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The present study was conducted with the aim of identifying the relationship 
between perfectionism and academic progress of second-secondary students 
in Tehran. This research is practical in terms of its purpose and its research 
method is descriptive correlation type. The statistical sample is 96 male and 
female secondary school students of Tehran city in 1400, who were selected 
using available sampling method. The tool for collecting information is Frost's 
35-question perfectionism questionnaire. In this research, spss22 software 
was used to analyze the data obtained from descriptive indices (mean, 
variance, standard deviation and frequency charts) and inferential indices 
(Pearson's correlation coefficient) and to measure the relationship between 
variables. The results indicate that the worry about mistakes dimension of the 
perfectionism construct is not related to academic success. Then, doubt about 
applying the perfectionism structure has no relationship with academic 
success. The parental expectations aspect of the perfectionism construct is 
related to academic success. The dimension of parental criticism of the 
perfectionism construct is related to academic success. Then, the individual 
standards of the perfectionism structure are not related to academic success, 
and finally, the order (organization) of the perfectionism structure is not 
related to academic success. Therefore, it is recommended to hold meetings on 
the topic of family and children for parents with their children, so that parents 
realize that if they have high expectations from their children, it can have a lot 
of negative effects on them. 
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 دوم طهمتوس دوره آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و گراییکمال رابطه شناسایی هدف با حاضر پژوهش
 نوع از توصیفی آن تحقیق روش و است کاربردی هدف نظر از پژوهش این. شد انجام تهران شهر

 سال در تهران شهر دوم متوسطه پسر و دختر آموزان دانش از نفر 96 آماری نمونه. است همبستگی
 اطلاعات گردآوری ابزار. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه روش از استفاده با که هستند 1400

 دست به هایداده تحلیل و تجزیه جهت پژوهش این در. است فراست سوالی 35گرایی کمال پرسشنامه
 هایشاخص و( فراوانی ینمودارها و استاندارد انجراف واریانس، میانگین،) توصیفی های شاخص از آمده

 استفادهspss22  افزار نرم از متغیرها بین رابطه سنجش جهت و( پیرسون همبستگی ضریب) استنباطی
 رابطه صیلیتح موفقیت با گراییکمال سازه اشتباهات درباره نگرانی بعد که است آن از حاکی نتایج. شد

 انتظارات دبع. ندارد اییرابطه تحصیلی موفقیت با گراییکمال سازه اعمال به نسبت تردید بعد. ندارد
 موفقیت با اییگر کمال سازه والدین انتقاد بعد. دارد رابطه تحصیلی موفقیت با گراییکمال سازه والدینی

 آخر در و داردن رابطه تحصیلی موفقیت با گراییکمال سازه فردی استانداردهای بعد. دارد رابطه تحصیلی
 میگردد وصیهت بنابراین. ندارد رابطه تحصیلی موفقیت با گرایی کمال سازه( سازماندهی) ترتیب و نظم خود

 شوند متوجه والدین تا شود برگزار فرزندشان همراه به والدین برای فرزند و خانواده موضوع با جلساتی
 .کند ادایج هاآن در زیادی منفی تاثیراتی توانندمی فرزندانشان از زیادی توقعات داشتن صورت در که
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 مقدمه

 نبالد به خود هویت کشف پی در رسد ومی بلوغ به فرد دوره این در باشد.می انسان هر رشد هایدوره ترینمهم و ترینحساس از یکی نوجوانی دوره
 و سبن منصوری،موسوی) است. ثباتیبی روانی وضعیت دارای گاهاً نوجوانی دلیل همین به است. کودکی دوران هایوابستگی از جدایی و استقلال

دارند.  العمر مادام عواقب و شودمی اتخاذ زندگی از کمی تجربه اساس بر مهم هایتصمیم که است ایدوره نوجوانی( 1393 لری الدین شمس
 .(2002 ایوانز،براون،کیلیان)

 است گسالانبزر همانند هاگیری تصمیم از بسیاری نوجوانی در رسدمی نظر به میگذارند. سر پشت کمی آشفتگی با را نوجوانی دوره نوجوانان اغلب
 و ریمیک)شود.  منتهی خطرناک و ناکارآمد رفتارهای به است ممکن موارد از برخی در و ناپایدار نوجوانان گیری تصمیم هنوز که شد متذکر باید اما،

 و دهند انجام والدین جمله از دیگران انتظارات کردن برآورده جهت به صرفاً را خود تصمیمات است ممکن نوجوانان گاهی نتیجه در( 1394 همکاران
 تنبیه را خود هاآنان به نرسیدن صورت در و کرده افراطی های تلاش و هارفتار درسترس غیرقابل و بالا بسیار فردی استانداردهای داشتن جهت به یا
 .کنند حمل خود با را گناه احساس مدام و کرده سرزنش و

 تربیت حصیلات،ت زناشویی، رابطه از مندی رضایت زندگی، به امید جمله از زندگی مختلف ابعاد در گراییکمال تاثیر با رابطه در بسیاری سوالات امروزه
 ردف تخصصی هایمهارت و دانش گربیان نوعی به است که او تحصیلات فرد هر زندگی در تاثیرگذار و مهم مسائل از یکی .است مطرح... و فرزندان

 لدلی به عمل در حتی و شوندمی مشکل دچار خود زندگی هایگیری تصمیم در طلب کمال بسیار افراد که شودمی شنیده اوقات گاهی. است
 مسائل لهجم از گراییکمال مسئله بنابراین. شوندمی اضطراب و افسردگیجمله  از هاییآسیب دچار خود از رضایت عدم و حد از بیش هایگیریسخت

 .است روانشناسی در اهمیت حائز

 پنداشتند ابخشودنین گناهی را خود اشتباه کوچکترین. بودن نقص و عیببی به فرد افراطی گرایش»:کردند تعریف گونه این را گراییکمال روانشناسان
 هایزشیابیار خود با که است دیگران و خود از داشتن حد از بیش توقع گرایی کمال از منظور. کشندرا می شکست شوم پیامدهای انتظار مضطربانه و

 عمولادانند. ممی تلقی خورده شکست را خود نکنند، پیدا دست هاآن به اگر و دارند بالایی معیارهای گراکمال افراد (197۸هولندر) «است. همراه انتقادی
 دارند.  هراس شدت به شکست از هستند و توجهبی نتیجه در دخیل عوامل به گراکمال افراد

 کهینا به توجه با و) شکست از ترس و دیگران توسط شدن قضاوت از ترس ها،آن به یابیدست در اطمینان عدم و بالا سطح هایاستاندار تدوین
 این ندگیز در سازاضطراب موارد از.( است بیشتر شکست احتمال است؛ آنان توانمندی حد از فراتر و زندگی واقعیت از دور بسیار گراکمال افراد اهداف

 و کمال آرمانی اهداف به رسیدن جهت در را آن گرتنبیه فرامن که دانستمی وسواس و نژندی روان عمومی علامت را گراییکمال فروید، .است افراد
 (13۸3بشارت. ) گردیده مطرح بعدی چند سازه صورت به و شده خارج بعدی تک حالت از گراییکمال بیست قرن پایانی دهه در .بندندمی کار به برتری

 عدم و موفقیت. است اجتماعی هر مهم هایاولویت از مشکلاتشان حل و آنان مسائل به پرداختن و هستند جامعه سازان آینده تریناصلی نوجوانان
 همچنین. دباش داشته تاثیر نوجوانان خودکار آمدی احساس و نفس به اعتماد روی بر شدت به تواندمی متوسطه دوران در تحصیلی زمینه در موفقیت

 نوعی به دوم متوسطه دوران و شوندمی کار بازار وارد هم برخی و بروند دانشگاه به و کرده رشته انتخاب باید آموزان دانش دوم متوسطه دوران از بعد
 خصوص به پژوهش این موضوع اهمیت .باشد سودمند بسیار تواندمی سنی برهه این در مثبت تغییرات و است بزرگسالی زندگی به ورود زیربنای و پایه
 و هنیذ توانایی، هایتفاوت به اینکه بدون دهندمی ارج را پیروزی و هستند مدار موفقیت هافرهنگ و جوامع اکثر زیرا است مشهود اخیر هایسال در

 خیر؟ یا دارد رابطه آموزان دانش موفقیت با گراییکمال آیا که است این سوال حال .کنند توجه افراد شخصیتی هایویژگی

 
 ژوهشپروش 

است که در مقطع متوسطه دوم در سال  یرستانیدانش آموز دب 100پژوهش شامل  نیا یجامعه آمار باشد.این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می
 نیب ااست. علت انتخا رفتهیدر دسترس صورت پذ یریپژوهش بصورت نمونه گ یریبودند. روش نمونه گ لیدر شهر تهران مشغول به تحص 1400

 یو پس از اتمام خروج دیگرد عیتوز نیپرسشنامه ها بصورت آنلا COVID_19 یماریب وعیش لیدل بهبه نمونه ها بوده است.  یروش سهولت دسترس
ناقص جزو  یکرده که به علت پاسخ ها یخوددار نیشرکت کننده از ثبت پاسخ در پرس لا 6. تعداد دیگرد SPSS.22به دست آمده وارد نرم افزار 

 .دیگرد لینفر تحل 96شده و پژوهش با تعداد  یدسته بند  Missingداده 

 

 ابزار پژوهش

 مقیاس کمال گرایی 
 چند بعدی مدل. شد ساخته گراییمدل چند بعدی کمال توسط فراست و همکاران بر پایه مقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست 1990در سال 

 انتظارات اعمال، درباره شک ها،اشتباه درباره نگرانی. است مولفه شش شامل است شده معرفی 1990 سال در همکاران و فراست توسط که گراییکمال
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است و این شش  زیر مقیاس 6مقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست نیز شامل  سازماندهی و استانداردهای شخصیی، نوالدی انتقادگری والدینی،
 دارند. وجود منفی بعد چهار و مثبت بعد دو پرسشنامه این در( 199۸ ، استوبر. )شوندسوال سنجیده می 35زیرمقیاس با استفاده از 

 .ستانداردهای شخصی و سازماندهیا ابعاد مثبت پرسشنامه:

 (2006 لیر،سینک و وات هاوکینز،. )والدینی انتقادگری والدینی، انتظارات اعمال، درباره شک ها،نگرانی درباره اشتباه ابعاد منفی پرسشنامه:

، گزینه 3گزینه نظری ندارم نمره  ،2 نمره مخالفم گزینه ، به1 نمره مخالفم کاملاً گزینه به باید ابتدا که است صورت این به پرسشنامه این گذارینمره
 .بیاورید دست به زیر ترتیب به را هابدهید. سپس نمرات زیرمقیاس 5و گزینه کاملاً موافقم نمره  4موافقم نمره 

 34 – 25 – 23 – 21 – 1۸ – 14 – 13 – 10 – 9 سوالات (CM) هات:نگرانی درباره اشتباه. 1
 33 – 32 – 2۸ – 17سوالات   (D) ل:شک درباره اعما .2
 26 – 20 – 15 – 11 – 1سوالات  (PE): انتظارات والدینی .3
 35 – 22 – 5 – 3سوالات (PC) والدینی: انتقادگری  .4
 30 – 24 – 19 – 16 – 12 – 6 – 4سوالات (PS) ی شخصی استانداردها .5
 31 – 29 – 27 – ۸ – 7 – 2سوالات (O) : سازماندهی .6
 (O) سازماندهی زیرمقیاس جز به هاسنمره کل: جمع زیرمقیا .7

( زیرمقیاس سازماندهی ارتباط کمی با کل پرسشنامه دارد و برای به دست آوردن نمره 199۸، به نقل از استوبر، 1990بر طبق نظر فراست و همکاران )

 .کرد محاسبه را 31 و 29 – 27 – ۸ – 7 – 2کل پرسشنامه نباید سوالات مربوط به این زیرمقیاس یعنی 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها
( و یفراوان یانجراف استاندارد و نمودارها انس،یوار ن،یانگی)م یفیتوص یهابه دست آمده از شاخص یهاداده لیو تحل هیپژوهش جهت تجز نیدر ا

ا ستفاده  spss.22 یداده ها از نرم افزار تخصص لیتحل ی( و برارهایمتغ نیجهت سنجش رابطه ب رسونیپ یهمبستگ بی)ضر یاستنباط یشاخص ها
 شد.

 

 پژوهش یملاحظات اخلاق
ثبت شده و به صورت  نیو بدون نام در پرس لا یپژوهش محرمانه و فقط به صورت گروه نیشده و به دست آمده در ا یاطلاعات جمع آور یتمام

ده توسط ش نییتع یدر پژوهش مشارکت کردند و طبق اصول اخلاق یشخص تیها با رضا یآزمودن یشده است. تمام یو بررس لیتحل یکل یخروج
از شرکت در پژوهش انصراف دهند و از ثبت پاسخ  یتیمحدود چیبودند بدون ه لیمجاز بودند در هر زمان که ما هایآزمودن کایآمر انانجمن روانشناس

 .کنند یخوددار نیدر پرسشنامه آنلا

 

 ی پژوهشیافته ها

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 
نفر از آنها یا نیمی از  47دانش آموز شرکت کننده در این پژوهش  94ای جنسیت شرکت کنندگان مشاهده می شود، از همانطور که در نمودار دایره

 اند.نفر دیگر یا نیم دیگر را دانش آموزان دختر تشکیل داده 47شرکت کنندگان را دانش آموزان پسر و 
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را کسب نموده اند و فراوانی  19تا  17شود که بیشتر دانش آموزان معدل ای معدل دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش مشاهده میدر نمودار میله

ه و دهد بیشتر دانش آموزان جزو دانش آموزان درس خوان بودشود که نشان میبه بالا در دانش آموزان شرکت کننده مشاهده می 1۸نمره معدل 
در این پژوهش  1400دهد که دانش آموزانی که در سال اند. این نمودار نشان میبه پایین را کسب کرده 17درصد پایینی از دانش آموزان نمره معدل 

 اند دانش آموزان کوشا و درس خوانی هستند.شرکت کرده

 
، 2.59بوده است که واریانس  1۸.19آموزان شرکت کننده در آزمون  توان مشاهده نمود که میانگین معدل دانشدر جدل فروانی شرکت کنندگان می

 را به خود اختصاص داده است. 0.16و خطای میانگینی  1.61انجراف استاندارد 
 

 آموزان دانش معدل نمره توصیفی های شاخص .1 جدول

 واریانس انحراف استاندارد خطای استاندارد میانگین میانگین نمره معدل

1۸.19 0.16 1.61 2.59 

 
ج به دست های پژوهشی، پژوهشگر نتایجهت سنجش رابطه بین متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. با توجه به فرضیه

دو دامنه رابطه منفی  0.05گرایی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان در سطح اطمینان آمده از جدول ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که کمال
تواند باعث کاهش موفقیت تحصیلی دانش آموزان گردد و افت تحصیلی ممکن است باعث ایجاد گرایی منفی و نابهنجار میدارد. بنابراین کمال

 گرایی منفی در دانش آموزان گردد.کمال
داشته که نشان می دهد انتظارات گاها غیرمنطقی  0.01 ای در سطح اطمینانکمال گرایی همچنین با خرده مقیاس انتظارات والدین رابطه منفی دو دامنه

، های نگرانی در مورد اشتباهاتگرایی در آنها شود. اما کمال گرایی با سایر خرده مقیاستواند منجر به شکل گیری کمالوالدین از فرزندان خود می
توان با توجه به یافته ها و نتایج به دست آمده از فصل چهارم پژوهش می رد.تردید، انتقاد والدین، استاندارد های فردی و سازماندهی رابطه معناداری ندا

 به رد یا تائید فرضیه های آماری پژوهشگر پرداخت. فرضیه اصلی پژوهش حاضر به شرح زیر بود:

 .کمال گرایی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان در دوره متوسطه دوم رابطه معنادار دارد

ست آمده از جدول ضریب همبستگی پیرسون، از آنجا که ضریب همبستگی پیرسون به دست آمده از رابطه سنجی دو متغیر با توجه به نتایج به د
 معنادار است، بنابراین فرضیه اصلی پژوهشگر تائید می شود. 0.05بوده و در سطح  -0.22موفقیت تحصیلی و کمال گرایی 

 
 تحصیلی موفقیت و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب .جدول

 -0.22 کمال گرایی و موفقیت تحصیلی

 فرضیه های فرعی پژوهشگر نیز به شرح زیر بودند:

با توجه به نتایج به دست آمده از جدول ضریب  . گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردعد نگرانی در مورد اشتباهات سازه کمالبُ

 موفقیت تحصیلی رابطه معناداری یافت نشد. بنابراین فرضیه پژوهشی تائید نشد.همبستگی پیرسون میان نگرانی در مورد اشتباهات و 
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 اشتباهات مورد در نگرانی و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب:  3جدول

 -0.00 کمال گرایی و نگرانی در مورد اشتباهات

 
توجه به نتایج به دست آمده از جدول ضریب همبستگی با  . گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردبعد تردید نسبت به اعمال سازه کمال

 پیرسون بین تردید نسبت به اعمال و موفقیت تحصیلی رابطه معناداری یافت نشد. بنابراین فرضیه پژوهشگر رد شد.
 

 تردید و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب: 4جدول

 -0.04 کمال گرایی و تردید

با توجه به نتایج به دست آمده از جدول ضریب همبستگی پیرسون  .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردبعد انتظارات والدین سازه کمال

 کند.یافت شد که این فرض را تائید می 0.01در سطح معناداری  0.35بین انتظارات والدین و موفقیت تحصیلی رابطه معنادار 
 

 والدین انتظارات و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب: 5جدول

 -0.35 کمال گرایی و انتظارات والدین

 
با توجه به نتایج به دست آمده از جدول ضریب همبستگی پیرسون  .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردبعد انتقاد والدین سازه کمال

 گردد.نمیبین بعد انتقاد والدین و موفقیت تحصیلی رابطه معناداری یافت نشد و بنابراین فرضیه پژوهشگر تائید 
 

 والدین انتقاد و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب: 6جدول

 -0.16 کمال گرایی و انتقاد والدین

 
با توجه به نتایج به دست آمده از جدول ضریب همبستگی  .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردبعد استانداردهای فردی سازه کمال

 تحصیلی رابطه معناداری یافت نشد و فرض پژوهشی رد می شود.پیرسون بین استاندارد های فردی و موفقیت 
 

 فردی های استاندارد و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب: 7جدول

 -0.1۸ کمال گرایی و استاندارد های فردی

 
از جدول ضریب  با توجه به نتایج به دست آمده .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردسازه کمال )سازماندهی( بعد نظم و ترتیب

 گردد.همبستگی پیرسون بین نظم و ترتیب )سازماندهی( و موفقیت تحصیلی رابطه معناداری یافت نشد و فرضیه پژوهشی تائید نمی

 
 سازماندهی و گرایی کمال پیرسون همبستگی ضریب: ۸جدول

 -0.19 کمال گرایی و سازماندهی

 

 

 بحث و نتیجه گیری
گرایی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان در دوره متوسطه دوم رابطه منفی و معنادار دارد تائید گردید. بر اینکه بین کمالفرضیه اصلی پژوهشگر مبتنی 

های سایر پژوهشگران ناهمسو و نامرتبط بوده است. در همسو و مرتبط و با یافته( 2017ی )رور(، 1391) ایهای داوری، لواسانی، اژهاین یافته با یافته
گرایی توان بیان کرد که کمال گرایی همیشه یک متغیر مثبت و سودمند نیست. زمانی که این سازه شکل منفی به خود بگیرد و کمالاین یافته میتبیین 

ود و باعث شنابهنجار گردد، دانش آموز با مسائلی از جمله تردید، اضطراب، بی انگیزگی و دلزدگی از مدرسه و گاها رفتار های تکانشگرانه روبه رو می
کاهد ی، مدام از انرژی فرد ممناسب کرده ترس از شکست و نرسیدن به بهترین جایگاهگردد که در فرد ایجاد گرایی منفی در فرد میشکل دهی کمال

همین امر باعث افت و گاها شکست تحصیلی  .شودگرایی منفی باعث اضطراب و نگرانی میکمال شود که استرس فراوانی به او وارد شود.و باعث می
توان از مشاوران مدرسه شود و ممکن است طرد از سوی خانواده و همسالان را به همراه داشته باشد. برای جلوگیری از این مشکل میدر دانش آموز می

 رگیر این سری مشکلات نشوند.های شخصیتی به آنان کمک کنند تا دکمک گرفت تا با سنجش دانش آموزان با استفاده از آزمون



 53 (1401، هرا صادقیز/ )تهران شهر دوم متوسطه دوره آموزان دانش تحصیلی موفقیت با گرایی کمال رابطه بررسی

با توجه به نتایج به دست آمده فرضیه پژوهشی تائید  .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردفرضیه فرعی اول: بُعد نگرانی در مورد اشتباهات سازه کمال
بران هستند. وز نیستند، زیرا گذرا و قابل جتوان گفت اشتباهات همیشه عاملی تاثیرگذار بر موفقیت تحصیلی دانش آمنشد. در تبیین این یافته می

 گردد.توان گفت که اشتباهات باعث عدم موفقیت تحصیلی در فرد میبنابراین نمی

گر تائید . با توجه به نتایج به دست آمده فرضیه پژوهشگرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردفرضیه فرعی دوم: بعد تردید نسبت به اعمال سازه کمال
یلی دانش تواند عامل موثری بر افت یا پیشرفت تحصتوان بیان کرد که شک و تردید نسبت به انجام بعضی از کارها نمیتبیین این یافته مینشد. در 

 تواند این نگرانی را متوقف کند. شود و فرد با کمی تمرین میآموز باشد. زیرا نگرانی در مورد هر چیزی از اضطراب ناشی می

همسو و  1394-1395علی یاری، این پژوهش با پژوهش  .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه داردبعد انتظارات والدین، سازه کمالفرضیه فرعی سوم: 
رزند توان بیان کرد که والدین با وجود اینکه برای فباشد. در تبیین این یافته میسایر پژوهش ها انجام پذیرفته در فصل دوم همسو نمیمرتبط و با 
گذارند که منجر به ایجاد استرس و ناامیدی در دانش آموز خواهند، گاهی بدون اینکه متوجه باشند باری بر دوش فرزند میها را میهترینخودشان ب

ردرگمی سشود تا داشن آموز دچار گردد. گاهی اوقات انتظاراتی که والدین از فرزند خود دارند بدون در در نظر گرفتن توانایی حقیقی اوست و باعث میمی
ها ها را به انجام کاری تشویق کنند و همچنین در صورت شکستشان آنآنهای فرزندشان و بهم ریختگی گردد. بهتر است والدین با آگاهی از توانایی

 را مورد سرزنش قرار ندهند و والدین آرزوهای خود را روی فرزندش بدون در نظر گرفتن و شخصیت و علاقه او پیاده نکند.

با توجه به نتایج به دست آمده فرضیه پژوهشگر تائید نشد. در  .گرایی با موفقیت تحصیلی رابطه دارده چهارم فرعی: بعد انتقاد والدین، سازه کمالفرضی
تواند نه وضوع میمهای درست و سازنده و روحیه فرزندشان از او انتقاد کنند، این توان گفت که اگر والدین با در نظر گرفتن شیوهتبیین این یافته می

ود می تواند با های خشود، اما فرد با باور توانایای در فرد بگذارد. گاها انتقاد بیش از اندازه مایه از بین بردن انگیزه میتنها اثر مثبت بلکه اثر سازنده
 رو شود.این مسئله روبه

با توجه به نتایج به دست آمده فرضیه پژوهشی تائید  .ت تحصیلی رابطه داردگرایی با موفقیفرضیه پنجم فرعی:  بعد استانداردهای فردی، سازه کمال
د. گاها تواند نتیجه و اثربخش باشتوان گفت که استانداردهای فردی زمانی که با برنامه و هدف گذاری شده باشد مینشد. در تببین این یافته می

 کند.تواند هیچ تاثیر شگرفی در وضعیت فرد ایجاد نا تحصیلی در فرد شود و گاها میتواند باعث بروز مشکلات دیگری نه صرفاستانداردهای غلط می

بیین با توجه به نتایج به دست آمده فرضیه پژوهشی تائید نشد. در تگرایی با موفقیت تحصیلی رابطه دارد. بعد نظم و ترتیب )سازماندهی(، سازه کمال
ن نیاز به نظم و تربیب خاصی وجود ندارد. بسیاری از افراد توانمند ممکن است نظم، ترتیب و توان گفت که همیشه برای موفق شداین یافته می

 تواند عمکلرد مفیدی از خود نشان دهد.سازماندهی درستی نداشته باشند اما این نظم در ذهن فرد بسیار پیچیده و کمال یافته است که فرد می

 

بر نحوه پر کردن  یو نظارت کاف رفتیانجام پذ نیپژوهش بصورت آنلا ینمونه بردار 19-دیکوو یماریب وعیش لیبه دل :پژوهش تیمحدود

 یهانبود و به ناچار از روش یدانیم یهاپژوهشگر قادر به استفاده از روش 19-دیکوو یماریب وعیش لیبه دلهمچنین  ها صورت نگرفت.پرسشنامه
 ها استفاده کرد.مونهاطلاعات مورد نظر پژوهش و ن یجمع آور یبرا یاکتابخانه

 

 اشخاص وها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد.

 

 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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