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Purpose: The purpose of this research was to predict the dimensions of 
perfectionism based on positive and negative meta-emotions in students. 
Methodology: The current research was applied in terms of purpose and 
descriptive and correlational in terms of method. The statistical population 
of the present study included all students of Azad University, Tehran branch. 
Therefore, the sample size of the study was determined based on Morgan's 
table and taking into account the probability of statistical drop and for more 
certainty, 250 people. In order to sample with the available sampling 
method by referring to the university and also distributing the questionnaire 
in the groups of students of Azad University of Tehran Branch in the social 
messengers, the statistical sample of the research was selected. The tools 
used to collect information included the standard positive and negative 
perfectionism questionnaire - Short et al. (1995) and the meta-emotions 
scale (MES). In this research, the collected data were statistically analyzed 
using SPSS software, Pearson's correlation coefficient and univariate 
regression analysis.  
Findings: The results of regression analysis showed that positive meta-
emotions can predict 9.5% of positive perfectionism and negative meta-
emotions can predict 12.5% of negative perfectionism in the statistical 
sample of the study (p<0.01). It also showed that positive meta-emotions 
can predict positive perfectionism with a beta coefficient of 0.19 and 
negative meta-emotions can significantly and directly predict negative 
perfectionism with a beta coefficient of 0.20 (p < 0.01).  
Conclusion: Therefore, it can be concluded that the dimensions of 
perfectionism can be predicted by positive and negative meta-emotions. 
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 فصلنامه

 خلقی های اختلال در روانشناختی پویایی

 دانشجویان در منفی و مثبت فراهیجانات اساس بر کمالگرایی ابعاد بینیپیش

 *1علی قربان نژاد

 .ایران قوچان، اسلامی، آزاد دانشگاه قوچان، واحد تربیتی، روانشناسی گروه .1

 

 اطلاعات نشریه:

 1401 پاییز، 3، شماره 1دوره 

 42-49حات: صف

 انیجودر دانش یمثبت و منف جاناتیبر اساس فراه ییابعاد کمالگرا ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پهدف: 

 بود. 

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهشی توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه  روش:

آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز بود. از این رو، حجم نمونه پژوهش 
نفر تعیین شد.  250تر یشبر اساس جدول مورگان و با در نظر گرفتن احتمال ریزش آماری و برای اطمینان ب

گیری در دسترس با مراجعه به دانشگاه و همچنین پخش پرسشنامه در به منظور نمونه گیری با شیوه نمونه
های اجتماعی، نمونه آماری پژوهش انتخاب رسانهای دانشجویان دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز در پیامگروه

 یتر یمثبت و منف ییپرسشنامه استاندارد کمال گراطلاعات شامل گردید. ابزار استفاده شده برای گردآوری ا

با های گردآوری شده در پژوهش حاضر داده بود. (MES) هاجانیفراه اسیمقو  (1995) همکاران و شورت –
 لیتحل و هیمورد تجزمتغیری تک ونیرگرستحلیل و  رسونیپ یهمبستگ بیو ضر SPSSاستفاده از نرم افزار 

  .قرار گرفت یآمار

گرایی مثبت و درصد از کمال 5/9تواند فراهیجانات مثبت مینشان داد تحلیل رگرسیون نتایج  :هاافتهی

(. p<01/0بینی کند )گرایی منفی نمونه آماری پژوهش پیشدرصد از کمال 5/12تواند فراهیجانات منفی می
گرایی مثبت و فراهیجانات منفی کمال 19/0تواند با ضریب بتای همچنین نشان داد فراهیجانات مثبت می

 (.p <01/0بینی کند )گرایی منفی را پیشبه طور معنادار و مستقیم کمال 20/0تواند با ضریب بتای می

ی قابل فراهیجانات مثبت و منفگرایی توسط توان نتیجه گرفت که ابعاد کمالبنابراین می :یریگجهینت 

 بینی است.پیش
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 مقدمه

 )فلت و به خود جلب کرده است یگران و کارشناسان سلامت روانپژوهش یاز سوزیادی  توجه ریاخ یهااست که در سال یتیشخص یژگیو کی 1ییگراکمال

یو نگران دیشد یخودانتقاد یهایابیبالا، همراه با ارز اریعملکرد بس یاستانداردها نییبودن و تع نقصیب یفرد برا کیبا تلاش  یژگیو نی. ا(2022هویت، 

نیافتنی و  کمال گرایی تمایل پایدار فرد به وضع معیارهای کامل و دستهمچنین، . (2022همکاران،  شود )فلت ومشخص می گرانید یابیمربوط به ارز یها

از  یکه سطحیدرحال(. 2023)محمدیان خوانساری و حسین زاده، باشد  تلاش برای تحقق آنها است و با خودارزشیابی انتقادی از عملکرد شخصی همراه می

 شیمانند افزا یمنف یامدهایمنجر به پ تواندیاز حد م شیب ییگراکمال، فرد عمل کند یسازنده و محرک برا یژگیو کیممکن است به عنوان  ییگراکمال

که یک بعد با عناوین  اندنگریستهگرایی کمالبه صورت دو بعد اصلی به برخی صاحبنظران . (2020)توماس و بیگاتی،  شود یاسترس، اضطراب و افسردگ

(؛ همچنین 2020)استوبر، لاوولا و لاملی،  سازش نایافته و ناهماهنگ بیان شده استمنفی، عناوینی چون ناسالم،  بهنجار و بعد دیگر با طبیعی، سالم ومثبت، 

(. 2020)فلت و هویت،  است کرده دییتأ( یمنف) کینوروت ییگراکمال مقابل در را( مثبت) بهنجار ییگراکمال ینوع وجود ی دیگر نیزپژوهش یهاافتهی

کرد خود، ز عملکمالگرایی مثبت یا انطباقی، استانداردهای شخصی سطح بالا اما قابل دسترس، گرایش بـه نظـم و سـازماندهی در امـور، احساس رضایتمندی ا

مالگرایی منفی یا غیر انطباقی با . ک(2019)مدیگان،  شود -های مثبت، مشخص مـی جستجو برای تعـالی در امور و انگیزش برای رسیدن به پاداش

و غیر واقعبینانه، نگرانـی مفـرط دربـاره اشـتباهات و نقـایص شخصی، ادراک فشار زیاد از محیط بـرای کامـل بـودن، ادراک فاصله  استانداردهای سطح بالا

(. 2022)فلت و هویت، شود  قـب کارکردهـای شخصـی تعریف میزیاد بین عملکرد شخصی و استانداردها و شک و تردیـد اجبارگونه در امور و پرهیـز از عوا

های چالش با مواجهه در را فرد و شده همراه یبالاتر یآور تاب زانیم و نفس به اعتماد با تواندمی باشد مثبت اگر ییگرا کمالتوان گفت به بیان دیگر می

 و نظم به شیگرا دسترس، در اما بالا سطح یشخص یاستانداردها با مثبت ییگراکمال (.1397، خادملوو  )عباسی سازد تواناتر یاجتماع و یلیتحص یزندگ

 اب یمنف ییگراکمال مقابل، در شودیم شامل را تیموقع به شیگرا و امور در یتعال یبرا جستجو خود، عملکرد از یمندتیرضا احساس امور، در یدهسازمان

 شک و استانداردها و یشخص عملکرد نیب ادیز یفاصله ادراک ،یشخص صینقا و اشتباهات یدرباره مفرط ینگران نانه،یبرواقعیغ و بالا سطح یاستانداردها

 (.2023معین مهر، افروز و دوایی، ) شودیم فیتعر امور در مارگونهیب

ای از (. فراهیجان به معنای سازماندهی مجموعه2020روین، است ) 2رود فراهیجانهای شخصیتی به کار مییکی از متغیرهایی که امروزه برای تبیین ویژگی

دهد ی هیجانات است؛ این که فرد چه هیجانی را در پاسخ به هیجانات خود )برای مثال احساس گناه در مورد خشم( نشان میافکار و احساسات درباره

عنوان صفت در نظر گرفته شده  عنوان حالت و هم به است و هم بههای شناختی، عاطفی و انگیزشی شامل جنبه(. علاوه بر این، فراهیجان 2017)هارادوالا، 

 به. دهند، مانند شرم و ندامت درباره خشمهای دیگر رخ میهایی را دربر میگیرد که در پاسخ به هیجان. این سازه، هیجان(1402)غضنفری و همکاران،  است

شدن به هیجانات یا اجتناب از آنها خواهد  ای برای حفظ و نزدیکبه انگیزه شوند و منجریعبارتی از طریق این فرآیند است که هیجانات کنترل و ارزیابی م

 و منفی )فراخشم هایو فراهیجان فراعلاقه( و مثبت )فرادلسوزی هایبخش فراهیجان دو به هافراهیجان کلی طور به (.2020)کاپوبیانکو و همکاران، شد 

 و قابلیت مثبت فراهیجان اما خود است، هایهیجان پذیرش در فرد ناتوانی منفی (. فراهیجان2019کاستلفرانچی،  و گردند )میسیلیمی تقسیم فراشرم(

اختلالات خلقی  دهد که فراهیجانات منفی در افراد مبتلا به(. شواهد نشان می2020باشد )پریداتو، دیوید و مافی، می خود هایپذیرش هیجان در فرد توانایی

  (.2021کوماندینی و همکاران، -شایع است )ویسکو و هیجانی

(، کنترل و 2021های متعددی وجود رابطه معنادار میان فراهیجانات با متغیرهای مختلفی از جمله بهزیستی روانی )چاترجی و همکاران، تاکنون پژوهش

(، روابط بین فردی )رانی و جایسوال، 2023)مهاجری و همکاران، (، ذهن آگاهی و افسردگی 2022؛ ترپ و لاچین، 2020تنظیم هیجان )پرداتو و همکاران، 

ای (، راهبردهای مقابله2020های قلبی )هانی کات، (، بیماری1400(، رفتارهای مراقبتی )غیبی و زینالی، 1399(، سلامت جنسی )ظهری و صمدی فرد، 2022

اند اما هنوز کمبود پژوهش برای شناسایی ( را تأیید کرده2014زگنک، -؛ براسجا2015هوبر، -(، مشکلات رفتاری )جاگر و بانینگر2013)شیور و همکاران، 

ر اساس ب ییابعاد کمالگرا ینیبشیپشود. بدین منظور پژوهش حاضر با هدف گرایی حس میهای شخصیتی از جمله کمالرابطه بین فراهیجانات و ویژگی

گرایی منفی تواند کمال( فراهیجان منفی به طور معناداری می1دو فرضیه ذیل را مورد بررسی قرار دهد: انجام شد تا  انیدر دانشجو یمثبت و منف جاناتیفراه

 بینی کند.گرایی مثبت را پیشتواند کمال( فراهیجان مثبت به طور معناداری می2بینی کند. را پیش

  

                                                             
1 Perfectionism 
2 Meta-emotion 
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 روش

 نشگاهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، پژوهشی توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانشجویان دا

نفر  250تر یشآزاد واحد تهران مرکز بود. از این رو، حجم نمونه پژوهش بر اساس جدول مورگان و با در نظر گرفتن احتمال ریزش آماری و برای اطمینان ب

اد های دانشجویان دانشگاه آزگیری در دسترس با مراجعه به دانشگاه و همچنین پخش پرسشنامه در گروهتعیین شد. به منظور نمونه گیری با شیوه نمونه

پرسشنامه استاندارد کمال طلاعات شامل های اجتماعی، نمونه آماری پژوهش انتخاب گردید. ابزار استفاده شده برای گردآوری ارسانواحد تهران مرکز در پیام

های ورود به پژوهش شامل: دانشجو بودن و داشتن رضایت بود. ملاک (MES) هاجانیفراه اسیمقو  (1995) همکاران و شورت – یتر یمثبت و منف ییگرا

به مواد مخدر و داشتن تشخیص بیماری روانپزشکی های خروج از پژوهش شامل عدم تکمیل تمامی سؤالات پرسشنامه، اعتیاد جهت شرکت در پژوهش و ملاک

 های روانپزشکی بود.حاد و استفاده از قرص

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه که طراحی شده شورت و همکاران می باشد (. 1995شورت و همکاران ) –. پرسشنامه استاندارد کمال گرایی مثبت و منفی تری 1

سؤال کمال گرایی منفی را مورد ارزیابی قرار می دهد. نمره گذاری این پرسشنامه بر اساس  20سؤال کمال گرایی مثبت و  20سؤال می باشد که  40دارای 

 زین رانیشده است. در ا دییتأ رانیدر خارج از ا اسیمق نیا یسنجروان یهایژگیو( می باشد. 5تا کاملا موافقم= 1درجه ای)کاملا مخالفم= 5طیف لیکرت 

و خادملو،  یمحاسبه شده است )عباس 78/0کرونباخ  یآن با روش آلفا ییایو پا ددیمورد تأ یشناسو متخصصان روان دیپرسشنامه با استفاده از نظرا اسات ییروا

1397.) 

گویه و شش زیرمقیاس است. این مقیاس  28دارای  .ساخته شده است( 2009)و همکاران  توسط میتمنسگرابراین مقیاس  (.MESها ). مقیاس فراهیجان2

پنج  سنجد و براساس لیکرترا می( فراسرکوبو  فراکنترل فکر، فرا تحقیر/ فراشرم، فراخشم( و منفی )فراعلاقه)فراشفقت و  در کل دو بعد فراهیجان مثبت

برای استفاده در ( 1393)شود. این پرسشنامه توسط رضایی، پارسایی، نجاتی و همکاران گذاری می نمره( 5)تا کاملا درست ( 1) ای از کاملا نادرستدرجه

عاطفی  با هوش فرهنگ ایرانی، ترجمه، روا و پایا شده است. آنها از ضریب آلفای کرونباخ برای بررسی پایایی و از روش تحلیل و همبستگی مقیاس فراهیجان

و در  87/0 تأییدی برای بررسی روایی پرسشنامه استفاده کردند. نتایج پژوهش آنها نشان داد ضریب آلفای کرونباخ در زیرمقیاس فراهیجان مثبتعامل 

دست  به 72/0است. در پژوهش حاضر پایایی آن نیز با استفاده از تحلیل آلفای کرونباخ برابر با  89/0و برای کل مقیاس  70/0زیرمقیاس فراهیجان منفی 

 .آمد
 

 شیوه اجرا

پرسشنامه به شیوه الکترونیکی و همچنین کاغذی  250گیری در دسترس مبادرت ورزید و تا جایی که گر به نمونهگر پس از تعیین حجم نمونه پژوهشپژوهش

و ضریب  SPSSآوری شده با استفاده از نرم افزار های جمعهای به دست آمده از طریق تکمیل پرسشنامهتکمیل گردد به کار خود ادامه داد. در نهایت داده

 متغیری مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.همبستگی پیرسون و رگرسیون تک

 

 یافته ها

میانگین درصد( پسر بودند. همچنین  6/31نفر ) 79درصد( دختر و  4/68نفر ) 171ها شناختی پژوهش حاضر، از میان آزمودنیهای جمعیتاز لحاظ یافته

 های آمار توصیفی پژوهش حاضر گزارش شده است.( سال بود. در جدول زیر یافته15/3) 31/22کنندگان سن شرکت

 

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص یهاافتهی. 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 10/1 -70/0 91/10 33/48 گرایی مثبتکمال

 -44/0 41/0 22/12 53/45 گرایی منفیکمال

 58/0 -90/0 20/9 82/30 فراهیجان مثبت

 22/1 -01/1 98/7 34/32 فراهیجان منفی
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( و 91/10) 33/48گرایی مثبت و منفی به ترتیب کنندگان در کمالشود، میانگین )انحراف معیار( نمرات شرکتهمان طور که در جدول فوق مشاهده می

( به دست آمد. همچنین، مقادیر کشیدگی و چولگی همگی عددی 98/7) 34/32( و 20/9) 82/30مثبت و منفی به ترتیب ( و در فراهیجانات 22/12) 53/45

 باشد. در ادامه نتایج آزمون همبستگی پیرسون گزارش شده است.ها از توزیع طبیعی میدهد که به معنای برخورداری داده+ را نشان می2تا  -2بین 

 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جی. نتا2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 گرایی مثبت. کمال1

   1 -492/0* گرایی منفی. کمال2

  1 301/0* -102/0** . فراهیجانات مثبت3

 1 -592/0* -350/0* -122/0** . فراهیجانات منفی4

* p < 0.01; **p< 0.05 

 

نادار گرایی منفی رابطه مستقیم معگرایی مثبت و فراهیجانات منفی و کمالتوان دریافت که بین فراهیجانات مثبت و کمالبا توجه به نتایج جدول فوق می

تغیره مرگرسیون تکهای پژوهش از تحلیل های استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون برای بررسی فرضیه(. پس از بررسی مفروضهp < 01/0قوی برقرار است )

 استفاده گردید.

 

 گرایی مثبت بر اساس فراهیجانات مثبتبینی کمال. نتایج رگرسیون پیش3جدول 

 F R 2R میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل 
 

adj
2R 

 

sig 

 

 000/0 095/0 096/0 311/0 51/5 93/89532 1 93/89532 رگرسیون

      07/783 248 52/194202 باقیمانده

       249 85/13763 کل

 

بین بر متغیر باشد، یعنی متغیر پیشدار بودن مدل رگرسیون میشده است و نشان از معنی 01/0کمتر از  sigشود مقدار طور که در جدول مشاهده میهمان

ین بمتغیر ملاک توسط متغیر پیش راتییتغکند که چند درصد از )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می 2Rملاک تأثیر معنادار دارد. شاخص

شده است به این معنا  096/0برابر  2Rبین چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارد. در این پژوهش  مقدار ؛ به عبارت دیگر متغیر پیششودیمتبیین 

درصد باقیمانده مربوط به سایر  4/90گرایی مثبت نمونه آماری پژوهش را دارد و بینی کمالدرصد توانایی پیش 6/9اهیجانات مثبت( که متغیر مستقل )فر

adjباشد. شاخص عوامل می
2R ( این شاخص توانایی پیششدهحیتصحضریب تعیین :)کند در یبین در جامعه بررسی مبینی متغیر وابسته را توسط متغیر پیش

فراهیجانات مستقل ) ریمتغعبارت دیگر  بهشده است،  095/0دهد. مقدار این ضریب در این پژوهش  اقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط میو

 گرایی مثبت را دارد. بینی کمالدرصد توانایی پیش 5/9 (مثبت

 

 گرایی مثبت بر اساس فراهیجانات مثبتبینی کمالوارد شده در معادله رگرسیون پیش. ضرایب استاندارد، خطای استاندارد و آماره تی متغیرهای 4جدول 

 بینمتغیر پیش

 ضرایب رگرسیون

T  آماره sig 
 سطح معناداری 

 خطای استاندارد مورد نظر
 استاندارد شده

Beta 

 01/0 000/0 22/12 - 91/13 مقدار ثابت

 01/0 003/0 04/3 19/0 02/0 فراهیجانات مثبت
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 <01/0بینی کند )گرایی مثبت را پیشبه طور معنادار و مستقیم کمال 19/0تواند با ضریب بتای دهد فراهیجانات مثبت میطور که نتایج جدول نشان میهمان

p.) 

 

 گرایی منفی بر اساس فراهیجانات منفیبینی کمال. نتایج رگرسیون پیش5جدول 

 F R 2R میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل 
 

adj
2R 

 

sig 

 

 000/0 123/0 125/0 349/0 69/6 41/74923 1 41/74923 رگرسیون

      33/71 248 03/176492 باقیمانده

       249 44/251/865 کل

 

بین بر متغیر باشد، یعنی متغیر پیشدار بودن مدل رگرسیون میشده است و نشان از معنی 01/0کمتر از  sigشود مقدار طور که در جدول مشاهده میهمان

ین بمتغیر ملاک توسط متغیر پیش راتییتغکند که چند درصد از )ضریب تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می 2Rملاک تأثیر معنادار دارد. شاخص

شده است به این معنا  125/0برابر  2Rبین چند درصد توانایی برازش متغیر وابسته را دارد. در این پژوهش  مقدار ؛ به عبارت دیگر متغیر پیششودیمتبیین 

بوط به سایر درصد باقیمانده مر 5/87گرایی منفی نمونه آماری پژوهش را دارد و بینی کمالدرصد توانایی پیش 5/12که متغیر مستقل )فراهیجانات منفی( 

adjباشد. شاخص عوامل می
2R ( این شاخص توانایی پیششدهحیتصحضریب تعیین :)کند در یبین در جامعه بررسی مبینی متغیر وابسته را توسط متغیر پیش

فراهیجانات مستقل ) ریمتغیگر عبارت د بهشده است،  123/0دهد. مقدار این ضریب در این پژوهش  واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می

 گرایی منفی را دارد. بینی کمالدرصد توانایی پیش 3/12 (منفی

 

 گرایی منفی بر اساس فراهیجانات منفیبینی کمال. ضرایب استاندارد، خطای استاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون پیش6جدول 

 بینمتغیر پیش

 ضرایب رگرسیون

T  آماره sig 
 سطح معناداری 

 خطای استاندارد مورد نظر
 استاندارد شده

Beta 

 01/0 000/0 80/15 - 22/14 مقدار ثابت

 01/0 002/0 25/3 20/0 05/0 فراهیجانات منفی

 

 <01/0بینی کند )گرایی منفی را پیشبه طور معنادار و مستقیم کمال 20/0تواند با ضریب بتای دهد فراهیجانات منفی میطور که نتایج جدول نشان میهمان

p.) 

 بحث و نتیجه گیری

ها انجام شد. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آماری داده انیدر دانشجو یمثبت و منف جاناتیبر اساس فراه ییابعاد کمالگرا ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف 

گرایی درصد از کمال 5/12تواند گرایی مثبت و فراهیجانات منفی میدرصد از کمال 5/9تواند با استفاده از تحلیل رگرسیون نشان داد فراهیجانات مثبت می

(، 2023(، مهاجری و همکاران )2022ترپ و لاچین )ا نتایج مطالعات پیشین همچون بینی کند. نتایج حاصل از این پژوهش بمنفی نمونه آماری پژوهش پیش

( و ظهری و صمدی فرد 1400(، غیبی و زینالی )2020(، هانی کات )2020(، پرداتو و همکاران )2021(، چاترجی و همکاران )2022رانی و جایسوال )

 همسو بود. ( تا حدودی 1399)

کمالگرایی مثبت به عنوان انگیزش برای رسیدن به هدف معین، درست همانند رسیدن به نتیجه توان به این اشاره نمود که در تبیین نتایج به دست آمده می

ت، خودانتقادی شتباهامطلوب است و کمالگرایی منفی به عنوان انگیزش برای رسیدن به هدف میعن و اجتناب از نتایج برعکس همراه با نگرش منفی نسبت به ا

 خود یبرا را ییارهایمع مثبت ییگراکمال یدارا افراد(. 2022شدید و احساس ناهمخوانی بین عملکرد و انتظارات تعریف شده است )ابراهیمی و همکاران، 

. دارد تیاهم نظرشان در هدف به دنیرس یبرا کردن تلاش نفس باشد، مهم شانیبرا ارهایمع آن به دنینرس ای و دنیرس که نیا یجا به اما رندیگیم درنظر

 اما بالا یهاملاک کوشندیم و شناسندیم تیرسم به را یشخص یهاتیمحدود حالنیع در و برندیم لذت کمال و یبرتر یبرا رقابت و تلاش از هاآن

 ادافر کهیحال در گران؛ید با نه بندیرق خود با مثبت ییگراکمال با افراد ر،یدگ انیب به. (2022)اسمیت و همکاران،  کنند انتخاب را یامعقولانه و ریپذانطباق
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 بهتر انگرید از اگر یحت هاآن کنند،ینم یروزیپ احساس وقت چیه هاآن بزند، سر هاآن از یاشتباه مبادا که هستند آن فکر در شتریب یمنف ییگراکمال با

 نیا. دش نخواهند خشنود خود عملکرد از هرگز نانهیبرواقعیغ انتظارات لیدل به و کنندیم سرزنش را خود مدام و کنندینم تیرضا احساس بازهم کنند، کار

فراهیجان مثبت از سوی دیگر، . (2019)مدیگان،  شوندیم یرنجورروان و یافسردگ انواع دچار و دارند شکست از ترس و اضطراب از ییبالا سطوح انیگراکمال

ای ها که برای از افکار و احساسات درباره هیجانرفتار انسان است که نقش اساسی در زندگی افراد دارد. فراهیجان یعنی سازماندهی مجموعههای یکی از جنبه

یری گهای مثبت تمایل کمتری برای تصمیم شود و افراد دارای فراهیجانهای فرد توسط خودش و برانگیختگی وی نسبت به آنها استفاده میتوصیف هیجان

فراهیجان مثبت نشانگر توانایی افراد در پذیرش و ابراز مناسب (. 2019های خود دارند )میسیلی و کاستلفرانچی، نامناسب و عجولانه و سرکوبی افکار و هیجان

های مثبت قابلیت و توانایی فراهیجانهای خود است، اما فراهیجان منفی ناتوانی فرد در پذیرش هیجان(. در مقابل، 2018)هامونیر و وارسکون، ها است هیجان

 براساس که دارند خود از انهیگراواقع و یعقلان انتظارات بهنجار انیگراکمال(. 1402باشد )زاد حسن و کاظمیان مقدم، های خود میفرد در پذیرش هیجان

 خود عملکرد اصلاح جهت در و رندیپذیم را خود اشتباهات هاآن. است تیفعال و تلاش با همراه هاآن در انتظارات نیا. است شانیهاتیمحدود و هاییتوانا

 حالنیع در و زیانگچالش اهداف و رندیپذیم را یتیموقع و یشخص یهاتیمحدود. کنندیم مبارزه شرفتیپ و تیموفق یبرا ریپذانعطاف یاگونه به. ندیآیبرم

 زا رونیب به یو توجه لزوم و فرد در بالا یروان فشار جادیا لیدل به بالا یمنف ییگراکمال (.1398 ،یفیشر و یفیشر جعفرلو،. )کنندیم وضع خود یبرا یمنطق

 حد رد ییگراکمال سازه ژهیوبه تیشخص نظر از باشد، بالا اشیمنطق تفکر زانیم فرد یوقت گرسو،ید از اما. بود خواهد نشاط احساس راه سر بر یمانع خود

رسد (. بدین ترتیب منطقی به نظر می2022؛ 2020)فلت و هویت،  دینمایم توجه زین خود یشادکام و استعدادها به یروان نظر از بیترت نیا به باشد متناسب

 نیز گرایی مثبت و فراهیجان منفیگرایی و فراهیجانات مثبت و منفی رابطه وجود داشته باشد به طوری که فراهیجان مثبت بتواند کمالکه میان ابعاد کمال

 بینی نماید.گرایی منفی را پیشکمال

( این پژوهش بر روی 1توان به موارد ذیل اشاره نمود: ها میهایی روبرو بود که از جمله این محدودیتها با محدودیتپژوهش حاضر نیز مانند تمامی پژوهش

توان نتایج به دست آمده را به جوامع دیگر تعمیم داد. شناختی نمیهای فرهنگی و جمعیتدانشجویان و تنها در شهر تهران انجام شد؛ لذا با توجه به تفاوت

( پژوهش حاضر از پرسشنامه خودگزارشی به عنوان 3ها مؤثر باشد. تواند در تعمیم یافتهگیری در دسترس استفاده شد که می( در این پژوهش از روش نمونه2

ها و موانعی را در پی دارد و پاسخگویان در صورت عدم رعایت اصل صداقت و بزار با خود محدودیتابزار گردآوری داده استفاده کرده است؛ استفاده از این ا

 های پژوهش شوند. توانند باعث پایین آمدن دقت در نتایج و یافتهها میهمچنین اشتباه در تکمیل پرسشنامه

های شود پژوهشوهش جوانب احتیاط رعایت گردد. همچنین پیشنهاد میهای این پژگردد در تعمیم یافتههای ذکر شده پیشنهاد میبر اساس محدودیت

رایی پیشنهاد گدر پایان با توجه به نتایج به دست آمده مبنی بر تأثیر فراهیجانات مثبت و منفی بر ابعاد کمال مشابه دیگری با جوامع آماری متفاوت اجرا شود.

های آموزشی مختلف به آموزش این گرفتن فراهیجانات مثبت و منفی طراحی شده و همچنین در کارگاههای درمانی و مشاوره با در نظر شود که پروتکلمی

 شود.مفهوم و نحوه تأثیر آن پرداخته شود. همچنین پیشنهاد می

 

 و کنندگانشرکت به انتخاب آزادی دادن ضمن. گیرد قرار توجه مورد اخلاقی اصول شد سعی پژوهش مراحل تمام در :اخلاقی ملاحظات

 .شود گذاشته احترام افراد زندگی شخصی حریم به تا بود آن بر سعی رازداری، اصول رعایت جهت اطمینان دادن

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا :منافع تعارض

 .است گرفته انجام برابر و مشترک بصورت نویسندگان توسط تماماً مقاله نگارش :نویسندگان سهم

 .شودمی قدردانی و تشکر داشتند همکاری پژوهش این اجرای در که افرادی همه و پژوهش در کنندهشرکت افراد همه از :قدردانی و تشکر

 .است یافته سامان مالی اعتبار تأمین بدون پژوهش این :پژوهش اعتبار تأمین
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