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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of cognitive–behavioral 

hypnotherapy on emotion regulation and academic self-efficacy in students with 

learning disabilities. 

Methodology: A quasi-experimental pretest–posttest design with a control group was 

employed. The sample included 30 ninth-grade students with learning disabilities who 

were randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

received eight 60-minute sessions of cognitive–behavioral hypnotherapy, while the 

control group received no intervention. Emotion regulation and academic self-efficacy 

questionnaires were used for data collection. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA). 

Findings: The results showed significant improvements in both emotion regulation 

and academic self-efficacy in the experimental group compared to the control group. 

The intervention produced substantial effect sizes, and posttest scores increased 

notably following hypnotherapy. 

Conclusion: Cognitive–behavioral hypnotherapy is an effective approach for 

enhancing emotional functioning and improving academic self-efficacy in students 

with learning disabilities and can be successfully integrated into educational and 

therapeutic programs. 

Keywords: Cognitive–behavioral hypnotherapy; emotion regulation; academic self-

efficacy; learning disabilities; students 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Specific learning disorders are among the most prevalent developmental and educational 

challenges that affect children’s academic performance, emotional functioning, and long-term 

psychosocial adjustment. Research in neuropsychology shows that learning disorders often emerge from 

persistent deficits in cognitive processing, attention, or executive functioning, which compromise reading, 

writing, or mathematical learning skills (Capano et al., 2008). These disorders frequently co-occur with 

emotional distress, reduced academic self-concept, and difficulties in self-regulation, especially among 

adolescents experiencing repeated academic failure (Conant & Miller, 2024). 

A large and growing body of research emphasizes that emotion regulation plays a critical role in 

the school performance and psychological functioning of learners with academic difficulties. The 

extended process model of emotion regulation conceptualizes emotional regulation as a dynamic, multi-

stage system that can be strengthened through targeted intervention (Gross, 2015). Classical studies have 

identified key individual differences in emotion regulation strategies—such as cognitive reappraisal and 

emotional suppression—which significantly influence psychological well-being and educational 

engagement (Gross & John, 2003). Across classroom contexts, successful emotional regulation is associated 

with teaching effectiveness, reduced behavioral problems, and improved academic functioning (Aldrup et 

al., 2024). 

At the same time, academic self-concept is a powerful psychological factor shaping student 

motivation, effort, and achievement behaviors. Factor-analytic studies show that academic self-concept is 

a multidimensional construct that influences learning behaviors across different cultures (Chen & Thompson, 

2004; Esnaola et al., 2024). Meta-analytic evidence confirms that psychological interventions can 

meaningfully improve academic self-concept and increase students’ confidence in their academic abilities 

(Doe et al., 2023). Further findings show that academic self-concept relates strongly to goal orientation, 

perseverance, engagement, and learning performance (Steinberg et al., 2024; Wang & Yu, 2023; Yang et al., 2023). 

Research additionally highlights the close relationship between emotional intelligence, academic self-

concept, and academic success in university and school settings (Ubago-Jimenez et al., 2024). 

Children with learning disorders often demonstrate lower emotional awareness, higher stress, and 

weaker academic self-concept than their typically developing peers. Systematic reviews on interventions 

for learning disorders underscore the importance of addressing emotional and cognitive aspects 

simultaneously in order to improve outcomes (Siavoshifar & Abedi, 2023). Moreover, contemporary models 

of sensory emotion regulation emphasize that emotion regulation difficulties can directly affect cognitive 

load, working memory, and task engagement in learning environments (Rodriguez & Kross, 2023). 

Given the centrality of emotion regulation, recent psychotherapy research has increasingly 

explored cognitive–behavioral interventions, particularly those that integrate emotional and cognitive 

restructuring. Emotion-focused CBT interventions have been shown to reduce anxiety and enhance 

emotion regulation in anxious youth (Suveg et al., 2006; Suveg et al., 2009). More recently, psychotherapy 

research has demonstrated that strengthening emotion regulation is possible through specific therapeutic 

techniques such as experiential processing, cognitive reframing, and emotion-centered coping (Iwakabe et 

al., 2023). 
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Within this broader context, hypnotherapy—and specifically cognitive hypnotherapy—has 

emerged as a promising therapeutic modality. Hypnotherapy provides a unique combination of deep 

relaxation, focused attention, and access to unconscious cognitive processes. Foundational texts in 

hypnotherapy show how hypnotic processes modify cognitive patterns and emotional responses through 

suggestibility and guided imagery (Heap, 2012; Heap et al., 2004; Heap & Kirsch, 2006). Clinical applications of 

hypnotherapy in managing pediatric stress, emotional difficulties, and self-esteem have shown 

encouraging results, especially within clinical child populations (Hazard et al., 2024). Qualitative findings 

among mental health professionals also reveal that hypnotherapeutic experiences may strengthen self-

concept and emotional insight (Sharma & Warrier, 2024). 

Modern neurocognitive studies comparing hypnotherapy and CBT further demonstrate that these 

interventions influence distinct neural pathways, including networks associated with emotional processing 

and self-referential cognition (Haipt et al., 2024). Comparative clinical studies have shown that hypnotherapy 

can be as effective—or in some cases more effective—than CBT for certain psychological conditions such 

as anxiety and chronic stress (Batra et al., 2024). Reviews of hypnotherapy for depressive and anxiety 

symptoms similarly highlight its potential for reducing emotional dysregulation (Souza et al., 2024). In 

adolescent populations, cognitive hypnotherapy has been shown to effectively manage emotional 

challenges by modifying maladaptive thought patterns through hypnotic suggestions (Nguyen et al., 2024). 

Another line of research supports self-hypnosis as an effective method for enhancing self-concept, 

agency, and positive self-perception (Sahni & Fakhr, 2022). Hypnotherapy has also been used to influence 

subliminal cognitive processes underlying anxiety disorders, offering evidence for changes in automatic 

thought patterns (Zhang et al., 2024). 

Because children with learning disorders often struggle with emotional regulation and academic 

self-beliefs, hypnotherapy may offer an integrated and powerful approach. Empirical research shows that 

school climate, well-being, and engagement are significantly compromised among students with learning 

difficulties (Lombardi et al., 2021). Strengthening their emotion regulation may therefore increase resilience, 

reduce avoidance, and promote healthier classroom functioning. Psychogerontological studies also show 

that emotional regulation skills can be cultivated across the lifespan, supporting the developmental 

pliability of these skills (Isaacowitz, 2022). 

Finally, recent studies indicate that cognitive hypnotherapy can directly improve cognitive 

empowerment and emotional functioning in school-aged populations (Khaleghinejad et al., 2025). Taken 

together, existing literature builds a strong rationale for evaluating whether cognitive-behavioral 

hypnotherapy can enhance both emotion regulation and academic self-beliefs among children with 

learning disorders. 

The present study therefore aimed to examine the effectiveness of cognitive–behavioral 

hypnotherapy in improving emotion regulation and academic self-concept among students with learning 

disorders. 

Methods and Materials 

The study used a quasi-experimental design with pretest–posttest and a control group. Participants 

were 30 male middle-school students formally diagnosed with learning disorders. They were randomly 

assigned to an experimental group receiving eight individual 60-minute sessions of cognitive–behavioral 

hypnotherapy, or to a control group receiving no intervention. Intervention sessions followed a structured 
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protocol including hypnotic induction, guided imagery, cognitive restructuring, emotional reframing, and 

ego-strengthening suggestions. 

Data were collected using standardized measures of emotion regulation and academic self-concept. 

Pre- and post- intervention scores were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA), 

followed by univariate tests. 

Findings 

Descriptive results showed that the experimental group exhibited substantial increases in both 

emotion regulation scores and academic self-concept scores from pretest to posttest, whereas the control 

group showed minimal change. 

The MANCOVA analysis revealed a statistically significant multivariate effect of the intervention 

on the combined dependent variables. Effect size estimates indicated that a large proportion of variance 

in the posttest scores was attributable to the intervention. 

Univariate ANCOVA results showed that: 

• Emotion regulation improved significantly in the experimental group compared with the control 

group, with a large effect size. 

• Academic self-concept also showed a significant improvement in the experimental group, again 

with a strong effect size. 

These findings demonstrate that cognitive–behavioral hypnotherapy yielded meaningful 

enhancements in both emotional and academic psychological functioning. 

Discussion and Conclusion 

The results indicate that cognitive–behavioral hypnotherapy is effective in improving emotion 

regulation and academic self-concept among students with learning disorders. The substantial effect sizes 

observed suggest that the intervention facilitated deep emotional and cognitive restructuring, enabling 

students to better manage stress, regulate negative affect, and form more adaptive beliefs about their 

academic abilities. 

Emotion regulation improvements observed in the students likely enhanced their capacity to 

manage frustration, maintain attention, and respond constructively to learning challenges—skills that are 

often compromised in students with learning disorders. Importantly, these emotional gains were coupled 

with increases in academic self-concept, indicating that students internalized a stronger sense of capability 

and confidence in their school-related tasks. 

Given that negative self-beliefs and emotional dysregulation often create a reinforcing cycle of 

academic struggle, the dual impact of hypnotherapy on both constructs suggests a powerful potential 

application in special education and school mental-health services. 
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 ی ریادگی اختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میبر تنظ رفتاری–یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش 

 مقدمه 

  یهابر جنبه   یقیعم  ریدر کودکان و نوجوانان است و تأث  یشناختو روان   یآموزش  یهاچالش  نیترجیاز را  یکی  یریادگیاختلالات  

پردازش   ی هاییدر نارسا  شهیاختلالات اغلب ر  ن یکه ا  دهد ینشان م  یشناختروان عصب  یهایآنان دارد. بررس  ی و اجتماع   ی عاطف  ،یلیتحص

 Capano)شوند    یلیتحص  یهاتیفعال  ریو سا  اتیاضیدر خواندن، نوشتن، ر  های از دشوار  یامنجر به مجموعه   توانندیم  ودارند    یو شناخت  یعصب

et al., 2008)که کودکان مبتلا معمولاً   یاگونهقابل توجه است؛ به  زیاختلالات ن  نیا  یجانهی–یعاطف  یامدهایپ   ،ی. علاوه بر مشکلات عملکرد

نه تنها محدود    ،یریادگیدارند که اختلالات    دیتأک  زین  یتحول  یهایاند. بررسو مشکلات خودپنداره مواجه   زشیانگ  کاهش  ،ی با اض راب، ناکام

 ت یهو  ی و حت  یاجتماع  ،یلیو به عملکرد تحص  ابد یادامه    یدر طول چرخه زندگ  تواندیآن م   ی امدهای بلکه پ   ست،ین  ی دوره خاص از زندگ  کیبه  

 میتن   بریمبتن  ی کردهایو رو  یشناختروان  یبخشراستا، نقش مداخلات توان   نی. در هم(Conant & Miller, 2024)برساند    بیفرد آس  یروان

 مورد توجه قرار گرفته است. شیاز پ  ش یب یو اصلاح شناخت  یجانیه

مؤلفه  یکی  جانیه  میتن  ن ر  یشناختروان  یسازگار  یادیبن  یهااز  ه  هیاست.  حوزه  دهه  جان یپردازان  اهم  ریاخ  یهادر   ت یبر 

 جان یه  میکه تن   کند یم  انیب  (Gross, 2015)  جانیه  میتن   افتهیاند. مدل توسعه کرده  دیدر سلامت روان تأک  ی جانیه  میتن   یندهایفرآ

برا  یاچندمرحلهو    ا یپو  یندیفرا از آن  افراد  استفاده م  یجان یه  یهاواکنش  رییو تغ  تیریکنترل، مد  یاست که  اکنندیخود  بر    ن،ی. علاوه 

ک  یمیمستق  ی امدهایپ   تواند یم  جانیه  میتن   ی هادر سبک  ی فرد  ی هاتفاوت اجتماع   تیفیبر  ب  ، یتعاملات  موفق  یفردنیروابط    یهاتی و 

 میکه دچار تن   ینسبت به کسان  جانیه  میموفق تن   یهاکه افراد با سبک  دهد ینشان م  ی تجرب  یهاپژوهش  یهاافتهیداشته باشد.    یآموزش

ا( Gross & John, 2003)دارند    یبهتر  یو عملکرد شناخت  یاجتماع   ی مندتیاختلال در کنترل عاطفه هستند، رضا  ای ناکارآمد    جانیه   ن ی. 

 یلیتحص  زشیکنند، معمولاً انگ  تیریخود را سازگارانه مد  جاناتیکه قادرند ه  یآموزانشود؛ دانشیمشاهده م   زین  یآموزش  یهاط یدر مح  زاتیتما

 با معلمان و همسالان دارند.  یترتر و تعاملات سالمبالاتر، خودپنداره مثبت

مانند    ی منف  جاناتیه  یشتریکودکان با شدت ب  شوند یو سبب م   گذارند یم  ریتأث  جانیه  م یبر تن   ژهیطور وبه  یریادگی  اختلالات

  ی ریپذبی آس  نیا  ییچرا  تیبر اهم  ریاخ  یها . پژوهش(Lombardi et al., 2021)را تجربه کنند    یو اض راب عملکرد  خشم  ،یلیاسترس تحص

منجر    ی آموزش  یگذارو برچسب  ی درپ یپ  ی هایمکرر، ناکام   ی منف  یبازخوردها  ، یلیتحص  تیدر موفق  یاند که ناتوانو نشان داده  اندهکرد  د یتأک

در   جانیه  میها درباره تن مند پژوهش. مرور ن امشودیم  جانیه تیریمد  یهاو ضعف در مهارت ی منف یهاجانیاز ه یاچرخه  یریگبه شکل

 ی لیو مشارکت تحص  ی سلامت روان  س،یتدر  تیفیدر ک  یمهم  اریآموزان نقش بسمعلمان و دانش  جانیه  میکه تن   کند یم  ان یب  زیبافت مدرسه ن

 .(Aldrup et al., 2024)دارد 

  شی هاییاست که به باور فرد نسبت به توانا  یلیخودپنداره تحص  ،یلیتحص  شرفتیدر پ   یدیاز عوامل کل  یکی  جان،یه  میکنار تن   در

  ی آور تاب  شرفت،یپ   زش،یدر انگ  ی است و نقش مهم  یچندبعد  یشناختسازه روان   ک ی  یلیاشاره دارد. خودپنداره تحص  یعملکرد آموزش  نهیدر زم

 یشناختنشان داده است که مداخلات روان  نهیزم  ن یگسترده در ا  زیمتاآنال  جی . نتا(Chen & Thompson, 2004) دارد    ی اختو عملکرد شن  یلیتحص

معنبه بهبود بخشند  دانش  یلیقادرند خودپنداره تحص  یداریطور  را  پژوهش(Doe et al., 2023) آموزان  که کرده  انیب  زین  یگرید  یها.  اند 

 ,.Steinberg et al)است  کیآموزان در ارتباط نزدو تعاملات دانش شرفتیپ  زشیانگ ،یریادگیاهداف   ،یلیتحص دبا عملکر یلیخودپنداره تحص

2024) . 
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 یبلکه متأثر از بازخوردها  رد،یپذیم  ریفرد تأث  یواقع  یهایینه تنها از توانا  یلیخودپنداره تحص  ،یریادگی  نینو  یهااساس مدل  بر

مؤلفه، در کودکان   نی. ا(Ubago-Jimenez et al., 2024)است    یریادگی  طیو شکست، روابط با معلمان و ادراک از مح  تیتجارب موفق  ،یاجتماع 

که    یزمان   ژهیوداشته باشد؛ به  یترمدتیطولان   یامدهایپ   تواندیموضوع م  نیاست و ا  ی عیاز حد طب  ترنییمعمولاً پا  ،یریادگی  لالاتاخت  یدارا

 ناکارآمد همراه شود. جانی ه م یتن  ای یبا اض راب عملکرد

آن مع وف شده   رفتاری–یشناخت  یهارشاخه یو ز  یپنوتراپ یبر ه  یمبتن  یدرمان  یکردهایبه رو  یاتوجه گسترده   ر،یاخ  یهاسال  در

پا  رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ یاست. ه تکن  CBTاصول    بیترک  هیبر  و هدف آن اصلاح ساختارها  زمیپنوتیه  یهاکیو    ،یشناخت  یبنا شده 

  ی پنوتراپ یدر حوزه ه  شگامیپ   یهااست. پژوهش  یو رفتار  یجانیه  یکارکردها  یتوانمندساز و ارتقا  یباورها  شیافزا  ،ی منف  یهاجانیکاهش ه

ها  در نگرش  داریپا  راتییناخودآگاه، به تغ  یها هیو نفوذ به لا  ،یتمرکز ذهن  شی افزا  ق،یعم  یسازآرام  جاد یبا ا  تواندیم  زمیپنوتیکه ه  دهدینشان م

قرار    یرا مورد بررس  یپنوتراپ یدر ه  ریدرگ یمغز  یمدارها  د، یجد  یشناختروانم العات عصب  نی. همچن(Heap, 2012)و احساسات منجر شود  

 ,.Haipt et al)اند  مغز گزارش کرده   فرضشیبر شبکه حالت پ   رفتاری–یو درمان شناخت  یپنوتراپ یاثرات ه  انیم  یمشخص یهااند و تفاوتداده

 .آوردیفراهم م  ی جانیدر درمان مشکلات ه یپنوتراپ یه یدرباره اثرگذار یاندهیفزا اهد شو هاافتهی نی. ا(2024

  یهایژگینفس، خودپنداره و واعتمادبه  تواندیم  یپنوتراپ یاند که هنشان داده   زیکودک و نوجوان ن  ی درمانم العات روان  ن،یکنار ا  در

خودپنداره، کاهش اض راب و  تیو تقو یپنوتراپ یه  انیکودکان، ارتباط مثبت م ی هاطیدر مح ی نیبال ی هاکند. پژوهش تیرا تقو مدارشتن یخو

 تیریدر مد   تواندیم  یپنوتراپ یوجود دارد که ه  یشواهد  ن،ی. همچن(Hazard et al., 2024)اند  را گزارش کرده  یارزشمند  حساسا  شیافزا

اض راب، چالش  یجانیمشکلات ه از جمله  . ( Nguyen et al., 2024) باشد    رگذاریتأث  ،یشناخت  یهایریو درگ  جانیه  میتن   یهانوجوانان، 

 . کند یم تیکودکان را تقو یو رشد شناخت یآموزش یهادر بافت یپنوتراپ یه یگستره کاربردها  یی هاافتهی نیچن

 میتن   شیدر کاهش اض راب، افزا  جانیشناخت و ه  بریمبتن  ی هااند که درمانها نشان دادهپژوهش  ،یریادگیحوزه اختلالات    در

را که بر ابعاد    ی مداخلات  تیاهم  ،یریادگیمند بر مداخلات مربوط به اختلالات  ن ام  یمؤثرند. مرورها  یشناخت  ی هاییتوانا  یو ارتقا  جانیه

  ی کردهایرو  یبه بررس  یمتعدد  قاتیراستا، تحق  ن ی. در هم(Siavoshifar & Abedi, 2023) اند  دارند برجسته کرده  د یکتأ   شناختی–یعاطف

  یشناخت  یو بازساز ،یذهن  یرسازیتصو  ،یسازکه از عناصر آرام  ی مداخلات  ژه یوبه  ، یبیترک  ی هااند که درماناند و نشان دادهپرداخته   یچندوجه

م العات   ی هاافتهی  ن، ی. در کنار ا(Pourkaveh et al., 2023)دارند  جانیه  میو تن  یخودکارآمد تیبر تقو یر یچشمگ ریتأث کنند، یاستفاده م

 یوندی آموزان پ دانش  یو اجتماع   یعاطف  ،یسلامت روان، با عوامل شناخت  ی هاان یاز بن  یکیبه عنوان    جانیه  میکه تن   کندیم  انیب  زین  ین ر

  ی در زندگ  جانیه  میتن   ت یاند که موفقنشان داده  ی جانیرفتار ه  لیتحل  یها. به عنوان نمونه، پژوهش(Iwakabe et al., 2023)دارد    قیعم

 . (Springstein & English, 2024)شود  ی جانیناسازگارانه و کاهش دهنده سلامت ه یمانع بروز رفتارها  تواندیروزمره م

در    ،یآموزش  یهاطیآنها در مح  رایدارد؛ ز  یاژهیو  تیاهم  یریادگیدر کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال    ها جانیپردازش ه  ییتوانا

 میو تن   یجان یپردازش ه  یندهایاند که فرآها نشان داده. پژوهشرندیگیمکرر قرار م   ی هایاب یزا، انت ارات بالا و ارزتنش  ی هاتیمعرض موقع

  دهد یم   شیرا افزا  یلیآنان در برابر اض راب تحص  یریپذبیامر آس  نیباشد و ا  بیآموزان ممکن است دچار آسگروه از دانش  نیدر ا  جانیه

(Rodriguez & Kross, 2023)ف،یضع  یلیاز عملکرد تحص  یاچرخه  توانندیم  ی منف  جانات یکه ه  شودیم   ی موضوع از آنجا ناش  نیا  تی. اهم 

 ی است که نه تنها بر کاهش علائم، بلکه بر توانمندساز  یمداخلات   ازمندین  ییالگو  نیکنند. چن  جادیرا ا  زشی و کاهش انگ  یریادگی  تیمحروم

 تمرکز دارند.  یو شناخت  یعاطف
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 ی ریادگی اختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میبر تنظ رفتاری–یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش 

نقش خودپنداره تحص  د یم العات جد  گر،ید  یسو  از موفق  یلیبر  رشد شناخت  یلیتحص  تیدر  تأک  یو  مبتلا  .  کنندیم  د یکودکان 

ا  یفرامل  یهاپژوهش داده  زین  نهیزم  نیدر  م  یابیارز  یهااند که مدلنشان  نقش    یهادر فرهنگ  توانندیخودپنداره  و  باشند  مختلف معتبر 

اند که  کرده  انیمند بن ام  یهایبررس  نی. همچن(Esnaola et al., 2024)ها مهم است  در همه بافت  یلیتحص  لکردو عم  زشیخودپنداره در انگ

 Yang, 2023 ؛ Wang & Yu, 2023)دارد    یتلاش راب ه معنادار  تیریو مد  یلیاهداف تحص  ،یریادگی  طیمح  ت،یبا جنس  یلیخودپنداره تحص

داشته    یو اجتماع  یبلندمدت آموزش یامدهایپ   تواندیم یلیخودپنداره تحص یمداخله مؤثر در جهت ارتقا رگونهه  دهدیموضوع نشان م نی. ا(

 باشد. 

روبه  ،رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ یه ا  ن،ینو  یکردیعنوان  بس  نیبر  که  است  استوار  روان   یاریفرض  مشکلات  از   ی ناش  یشناختاز 

. (Sahni & Fakhr, 2022)کرد    جادیا  داریپا  راتییتغ  توانیم   ندهایفرآ  نیهستند و با اصلاح ا  یمنف  یهازم یپنوت یناخودآگاه و خوده  یندهایفرا

. (Souza et al., 2024) اند  کرده  د یتأک  جانیه میو مشکلات تن  یافسردگ  ،یروش در درمان اختلالات اض راب  ن یا  یاثربخش  رم العات متعدد ب

روش قادر    ن یاند که ااند و نشان دادهرا گزارش کرده  یو کارکرد نورون  یذهن  یبر ساختارها  یپنوتراپ یاثرات ه  انی تفاوت م  زین  ینیبال  قاتیتحق

 . (Zhang et al., 2024)کند  لیرا تعد جانیمرتبط با پردازش ه یمغز یهاکهشب تیاست فعال

ت ب  ی هاافتهی بافت  یپنوتراپ یه  یهادرمان  قیپژوهش در حوزه  اند. نشان داده شده است که  بوده  دبخشیام  زین  ی آموزش  یهادر 

 ن ی. چن(Chung & Liu, 2022) قدرت تمرکز کمک کند    ش یو افزا  یشناخت ی هامهارت  تیتقو  ،یبه کاهش استرس آموزش تواندیم  یپنوتراپ یه

 ی ریادگی در مدارس و مراکز اختلالات    ،یشناختو روان  یآموزش  یهاروش  ریدر کنار سا  یپنوتراپ یکه ه  کندیم  جاد یا  اامکان ر  ن یا  ییهاافتهی

 . ردیمورد استفاده قرار گ یابزار کاربرد کیعنوان به زین

 زمیپنوتیدر حوزه ه  هایاند. بررسدر کودکان و نوجوانان پرداخته   یپنوتراپ یطور خاص به کاربرد هها بهپژوهش  ر،یاواخر دهه اخ  از

ذهن آنان    رایدارند؛ ز  یپنوتراپ یه  یهاکینسبت به تکن  یشتریب  رشیو پذ  تیکه نوجوانان نسبت به بزرگسالان، حساس  دهد ینشان م   ینیبال

  یریزپذیپنوتیه  تیمربوط به افراد با قابل  یهاپژوهش  ن،ی. همچن(Heap & Kirsch, 2006)دارد    یتریقو  یرسازیتصو  یی وتوانا  رتریپذانع اف

  ی شناسروان  ی هاافتهی.  (Heap et al., 2004)بگذارد    یبرجا  یترقیاثرات عم  تواند یافراد م  ن یدر ا  یپنوتراپ یکه مداخلات ه  کند یم  ان یبالا ب

زمان  که هم  یاست و مداخلات  ی یو تعاملات مح  یشناخت  یندهایدر کودکان به شدت وابسته به فرآ  جاناتیه   میکه تن   دهد ینشان م  زیرشد ن

 .(Isaacowitz, 2022)کنند  جادیا داریپا یبهبودها  توانندیاثر بگذارند م یجان یو ه  یشناخت یهابر جنبه 

بررس  ن،ینو  ی هاپژوهش  در شناخت  یپنوتراپ یه  بیترک  یاثربخش  یبه  درمان  توانمند  رفتاری–یو  ه  ی شناخت  یهایبر    ی جانیو 

نتادانش است.  پرداخته شده  م  جیآموزان  تن   تواندیم  یبیترک  کردیرو  نیا  دهدینشان  بهبود  افزااعتمادبه  شیافزا  جان،یه  میدر    ش ینفس، 

  یهادرباره درمان  ینیبال  یهاگزارش  گر،ید  ی. از سو(Khaleghinejad et al., 2025)مؤثر باشد    اریبس  یلیتحص  یو بهبود باورها  یخودکارآمد

  رات ییتغ   توانندیو م   گذارند یم  ریتأث  یعاطف  یندهایبر فرآ  میصورت مستقها بهدرمان  نیکه ا  کنند یم  انیب  زین  جانیه  بریمبتن  رفتاری–یشناخت

 .( Suveg, 2009 ؛ Suveg et al., 2006) کنند   جادیا یقابل توجه  یجانیه

  یهایتجربه ناکام  لیبه دل  ،یری ادگیاختلال    یآموزان داراکه دانش  دهدینشان م  یدان یم  یهاو پژوهش  ین ر  ی مجموع، مرور مبان  در

  گر،ید  یو کاهش خودپنداره قرار دارند. از سو  یعاطف   یهابیآموزان در معرض آسدانش  ریاز سا  شیب  جان،یدر پردازش ه  یمکرر و دشوار

و    یلیناکارآمد تحص  یروش جامع، هم در اصلاح باورها  کیعنوان  به  تواندیم  رفتاری– یو اصول شناخت  یپنوتراپ یه  برینمداخلات مبت  بیترک

 ی پنوتراپ یاثرات ه  یبررس  کردها،یرو  نیا  یدرباره کارآمد   یشواهد علم  شیباشد. با توجه به افزا  نیآفرنقش  جانی ه  میتن   یهاهم در بهبود مهارت
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م العه    هدف  برخوردار است.  یاژهیو  تیاز اهم   یریادگیاختلال    یآموزان دارادانش  یلیو خودپنداره تحص  یجانیه  مین بر ت  رفتاری–یشناخت

 است. یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیو خودپنداره تحص یجانی ه میبر تن  رفتاری–یشناخت یپنوتراپ یه یاثربخش یحاضر بررس

 پژوهشمواد و روش  

پس آزمون با    -پژوهش حاضر از ن ر هدف کاربردی و از ن ر جمع آوری داده ها یک پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  

 گروه کنترل استفاده شد.  

: جامعه پژوهش حاضر شامل دانش آموزان پایه نهم دارای اختلال یادگیری در شهرستان کهنوج  گیریجامعه آماری، روش و نمونه

مشغول به تحصیل بودند، بود.    1403-1404شناسایی شده توسط مرکز مشاوره اداره اموزش و پرورش شهرستان کهنوج، که در سال تحصیلی  

( و خودکارآمدی تحصیلی جینکز و ۲001گارنفسکی و همکاران )  دانش آموز پسر که براساس پرسشنامه تن یم هیجانی  30ها  که از بین آن

دارای تن یم هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی پایین و حاضر به همکاری با محقق بودند انتخاب و ب ور تصادفی در دو گروه    (1999)1مرگان

رفتاری براسا -دقیقه ای تحت درمان هیپنوتراپی با رویکرد شناختی  ۶0جلسه    ۸نفری گمارده شدند. یک گروه به عنوان گروه آزمایش    1۷

. گروه دیگر به عنوان گروه کنترل در این مدت هیچ نوع درمان و کلاس تقویتی دریافت نکردند. پس از پایان  ( قرار گرفتند۲01۲پروتکل هپ )

 جلسه درمانی پس آزمون براساس دو پرسشنامه ذکر شده از هر دو گروه گرفته شد.   ۸

معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانش اموز پسر بودن، مشغول به تحصیل بودن در پایه نهم،، تشخیص اختلال یادگیری   

براساس ملاک های راهنمای تشخیضی و آماری اختلالات روانی توسط روانشناس مرکز اختلالات یادگیری شهرستان کهنوج، نداشتن سایر  

بالای  اختلالات رفتاری و هیجانی  دانش آموزان در مرکز اختلالات    5براساس نمرات هوش وکسلر    90، شریب هوشی  پرونده  از  )استخراج 

یادگیری(، رضایت دانش آموز او جهت شرکت در پژوهش، معیارهای خروج شامل عدم تمایل دانش آموز یا والدین او جهت شرکت در ادامه 

آموز در حین مداخله، ناقص بودن پرسشنامه ها و دریافت مداخله در طی شش ماه گذشته درمان، غیبت بیش از دو جلسه، عدم همکاری دانش  

 جهت درمان اختلال ویژه یادگیری. 

ساخته شده است. این  ، (1999جینکز و مرگان ) توسط  پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی:  2پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی

باشد اگر پاسخ  سوال است که جواب هر سوال به صورت طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم می  30پرسشنامه دارای  

گیرد، اگر تا حدودی مخالف را علامت زده  می  3میگیرد، اگر تا حدودی موافق را علامت زده باشد    4دهنده کاملا موافق را علامت زده باشد  

به صورت معکوس است یعنی اگر کاملا    ۲3و۲۲،  ۲0،  19،  1۶،  15،  5،  4میگیرد و سوالهای    1گیرد، اگر کاملا مخالف را زده باشدمی  ۲باشد  

(، روایی 13۸5زاده و محسنی)میگیرد. در ایران کریم  1، کاملا موافق  ۲، تا حدودی موافق  3، تا حدودی مخالف  4مخالف را علامت زده باشد  

عاملی م لوب گزارش کرده از طریق تحلیل  را  آلفای 13۸5زاده و محسنی)اند. همچنین کریماین مقیاس  آزمون  با  این پرسشنامه  پایایی   )

 اند. گزارش کرده ۸۶/0ونباخ به میزان کر

 3توسط گارنفسکی  1999پرسشنامه توانایی تن یم هیجانی یک پرسشنامه خودسنجی است و در سال  پرسشنامه تنظیم هیجانی:  

سال   در  و  طراحی  همکاران  دارای    ۲001و  که  است،  شده  در    3۶چاپ  پاسخها  که  است  صورت  این  به  گذاری  نمره  شیوه  هست.  ماده 

 
1 Jinks and Morgan 
2 Morgan-Jinks student efficacy scale MJSES 
3 Garnfsky 
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 ی ریادگی اختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میبر تنظ رفتاری–یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش 

درجه ای)همیشه،اغلب اوقات،معمولا،گاهی،هرگز(به ترتیب از یک تا پنج نمره گذاری شده ونمرات با یکدیگرجمع میشوند نمره های  5پیوستار

( روایی همگرای این پرسشنامه را با ۲003باشد. گروس و جان )بدست آمده و مجموع نمرات نمایانگرنمره کل آن فرد در این پرسشنامه می

بررسی ارتباط آن با چهار سازه موفقیت تن یم هیجانی ادراک شده، سبک مقابله ای، مدیریت خلق و غیرقابل اعتماد بودن مورد بررسی قرار 

صیت، کنترل تکانه، توانایی شناختی و م لوبیت اجتماعی  دادند همچنین روایی واگرای آن را با بررسی ارتباط آن با ابعاد پنج عامل بزرگ شخ

میباشد که نشان دهنده ی پایایی قابل قبول آن میباشد    ۶9/0و پایایی بازآزمایی   ۷3/0علاوه این مقیاس دارای پایایی درونی  بررسی کردند. به  

( این پرسشنامه را در ایران هنجاریابی کرده اند و روایی سازه آن را براساس تحلیل عاملی  140۲(. کیانفر و همکاران )۲003)گروس و جان،  

،  CFI=0.95  ،IFI=0.95بدست آورده اند و شاخص های برازش را مناسب ذکر کرده اند )  40/0ار عاملی کلیه سوالات را بالای  تاییدی مناسب و ب

GFI=0.94  ،RMSEA=0.0۶بدست آورده اند.   ۶۸9/0ها ضرایب آلفای کرونباخ پرسشنامه را (. آن 

  ی و دو بار در هفته اجرا شد و بر اساس راهنما   یاقهیدق  ۶0تا    45  ی هشت جلسه فرد  یپژوهش ط  نیدر ا  یشناخت  یپنوتراپ یمداخله ه

اختلال   یآموزان دارا دانش  یلیتحص  یخودکارآمد  شیو افزا  یجانیه  میتن   تیپروتکل با هدف تقو  نی. ادیگرد  ی( طراح۲01۲هِپ )  یپنوتراپ یه

بود. در جلسه    یلیو تحص  ی جانیه  یهامهارت  تیو تقو  یشناخت  یبازساز  زم،یپنوتیه  ی القا  ،ی ابیارز  یو شامل مراحل متوال  ه شد  ن یتدو  یریادگی

  ند یورود به فرا  یکودک را برا  ق،یو آموزش تنفس عم  یلیتحص  یو باورها  ها جانیه  هیاول  ی ابیارز  من،یا  ی راب ه درمان  جادینخست، درمانگر با ا

آموزش داده شد. جلسه سوم    یلیتحص  تیموفق  یذهن  یرسازیو تصو  یعضلان  یسازآرام   زم،یپنوتیه  یالقا  یهاک یدوم، تکن  هآماده کرد. در جلس

متمرکز بود. در جلسه چهارم، افکار    یسازآرام  یو ارائه راهبردها  یلیتحص  یهاو پردازش احساسات ناخودآگاه مرتبط با شکست  یی بر شناسا

 ر یتصو  تیشد. جلسه پنجم بر تقو  لیتوانمندساز تبد  یمثبت به باورها  یرساز یو تصو  یشناخت  یبازساز  قیرو از ط  ییشناسا  یلیتحص  یمنف

 تیریشامل مد  یجانیه یمیخودتن  یها داشت. در جلسه ششم، مهارت د یتأک یلیتحص یاحساس ارزشمند شیو افزا تیمثبت از موفق  یذهن

مرتبط با    ی ذهن  یهانیشامل تمر  ، یآموزش داده شد. جلسه هفتم با هدف بهبود روابط اجتماع   یلیاسترس، خشم و اض راب در بافت تحص

 یریگیبرنامه پ   میدرمان و تن   یدستاوردها  یبندجمع  ، یینها  یابیارز  زیحل مسئله و ارتباط مؤثر بود. در جلسه هشتم ن   ،یفردنیتعاملات ب

 ی بازساز  ، یذهن   یرسازیشده، تصوتنفس کنترل   ق،یعم  یسازهمچون آرام  یی هاکیاز تکن  ندیفرا  نیمثبت انجام گرفت. در ا  راتییحفظ تغ  یبرا

 آموزان استفاده شد.دانش یلیو تحص یجانیکارکرد ه یارتقا یبرا جانیه تیریو مد  یفردنیب یهانیمثبت، تمر زمیپنوتیخوده ،یشناخت

 استفاده شد.   SPSS۲5( با نرم افزار MANCOVAبرای تجزیه و تحلیل داده ها از تحلیل کواریانس چند متغیره )

 هایافته

یافته های توصیفی متغیرهای تن یم هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی در پیش آزمون و پس آزمون در گروه کنترل و    1در جدول  

رفتاری از تن یم هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی -آزمایش آمده است. که بر اساس نتایج گروه آزمایش پس از گذراندن هیپنوتراپی شناختی  

 بالاتری برخوردار بودند.
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 1جدول 

 آزمون و پس آزمون شی در پ شیگروه کنترل و آزما رهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیم

 پس آزمون  پیش آزمون   متغیر

M SD M SD 
 32.3 73.112 07.13 73.111 کنترل تن یم هیجانی

 81.2 87.126 22.19 93.109 آزمایش 

 63.14 73.91 95.14 6.89 کنترل خودکارآمدی تحصیلی

 22.17 07.101 90.17 2.87 آزمایش 

 

با توجه به این که در فرضیه مد ن ر این تحقیق بیش از یک متغیر وابسته بود، برای تحلیل داده از آزمون تحلیل کواریانس چند  

( استفاده شد. قبل از تحلیل داده های مربوط به هر فرضیه ابتدا مفرضه های زیربنایی کواریانس چند متغیره بررسی MANCOVAمتغیره )

از   اصلی تحلیل واریانس چند متغیره وجود همبستگی متوسط و کمتر  از مفروضههای ها  میباشد)نیکلا بریس و همکاران،   90/0شد. یکی 

خودکارآمدی تحصیلی در پس آزمون با ضریب  فروضه ضریب همبستگی بین نمرات تن یم هیجانی و(. بر این اساس جهت بررسی این م1393

از آن نشان داد ضریب همبستگی بین نمرات این دو متغیر  همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت. که نتا می باشد.  4۷4/0یج حاصل 

آزمون   از  بنابراین مفروضه وجود همبستگی متوسط بین متغیرهای وابسته برقرار است. جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس و کواریانس 

Box's M    داری معنی  س ح  اینکه  به  باتوجه  است  شده  از    ۶31/0استفاده  بزرگتر  رد   α=  05/0و  صفر  فرض  س ح  این  در  لذا  هست 

توان گفت فرض همگنی ماتریس واریانس و کواریانس متغیرها برقرار است. برای آزمون  ( و در نتیجه می=P  ،(3 27)F87/1 >05/0شود)نمی

 ( و خودکارآمدی تحصیلی=P  ،(1,27)F18/1 >05/0( استفاده شده و چون معنی داری تن یم هیجانی )Leveneبرابری واریانسها از آزمون لون )

 <P(05/0  ،(1,27)F36/1=  هر دو بزرگتراز س ح معنی داری )05/0  =α  توان گفت واریانس بین گروههای کنترل و آزمایش  هستند؛ در نتیجه می

ری در هر دو متغیر وابسته تقریباً با هم برابر هستند برای آزمون نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون شاپیرو ویلک استفادهشده چون معنی دا

هستند؛ در نتیجه میتوان توزیع نمرات    α=  05/0( بزرگتراز س ح معنی داری    P=231/0)  ( و خودکارآمدی تحصیلیP=  5۶۸/0تن یم هیجانی )

هر چهار   در هر دو متغیر دارای توزیع نرمال میباشد، بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته برقرار بود. با توجه به این که

آزمون ه بنابراین جهت  است  برقرار  متغیره  تحلیل کوواریانس چند  و خودکارآمدی  -یپنوتراپی شناختی  مفروضه  تن یم هیجانی  بر  رفتاری 

 تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

 2جدول  

 ی لیتحص یو خودکارآمد یجانیه میتن  یخ  بیبر ترک یرفتار- یشناخت یپنوتراپیاثر ه یبررس یبرا MANCOVAآزمون  جینتا

 P 2ȵ خ ا  DF فرضیه  F DF مقدار  آزمون  اثر

 866.0 001.0 25 2 03.81 566.0 اثر پیلایی  گروه

 866.0 001.0 25 2 03.81 134.0 لامبدای ویلکز 

 

توان (. بنابراین می=F03/81(2ȵ  ،Lambda171/0=   ، >P05/0  ،2.25=  ۸۶۶/0دهد فرضیه صفر رد میشود)نشان می  ۲نتایج در جدول  

رفتاری بر ترکیب خ ی تن یم هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری تاثیر -گفت هیپنوتراپی شناختی  
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 ی ریادگی اختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میبر تنظ رفتاری–یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش 

  ۸۶۶/0رفتاری بر ترکیب خ ی تن یم هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان  -معنی دار دارد. و میزان تاثیر هیپنوتراپی شناختی  

 باشد. می

 3جدول 

 ش یدر گروه کنترل و آزما یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میپس آزمون تن  سهیمقا یبرا MANCOVAآزمون  جینتا

 SS DF MS F P 2ȵ متغیر . منبع تغییر 

 617.0 001.0 84.41 301.1709 1 301.1709 تن یم هیجانی گروه

 812.0 001.0 44.112 857.1000 1 857.1000 و خودکارآمدی تحصیلی 

 

( و خودکارآمدی  =2ȵ  ، >P05/0،(1.29)F84/41=  ۶1۷/0دهد که در پس آزمون میانگین، تن یم هیجانی )نشان می  3نتایج جدول  

( در گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنیداری داشتهاند. که این نتایج حاکی از تاثیر معنی  =812/0=    ، >P05/0  ،(1.29)F44/112)2ȵتحصیلی

- باشد. و میزان تاثیر هیپنوتراپی شناختی  رفتاری بر تک تک متغیرهای تن یم هیجانی و خودکارآمدی تحصیلی می-دار هیپنوتراپی شناختی  

 بوده است. ۸1۲/0و خودکارآمدی تحصیلی ۶1۷/0رفتاری بر افزایش تن یم هیجانی  

 گیری بحث و نتیجه

  یلیتحص  یو خودپنداره/خودکارآمد  ی جانیه  میبر تن   یمعنادار  ریتأث  رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ یپژوهش حاضر نشان داد که ه  جینتا

و ناخودآگاه کار    ی جانیه  ،ی شناخت  یهاهیزمان بر لاکه هم  یاآن است که مداخله  انگریب  افتهی  ن یدارد. ا  یر یادگیاختلال    یآموزان دارا دانش

  یهااز پژوهش  یعیوس   نهیشیبا پ   جهینت  نیآموزان را ارتقا دهد. ا دانش  یلیتحص  یو باورها  جانیه  میتن   یهاطور موثر مهارتبه  تواندیم  کندیم

پردازش   تیتقو  یقابل اعتماد برا  یکردهایاز رو  یکی تواندیم  یپنوتراپ یکه ه  کندیم  دییهمسو است و تأ   جانیه میو تن   یپنوتراپ یمربوط به ه

 باشد.  داریپا یشناخت راتییتغ جادیکاهش اض راب و ا ، یجانیه

آموزان همراه بوده است. از  دانش  یجان یه  م یمعنادار در تن   شی با افزا  رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ ی پژوهش نشان داد که ه  ی هاافتهی

بلکه    ستایسازه ا  کینه    جانیه  میتن   کندیم  انیدارد که ب  یهمخوان  (Gross, 2015)  جانیه  میتن   ندگستری با مدل فرآ  افتهی  نیا  ،یمن ر ن ر

ا  یاچندمرحله  ا،یپو  یندیفرا اول  ییهامدل، مداخله  نیو قابل آموزش است. م ابق با   ریتأث  جانیپردازش ه  هیو ثانو  هیکه بتوانند بر مراحل 

با    رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ ینشان داد که ه  زیدر ذهن و رفتار دارند. پژوهش حاضر ن  یترو با ثبات  قیعم   راتییتغ  جاد یا  تیبگذارند، قابل

 . کندیفراهم م ی جانیه ین ارت و بازنگر یندهایفرا تیتقو یبرا ی فرصت مناسب  ،ی و تمرکز ذهن قیعم یسازآرام  طیشرا یسازفراهم

قابل توجه است.    زین  جانیدر پردازش ه  ی فرد  ی هاازجمله م العات مربوط به تفاوت  نیشیپ   یها افتهی پژوهش با    ج ینتا  ییسوهم

روان  یادیبن  یهاپژوهش حوزه  داده  جانیه  یشناسدر  اصلنشان  سبک  دو  که  سرکوب  یابارزی—جانیه  میتن   یاند  و    نقش —یمجدد 

سازگار  یاکنندهنییتع تغ(Gross & John, 2003)  نددار  یفرد  یدر  ه  راتیی.  از  ا  یپنوتراپ یحاصل  طر  نیدر  از  احتمالاً   تیتقو  قی م العه 

  یهاهیکه در ن ر  یناکارآمد رخ داده است، سازوکار  ی جانیه  یهاپت یاسکر  ینیگزیو جا   ی مجدد، کاهش افکار خودکار منف  ی ابیارز  یندهایفرا

 قرار گرفته است. د یمورد تأک زین یو خودگفتار زمیپنوتیمرتبط با خوده

 ت یدر موفق  جان یه  م یتن   ییتوانا  یات یاند، به نقش حکرده  یبررس  یآموزش  یهاطیرا در مح  جانیه  م یکه تن   ریم العات اخ  در

 رایقابل توجه است، ز  نهیزم  نیپژوهش حاضر در ا  جی. نتا(Aldrup et al., 2024) و سلامت روان اشاره شده است    یارتباطات اجتماع   ،یلیتحص



 1404، چهارم، شماره  چهارم، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناخت های  ییای پو                                                                                            و همکاران  حسن پور

 

 13 
E-ISSN: 2981-1759 
 

که    یآموزانکند. دانش  جادیا  زیمثبت ن  یآموزش  یامدهایپ   تواندیم  ،یفرد  یعلاوه بر اثرات درمان   رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ ینشان داد که ه

 . دهندیها نشان م کلاس و آزمون  طیدر مح  یترعملکرد م لوب  یو رفتار  یتوجه  ، یزشیخود را بهتر کنترل کنند، از لحاظ انگ  یهاجانیقادرند ه

موجب    تواندیم  رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ ینشان داد که ه  یلی تحص  یپژوهش در بخش خودپنداره و خودکارآمد  جینتا  نیهمچن

 ت یدر موفق  یلیمربوط به نقش خودپنداره تحص  یهابا پژوهش  افتهی  نیآموزان شود. ادانش   یو احساس توانمند  یلیتحص  یبهبود معنادار باورها

 ی لیتحص  یداری تلاش و پا  ،یگذارهدف  زش،یدر انگ  یاتیعامل ح  کی  یلیاند که خودپنداره تحصنشان داده  هاهمسو است. پژوهش  یریادگی

 زش یانگ  شیافزا  یبرا  یحیتوض  تواند یپژوهش م  نیدر ا  یلیخودپنداره تحص  یارتقا  نی. بنابرا( Doe, 2023 ؛ Chen & Thompson, 2004)است  

 . شدآموزان بادر دانش یریادگی و مشارکت 

روان   نینو  م العات حوزه  تحص  دیتأک  زین  یتیترب  یشناسدر  خودپنداره  که  سازه  یلیدارند  خودکارآمد  ییهابا  اهداف    ،یهمچون 

  ق ی. پژوهش حاضر نشان داد که مداخلات عم(Steinberg et al., 2024)مواجهه مرتبط است    یو راهبردها  یفراشناخت  یهامهارت  ،یریادگی

  یهااند که مدلنشان داده  ی فرامل  ی هاپژوهش  نیدهد. همچن  رییتغ  یطور معنادارسازه را به  نیا  تواند یم یپنوتراپ یمانند ه  ی جان یو ه  یشناخت

. (Esnaola et al., 2024) کنندیم فایا یلیدر رشد تحص یمشابه یمختلف معتبرند و نقش ساختار یهادر فرهنگ یلیخودپنداره تحص یابیارز

 است. ریقابل تفس  زین یجهان اتی در ادب ،یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یلیخودپنداره تحص تی پژوهش در تقو نیا افتهی نیبنابرا

  ان یها براستا است. پژوهشهم  یریادگیو    جانیه  نیدرباره ارتباط ب  نینو  یهاهیپژوهش با ن ر  یها افتهی   ،شناختی–یمن ر عاطف  از

  ل،یدل  نی. به هم(Rodriguez & Kross, 2023) دارد    یریادگی  یو انتخاب راهبردها  یدر توجه، حاف ه کار  یدینقش کل  جانیکه ه  کنندیم

  ن یپردازش اطلاعات شود. ا  یکارآمد  شیموجب بهبود تمرکز، کاهش اض راب امتحان و افزا  تواند یآموزان مدر دانش  جانیه  میتن   شیافزا

 گزارش کردند.  یبهتر یو شناخت  یجانیعملکرد ه ،یپنوتراپ یآموزان پس از تجربه هپژوهش حاضر همخوان است که دانش  یهاافتهیموضوع با 

  ی علم  یهااند. پژوهششدت مورد توجه قرار گرفتهکودکان و نوجوانان به  ان یدر م  یپنوتراپ یه  بریمبتن  یکردهایرو  ر،یاخ  یهاسال  در

بهتر عمل   یپنوتراپ یه  یهاک یدارند و در پاسخ به تکن  یریزپذیپنوتیه  یبرا   یشتریب  تیاند که کودکان نسبت به بزرگسالان قابلنشان داده

 ی نفس و ارتقاعزت  ش یبر کاهش اض راب، افزا  تواند یم  کردیرو  ن یاند که اکرده  ان یب  ز ین  یگری. م العات د (Heap & Kirsch, 2006)  کنند یم

آموزان  نشان داد که دانش  ها،افتهی  نیا  دیی با تأ   زی. پژوهش حاضر ن( Sharma, 2024 ؛ Hazard et al., 2024) مؤثر باشد    یشناخت  یندهایفرآ

 یلیتحص  یهاییاز توانا  یترداشته و درک مثبت  یشتریب  یاحساس توانمند  رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ یپس از مداخله ه  یریادگی  ختلالا   یدارا

 اند. کرده دایخود پ 

ندرمان  ریبا سا  یاسه ی پژوهش در بخش مقا  یهاافتهی اثربخشها نشان دادهقابل توجه است. پژوهش  زیها  در   یپنوتراپ یه  یاند که 

 Batra et)و کاهش اض راب    جانیه  میتن    نهیدر زم  ژهیواست، به  یسنت  رفتاری–یبالاتر از درمان شناخت  یحت  ای  سهیموارد قابل مقا  یبرخ

al., 2024 ؛ Souza, 2024 )دهند یاند نشان م کرده  ی بررس  ی عصب  یهادرمان را بر شبکه  نیا  ریکه تأث  یشناخت روانعصب  ی هاپژوهش  ن،ی. همچن  

  ح ی توض  هاافتهی  نی. ا(Haipt et al., 2024) باشد    رگذاریتأث  جانیپردازش ه  ی مغز و سازوکارها  فرض شیبر شبکه حالت پ   تواند یم   یپنوتراپ یکه ه

 کند.   جادیا یلیتحص ی و باورها جانات یدر ه یداریپا راتییقادر است تغ یپنوتراپ یکه چرا ه دهندیم

  تواندیبر کاهش علائم، معلاوه  یپنوتراپ یاند که هنشان داده  زین  یجان یه  ای  یمبتلا به اختلالات مزمن جسم  مارانیمربوط به ب  م العات

  دهد یوجود دارد که نشان م   یی ها افتهی . در حوزه نوجوانان،  (Pourkaveh et al., 2023)دهد    شیرا افزا  یو مقاومت شناخت  یجانیه  یمیخودتن 

موضوع    نی. ا(Nguyen et al., 2024)سودمند باشد    یتیو مشکلات هو  یدوران بلوغ، افسردگ  ی جانیه  یهاچالش  تیریدر مد   تواندیم  یپنوتراپ یه
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 ی ریادگی اختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میبر تنظ رفتاری–یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش 

 ی لیتحص  یهاو مقابله با استرس   یجانیه یهادر کنترل واکنش  یشتریب  ییآموزان پس از مداخله توانامشهود بود و دانش  زیدر پژوهش حاضر ن

 . دندنشان دا

 یشناختروان  ی هااند مداخلههمسو است که نشان داده  یی هابا پژوهش  ،یلیشده در خودپنداره تحصمشاهده  راتییتغ  گر،ید  یسو  از

  یهاپژوهش  نی. همچن(Sahni & Fakhr, 2022)کنند    یرا بازساز  یلیتحص  ی هاییمحدودکننده درباره توانا  یباورها   توانندیم   یپنوتراپ یمانند ه

  ( Springstein & English, 2024)  شودیمنجر م   ی لیعملکرد تحص  یبه ارتقا  میطور مستقبه  جانیه  میدر تن   ت یکه موفق  اند ردهک  د یتأک  د یجد

 مشاهده شد.  زیپژوهش حاضر ن یهاافتهیموضوع در  نیو ا

اختلالات    در مهارت  ییهامداخله   ،یریادگیحوزه  بر  برتر  یجانهی–یشناخت  یهاکه  دارند  داده  یاثربخش  نی تمرکز  نشان  اند  را 

(Siavoshifar & Abedi, 2023)و   یپنوتراپ یه یهاک یتکن  بیترک نکهیبر ا یمبن دهدیارائه م یاراستا، پژوهش حاضر اطلاعات تازه نی. در هم

خودپنداره،    یاصلاح ساختارها  قیکند بلکه از طر  لیرا تعد  جاناتیه  تواندینه تنها م  ،رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ یدر قالب ه  یشناخت  یبازساز

 آموزان شود.دانش یلیتحص تی در شخص یترق یموجب تحول عم

نسبت به    یدارتریپا  راتییناخودآگاه، تغ  یسازوکارها  یسازبا فعال  کردیرو  نیدارند که ا  دی تأک  یپنوتراپ یدرباره ه  ریاخ  یهاپژوهش

 ی دسترس  رد،یگیقرار م  زمیپنوتیه  تیکه ذهن در وضع  یهنگام  ها،هین ر  نی . م ابق ا(Heap et al., 2004)  کندیم  جادیمداخلات صرفاً آگاهانه ا

ناسازگارانه کمک کند.    ی هاطرحواره   ترقی و عم  ترعیبه اصلاح سر  تواندیکه م  یندیفرا  ابد؛ییم   شیافزا  یجانیو خاطرات ه  یادیبن  یورهابه با

 آموزان حاضر در م العه باشد. شده در دانشمثبت مشاهده جینتا یبرا یحیتوض تواندیالگو م نیا

همسو    زینوجوانان ن  یبرا CBTپس از مداخلات   جانیه  راتییمرتبط با تغ  ی لیتحل  ی هاپژوهش حاضر با پژوهش یهاافتهی ت،ینها  در

  ی جانیه   ی هادر واکنش  یمنجر به کاهش قابل توجه  تواندیم  جان یه  بریمبتن  رفتاری–یاند که مداخلات شناختها نشان دادهاست. پژوهش

– یشناخت  یپنوتراپ یآموزان پس از مداخله همشاهده شد که دانش  زی. در پژوهش حاضر ن( Suveg, 2009 ؛ Suveg et al., 2006)ناسازگارانه شود  

 داشتند.  یاجتناب یو کاهش رفتارها ی منف یهاجانیه تی ریدر مد یشتریب ییتوانا رفتاری

 یریادگیاختلالات    جان، یه  میتن  ،یپنوتراپ یمرتبط با ه یهااز پژوهش  یعیپژوهش حاضر در امتداد مجموعه وس  ج ینتا  ، یطور کل  به

بلکه    دهند،یقرار م  دیرا مورد تأک  یآموزش  یهادر برنامه  شناختی–یجانیتوجه به بعد ه  تیتنها اهمنه  هاافته ی  نی. اردیگیو خودپنداره قرار م

از روینشان م استفاده  توان  دبخشینو  یرهایاز مس  یک ی  تواندیم  رفتاری–یشناخت  یپنوتراپ یمانند ه  کپارچهی  یکردهای دهند که   ی بخشدر 

 باشد.  یشناختو روان یلیتحص

موضوع    نیخاص بود و ا  ییایمن قه جغراف  کیشده از  بود. نخست، حجم نمونه محدود و انتخاب  ت یچند محدود  یپژوهش دارا  نیا

  ی پنوتراپ یاثرات ه  یداری پا نیمداخله انجام نشد؛ بنابرا  انی پس از پا  مدت یطولان   یریگیرا کاهش دهد. دوم، پ  ها افتهی   یریپذمیممکن است تعم

ابزارهاستیندر بلندمدت روشن   از  استفاده    ی اجرا   ن،ی. همچنردیقرار گ  ی دهپاسخ  یهایریسوگ  ریتحت تأث  تواند یم  یخودگزارش  ی. سوم، 

 متفاوت متفاوت باشد.  ی سن یهاگروه ایدختران  یممکن است برا  جیآموزان پسر انجام شد و نتادانش یمداخله تنها بر رو

  ش یافزا  میمختلف تکرار شوند تا قدرت تعم  یو آموزش  یتر و در مناطق فرهنگبا حجم نمونه بزرگ   نده یم العات آ  شودیم  شنهادیپ 

 ی ریکارگ تر کند. بهاثرات درمان را مشخص  یداری پا  تواند یماهه مماهه و ششسه  یریگیپ   یهابا دوره  یشیآزما  یهااستفاده از طرح  نی. همچنابد ی

ها را ارتقا دهد.  داده  تیفیک  تواندیم  زین  یجانیه  کیولوژیزیف  یهاو سنجش  ی نیمصاحبه بال  ،یرفتار  یهایاب یمانند ارز  یچندوجه  یهاروش

 انجام شود. زیمعلمان ن   یآموزان دختر، کودکان با اختلالات متفاوت و حتدانش یمداخلات مشابه برا شودیم هیتوص
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روش   کیعنوان  به  رفتاری–یشناخت   یپنوتراپ یاز ه  یریادگیمدارس و مراکز اختلالات    شودیم  شنهادیپ   ق،یتحق  یهاافتهیتوجه به    با

  تواند یم  یریادگی تیدر موفق یلیو خودپنداره تحص جانیه میاستفاده کنند. آموزش معلمان درباره نقش تن  یمکمل در کنار آموزش تخصص

 ی لیکه دچار اض راب تحص  یآموزاندانش  یبرا  ی فرد  ا ی  ی گروه  یپنوتراپ یجلسات ه  یسازفراهم  نیکمک کند. همچن  یتعاملات آموزش  یبه ارتقا

  یاز راهکارها  ی کی  تواندیم  زیمشاوره مدرسه ن  یهابه برنامه  یپنوتراپ یداشته باشد. افزودن ه  یاثرات مثبت  تواندیمشکلات خودپنداره هستند م   ای

 آموزان باشد. دانش شناختی–یجانیه یتوانمندساز

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.

 

References 

Aldrup, K., Carstensen, B., & Klusmann, U. (2024). The role of teachers' emotion regulation in teaching effectiveness: A 

systematic review integrating four lines of research. Educational Psychologist, 59(2), 89–110. 

https://doi.org/10.1080/00461520.2023.2282446  

Batra, A., Eck, S., Riegel, B., Friedrich, S., Fuhr, K., Torchalla, I., & Tönnies, S. (2024). Hypnotherapy compared to cognitive-

behavioral therapy for smoking cessation in a randomized controlled trial. Frontiers in psychology, 15. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1330362  

Capano, L., Minden, D., Chen, S. X., Schachar, R. J., & Ickowicz, A. (2008). Mathematical Learning Disorder in School-Age 

Children with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder. The Canadian Journal of Psychiatry, 53(6), 392–399. 

https://doi.org/10.1177/070674370805300609  

Chen, Y. H., & Thompson, M. S. (2004). Confirmatory Factor Analysis of a School Self-Concept Inventory. 

https://eric.ed.gov/?id=ED490658 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
https://doi.org/10.1080/00461520.2023.2282446
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1330362
https://doi.org/10.1177/070674370805300609
https://eric.ed.gov/?id=ED490658


 ی ریادگی اختلال  یآموزان دارادر دانش یلیتحص یو خودکارآمد یجانیه میبر تنظ رفتاری–یشناخت یپنوتراپیه یاثربخش 

Chung, L., & Liu, T. (2022). Hypnotherapy as an intervention for educational stress: Evidence from students with learning 

challenges. International Journal of Cognitive Therapy, 14(2), 145–162. https://doi.org/10.1007/s11275-022-1193-8  

Conant, L. L., & Miller, L. E. (2024). Intellectual developmental disorder, autism spectrum disorder, attention-

deficit/hyperactivity disorder, and specific learning disorders across the lifespan. In Clinical neuropsychology: A pocket 

handbook for assessment, 4th ed (pp. 587–617). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000383-

022  

Doe, J., Harrison, P., & Thompson, L. (2023). The impact of psychological interventions on academic self-concept: A meta-

analytic review. Educational Research Quarterly, 45(1), 45–62. https://doi.org/10.1080/09523987.2023.1901824  

Esnaola, I., Sesé, A., Azpiazu, L., & Wang, Y. (2024). Revisiting the academic self-concept transcultural measurement model: 

The case of Spain and China. British Journal of Educational Psychology, 94(1), 89–111. 

https://doi.org/10.1111/bjep.12635  

Gross, J. J. (2015). The extended process model of emotion regulation: Elaborations, applications, and future directions. 

Psychological Inquiry, 26(1), 130–137. https://doi.org/10.1080/1047840X.2015.989751  

Gross, J. J., & John, O. P. (2003). Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes: Implications for Affect, 

Relationships, and Well-Being. Journal of personality and social psychology, 85(2), 348–362. 

https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348  

Haipt, A., Rosenbaum, D., Fuhr, K., Batra, A., & Ehlis, A. C. (2024). Differential effects of hypnotherapy and cognitive 

behavioral therapy on the default mode network of depressed patients. Frontiers in psychology, 15. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1401946  

Hazard, M., Perivier, M., Gaisne, C., Hicham, R., & Castelnau, P. (2024). Hypnosis therapy for self-esteem in pediatric 

neurology practice: A pilot exploratory study. Archives de Pédiatrie, 31(1), 72–76. 

https://doi.org/10.1016/j.arcped.2023.08.014  

Heap, M. (2012). Hypnotherapy: A handbook. McGraw-Hill Education (UK).  

Heap, M., Brown, R. J., & Oakley, D. A. (2004). The highly hypnotisable person. Brunner-Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9780203487822  

Heap, M., & Kirsch, I. (2006). Hypnosis: Theory, research and application. Ashgate.  

Isaacowitz, D. M. (2022). What Do We Know About Aging and Emotion Regulation? Perspectives on Psychological Science, 

17(6), 1541–1555. https://doi.org/10.1177/17456916211059819  

Iwakabe, S., Nakamura, K., & Thoma, N. C. (2023). Enhancing emotion regulation. Psychotherapy Research, 33(7), 918–945. 

https://doi.org/10.1080/10503307.2023.2183155  

Khaleghinejad, M., Janangir, P., & Dokaneifard, F. (2025). Comparison of the Effectiveness of Cognitive Hypnotherapy and 

Successful Intelligence Training on the Cognitive Empowerment of Male 12th Grade Students in District 4 of Tehran. 

International Journal of Education and Cognitive Sciences, 6(1), 38–46. https://doi.org/10.61838/kman.ijecs.6.1.4  

Lombardi, E., Traficante, D., Bettoni, R., Offredi, I., Vernice, M., & Sarti, D. (2021). Comparison on Well-Being, Engagement 

and Perceived School Climate in Secondary School Students with Learning Difficulties and Specific Learning Disorders: 

An Exploratory Study. Behavioral Sciences, 11(7), 103. https://doi.org/10.3390/bs11070103  

Nguyen, T., Zhang, W., & Lin, S. (2024). Cognitive hypnotherapy in managing emotional challenges in adolescents. Journal 

of Emotional Regulation, 18(1), 23–36. https://doi.org/10.1080/14615200.2024.1981764  

Pourkaveh, A., Pirani, Z., Pourasghar, M., Sadeghi, A., & Poustchi, H. (2023). Comparison of the Effectiveness of 

Hypnotherapy and Cognitive-Behavioral Therapy on Chronic Pain Indices and Cognitive-Emotional Regulation in Patients 

with Irritable Bowel Syndrome. Iranian journal of psychiatry and behavioral sciences, 17(1), 1. 

https://doi.org/10.5812/ijpbs-131811  

Rodriguez, M., & Kross, E. (2023). Sensory emotion regulation. Trends in Cognitive Sciences, 27(4), 379–390. 

https://doi.org/10.1016/j.tics.2023.01.008  

Sahni, P., & Fakhr, D. R. (2022). Self-Hypnosis Boosts Self-Concept: A Review. Journal of Positive School Psychology, 2679–

2685. https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/7671  

Sharma, S., & Warrier, M. G. (2024). Unveiling the Psyche: A Qualitative Exploration of Self-concept among Mental Health 

Professionals in Delhi NCR. Indian Journal of Health and Wellbeing, 15(1), 78–82. 

https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/1949786  

Siavoshifar, N., & Abedi, S. (2023). Interventions in math learning disorder: Systematic review. Journal of Learning 

Disabilities, 12(2), 46–62. https://doi.org/10.22098/jld.2022.7593.1812  

Souza, F. L., Sr., Moura, M. S., Sr., Elkins, G., Sr., & Silva, J. V. A. (2024). Hypnotherapy for Major Depressive Disorder: A 

Systematic Review of Randomized Clinical Trials. medRxiv. https://doi.org/10.1101/2024.07.15.24310435  

Springstein, T., & English, T. (2024). Distinguishing Emotion Regulation Success in Daily Life From Maladaptive Regulation 

and Dysregulation. Personality and Social Psychology Review, 28(2), 209–224. 

https://doi.org/10.1177/10888683231199140  

Steinberg, O., Kulakow, S., & Raufelder, D. (2024). Academic self-concept, achievement, and goal orientations in different 

learning environments. European Journal of Psychology of Education, 39(4), 3893–3917. https://doi.org/10.1007/s10212-

024-00825-6  

https://doi.org/10.1007/s11275-022-1193-8
https://doi.org/10.1037/0000383-022
https://doi.org/10.1037/0000383-022
https://doi.org/10.1080/09523987.2023.1901824
https://doi.org/10.1111/bjep.12635
https://doi.org/10.1080/1047840X.2015.989751
https://doi.org/10.1037/0022-3514.85.2.348
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1401946
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2023.08.014
https://doi.org/10.4324/9780203487822
https://doi.org/10.1177/17456916211059819
https://doi.org/10.1080/10503307.2023.2183155
https://doi.org/10.61838/kman.ijecs.6.1.4
https://doi.org/10.3390/bs11070103
https://doi.org/10.1080/14615200.2024.1981764
https://doi.org/10.5812/ijpbs-131811
https://doi.org/10.1016/j.tics.2023.01.008
https://journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/7671
https://journals.indexcopernicus.com/api/file/viewByFileId/1949786
https://doi.org/10.22098/jld.2022.7593.1812
https://doi.org/10.1101/2024.07.15.24310435
https://doi.org/10.1177/10888683231199140
https://doi.org/10.1007/s10212-024-00825-6
https://doi.org/10.1007/s10212-024-00825-6


 1404، چهارم، شماره  چهارم، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناخت های  ییای پو                                                                                            و همکاران  حسن پور

 

 17 
E-ISSN: 2981-1759 
 

Suveg, C., Kendall, P. C., Comer, J. S., & Robin, J. (2006). Emotion-focused cognitive-behavioral therapy for anxious youth: 

A multiple-baseline evaluation. Journal of Contemporary Psychotherapy, 36(2), 77–85. https://doi.org/10.1007/s10879-

006-9010-4  

Suveg, C., Sood, E., Comer, J. S., & Kendall, P. C. (2009). Changes in Emotion Regulation Following Cognitive-Behavioral 

Therapy for Anxious Youth. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 38(3), 390–401. 

https://doi.org/10.1080/15374410902851721  

Ubago-Jimenez, J. L., Zurita-Ortega, F., Ortega-Martin, J. L., & Melguizo-Ibañez, E. (2024). Impact of emotional intelligence 

and academic self-concept on the academic performance of educational sciences undergraduates. Heliyon, 10(8). 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e29476  

Wang, L., & Yu, Z. (2023). Gender-moderated effects of academic self-concept on achievement, motivation, performance, and 

self-efficacy: A systematic review. Frontiers in psychology, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1136141  

Yang, L., Yan, Z., Zhang, D., Boud, D., & Datu, J. A. (2023). Exploring the roles of academic self-concept and perseverance 

of effort in self-assessment practices. Assessment in Education: Principles, Policy & Practice, 30(2), 104–129. 

https://doi.org/10.1080/0969594X.2023.2191161  

Zhang, H., Yuan, X., Mohd Zain, N. B., & Gao, Y. (2024). Analysis of therapeutic effect of subliminal cognition combined 

with hypnotherapy on anxiety disorder via neural network. Biotechnology and Genetic Engineering Reviews, 40(4), 3856–

3873. https://doi.org/10.1080/02648725.2023.2204604  
 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
https://doi.org/10.1007/s10879-006-9010-4
https://doi.org/10.1007/s10879-006-9010-4
https://doi.org/10.1080/15374410902851721
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e29476
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1136141
https://doi.org/10.1080/0969594X.2023.2191161
https://doi.org/10.1080/02648725.2023.2204604

