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Objective: This study aimed to explain a structural model of nomophobia based on 

loneliness mediated by psychological distress among university students. 

Methodology: The research was descriptive-correlational using a structural equation 

modeling (SEM) approach. The statistical population included all students of the 

Faculty of Islamic Education, Department of Psychology and Counseling, Islamic 

Azad University, Karaj Branch, during the second semester of the 2024–2025 

academic year. Based on Klein’s theoretical framework, 250 students were selected 

through convenience sampling. Data were collected using Yildirim and Correa’s 

(2015) Nomophobia Questionnaire, Russell’s (1996) Loneliness Scale, and Kessler et 

al.’s (2002) Psychological Distress Scale. Data were analyzed using SPSS 22 and 

AMOS 23. Model fit was assessed using indices such as χ²/df, GFI, AGFI, CFI, NFI, 

and RMSEA. 

Findings: Results indicated that loneliness had a significant positive effect on 

psychological distress (β = 0.59, p ≤ 0.001) and that psychological distress significantly 

predicted nomophobia (β = 0.65, p ≤ 0.001). Loneliness also directly predicted 

nomophobia (β = 0.47, p ≤ 0.001). Bootstrap analysis confirmed a significant indirect 

effect of loneliness on nomophobia via psychological distress (β = 0.38, p ≤ 0.001). 

Model fit indices (χ²/df = 2.258, GFI = 0.99, CFI = 0.97, RMSEA = 0.071) indicated 

good model adequacy. 

Conclusion: Loneliness directly and indirectly through psychological distress 

contributes to higher levels of nomophobia among students. These findings highlight 

the importance of preventive and therapeutic interventions focused on reducing 

loneliness and psychological distress to mitigate nomophobia and promote mental 

well-being in academic environments. 

Keywords: Loneliness; Nomophobia; Psychological distress; Students; Structural 

model. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In the digital era, smartphones have become an integral part of human life, reshaping 

communication, cognition, and even emotional regulation. According to global research, mobile phone 

usage continues to rise dramatically in developing countries, illustrating the pervasive influence of 

technology in shaping modern social structures (Poushter et al., 2018). However, this deep integration of 

technology has led to the emergence of new psychological phenomena, notably nomophobia—the 

irrational fear or anxiety of being without a mobile phone (Shambare et al., 2012; Yildirim & Correia, 2015). 

Nomophobia has been conceptualized as a behavioral addiction associated with the excessive need for 

digital connection and constant accessibility. As Rodríguez-García et al. describe, this phobia manifests 

through anxiety, restlessness, and discomfort when individuals are unable to access their devices 

(Rodríguez-García et al., 2020). 

From a psychological standpoint, nomophobia shares characteristics with other anxiety-related 

disorders and behavioral addictions, such as compulsive internet use and fear of social disconnection 

(Walsh et al., 2010). The ubiquity of smartphones has blurred the boundary between empowerment and 

dependency, transforming them into what some scholars call “the addiction of the 21st century” (Shambare 

et al., 2012). Central to understanding this phenomenon is the role of loneliness—a subjective feeling of 

social disconnection that has been shown to influence both mental health and technology use. Loneliness, 

as Courtin and Knapp note, reflects a perceived gap between desired and actual social interactions, leading 

to emotional distress (Courtin & Knapp, 2015). Andrews and Roque further argue that digital connectivity 

paradoxically amplifies loneliness, as virtual interactions often lack the emotional depth of real human 

contact (Andrews & Roque, 2024). 

Empirical evidence supports this theoretical link between loneliness and problematic mobile phone 

use. Peper and Harvey demonstrated that digital addiction significantly increases loneliness, anxiety, and 

depression (Peper & Harvey, 2018). Similarly, Gezgin et al. found that Turkish adolescents who reported 

higher loneliness levels also displayed stronger nomophobic tendencies (Gezgin et al., 2018). Durak’s study 

among adolescents revealed that social media overuse and internal locus of control are major predictors 

of nomophobia (Durak, 2018), confirming that digital reliance often emerges as a coping mechanism against 

emotional emptiness. These studies suggest that loneliness does not merely coexist with nomophobia—it 

actively contributes to its development. 

Psychological distress has been recognized as another key variable mediating the relationship 

between loneliness and behavioral addiction. Distress is typically defined as an emotional state 

characterized by anxiety, depression, and emotional dysregulation (Choi et al., 2019). As Chowdhury et al. 

found, individuals with low distress tolerance are more likely to adopt maladaptive coping strategies such 

as technological overuse (Chowdhury et al., 2018). Teasdale and Antal similarly noted that high distress levels 

impair cognitive focus and promote avoidance behaviors (Teasdale & Antal, 2016). In the context of 

nomophobia, psychological distress may serve as an intermediary mechanism, translating feelings of 

social emptiness into compulsive digital behaviors. Studies conducted during the COVID-19 pandemic 

revealed that distress arising from isolation and uncertainty increased digital dependency, particularly 

among young adults and students (Gómez-Salgado et al., 2020). 
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Numerous cross-cultural investigations have confirmed the relevance of these relationships. 

Hussien’s research in Saudi Arabia demonstrated a significant positive correlation between loneliness and 

nomophobia (Hussien, 2022), while Aldalalah identified similar patterns among Jordanian students, linking 

nomophobia to psychological loneliness and diminished academic engagement (Aldalalah, 2020). In Iran, 

Mozaffari and Gheirati found that loneliness and low self-esteem predicted nomophobic behaviors in 

young adults (Mozaffari & Gheirati, 2023). Parallel findings were observed by Abdoli et al., who reported that 

nomophobia among university students is strongly associated with anxiety and depression (Abdoli et al., 

2023). Collectively, these studies highlight the global nature of this psychosocial issue. 

At the same time, emotional self-awareness and regulation have been identified as protective 

factors against distress and addiction. Bassi et al. emphasized that low emotional self-awareness 

contributes to psychological distress and, consequently, increases vulnerability to behavioral dependence 

(Bassi et al., 2023). Similarly, Bentley et al. found that insufficient social support during the pandemic 

exacerbated the relationship between loneliness and distress (Bentley et al., 2022). The absence of social and 

emotional coping mechanisms thus strengthens the reliance on mobile technology for temporary relief. 

Recent studies have also explored demographic and contextual moderators. Sheikh et al. found 

that the prevalence of nomophobia is significantly higher among younger adults and women in Saudi 

Arabia (Sheikh et al., 2024). Terzi et al. reported that adolescents with lower eHealth literacy showed higher 

nomophobia levels (Terzi et al., 2024), and Lai et al. demonstrated that in older adults, smartphone addiction 

indirectly affects sleep quality through loneliness and depression (Lai et al., 2025). Furthermore, Soraci et 

al. revealed that fear of missing out (FoMO) and psychological distress mediate the relationship between 

life satisfaction and problematic smartphone use (Soraci et al., 2025). These converging results emphasize 

the need to model nomophobia as a multifactorial phenomenon, influenced by loneliness, emotional 

distress, and psychological needs for connectivity. 

Given the intertwined nature of these constructs, the current study aimed to develop and test a 

structural model of nomophobia based on loneliness with the mediating role of psychological distress 

among university students in Iran. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive-correlational design using the structural equation modeling 

(SEM) approach. The statistical population consisted of all students enrolled in the Faculty of Islamic 

Education, Department of Psychology and Counseling, at Islamic Azad University, Karaj Branch, during 

the second semester of the 2024–2025 academic year. A total of 250 students were selected using non-

probability convenience sampling, consistent with Klein’s theoretical recommendation of a minimum 

sample size of 200 for SEM analysis. 

Three validated instruments were employed: (1) the Nomophobia Questionnaire developed by 

Yildirim and Correa (2015), comprising 20 items across four subscales (inaccessibility of information, 

loss of comfort, communication inability, and loss of connection); (2) the UCLA Loneliness Scale 

(Russell, 1996), with 20 items assessing subjective social isolation; and (3) the Kessler Psychological 

Distress Scale (Kessler et al., 2002), measuring emotional distress and anxiety symptoms. 

Data were analyzed using SPSS version 22 and AMOS version 23. Pearson correlation tests 

examined bivariate relationships, and structural equation modeling assessed the proposed mediation 
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model. Model fit was evaluated using multiple indices, including χ²/df, GFI, AGFI, CFI, NFI, and 

RMSEA. 

Findings 

Descriptive results indicated that participants reported moderate-to-high levels of nomophobia (M 

= 62.18, SD = 11.53), loneliness (M = 24.13, SD = 3.95), and psychological distress (M = 11.24, SD = 

3.33). Among subscales, the highest mean score was observed for “communication inability,” suggesting 

that fear of losing interpersonal connectivity was the strongest dimension of nomophobia. 

The structural model demonstrated an acceptable fit: χ²/df = 2.258, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, NFI 

= 0.98, CFI = 0.97, and RMSEA = 0.071. Path coefficients revealed that loneliness significantly predicted 

psychological distress (β = 0.59, p ≤ 0.001) and nomophobia (β = 0.47, p ≤ 0.001). Psychological distress 

also exerted a significant direct effect on nomophobia (β = 0.65, p ≤ 0.001). The indirect effect of 

loneliness on nomophobia via psychological distress was statistically significant (β = 0.38, p ≤ 0.001), 

confirming the mediating role of distress. Bootstrap analysis supported the robustness of this mediation 

effect. 

Gender and age analyses indicated that female students and younger participants (aged 18–22) 

scored slightly higher on nomophobia and distress indices, though these differences were not statistically 

significant. The findings collectively confirmed that loneliness directly and indirectly contributes to higher 

levels of nomophobia through increased psychological distress. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide robust empirical evidence for the theoretical model linking 

loneliness, psychological distress, and nomophobia among university students. Consistent with prior 

research, loneliness emerged as a significant predictor of nomophobic behaviors, underscoring the role of 

emotional and social deficits in the development of technological dependence. The finding that 

psychological distress mediates this relationship suggests that individuals who experience heightened 

loneliness may suffer emotional dysregulation, prompting them to seek comfort and connection through 

their smartphones. 

This process can be understood within the framework of social compensation theory, which posits 

that individuals deprived of social fulfillment in the real world turn to digital environments to satisfy 

unmet emotional needs. The mediating role of distress also aligns with cognitive-behavioral models of 

addiction, which view excessive smartphone use as a maladaptive coping mechanism to manage negative 

affect. From this perspective, nomophobia functions not only as a behavioral addiction but also as an 

emotional regulation strategy that temporarily alleviates anxiety and sadness while reinforcing 

dependency in the long term. 

The study’s results parallel those of Valenti et al., who demonstrated that difficulties in emotional 

management and interpersonal relationships contribute to nomophobia through feelings of loneliness. 

Similarly, Hamzaa et al. observed that nomophobia among nursing students is associated with 

psychological alienation and fear of missing out, reflecting the interplay between emotional vulnerability 

and technological overuse. The present findings further extend this literature by empirically confirming 

that psychological distress bridges the gap between loneliness and nomophobia, supporting a 

multidimensional model of this phenomenon. 
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Moreover, the high goodness-of-fit indices suggest that the structural model adequately captures 

the dynamic interaction between emotional and behavioral factors. These results also lend support to the 

argument that nomophobia should be conceptualized as a psychosocial syndrome rather than merely a 

technological dependency. Loneliness acts as the emotional antecedent, distress serves as the cognitive–

affective mediator, and compulsive smartphone engagement represents the behavioral outcome. 

From a clinical standpoint, these findings carry significant implications. Interventions aiming to 

reduce nomophobia must move beyond restricting phone usage and instead address underlying 

psychological drivers such as loneliness and distress. Programs that enhance emotional intelligence, 

promote real-world social engagement, and teach stress management skills may mitigate the compulsion 

to seek digital reassurance. Likewise, educational institutions should integrate digital well-being initiatives 

to encourage balanced smartphone habits and reduce social isolation among students. 

At a societal level, the results underscore the paradox of hyperconnectivity: while smartphones 

offer unprecedented access to information and social networks, they can simultaneously foster emotional 

detachment and dependence. This duality mirrors what Andrews and Roque describe as the “paradox of 

digital connectivity,” where technology amplifies both connection and disconnection. As digital 

environments continue to dominate communication, understanding the psychological mechanisms driving 

nomophobia becomes increasingly vital for public health and educational policy. 

Finally, this study contributes to the growing body of literature emphasizing the 

interconnectedness of mental health and digital behavior. By empirically validating the mediating role of 

psychological distress, it highlights the importance of mental health interventions in curbing technology-

related anxieties. Addressing emotional needs and fostering authentic interpersonal relationships may be 

the most sustainable path toward reducing nomophobia and its psychological consequences. 

In conclusion, the present study demonstrates that loneliness significantly predicts nomophobia 

both directly and indirectly through psychological distress. The structural model confirms that the 

emotional void caused by perceived social disconnection fuels distress, which in turn drives individuals 

toward compulsive smartphone use. Understanding this cycle provides a crucial foundation for developing 

effective preventive and therapeutic strategies in educational and clinical settings, ensuring that 

technology serves as a tool for empowerment rather than emotional dependency. 
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مثبت    ر ی تأث   یی نشان داد که احسا  تنها   ج ی نتا   :ها افته ی   .د ی گرد   ی اب ی ارز  RMSEA و  χ²/df  ،GFI  ،AGFI  ،CFI  ،NFI ر ی نظ 
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 مقدمه 

دهه جدا  ی هاتلفن  ر،یاخ  یدر  جزء  به  تبد  ی زندگ  ر یناپذییهوشمند  مدرن  بازتعرشده  ل یانسان  حا   در  و  تعامل    یمرزها  فیاند 

در حا     ی در کشورها  یاجتماع  یهاو شبکه   تا یجید   یهااستفاده از رسانه  عیسر  شیهستند. افزا  یو سلامت روان  یشناخت فرد  ،یاجتماع 

تثب و  عم   ی دهندهنشان  افته،یتوسعه   عآن در جوام  تیتوسعه  زندگ  یفناور  قینفوذ  است    ی در   ن ی. در چن(Poushter et al., 2018)روزمره 

تر    ا ی   «یهراسلیموباینوظهور تحت عنوان »ب  یادهی و پد  افتهیارتقا    یبه س ح وجود  یهوشمند از س ح ابزار  یهابه تلفن  یوابستگ  ،ی یشرا

 & Shambare et al., 2012; Yildirim)شده است    یمعرف  یرفتار  ادیاعت  دیجد  یهااز جلوه   یکیعنوان    ه( بNomophobiaبودن )  تلفنیاز ب

Correia, 2015)جادیآن ا  یخدمات ارتباط  ایبه تلفن همراه    یدر دسترس  یناتوان  یجه یاست که در نت  یاض راب روان  ینوع   یهراسلیموبای. ب  

 . (Rodríguez-García et al., 2020) افراد داشته باشد  یو اجتماع   یجانیه  ،یناختبر عملکرد ش یقیآثار عم تواندیو م شودیم

دارد.    ی پوشانهم  یشناختروان   یشان یو پر  یمانند اض راب، افسردگ  یجانیاختلالات ه  گریبا د   ده یپد  نیسلامت، ا  یشناسمنظر روان   از

به اطلاعات   یدر دسترس یاز ناتوان یبه شکل اض راب از دست دادن ارتباط، نگران تواندیم یهراسلیموبا یاند که بنشان داده هیاول یهاپژوهش

همراه به    یهاتلفن  کنند، یم   انیگونه که شامباره و همکاران ب. همان(Walsh et al., 2010)   ابد ی بروز    ی از ق ع شدن ارتباطات اجتماع    تر  ای

 .( Shambare et al., 2012)برداشته است  انیو اسارت فناورانه را از م یتوانمندساز نیاند که مرز بشده  ل یتبد "کمیو  ستیقرن ب ادیاعت"

  یهراسلیموبایو تداوم ب  یریگدر شکل  یدیکل  یهااز مؤلفه   یکی  ییکه احسا  تنها  دهدینشان م  ریاخ  یهاراستا، پژوهش  نیا  در

و    یجانی منجر به اختلالات ه  تواند یو م  شودیم   فیمعنادار تعر  ی فقدان ارتباطات اجتماع   ا یاز کمبود    یذهن  یاعنوان تجربه به  یی است. تنها

امکان تعامل    یارتباط  یابزارها  سوکیمواجه است؛ از    یبا دوگانگ  تا یجیدر عصر د  یی. احسا  تنها(Courtin & Knapp, 2015)شود    یرفتار

. بر اسا  (Andrews & Roque, 2024)کند    د یاحسا  انزوا را تشد  تواندیها م به آن  ی وابستگ  گر،ید  یاما از سو  کنند،یگسترده را فراهم م

  ی روابط انسان  نیگزیجا  تواندینم  یو تعاملات مجاز  شودیم  یاض راب و افسردگ  ،ییتنها  شیموجب افزا  تا یجید  ادی، اعتیپپر و هارو  دگاهید

 . (Peper & Harvey, 2018)شود  لیاص

 یو اض راب مرتبط است. برا  ییاز تنها  ی از تلفن همراه با س ح بالاتر  ازحد شیب  یاستفاده  زانیدارند که م  د یتأک  ی المللنیب  م العات 

گزگ ترک  نیمثا ،  نوجوانان  بر  خود  پژوهش  در  همکاران  تنها  یو  احسا   که  دادند  پ   یی نشان  بروز   یمهم  یکنندهینیبشینقش  در 

  یهاشده است که نشان داد استفاده مفرط از شبکه  دییتأ   زیتوسط دوراک ن  یمشابه  یهاافتهی.  (Gezgin et al., 2018)دارد    یهراسلیموبایب

هوشمند   ی هابه تلفن  یشناختروان  یوابستگ  یبرا  یمعنادار  یکنندهینیب شیپ   ، یدر تعاملات مجاز  یو از دست دادن کنتر  رفتار  یاجتماع 

به تلفن همراه و    اد یاعت  نیو همکاران ارتباط ب  یکه انشار  یتکرار شده است، به طور  زین  یی ایدر جوامع آس  ها افتهی   نی. ا(Durak, 2018)است  

 . (Anshari et al., 2019)کردند   دییجوانان تأ  انیرا در م یهراسلیموبایب

  ی ادیاعت  یکه به شکل متقابل بر رفتارها  انددهیتندرهم  یدو سازه  یشناختروان  یشانیو پر  ییاحسا  تنها  ،یجانیه-یمنظر شناخت  از

از عوامل مهم    تواندیم  شود،یم  فیتعر  یجان یه  یتیو نارضا  یاز اض راب، افسردگ  یاکه به عنوان تجربه   ،یشناختروان  یشان ی. پرگذارندیم  ریتأث

  یشانیدر برابر پر  نییو همکاران نشان دادند که تحمل پا  یپژوهش چوهدر  یهاافتهی.  (Choi et al., 2019)باشد    یوابستگ  یرفتارها  داومدر ت

  لباغ   یشناختروان  یشانیپر  ن،ی. افزون بر ا(Chowdhury et al., 2018)ناسازگارانه است    یرفتارها  سازنه یاز تروما، زم  ده یدب یافراد آس  انیدر م

  یروان  ی شانیپر  ، یهراسلیموبایب  نهی. در زم(Teasdale & Antal, 2016)همراه است    یسازگار  یهاو افت مهارت  جانیه  میدر تنظ  ی با ناتوان
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از اض راب و استر ، به تعاملات   یی رها یکه افراد برا یطوربه  کند،یم فایبه تلفن هوشمند ا یو وابستگ ییاحسا  تنها انیم یانقش واس ه

 . (Kukreti et al., 2021)  برندیاز تلفن پناه م ازحدشی و استفاده ب یمجاز

  ن یمثا ، حس  یصورت گرفته است. برا  یهراسلیموبایو ب  یشناختروان  ی شانیپر  ، ییتنها  انی در خصوص ارتباط م  یاگسترده  م العات 

 ,Hussien)مرتبط است    یهراسلیموبایبا س وح بالاتر ب  میبه طور مستق  ییعربستان نشان داد که احسا  تنها  یعموم  تیبر جمع  یدر پژوهش

  یشانیو پر  ییاحسا  تنها  نیراب ه ب  یاجتماع  تینشان دادند که کاهش حما  ۱۹-دیکوو  یریگدر دوران همه   زیو همکاران ن  یتل. بن(2022

  یناش  ی روان  ی شانیآشکار ساخت که پر  ای سالگادو در اسپان-پژوهش گومز  گر،ید  ی. از سو(Bentley et al., 2022)   کند یم  د ی را تشد  یشناختروان 

 .(Gómez-Salgado et al., 2020)منجر شود  تا یجید  یاجتناب یرفتارها ش یبه افزا تواندیم  یبحران جهان طیدر شرا یاجتماع  یاز انزوا

که احسا     کند یم  ان یب  ی تعامل اجتماع   هیاند. نظرروابط داشته  ن یا  نییدر تب  یسع  یشناختمد  روان  ن یچند  ، یس ح نظر  در

از حد از تلفن همراه منجر    ش یمانند استفاده ب  یجبران  یخود به رفتارها  یاست که به نوبه  یاجتماع   یاز انزوا  یاز درک ذهن   ی ناش  ییتنها

  یی افراد را مستعد احسا  تنها  تواندیم  منیناا  یدلبستگ  یهاکه سبک  کندیم  دیتأک  زین  یدلبستگ  هی. نظر(Courtin & Knapp, 2015)  شودیم

 نی. در هم(Khan & Mahmood, 2024) دهد    ش یافزا  یعاطف  تیحما  یبرا  ینیگزیرا به عنوان جا  یبه فناور  یوابستگ  جه،یکند و در نت  شتریب

 م یرمستقیبه طور غ   ،ییاحسا  تنها  قیاز طر  ،ی و تعامل اجتماع   جانیه  تی ریدر مد  یدادند که دشوار  شانو همکاران ن   یپژوهش وَلِنت  نه،یزم

 .(Valenti et al., 2022)دارد  ریتأث یهراسلیموبا یبر ب

  کنندیم  ی زندگ  ی ینسل جوان است. جوانان امروز در مح  یریپذبیآس  شیو فناورانه در افزا  یتحولات فرهنگ  ریتأث  گر،یمهم د  ینکته

کارا و همکاران نشان داد که طو  مدت استفاده روزانه   یها دارد. م العهآن   یاب یتیروابط و هو  ل،یدر تحص  یهوشمند نقش محور  یهاکه تلفن

  ی. به طور مشابه، عبدالّ(Kara et al., 2021)دارد    ی هراسلیموبایبر س ح ب  یاو اض راب، اثر چندگانه  یی احسا  تنها  قیاز طر  مراهاز تلفن ه

اض راب و احسا    ،یبا مشکلات سلامت روان از جمله افسردگ  یهراسلیموبایکردند که ب   دی تأک  ییاروپا  انیدانشجو  انیم  یو همکاران در بررس

  یعلائم افسردگ  شیبا افزا  یهراسلیموباینشان داد که ب  هیو همکاران در ترک  یپژوهش گُوِول  ن،ی. همچن(Abdoli et al., 2023)است    مراهانزوا ه

 .(Güveli et al., 2024)مثبت دارد  یهمبستگ  ییو احسا  تنها

 انیدانشجو  یشده است. در پژوهش حَمزا و همکاران بر رو  لیتبد  یالمللنیب  ی به چالش  ده یپد  نیا  ، یفناور  یریگتوجه به رشد همه  با

( FoMOو تر  از دست دادن )   ی روان  یگانگ یآن با ب  یبالا گزارش شد و راب ه  یبه شکل معنادار  یهراسلی موبایب  وعیدر مصر، ش  یپرستار

  ن یو تر  از دست دادن، راب ه ب  یشناختروان  یشان ینشان داد که پر  زیو همکاران ن  ی. پژوهش سوراچ(Hamzaa et al., 2024)  دیگرد  دییتأ 

و همکاران   الایراستا، آ  نی. در هم(Soraci et al., 2025)  کنندیم  یگریانجیهوشمند را م  یهادار از تلفن مسئله  یو استفاده  یاز زندگ  تیرضا

 . (Ayala et al., 2025)را گزارش کردند  ی دانشگاه انیدر دانشجو یاجتناب یو رفتارها یخواببا کم یهراسلیموبایارتباط ب زین

 یدارند. م العه  د یتأک  ی روان  یشان یبر پر  ییاحسا  تنها  یمنف  ریدر کاهش تأث   یاجتماع   ت یبر نقش حما  ها افتهی  ی برخ  گر،ید  یسو  از

ناش  ینقش محافظت  تواندیم  یاجتماع   تیو همکاران نشان داد که حما  یاسکود اض راب  استر  و  برابر  انزوا  یدر  کند    فایا  یاجتماع   یاز 

(Szkody et al., 2020)در    ینقش مهم   ی بدن  تیو فعال  یاجتماع   تینشان داد که حما  ییسالمندان غنا  انیدر م  یاس یپژوهش گ  ن،ی. همچن

دارند تا احسا  تعلق    دیها تأکدر دانشگاه  ی تیحما  یهاطیمح  جادیبر ضرورت ا  ها افتهی  نی. ا(Gyasi, 2019)دارند    یشناختروان  ی شانیکاهش پر

 شود. تیتقو انیدانشجو انیدر م یو تعامل واقع 

پژوهش  نیهم  در پر  یبه بررس  زین  ریاخ  یهاراستا،  تنها  نیب  یانجیعنوان مبه  یروان  یشانینقش  رفتارها  ییاحسا     یادیاعت  یو 

 م ی مرتبط است و تنظ ی روان یشان یپر شی با افزا نییپا ی جانیه  یو همکاران نشان دادند که خودآگاه ی عنوان نمونه، باساند. بهپرداخته  تا یجید
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  یرتیو غ   یموزافر  یطور مشابه، م العه. به(Bassi et al., 2023)  شودیمنجر م  یرفتار  یدر برابر وابستگ  یریپذب یآس  شیبه افزا  جانیناکارآمد ه

 ,Mozaffari & Gheirati)جوانان هستند    انی در م  یهراسلیموبایب  یاصل  ن یبشیدو پ   ن یینفس پاو عزت  یینشان داد که احسا  تنها   رانیدر ا

کن(2023 در  پژوهش  ار.  تحق  یفرهنگنیب  یهاآن،  پراجول  قیمانند  م  یپرساد  آموزش  دهند ینشان  استفاده  تلفن  یکه  در    یهااز  هوشمند 

 Prasad Parajuli)شود    یهراسلیموبایب   سازنهیزم  تواندیم  تا ،یجیبه ابزار د یجانیو ه یشناخت  یوابستگ  جادیمحروم، با ا  یآموزش  یهاطیمح

et al., 2024). 

بالا است و با اض راب،   اریبس  یعموم  تیدر جمع  یهراسلیموبایب   وعیش   زانیو همکاران در عربستان نشان داد که م  خیش  یم العه

همسو است که نشان داد نوجوانان با سواد    یبا پژوهش ترز  ها افتهی   نی. ا(Sheikh et al., 2024)دارد    یو اختلالات خواب همبستگ  یافسردگ

نشان    ن یو همکاران در چ  یپژوهش لا  ن،ی. همچن(Terzi et al., 2024)قرار دارند    یهراسلیموبایدر معرض ب  شتریب  ن، ییپا  تا یجیسلامت د

 .(Lai et al., 2025)دارد  ی انجینقش م یی مرتبط است و تنها یو افسردگ فیبه تلفن هوشمند با خواب ضع اد یسالمندان، اعت ان یداد که در م

)مانند احسا     یعوامل فرد  ریاست که تحت تأث   ی چندبعد  یادهی پد  یهراسلیموبا یگرفت که ب   جهینت  توانیبر شواهد فو ، م   هیتک  با

  ک یتنها  نه  دهی پد  نیا  ن،ی ( قرار دارد. همچنیفردانی و تعاملات م  یاجتماع   ت ی)مانند حما  ی( و اجتماع یشناختروان  ی شانیاض راب و پر  ،ییتنها

 ,.Bentley et al)   کندیم  هیتغذ  یو اجتماع   یجانیه  یاست که از خلأها  یانسان مدرن به فناور  یروان  یاز وابستگ  یبلکه بازتاب  یفتاراختلا  ر

2022; Valenti et al., 2022) . 

به درک    تواندیم  انیدانشجو  انیدر م   یهراسلیموبایب  نییدر تب  یشناخت روان  ی شانیو پر  ییزمان احسا  تنهاهم  یبررس  جه،ینت  در

مد     نیی پژوهش حاضر، تب  هدف  فراهم آورد.  رانهیشگیمداخلات پ   یبرا  ییمنجر شود و راهکارها  یو اجتماع   ی روان  یهاسم یاز مکان  یترقیعم

 است.  انیدر دانشجو یشناختروان ی شانیپر یگریانجیبا نقش م ییبر اسا  احسا  تنها یهراسلیموبایب یساختار

 پژوهشمواد و روش  

و از سوی   کردکمک    آموزشیهای نظری در حوزه  ، زیرا از یک سو به توسعه مد بودکاربردی  -این پژوهش از نظر هدف، بنیادی 

، زیرا از بودها، کمیّ های پیشگیرانه مورد استفاده قرار گیرد. از نظر نوع دادهشناختی و برنامهدر طراحی مداخلات روان توانستدیگر، نتایج آن 

های آماری انجام شد. از نظر ماهیت و  ها با روشو تحلیل داده  شدسنجی برای سنجش متغیرهای پژوهش استفاده  ابزارهای استاندارد روان 

  .بود، زیرا هدف آن بررسی روابط میان متغیرها و آزمون مد  مفهومی پژوهش  بود  از نوع معادلات ساختاری  همبستگی-روش اجرا، توصیفی

تربیت  دانشکده    انیدانشجو  یپژوهش شامل تمام   یجامعه آمار واحد کرج  که در   یگروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه آزاد اسلامتعلیم و 

به تک تک افراد جامعه دشوار   یامکان دسترس نکهیبا توجه به ا نفر(. 7۰۰۰) بودند  لیغو  به تحصمش ۱۴۰3 - ۰۴ یلیدوم سا  تحص مسا ین

که حداقل حجم    نیبا توجه به ا  صورت در دستر  وارد م العه شدند.هب  ی ورتصادفیغ   یریگپژوهش با روش نمونه  ی، جامعه مورد م العهبود

از مد   (۲۰۰۲)  ۱نی(. بنا به نظر کلا۱3۹7  ،ینفر است )رضازاده و داور  ۲۰۰یابی معادلات ساختاری  نمونه لازم در مد  معادلات    یاب ی اگر 

 ن ی(. در ا۲۰۱۵  ن،یقابل دفاع است )کلا  ۲۰۰حداقل حجم نمونه    نیلازم است. همچن  ری نمونه برای هر متغ  ۲۰ساختاری استفاده شود، حدود

  یابیو دست  یآزمودن  زشیکنتر  احتما  ر  یبرا  یول   بود  ازین  یآزمودن  ۲۰۰انتخاب نمونه، به    یبرا  (۲۰۰۲)  نیکلا  ینظر  ی م العه، بنا به مبان

استفاده    پرسشنامهاز    لیو تحل  هیتجز  یها و اطلاعات براداده   یآورجمع  یبرا  . یافت  شینفر افزا  ۲۵۰تعداد نمونه به    شتریبا اعتبار ب  جیبه نتا

 .  شد

 
1 Kline 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 انی در دانشجو یشناختروان  یشانی پر یگریانجیبا م ییبر اساس احساس تنها یهراسلی موبای ب یمدل ساختار یارائه الگو 

 

گویه است که شدت    ۲۰( تهیه شده و شامل  ۲۰۱۵)  ۲این پرسشنامه توسط یلدریام و کوریا  (:201۵)۱پرسشنامه بی موبایل هراسی 

(، ناتوانی  ۹تا    ۵های  (، از دست دادن آرامش )گویه۴تا    ۱های  موبایل هراسی را در چهار خرده مقیا  ناتوانی در دسترسی به اطلاعات )گویهبی

ها براسا  طیف لیکرت  پاسخ به گویه  .کندگیری می( اندازه۲۰تا    ۱۶های  ( و از دست دادن ارتباط )گویه۱۵تا    ۱۰های  در برقراری ارتباط )گویه

در ایران .  موبایل هراسی دارد( تنظیم شده است و نمره بالاتر نشان از شدت بالاتر بی۱تا کاملاً مخالفم=  7ای )کاملاً موافقم=گزینه   7بصورت  

زا از تلفن  رواسازی و اعتباریابی پرسشنامه را بررسی و همبستگی آن را با اجرای همزمان مقیا  استفاده آسیب(  ۱3۹۹)  زاده و همکارانیعل

نتایج تحلیل  دارد  مقیا    دو   بین   همگرا  همبستگی  از  نشان  که  آوردند   بدست   ۵۹/۰(  ۲۰۰7)  همکاران  و    جنارو (COS) ههمرا . همچنین 

گزارش کردند که نشان از اعتبار بالای    ۰/ ۸۹و    ۸7/۰،  ۸۸/۰،  ۸۶/۰ها را به ترتیب  و خرده مقیا   ۸۱/۰همبستگی بازآزمون کل پرسشنامه را  

و برای خرده مقیا   ۹۲/۰ها همچنین همسانی درونی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه پرسشنامه است. آن 

 7۸/۰و    7۴/۰،  ۸۸/۰،  ۸۸/۰ناتوانی در دسترسی به اطلاعات و از دست دادن آرامش به ترتیب    ناتوانی در برقراری ارتباط، از دست دادن ارتباط،

موبایل هراسی و  ( روایی همگرا بین پرسشنامه بی۲۰۱۵یلدریام و کوریا )  به دست آوردند که نشان از همسانی درونی بالا برای پرسشنامه است.

ها همچنین آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را گزارش کردند. آن  7۱/۰(  ۲۰۱۰والش و همکاران )  (MPIQ)  پرسشنامه نقش تلفن همراه

 . (Walsh et al., 2010; Yildirim & Correia, 2015) اندگزارش نموده ۸۱/۰و  ۸۲/۰، ۸7/۰، ۹۲/۰ها را به ترتیب و برای خرده مقیا  ۹۴/۰

ها  پاسخ به سؤا   .سؤا  تدوین شده است  ۲۰( با  ۱۹۹۶)  ۴این مقیا  توسط راسلLQ  (1996  :)  3پرسشنامه احساس تنهایی 

به صورت معکو  نمره    ۲۰و  ۱۹، ۱۶، ۱۵، ۱۰، ۹، ۶، ۵، ۱های است. سؤا ( تنظیم شده ۴تا همیشه= ۱ای لیکرت )هرگز=بصورت چهارگزینه 

  شدت  از  نشان   میانگین  از  بالاتر  نمره.  است  ۵۰  پرسشنامه  نمره  میانگین  و    ۸۰-۲۰شود. حداقل و حداکثر نمره در این پرسشنامه  گذاری می

آلفای کرونباخ    .(Russell, 1996)   باشد می  تنهایی  احسا   بیشتر با روش  پایایی مقیا   ایران  راسل .  گزارش شده است   ۸7/۰و    ۸7/۰در 

 گزارش نموده است. ۹۴/۰و آلفای کرونباخ را  ۸3/۰و  ۸۹/۰( پایایی پرسشنامه را به روش بازآزمایی و روایی صوری به ترتیب ۱۹۹۶)

و دارای سه  سؤالی تنظیم شد ۱۰( به صورت ۲۰۰۲) و همکاران ۶توسط کسلر :  (2002)۵کسلر   پریشانی روانشناختی  پرسشنامه 

، بیشتر اوقات  ۴ای )تمام اوقات=  گزینه  ۵پاسخگویی به سؤالات، به صورت  .  باشدمولفه حضور آموزشی، حضور اجتماعی و حضور شناختی می

ایران در پژوهشی پایایی    در  نیز(  ۱3۹۴)  . یعقوبی(Kessler et al., 2002)  است  ۴۰برابر  ( تنظیم شده است و حداکثر نمره در آن  ۱هیچوقت=  

اند.  اند. همچنین این پژوهشگران روایی محتوایی این پرسشنامه را م لوب گزارش کردهگزارش کرده  ۸3/۰پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ  

های انجام  پژوهش.  گزارش شده است  ۰/ ۸۶( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ۱3۹۸پایایی این پرسشنامه در پژوهش قاسمی و همکاران )

ارتباط قوی میان نمرات بالا در پرسشنامه پریشانی روان روانشناختی کسلر نشان دهنده  بر روی پرسشنامه پریشانی  شناختی کسلر و  شده 

باشد. همچنین ارتباط کمتر ولی معنادار میان نمرات  المللی مرکب میهای خلقی و اض رابی توسط فرم مصاحبه تشخیصی بینتشخیص بیماری 

شانی روانشناختی کسلر دارای حساسیت و ویژگی مناسبی برای های روانی دیگر وجود دارد. افزون بر آن، پرسشنامه پریپرسشنامه و بیماری

 و همکاران،   های بعد از درمان مناسب است )کسلرباشد و نیز این ابزار برای کنتر  و نظارت گری افراد مبتلا به اض راب و افسردگی میغربا 

 (. ۲۰۱۵  همکاران، و اند )وسیلیادیس (. پایایی و روایی محتوایی این پرسشنامه را قابل قبو  گزارش کرده۲۰۰۲

 
1 Nomophobia Questionnaire 
2 Yildirim & Correia 
3 Loneliness Questionnaire (LQ) 
4 Russell 
5 Kessler Distress Questionnaire 10 
6 Kessler  
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های پژوهش با  معادلات ساختاری  به منظور بررسی فرضیهیابی  ها از آزمون همبستگی پیرسون و مد جهت تجزیه و تحلیل داده

 . شد استفاده   23Amoseو   28SPSSاستفاده از نرم افزار 

 هایافته

درصد( مرد و   ۴۰/۴۴نفر ) ۱۱۱کننده در پژوهش  نتایج حاصل از بررسی جمعیت شناختی پژوهش نشان داد که از بین افراد شرکت

نفر   ۴3سا ، و    ۲۵تا    ۲۲درصد(    ۶۰/3۵نفر )  ۸۹سا ،    ۲۱تا    ۱۸درصد(    ۲۰/۴7نفر )  ۱۱۸بودند. همچنین  درصد( زن    ۶۰/۵۵نفر )  ۱3۹

نفر    ۸۴درصد( از تحصیلات کارشناسی،    ۵۲نفر )  ۱3۰کننده در پژوهش  سا  سن داشتند. از بین افراد شرکت   3۰تا    ۲۶درصد(    ۲۰/۱7)

 درصد( نیز از تحصیلات در س ح دکتری برخوردار بودند.  ۴۰/۱۴نفر ) 3۶درصد( کارشناسی ارشد و  ۶۰/33)

 1جدول 

 پژوهش یرهایمربوط به متغ یفیتوص یها افتهی

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  های توصیفی شاخص

 3۹ ۲۰ ۹۵۲/3 ۱3۶/۲۴ احسا  تنهایی 

 ۱۲ ۵ 3۰۰/۱ ۲۶۸/۸ روابط خانوادگی 

 ۱3 ۵ ۸۴۸/۱ ۰۸۰/۸ ارتباط با دوستان تنهایی ناشی از 

 ۱۴ ۵ ۶۰7/۱ 7۸۸/7 های عاطفی تنهایی نشانه

 ۲۱ ۵ 33۵/3 ۲۴۰/۱۱ شناختیپریشانی روان

 ۱۲ ۱ ۵3۴/۱ ۴۶۰/۴ حضور آموزشی 

 7 ۱ 3۶۲/۱ ۴۰۰/3 حضور اجتماعی 

 7 ۱ ۲۶۸/۱ 3۸۰/3 حضور شناختی

 ۸۵ 3۵ ۵3۰/۱۱ ۱۸۰/۶۲ موبایل هراسی بی

 ۱۹ 7 ۴33/۲ ۱۹۲/۱3 دستری به اطلاعات ناتوانی در 

 ۲۱ 7 7۸۵/3 ۱۹۶/۱۵ از دست دادن آرامش 

 ۲۶ ۱۰ ۵۱۶/3 ۸۶۴/۱۹ ناتوانی در برقراری ارتباط 

 ۱۹ ۹ 3۱۸/۲ ۹۲۸/۱3 از دست دادن ارتباط 

 

(،  ۹۵۲/3)  ۱3۶/۲۴تنهایی  شود میانگین و )انحراف معیار( به ترتیب برای متغیرهای احسا   مشاهده می  ۱که در جدو  گونههمان

 ( به دست آمد.  ۵3۰/۱۱) ۱۸۰/۶۲موبایل هراسی ( و بی33۵/3) ۲۴۰/۱۱شناختی پریشانی روان

 2جدول  

 های نیکویی برازش مد  پیشنهادی تحقیق شاخص

 مقدار  های برازندگی شاخص

 ۵۰/3۲7 ( χ۲آزمون نیکویی برازش مجذور کای )

 =p ۰۴۰/۰ داری س ح معنی 

 ۱۴۵ ( dfدرجه آزادی )

 ۲۵۸/۲  ( df/χ۲نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

 ۹۹/۰ ( GFIشاخص نیکویی برازش )
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 ۹۸/۰ (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

 ۹۸/۰ ( NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 ۹7/۰ ( CFIشاخص برازندگی ت بیقی )

 ۹۸/۰ ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 ۹7/۰ (NNFI)  شاخص نرم نشده برازندگی

 ۰7۱/۰ ( RMSEAجذر میانگین مجذورخ ای تقریب )

 

مد به برازش  بررسی  از شاخصمنظور  عاملی  )های  آزادی  درجه  به  کای  نسبت مجذور  آزادی،  درجه  کای،  (،  df/2χهای مجذور 

شاخص (،  AGFI)  شدهیل(، شاخص نیکویی برازش تعدGFI(، شاخص نیکویی برازش )RMSEAشاخص ریشه میانگین مجذورات تقریب )

استفاده    ( NNFIشاخص نرم نشده برازندگی )  (IFI)شاخص برازندگی افزایشی    (،  CFI(، شاخص نسبی براش )NFI)  برازندگی هنجار شده 

 بودند.  ۹7/۰و  ۹7/۹۸،۰/۰، ۹۸/۰، ۹۸/۰،  ۹۹/۰، ۰7۱/۰، ۲۵۸/۲، ۱۴۵، ۵۰/3۲7گردید که به ترتیب برابر با 

برازش و روایی ابزار مورد آزمون و بررسی قرار گرفت. چنانچه    در بالا  ذکرشده های  در سنجش برازندگی مد  با استفاده از شاخص

مشاهده شود، م لوب است. همچنین زمانی که ریشه خ ای میانگین مجذورات   3از    ترکوچکدرجه آزادی عددی    بر بخششاخص خی دو  

از  RMSEAتقریب کمتر ) را گزارش می  ۱/۰(  برازش قابل قبولی    ، GFIهای ، شاخصهراندازه( و  ۲۰۱۵دهد )کلاین،  باشد، تحلیل و مد  

AGFI  ،NFI،CFI،    وNNFI    در جدو     آمدهدستبههای  تر الگو دلالت دارند. با توجه به شاخصتر شود، بر برازندگی م لوب یکنزدبه یک

در دامنه   NNFIو    ، GFI،AGFI ،  NFI،CFIهای برازشاست و مقادیر شاخص  آمده دستبه   ۲۵۸/۲درجه آزادی   بربخشفو ، شاخص خی دو  

توان گفت که مد  برازش خوبی اند. بنابراین میها استانداردهای لازم را کسب نمودهنود تا یک قرار دارند که بیانگر آن است که این شاخص 

 شود. می دییتأداشته است و فرضیه اصلی پژوهش 

 دهد. گیری متغیرهای مد  پیشنهادی را نشان میضرایب مسیر روابط مستقیم و دیگر پارامترهای اندازه 3 جدو 

 3جدول 

 گیری روابط مستقیم در مد  پیشنهادیپارامترهای اندازه 

برآورد   مسیر

 استاندارد 

غیر   برآورد 

 استاندارد 

 ( pداری ) س ح معنی نسبت بحرانی  خ ای معیار 

 =p ۰۰۱/۰ 3۱ ۰3/۰ ۸۶/۱ ۶۵/۰ موبایل هراسیشناختی به بیپریشانی روان

 =p  ۰۰۱/۰ ۴3 ۰۴/۰ 7۲/۱ ۵۹/۰ شناختیاحسا  تنهایی به پریشانی روان

 =p  ۰۰۱/۰ ۲۸/۲۰ ۰7/۰ ۴۲/۱ ۴7/۰ موبایل هراسی احسا  تنهایی به بی

 

شود که همه مسیرهای مستقیم  ، ملاحظه میفو  متناظر ارایه شده در جدو     بر اسا  ضرایب مسیر استاندارد و مقادیر بحرانی

موبایل هراسی مستقیم میان متغیرهای مد  پیشنهادی تحقیق، راب ه احسا  تنهایی به بیدار  باشند. در بین روابط استاندارد معنیمی دارمعنی

(۴7/۰=  β، ۰۰۱/۰ ≤ p  .است ) 

 1شکل 

 پژوهش نهایی الگوی 
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 4جدول 

 جدو  اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل بین متغیرهای پژوهشی 

 اثر

 

 ( pداری ) س ح معنی اثرکل اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم مسیر

غیر  و  مستقیم 

 ستقیم

 =p ۰۰۱/۰ ۸۵/۰ 3۸/۰ ۴7/۰ موبایل هراسی احسا  تنهایی به بی

 

باشد. در  ( میβ، ۰۰۱/۰  ≤  p   =3۸/۰موبایل هراسی )دهد که اثرغیرمستقیم احسا  تنهایی به بی مندرجات جدو  فو  نشان می

موبایل هراسی از آزمون بوت استراپ ایمو  استفاده  شاختی احسا  تنهایی با بیتر نقش میانجی پریشانی روانبررسی دقیقادامه به منظور  

 های فرعی پژوهش ارائه شده است.  شده است که نتایج آن ذیل فرضیه

موبایل هراسی با  بی   بربین احسا  تنهایی  راب ه غیرمستقیم  یک  گری،  شود در مد  میانجیمشاهده می  ۱شکل    همان طور که در

  Amosافزار ارائه شده در نرمبرای آزمون آن از روش بوت استراپ    به دلیل ساده بودن مد    وجود دارد که  شناختیگری پریشانی روانمیانجی

 دهد. گری نشان مینتایج پارامترهای مسیرهای مستقیم الگوی میانجی ۵ استفاده شد. مندرجات جدو 

 ۵جدول 

 گری پژوهشنتایج بوت استراپ مربوط به راب ه غیر مستقیم در مد  میانجی
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 ( pداری ) س ح معنی حد پایین  حد بالا  سوگیری  بوت  داده 

بی به  تنهایی  طریق  احسا   از  هراسی  موبایل 

 شناختیپریشانی روان

۵۸3۲/۰ ۵۴۲۰/۰ ۰۴۱۲/۰ ۶۵3۶/۰ ۵۲33/۰ ۰۰۱/۰ ≤p 

 

توان گفت که ارتباط  گیرد لذا میمشخص است که  صفر در دامنه میان حد بالا و پایین قرار نمی  ۵  توجه به نتایج مندرج در جدو با  

دار است. بنابراین این  معنی p≥۰۰۱/۰داری شناختی در س ح معنیموبایل هراسی از طریق  پریشانی روانغیر مستقیم احسا  تنهایی به بی

موبایل هراسی نقش میانجی  شناختی در راب ه میان رفتار احسا  تنهایی و بی توان گفت که پریشانی روانشود و میپژوهش تأیید میفرضیه از  

موبایل  شناختی نیز منجر به افزایش بی شود و افزایش پریشانی روانشناختی میدارد. به این معنا که احسا  تنهایی باعث افزایش پریشانی روان

 شود.هراسی دانشجویان می

 گیری بحث و نتیجه

تب  ی هاافتهی هدف  با  حاضر  تنها  یهراسلیموبایب  یساختار  یالگو  نییپژوهش  احسا   اسا   م  ییبر    یشان یپر  یگریانجیبا 

راب ه مثبت و    یی نشان داد که احسا  تنها  ج یارائه داد. نتا  یشنهادیمد  پ   دیی تأ   یرا در راستا  یشواهد معنادار  ان،یدر دانشجو  یشناختروان 

استاندارد مد     بی. بر اسا  ضراشودیم  تیتقو  یشناختروان  ی شانیپر  یانج یم  ریمتغ  قیراب ه از طر  نیدارد و ا  یهراسلیموبایبا ب  یمعنادار

تنها  ،یمعادلات ساختار پر  ماًیمستق  ییاحسا   پر  رگذاریتأث  یشناختروان  ی شانیبر  و  تقو  زین  یشناختروان   ی شانیبود  در   یاکنندهتینقش 

ب   یریگشکل غ   نی. همچنکند یم   فا یا  یهراسلیموبا یو تداوم  تنها  میرمستقیاثر  ب   ییاحسا     زین  یروان   ی شانیپر  قیاز طر  یهراسلیموبا یبر 

نشان که  گزارش شد،  سازوکار  یدهندهمعنادار  اجتماع   یجانیه  یوجود  احسا  گسست  آن  در  که  افسردگ  ،یاست  و  عنوان  به  یاض راب 

 . کنندیبه تلفن هوشمند عمل م  ی وابستگ یاصل یهاشران یپ 

  یبه تلفن هوشمند همسو است. پژوهش والنت اد یو اعت تا یجید  یوابستگ یدر حوزه نیشیم العات پ  ج یپژوهش با نتا نیا ی هاافتهی

 م ی رمستقیطور غ را به  ی هراسلیموبایب  ، ییاحسا  تنها  قیاز طر  ی و مشکلات تعامل اجتماع   جانات یه  میدر تنظ  یو همکاران نشان داد که دشوار

س وح   ی گزارش شد که نشان داد نوجوانان دارا  زیو همکاران ن  نیدر پژوهش گزگ  یمشابه  یافتهی.  (Valenti et al., 2022)   دهدیم  شیافزا

تنها ب  ییبالاتر احسا   احتما   اض راب،  ا(Gezgin et al., 2018) دارند    یهراسلیموبایب  یتجربه   یبرا  یشتریو  نشان    ج ینتا  ییگراهم  نی. 

به   ازحدشیب یاتکا قیاز طر یصورت رفتاربه  تواندیهمراه است، م   یاز روابط اجتماع  تیکه معمولاً با کاهش رضا   ،یی هاکه احسا  تن  دهدیم

و علائم    یهراسلیموبایب   نیمثبت ب  یراب ه   زیو همکاران ن  ی پژوهش عبدل   ن،ی. افزون بر اابد ی بروز    ی جبران خلأ عاطف  یبرا  تا یجید  یابزارها

به تلفن   ازحدشیب  یوابستگ  دهد یحاضر است و نشان م  یم العه جیرا گزارش کردند، که همسو با نتا  انیدانشجو  انیم  در  یاض راب و افسردگ

 .(Abdoli et al., 2023)و احسا  انزوا باشد   یجانیه  یهامقابله با استر  یبرا یجبران  یهمراه ممکن است راهکار

تعامل    هیاست. بر اسا  نظر  ییسودر هم  یتعامل اجتماع   یهیو نظر  یرفتار-ی شناخت  یهاحاضر با مد   یهاافتهی  ،یمنظر نظر  از

 Courtin) کمتر از حد م لوب او باشد    اشیروابط اجتماع   تیفیک  ای  تیفرد از کم  ی که درک ذهن  ابد ییبروز م  ی زمان  ییاحسا  تنها  ،یاجتماع 

& Knapp, 2015)شودیاحسا  تعلق م   میترم  یبرا  یجبران  یبروز رفتارها  تیو در نها  یشناختروان  ی شانیپر  جادیموجب ا  یناهماهنگ   نی. ا  .

  ی دهندهکرد، نشان  د ییتأ   یهراسلیموبایو ب   ییاحسا  تنها  انیم  ی انجیم  ر یعنوان متغرا به   یشناختروان  ی شانیحاضر که پر  یم العه  یهاافتهی

مرتبط   یناسازگارانه و اجتناب  یبا رفتارها  میطور مستقبه  یشناختروان  یشان یو همکاران نشان داد که پر  یچو  پژوهشاست.    سمیمکان  نیهم
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پژوهش حاضر   جیامر با نتا   نی. ا(Choi et al., 2019) آورند    یمانند تلفن همراه رو  ییممکن است به ابزارها  تیوضع  نیفرار از ا  یاست و افراد برا

 به تلفن هوشمند شناخته شد.   ی و وابستگ ییاحسا  تنها یدر راب ه یاواس ه ی عامل یشناختروان  ی شانیآن پر رم ابقت دارد که د

نشان   یپرستار انیدانشجو انیمثا ، پژوهش حمزه و همکاران در م یاند. براکرده دییسازوکار را تأ  نیا زین گری د یالمللنیب م العات

 ,.Hamzaa et al)( مرتبط است  FoMO)  یو تر  از دست دادن ارتباط اجتماع   یروان  یگانگیبا ب  یطور معناداربه  یهراسلیموبا یداد که ب

 ازحد شیب  یافراد را به استفاده  تواندیم  ،ی واقع  یکاهش تعاملات انسان  ای  یاجتماع   یاز انزوا  یناش  یکه فشار روان  دهدینشان م  افتهی  نی. ا(2024

کرد که س وح بالاتر    انیب  زیو همکاران ن  یگُوِول  یمنظر، م العه  نیخود را جبران کنند. از هم  یهوشمند سو  دهد تا خلأ اجتماع  یهااز تلفن 

از    یها حاک پژوهش  ن یا  جی. نتا(Güveli et al., 2024)در بزرگسالان همراه است    یهراسلیموبایب  شتریبا شدت ب  یی و احسا  تنها  یفسردگا

 است.  یو گسست اجتماع  یجانیه ی از ناکارآمد یبلکه انعکاس ،ی مفرط از فناور یاستفاده امد ی تنها پ نه یهراسلیموبایآن است که ب

  ز یاند نکرده  یبررس  یشناختروان  ی شانیرا در کاهش پر  یاجتماع   تیکه نقش حما   ی پژوهش حاضر با م العات  ی هاافتهی   گر،ید  یسو  از

احسا    ن یب  یراب ه  ۱۹-دیکوو  یریگدر دوران همه  یاجتماع   تیبودن س ح حما  نییو همکاران نشان داد که پا  یدارد. پژوهش بنتل  یهمخوان

با    ییحاضر، احسا  تنها  یکند که چرا در نمونه نییتب  تواندیم  افتهی نی . ا(Bentley et al., 2022)  کند یم  د یرا تشد یروان  یشان یو پر یی تنها

تقو  یهراسلیموبایب  ت یهمراه بوده و در نها  یروان  ی شانیپر  شیافزا روابط   ی تینقش حما  زیو همکاران ن  یکرده است. پژوهش اسکود  تیرا 

  ، یتیحما   ی روابط اجتماع   اب یدر غ   جه،ی . در نت(Szkody et al., 2020)قرار داد    د ییمورد تأ   ی را در کاهش استر  و بهبود سلامت روان  یاجتماع 

 استفاده کنند.  ی روان تیکسب احسا  تعلق و امن یهمراه خود برا یها ممکن است از تلفن  انیدانشجو

  یطور که باس کرد. همان  ریتفس  زین  جان یه  میتنظ  اتیدر چارچوب نظر  توانیرا م  ی پژوهش کنون  جی نتا   ، یاجتماع -یروانستینظر ز  از

افراد   جهیدهد و در نت شیرا افزا یشناختروان یشانیپر تواندیم جانیه میدر تنظ یو ناتوان نییپا  یجانیه یخودآگاه  کنند،یم انیو همکاران ب

و آنتا     لیزدیت  یبا م العه  افتهی   نی. ا(Bassi et al., 2023) سازد    رتریپذب یآس  یمانند استفاده مفرط از فناور  یاجتناب  یرفتارها  ابررا در بر

به    یافراط  یبخش مانند اتکاخودآرام   یبه رفتارها   ل یتما  ش یو افزا  یبالا با کاهش تمرکز شناخت  ی روان  یشانی پر  کندیم  انیراستا است که بهم

ناسازگار    یعنوان راهبردبه  تواند یمفرط از تلفن هوشمند م  یاستفاده  ب،یترتنی. بد(Teasdale & Antal, 2016)همراه است    تا یجید  یابزارها

 . شودیمنجر م یرفتار ی عمل کند که در بلندمدت به وابستگ ی شانیپر  یکاهش موقت یبرا

 نیهمخوان است. حس  یهراسلی موبایب   ی نیبشیدر پ   یی در مورد نقش احسا  تنها  ی فرهنگنیب  یها افتهی با    نیحاضر همچن  پژوهش 

. در همان راستا، (Hussien, 2022)کرد    یمعرف  یهراسلیموبایب  میمستق  نی بشیرا پ   یی عربستان، احسا  تنها یعموم  تیبر جمع یدر پژوهش

 ,Aldalalah)راب ه مثبت دارد    یریادگیو افت عملکرد    یروان  ییبا احسا  تنها  یاردن  انیدانشجو  انیدر م  یهراسلیموبایداد که ب  ندالاله نشاآ 

  ی و اجتماع   یروان  طیبلکه محصو  شرا  ستیفناورانه ن  یدهی پد  کیتنها    یهراسلیموبا یکه ب   کندیم  دیدو پژوهش تأک  نیا  یهاافتهی.  (2020

 یهراسلیموبایمهم ب   یهانیبشیپ   ن،یینفس پا و عزت  ییکردند که احسا  تنها  انیب  یداخل  یادر م العه  یرتیو غ   یموزافر  ن،یاست. همچن

ا  انیدر م ا(Mozaffari & Gheirati, 2023) هستند    یرانیجوانان  فرد  دهدینشان م  یخوببه  جینتا  نی.  نفس و  )مانند عزت  یکه هم عوامل 

 نقش دارند.  دهیپد نیا یریگ( در شکلیاجتماع  ی)مانند انزوا یفردنیعوامل ب هم ( و ی منف جاناتیه

سالگادو  -را هموار کند. پژوهش گومز  یهراسلیموبایبروز و تداوم ب   ریمس  تواند یم  یشناختروان  ی شانیپر  ، یروان  یشناسبیمنظر آس  از

پاندم افزا  ، یاجتماع   ی هاتیاز محدود   ی و استر  ناش  ی نشان داد که اض راب، افسردگ  ۱۹-دی کوو  ی در دوران  از    ی استفاده  ش یبا  ناسازگار 

  یناش  ی شانینقش تر  و پر ،ینیبا تمرکز بر معلمان چ  زیو همکاران ن  یتی. پژوهش کوکر (Gómez-Salgado et al., 2020)همراه است    یفناور

  یشانینکته که پر  ن یاست بر ا  یدیتأک  ها افتهی  نی. ا(Kukreti et al., 2021) کردند    د ییهوشمند تأ  یهابه تلفن  ی وابستگ  د یاز کرونا را در تشد
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 انی در دانشجو یشناختروان  یشانی پر یگریانجیبا م ییبر اساس احساس تنها یهراسلی موبای ب یمدل ساختار یارائه الگو 

 

گونه که در پژوهش حاضر مشاهده  عمل کند، همان  یهراسلیموبایو ب   ییاحسا  تنها  نیب  یدر راب ه  یانجیم   سمیعنوان مکانبه  تواند یم  یروان

 شد. 

و    خیدارد. در پژوهش ش یخوانهم یشناختتیجمع ی رهاینقش متغ ینهیدر زم دتریجد ی هاافتهیبا   نیحاضر همچن یم العه  جینتا

از اض راب    یشتریتر س وح بداشت و زنان و افراد جوان   ییبالا  وعیش  یعموم  تیدر جمع  یهراسلیموبا یب  نه،یمکه و مد  یهاهمکاران در استان 

  یهاط یدر مح  یریقرارگ  لیتر به دلجوان   یسن  یهاکه گروه  دهدینشان م  افتهی  نی. ا(Sheikh et al., 2024)را تجربه کردند   فناز نبود تل  یناش

که سواد سلامت   یو همکاران نشان دادند که نوجوانان یترز نه،یزم نیهستند. در هم رتریپذبیآس ،یاجتماع  یهابه رسانه یو وابستگ یآموزش

در شدت   یو فرهنگ   یعوامل شناخت  ب،ی ترت  نی. بد(Terzi et al., 2024)قرار دارند   یهراسلیموبایدر معرض ب  شتریدارند، ب  یترنییپا  تا یجید

 مؤثرند.   دهی پد نیبروز ا

  ی هراسلیموبایدر ب  ی زندگ  تیفیکه به نقش مشکلات خواب و ک  یدی جد  یهاپژوهش  جیپژوهش حاضر با نتا   یهاافتهی ن،یبر ا  علاوه 

و    یافسردگ  قیبه تلفن هوشمند از طر  اد یبر سالمندان نشان دادند که اعت  یو همکاران در پژوهش  ینمونه، لا  یاشاره دارند، همسو است. برا

  ی و رفتارها  یهراسلیموبایکه ب  افتندیو همکاران در  الایآ  ن،ی. همچن(Lai et al., 2025)  شودیخواب م  تیف یبه افت ک  رمنج  ییاحسا  تنها

 ,.Ayala et al)همراه است    یلیخواب مختل و کاهش عملکرد تحص  یدر حضور تلفن( با الگوها  گرانی به د  یتوجهی)ب   "نگیفاب"مرتبط مانند  

  ی و عملکرد شناخت  یبلکه بر سلامت جسم  یتنها بر روابط اجتماع به تلفن همراه نه   ازحدشیب  یکه وابستگ  دهدیم   اننش  هاافته ی  نی. ا(2025

 دارد.  یاثر منف زین

و تر  از دست    یروان  یشانیکه نشان داد پر  کند یم  تیو همکاران را تقو  یپژوهش سُراچ  یهاافتهیپژوهش حاضر    گر،ید  یسو  از

با   یخوببه  جهینت  نی. ا(Soraci et al., 2025) کنندیم  ی گریانجیدار از تلفن همراه را ممسئله  ی و استفاده  یاز زندگ   ت یرضا  نیب  یدادن، راب ه

پرساد   یم العه ن،ی. افزون بر اکند یم لیرا تسه یهراسلیموبایبه ب ییانتقا  اثر احسا  تنها ریمس  یروان یشان یهمسو است که پر ما  یافتهی

به    یو شناخت  یعاطف  ی وابستگ  سازنه یزم  تواند یمناسب، م  تیریدر صورت نبود مد  زیاز تلفن همراه ن  ینشان داد که استفاده آموزش  یپراجول

 تا یج ید  یابزارها  ی لیکاربرد تحص  رایدارد، ز  تیاهم  ییدانشجو  تیدر جمع  ژه یوبه  افتهی  نی. ا(Prasad Parajuli et al., 2024)   ودش  یفناور

 پنهان منجر شود. یوابستگ یالگوها یریگممکن است به شکل

  ی شان یپر  ،ییاز احسا  تنها  یادهیچیکنش پ برهم  یجه ینت  یهراسلیموبایکه ب   کندیم  دیپژوهش حاضر تأک  یهاافتهیمجموع،    در

 ی به نوبه  یوابستگ  نیو ا دهدیسو  م  یاز فناور  ازحدشیب  یفرد را به استفاده ،یاست. احسا  گسست عاطف  یو عوامل اجتماع   یشناختروان 

با    تواندیپژوهش حاضر م  یشنهادی. مد  پ دهدیرا شکل م  وبیمع  یاکه چرخه  شود،یم   ی اجتماع   یو انزوا  ی روان  یشان یپر  شیخود موجب افزا

 فراهم سازد.  یآموزش یهاطیدر مح یشناختمداخلات روان  یبرا ییکمک کند و مبنا  ندیفرا  نیبه درک ا ی دقت مناسب

  ک ی  انیپژوهش تنها شامل دانشجو  یآمار  یرو بود. نخست، جامعهروبه  ت یارزشمند خود با چند محدود  جیپژوهش با وجود نتا   نیا

. دوم، روش پژوهش از نوع ردی صورت گ  د یبا  اطیبا احت  یفرهنگ  ای  یسن  ی هاگروه  گریبه د  جینتا  میتعم  نی بود، بنابرا  رانیدانشگاه خاص در ا

ممکن است   یخودگزارش  یها. سوم، استفاده از پرسشنامه کند یرا محدود م  رهایمتغ  نیب  ق یدق  معلولی –یروابط عل  یبود و امکان بررس  یمق ع

و س ح   اجتماعی–یاقتصاد  تیساختار خانواده، وضع  رینظ  ییرهایمتغ  ن،ی همراه بوده باشد. همچن  یاجتماع   یریسوگ  ای  یدهپاسخ  یبا خ ا

 اند. پژوهش کنتر  نشده ن یبوده باشند که در ا رگذاریتأث جی اممکن است بر نت تا یجیسواد د

  ی هراسلیموبایو ب  یروان  یشانی پر  ،یی احسا  تنها  نیب  یروابط عل  یبررس  یبرا  یطول  یهااز طرح   یآت   یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  ی بررس  نیکمک کند. همچن  دهیپد  نیدر بروز ا  یو اجتماع  ی فرهنگ  یهابه درک تفاوت  تواند یم   یفرهنگانیاستفاده شود. انجام م العات م
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  یکردهایاز رو  یریگکند. بهره  تریمد  حاضر را غن  تواندیم  یاجتماع   تیو حما   ،یجانیه  یمینفس، خودتنظگر مانند عزتی د  یرهاینقش متغ

 سودمند باشد.  تا یجید یاز وابستگ انیدانشجو یستهیز یدر شناخت تجربه تواندیم  ق،یعم  یهامصاحبه ژه یوبه ،یفیک

در   میطور مستقبه  تواندیم   یروان   یشان یپر  تیریو مد   یی که کاهش احسا  تنها  دهد یپژوهش حاضر نشان م  ج ینتا  ،ی س ح عمل  در

  یهاتی و فعال  ،ییدانشجو  یتیحما  یهاگروه  جان،یه  میآموزش تنظ  یهاکارگاه  یبا برگزار  د یها بامؤثر باشد. دانشگاه  یهراسلیموبایکاهش ب

  تیریو مد  تا یجیآموزش سواد سلامت د  ن،یکنند. همچن  تیتقو  انیدانشجو  انیرا در م  ی اجتماع   وندیاحسا  تعلق و پ   ، یمشارکت  یاجتماع 

کنتر    یبرا  رفتاری–یمداخلات شناخت  ی توسعه  ،ینیرا کاهش دهد. از منظر بال  یوابستگ  ی رفتارها  تواندیهمراه م   یهازمان استفاده از تلفن

 کمک کند. انیسلامت روان دانشجو یبه ارتقا  تواندیم تا یجید  طاز ق ع ارتبا یاض راب ناش

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 منافع   تعارض

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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