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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of the Maher crystallized 

intelligence-based psycho-cognitive abilities enhancement package in reducing marital 

conflicts and improving the relationship quality of couples attending counseling clinics 

in Tehran. 

Methodology: The research adopted a semi-experimental design with pre-test, post-

test, and follow-up stages using a control group. The statistical population included 

couples with communication problems referred to counseling centers in Tehran during 

2023–2024. Forty couples were randomly assigned to experimental and control groups. 

Data were collected using the Spanier Marital Adjustment Questionnaire and the Thanei-

Zaker Marital Conflicts Questionnaire. The experimental group received 17 sessions of 

90-minute group training based on the Maher crystallized intelligence package, covering 

emotional, social, spiritual, analytical, and metacognitive intelligences. The control 

group received no intervention. Data were analyzed using repeated measures ANOVA 

in SPSS version 27. 

Findings: Results from paired t-tests and repeated measures ANOVA revealed a 

significant reduction in marital conflict scores in the experimental group in both post -test 

and follow-up stages (p<0.05), while no significant changes were observed in the control 

group. The intervention produced meaningful improvements across all subscales of 

marital conflict, including decreased cooperation, reduced sexual relationship issues, 

lowered emotional reactivity, decreased child support seeking, balanced relationships 

with relatives, and decreased financial separation. The effects remained stable during 

follow-up, indicating the durability of the intervention’s impact. 

Conclusion: The findings demonstrate that the Maher crystallized intelligence-based 

psycho-cognitive enhancement package serves as an effective, multifaceted 

intervention for reducing marital conflicts and enhancing marital adjustment and 

relationship functioning among couples. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships constitute the foundation of the family system, which in turn forms the 

cornerstone of emotional and social stability in society. However, in recent decades, marital relationships 

have increasingly faced challenges arising from sociocultural, economic, and psychological 

transformations, leading to heightened rates of conflict and divorce (Tasew & Getahun, 2021). Marital 

conflict, as a multidimensional and dynamic process, reflects incompatibilities in communication, 

emotional expression, and value systems between spouses (Shakeri et al., 2019). Empirical evidence indicates 

that the persistence of unresolved conflict can erode marital satisfaction, trust, and intimacy over time, 

culminating in emotional detachment and the dissolution of marital bonds (Dillon et al., 2015; Zarei 

Mahmoodabadi et al., 2011). 

In the domain of family psychology, the management of marital conflict is increasingly linked to 

the development of cognitive–emotional capacities that enable individuals to regulate affective responses 

and engage in constructive communication. One of the most promising constructs in this regard is 

crystallized intelligence — the ability to draw upon accumulated knowledge, experience, and reasoning 

to address complex interpersonal situations (Schneider & McGrew, 2012). In contrast to fluid intelligence, 

which concerns novel problem-solving, crystallized intelligence represents the wisdom and integrative 

understanding that emerges through lived experience, self-reflection, and social learning (Schneider & 

McGrew, 2018). The Cattell–Horn–Carroll (CHC) model conceptualizes crystallized intelligence as a 

higher-order domain that encompasses emotional, analytical, social, and metacognitive dimensions 

(Saadati Shamir & Zainab Zahmatkesh, 2022). These facets collectively support adaptive emotional regulation, 

empathy, and problem-solving — all of which are central to resolving marital disagreements. 

Within this framework, emotional intelligence, as one of the key components of crystallized 

intelligence, plays a vital role in fostering self-awareness, empathy, and emotional regulation in 

interpersonal contexts (Chernis & Adler, 2023). Studies show that couples with higher levels of emotional 

intelligence are better able to understand their partner’s emotions, communicate effectively, and manage 

conflicts collaboratively (Navabinejad et al., 2024; Parsakia et al., 2023). Furthermore, emotional intelligence has 

been identified as a mediating factor in the relationship between marital conflict and infidelity tendencies 

(Navabinejad et al., 2024), emphasizing its importance for relational stability. 

The relevance of crystallized intelligence extends beyond individual capacities to the broader 

sociocultural context of marriage. As Dillon et al. (2015) highlighted, sources of marital conflict often 
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vary across cultural frameworks, reflecting differences in gender roles, family expectations, and 

intergenerational influence (Dillon et al., 2015). Similarly, Rezapour Mirsaleh et al. (2022) found that in 

Iranian families, early marital conflicts frequently stem from family interference and weak boundary 

management (Rezapour Mirsaleh et al., 2022). These findings underscore the need for culturally sensitive 

interventions that enhance not only emotional regulation but also social and cultural intelligence — key 

components of crystallized intelligence (Putnam, 2000). 

Recent therapeutic innovations have shifted toward integrative, psycho-cognitive interventions 

designed to cultivate such multi-level capacities. Bahrami Hidaji et al. (2023) demonstrated that an 

educational package based on couples’ lived experiences significantly improved emotional intimacy, 

marital adjustment, and conflict resolution (Bahrami Hidaji et al., 2023). Similarly, Shafaghi et al. (2024) 

found that cognitive-behavioral therapy (CBT) enhances marital commitment and conflict management 

by restructuring dysfunctional beliefs and promoting adaptive cognition (Shafaghi et al., 2024). In alignment 

with these approaches, the present study employs the Maher Crystallized Intelligence Psycho-Cognitive 

Abilities Enhancement Package, a structured educational intervention developed based on the CHC 

theoretical model, designed to enhance emotional, social, analytical, and spiritual intelligences among 

couples. 

Building upon prior findings from meta-cognitive and emotion-regulation research (Ferguson & 

Karantzas, 2023; Frye et al., 2020), this intervention seeks to empower couples by fostering higher-order 

reasoning and emotional balance in conflict situations. As Matoff (2018) argued, integrating cognitive and 

dynamic therapeutic principles can strengthen emotional awareness and promote long-term relational 

transformation (Matoff, 2018). Moreover, recent studies in diverse contexts — such as Spaumer et al. (2025) 

in African marriages (Spaumer et al., 2025) and Nguyen et al. (2025) in multicultural families (Nguyen et al., 

2025) — suggest that adaptive intelligence and family resilience mediate the effects of social stressors on 

relationship quality. 

Therefore, in light of both global and local evidence, strengthening crystallized intelligence may 

offer a sustainable framework for addressing marital distress. The Maher model, with its multidimensional 

focus on emotional, analytical, and social competencies, aims to facilitate cognitive–emotional 

integration, enabling couples to respond to conflicts constructively. Accordingly, the present study aimed 

to examine the effectiveness of the Maher Crystallized Intelligence Psycho-Cognitive Abilities 

Enhancement Package in reducing marital conflicts among couples attending counseling clinics in Tehran.  

Methods and Materials 

This research employed a semi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up phases 

using a control group. The statistical population included all couples experiencing marital and 

communication difficulties who attended psychological counseling centers in Tehran during 2023–2024. 

A purposive sampling method was applied, followed by random assignment of 40 couples into 

experimental and control groups (20 couples per group). Data collection instruments included the Spanier 

Marital Adjustment Questionnaire and the Thanei-Zaker Marital Conflicts Questionnaire, which assess 

dimensions such as cooperation, sexual relationship, emotional reactivity, child support seeking, 

relationships with relatives, and financial separation. 

The experimental group participated in a 17-session intervention based on the Maher Crystallized 

Intelligence Package, with sessions held twice weekly for 90 minutes each. The program focused on 
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developing emotional, social, analytical, spiritual, and metacognitive intelligence through group 

discussions, role-play, situational analysis, and reflective dialogue. The control group received no 

intervention during the same period. Data were analyzed using descriptive statistics and inferential tests, 

including paired t-tests and repeated measures ANOVA, with Bonferroni post-hoc comparisons, 

conducted via SPSS version 27. 

Findings 

Descriptive statistics indicated homogeneity between groups in terms of demographic variables 

such as age and duration of marriage. Inferential analyses demonstrated that the Maher intervention 

significantly reduced overall marital conflict scores in the experimental group across all measurement 

phases (p < 0.05). The results of the paired t-test revealed statistically significant differences between pre-

test and post-test means across all conflict subscales in the experimental group, while no significant 

changes were observed in the control group. 

Repeated measures ANOVA confirmed significant main effects for both time and group factors, 

as well as a significant interaction effect between group and time. Post-hoc Bonferroni comparisons 

showed a significant reduction in conflict levels from pre-test to post-test and sustained improvements at 

follow-up. The intervention led to decreases in all subdimensions of marital conflict: cooperation deficits, 

sexual relationship dissatisfaction, emotional reactivity, reliance on child support, and family interference. 

Additionally, the effect sizes were substantial (η² > 0.3 across subscales), demonstrating robust 

intervention impact and retention at follow-up. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that enhancing crystallized intelligence through structured 

psycho-cognitive training effectively reduces marital conflict and improves relationship functioning. The 

sustained reduction in conflict scores across follow-up stages suggests that the intervention produced 

stable cognitive–emotional transformations rather than temporary behavioral changes. This durability 

aligns with the CHC model’s proposition that crystallized intelligence reflects deeply internalized 

cognitive frameworks that inform reasoning and emotional regulation. 

From a theoretical standpoint, these results reinforce the view that marital harmony is not solely 

contingent on behavioral adjustment but rather on the cognitive and emotional competencies underlying 

interpersonal interaction. By activating multiple dimensions of crystallized intelligence — particularly 

emotional, social, and analytical capacities — the Maher package appears to have fostered self-reflection, 

empathy, and cooperative problem-solving. The observed improvements in emotional regulation are 

consistent with the argument of Ferguson and Karantzas (2023), who identified self - and partner-

regulation as key determinants of relational stability. Similarly, the intervention’s emphasis on emotional 

awareness and communicative empathy resonates with find ings by Chernis and Adler (2023), emphasizing 

that promoting emotional intelligence strengthens interpersonal trust and understanding. 

Culturally, the results extend prior findings on the role of family structures and intergenerational 

boundaries in marital dynamics. The reduction of familial interference and improved relational 

independence among participants support the view that developing social and cultural intelligence enables 

couples to maintain balanced relationships within extended family systems, a common challenge in 

collectivist societies. These findings align with the social capital theory of Putnam (2000), which 

underscores trust and relational cohesion as foundations of social and familial stability. 
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Furthermore, the integration of spiritual and metacognitive components into the Maher model 

likely contributed to the long-term effects observed. Spiritual intelligence fosters meaning-making and 

tolerance, while metacognition enhances awareness of one’s thought processes during conflicts, allowing 

couples to respond reflectively rather than reactively. This dual mechanism promotes both emotional 

resilience and analytical clarity, facilitating constructive dialogue and reconciliation. 

In summary, this study substantiates the efficacy of the Maher Crystallized Intelligence Psycho-

Cognitive Abilities Enhancement Package as a multidimensional and culturally adapted intervention for 

marital conflict resolution. By strengthening the intertwined domains of cognition, emotion, and social 

understanding, it not only mitigates conflict but also cultivates relational harmony, mutual respect, and 

enduring psychological well-being. The model presents a promising avenue for family therapists, 

counselors, and educators aiming to foster emotional literacy and cognitive integration within couple 

relationships. 

The implications of these findings extend beyond therapeutic contexts to preventive applications 

in premarital counseling, family education, and community mental health initiatives. The study highlights 

the transformative potential of crystallized intelligence development as a foundation for relational 

stability, empathy, and resilience in contemporary marital life. 
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 مقدمه

  یو اجتماع  یعاطف ،یدر رشد روان  یاکنندهنییآن نقش تع  یداریاست که سلامت و پا  یاجتماع ینهادها  نیتریادیاز بن  یکیخانواده 

 تیفیاز ک  یکه در صورت برخوردار  یاساختار خانواده قرار دارد؛ راب ه  یاصل یعنوان هستهبه ییزناشو ینهاد، راب ه نیانسان دارد. در قلب ا

زندگ تیرضا  سازنهیزم  تواندیبالا، م روان  ،یرشد فرد  ،یاز  فناور  یاقتصاد  ،یفرهنگ  راتییحال، تغ  نیباشد. با ا  نیزوج  یو سلامت  در   یو 

با چالش نیا یداریپا ر،یاخ  یهادهه نارضا  شی. افزا(Tasew & Getahun, 2021)مواجه ساخته است   یتوجهقابل یهاراب ه را    یت ی نرخ طلا ، 

به سو یاریتحولات است که بس نیا یامدهایاز جمله پ یفردانیم اتو تعارض  ییزناشو بر مد  ییشناسا  یاز پژوهشگران را  و   تیریعوامل مؤثر 

 .(Dillon et al., 2015)سو  داده است  ییکاهش تعارضات زناشو

دو فرد   انیکه از تعامل ناکارآمد م شودیم  فیتعر  یو چندوجه  ایپو  یندیعنوان فرابه  ییخانواده، تعارا زناشو یشناسروان  اتیادب در

و  یمال  تیریاز مسائل روزمره مانند مد توانندیها متعارا  نی. ا(Shakeri et al., 2019)  گرددیم یمتفاوت ناش  جاناتیانتظارات و ه ازها،یبا ن

 ,.Zarei Mahmoodabadi et al)را شامل شوند   یو اعتقاد  یارزش  یهاو تفاوت یارتباط یهاهمچون سبک تردهیچیتا مسائل پ  فیوظا  میتقس

نحوهاغلب نه در وجود اختلاف نیتعارا در روابط زوج  یمنبع اصل  ،یاسهیمقا  یهاپژوهش  یهاافتهی. بر اساس (2011  میتنظ  ینظر، بلکه در 

پژوهشگران بر ا  نی. در هم(Frye et al., 2020)وگو در هنگام اختلاف است  گفت  تیفیو ک جاناتیه  یهاباورند که آموزش مهارت نیراستا، 

 .(Markman & Halford, 2005)تعامل کمک کند  یمنف یهااز چرخه یریشگیو پ ییزناشو یبه بهبود سازگار تواندیم یجانیو ه یشناخت

نظر  ییروابط زناشو  ییایمؤثر در پو  یو روان یشناخت  یهامؤلفه درک نظر  افتهیتوسعه  زین یهوش انسان یهاهیاز رهگذر    یه یاست. 

انسان ارائه  یشناخت  یهایتوانمند ینهیدر زم یدیجد  نشیو هوش متبلور، ب  الیهوش س انیم کی( با تفکCHC)  کارول–هورن–جامع کتل

پردازش سر  دیحل مسائل جد تیبه ظرف الی. هوش س(Schneider & McGrew, 2012)  دهدیم هوش   کهیاطلاعات اشاره دارد، در حال  عیو 

 Schneider)  شودیکار گرفته مبه  یجانیو ه  یاجتماع  یدهیچیپ  یهاتیشده است که در موقعآموخته  یهاییمتبلور حاصل تجارب، دانش، و توانا

& McGrew, 2018)یدرک اجتماع  ،یمن ق  لیاز فراشناخت، تحل  یبیبلکه ترک ،یشناخت  یاز تجربه  یتنها بازتابنه  تبلورهوش م ،ی. از منظر نظر  

 .(Saadati Shamir & Zainab Zahmatkesh, 2022)است  یجانیه  یمیو خودتنظ 

بهبود ک  تواندیهوش متبلور م  یاند که توسعهنشان داده  یدرمانزوج  یدر حوزه دیجد  یهاپژوهش و  ییارتباطات زناشو  تیفیبه 

  یل یو تفکر تحل یبر دانش، همدل هیبا تک  یبحران  یهاتیتا در موقع دهدیامکان م نینوع هوش به زوج نیا رایها کمک کند، زکاهش تعارا

 یشناخت  یتعارا، منجر به بازنگر  ندیدر فرآ  یلیو تحل  یفراشناخت یهامثال، استفاده از مؤلفه  ی. برا(Duncker et al., 2015)کنند   یریگمیتصم

  ییزناشو  تیرضا یهاشرطشیاز پ  یکیعنوان  به  زی( ن۲۰۲۰و همکاران ) یکه در پژوهش فر  یعامل شود؛یم  یجانیه یهاها و واکنشدر برداشت

متقابل در  میو تنظ  یمیکه خودتنظ   کندیم  دی( تأک۲۰۲۳پژوهش فرگوسن و کارانتزاس ) ن،ی. افزون بر ا(Frye et al., 2020)شده است  یمعرف

 .(Ferguson & Karantzas, 2023)دارد  دیشد یجانیه یهادر ثبات راب ه و کاهش واکنش یدیروابط عاشقانه نقش کل

 یآموزش یهادر قالب بسته یلیو تحل یمعنو  ،یاجتماع ،یجانیهوش ه  رینظ  شناختی–یروان  یهاآموزش مؤلفه  ،یس ح کاربرد  در

برخلاف مداخلات   کردیرو  نی. ا(Bahrami Hidaji et al., 2023)را بهبود بخشد    ییروابط زناشو  تیفیک یتوجهطور قابلبه  تواندیم  افتهیساختار

بر علائم ظاهر  یکه به جا ردیگینگر بهره مکل یکردیاز رو فتار،بر ر  یمبتن یسنت   یجان یو ه یشناخت یالگوها یتعارا، به بازساز  یتمرکز 

زوج ییربنایز تعاملات  باورها  رفتاری–یشناخت  یها. مداخله(Shafaghi et al., 2024)  پردازدیم  نیدر  اصلاح  بر  آموزش   یکه  ناکارآمد و 

 مکمل در ارتقاء هوش متبلور به کار روند.   یهاعنوان مؤلفهبه  توانندیو م  رندیگیم یچارچوب جا نیدر ا  زیدارند ن  دیحل مسئله تأک یهامهارت
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 یو فرهنگ یاجتماع یهانهیدر جوامع مختلف به زم  ییتعارا زناشو یهاشهیاند که رنشان داده  یقیم العات ت ب ،یمنظر فرهنگ از

برا  نیزوج ) لونینمونه، د  یوابسته است.  همکاران  بر رو۲۰۱۵و  و   یکه درک اجتماع  افتندیپنج فرهنگ مختلف در  ی( در پژوهش خود 

نحوه  یفرهنگ  یهاارزش مهم  یدر  نقش  خو  ی. در جوامع(Dillon et al., 2015)  کندیم  فایا  یبروز تعارا  و  یشاوندیکه روابط  گسترده 

  نی . ا (Rezapour Mirsaleh et al., 2022)  ابندییبروز م  یخانوادگنیصورت باغلب به  ییزناشو یهااست، تعارا  تریقو یاجتماع یهایوابستگ

تعارا    تیریمد تواندیم  یفرهنگ یگسترده و فشارها  یاند تعاملات خانوادگراستا است که نشان دادههم  زین  یداخل  یهاپژوهش  جیبا نتا  هاافتهی

سازد و ن  ,Habibollahi Najafabadi & Zare Nistanak)را برجسته کند  یو فرهنگ یاجتماع  یخودآگاه یهابه آموزش مهارت  ازیرا دشوارتر 

2023). 

 یاژهیو  گاهیجا یروابط زوج  اتیهوش متبلور در ادب  یدیکل یهارمجموعهیاز ز  یکیعنوان  به  یجانیمفهوم هوش ه ر،یاخ یهاسال در

در  یارتباط  یهاو مهارت  ،یخودآگاه ،یهمدل  یموجب ارتقا  یجانی( نشان داد که پرورش هوش ه۲۰۲۳و آدلر ) سیاست. پژوهش چرن  افتهی

پارساک زین یمشابه  یهاافتهی.  (Chernis & Adler, 2023) شودیم  یفردنیتعاملات ب )  ایدر پژوهش  ( گزارش شد که نشان  ۲۰۲۳و همکاران 

ننه  نیدر روابط زوج  یجانیدادند هوش ه بهتر  به درک  غبلکه به  کند،یطرف مقابل کمک م یجانیه  یازهایتنها  در کاهش   میرمستقیطور 

  یجان یهوش ه  گریانجیبا نقش م  زی( ن۲۰۲۴و همکاران ) نژادیراب ه در پژوهش ناواب  نی. ا(Parsakia et al., 2023)مؤثر است   ییتعارضات زناشو

 .(Navabinejad et al., 2024)شد  دییتأ ییزناشو انتیبه خ لیو تما ییتعارضات زناشو نیب وندیدر پ

 یهااند که بتواند مؤلفهکرده  دیتأک یچندوجه  یآموزش  یهابسته  یبه ضرورت طراح  یپژوهشگران متعدد  ،یدرمانزوج  یحوزه  در

آموزش   یهاهمچون برنامه  سته،یبر تجارب ز  یمبتن  یآموزش  یها. بسته(Matoff, 2018)زمان پوشش دهد  را هم یو فرهنگ  یجانیه ،یشناخت

 ی. از سو(Bahrami Hidaji et al., 2023)اند  نشان داده یتوجهقابل  جینتا یعاطف  تیمیصم  شیدر کاهش تعارضات و افزا زین دار،یپا یزندگ

  یا عنوان منابع مقابلهبه  تواندیم  تیو معنو  ییزناشو یآوردارد که تاب  دیتأک  قایآفر  ی( در بستر فرهنگ۲۰۲۵اسپامر و همکاران )  یهاافتهی  گر،ید

 .(Spaumer et al., 2025) ردیها مورد استفاده قرار گتعارا تیریمدمؤثر در  

نظر  در نظر  یمدل چندبعد  ،یس ح  بر اساس  که  متبلور ماهر  شخص  یطراح  CHC  یهیهوش  ابعاد  است،    ،ی جان هی–یتیشده 

  یها هینظر  قیمدل با تلف  نی. ا(Saadati Shamir & Zainab Zahmatkesh, 2022) شودیمحور را شامل مو سعادت یحرکت ،فرهنگی–یاجتماع

روان  یشناخت درک معنو  ،یهمدل  ،یلیتحل  یریگمیتصم  ،یفراشناخت  یهایندتوانم  یتوسعه  یبرا  یبستر  ،یاجتماعو  م  یو   سازد؛یفراهم 

 .(Putnam, 2000)دارند  کنندهنیینقش تع ییزناشو تیو رضا ییزناشو یکه در سازگار ییهامؤلفه

 یو کاهش انسجام در مناسک خانوادگ  یو شغل  یخانوادگ  یهانقش  انیم  یاند که ناهماهنگنشان داده  دتریجد یهاپژوهش نیهمچن

افزا  ییس ح تعارضات زناشو  تواندیم به    یهااستفاده از مؤلفه  ییتوانا  ،ی  یشرا نی. در چن(Nguyen et al., 2025)دهد    شیرا  هوش متبلور 

برا  یستهیاز تجارب ز ات  کندیکمک م نیزوج منظر،  نیتعادل برقرار کنند. از ا  یابعاد مختلف زندگ  نیروابط استفاده کرده و ب  یبازساز یخود 

راب ه را تحت   یفردنیو هم ب یفردبر تجربه دانست که هم ابعاد درون  یمبتن  «یجانیه-ی»درمان شناخت  ینوع  توانیهوش متبلور را م تیتقو

 .(Darbani & Parsakia, 2022) دهدیقرار م  ریتأث

بر اساس مدل    ییزناشو یسازیغن  یهانشان داد که آموزش  یقیت ب یا( در م العه۲۰۲۵)  یلوتف  ،یپژوهش انیجر نیا  یادامه  در

به مداخلات سنت  یچندوجه  یکردهایاولسون و رو نسبت  بهبود مهارت  یشتریب  ریتأث  محور،یاسلام  یلازاروس،   شیحل مسئله، افزا  یهابر 

نشان    ،ییزناشو  یآورتاب  ی( درباره۲۰۲۵اسپامر )  یهمراه با پژوهش تازه  ها،افتهی  نی. ا(Lotfi, 2025)دارد   رضاتو کاهش تعا  ییزناشو  تیرضا

بروز تعارا شود.  یداریمنجر به پا تواندیم یدر مداخلات آموزش  یجانیو ه فرهنگی–یشناخت یکردهایرو قیکه تلف دهندیم  راب ه و کاهش 
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 یهاو مهارت  ییتعهد زناشو تینشان داد که تقو  رفتاری–ی( با تمرکز بر درمان شناخت۲۰۲۴و همکاران )  یپژوهش شفق  ن،یبر ا افزون

برا  نیاز مؤثرتر  یکی تواندیم  یآموزش شناخت قیتعارا از طر  تیریمد نارضا یریجلوگ  یراهکارها   ,.Shafaghi et al)باشد   ییزناشو  یتیاز 

با نتاهم  هاافتهی نی. ا(2024 ) یمحمودآباد  یزارع  جیراستا  عملکرد    یشناخت  ی( است که آموزش فنون مشاوره۲۰۱۱و همکاران  را در بهبود 

 .(Zarei Mahmoodabadi et al., 2011)مؤثر دانستند  نیخانواده و روابط زوج

نظر  در   افتهیآموزش ساختار  قیاز طر یجانهی–یشناخت یهامؤلفه  تیآن است که تقو  انگریب  یبه روشن  یو تجرب  یمجموع، شواهد 

برا یابزار تواندیم بر    دی با تأک  زی( ن۲۰۰۰پاتنام ) یاجتماع  یهیسرما یهینظر  گر،ید یباشد. از سو  ییو درمان تعارضات زناشو  یریشگیپ یمؤثر 

.  ( Putnam, 2000) کندیفراهم م  ییدر روابط زناشو یو فرهنگ یدرک نقش هوش اجتماع یمکمل برا یچارچوب ،یاجتماع  یوندهایاعتماد و پ

ارتقاء سلامت خانواده در جوامع معاصر   یبرا  یمداخلات چندبعد یتوسعه  یراهگشا تواندیم یهوش متبلور و انسجام اجتماع  انیم  وندیپ نیا

بر هوش   یمبتن  یآموزش  یهابسته یگرفت که توسعه جهینت  توانیم  ادشده،ی  یپژوهش یهاافتهیو    ینظر یمبان یاساس مجموعه  بر  باشد.

علم یبوم  ییعنوان الگوبه  تواندیهوش متبلور ماهر«، م شناختی–یروان  یهایتوانمند  یدر قالب »بسته ارتقا ژهیومتبلور، به کاهش  یبرا یو 

هوش متبلور    شناختی–یروان  یهایتوانمند  یبسته ارتقا  یاثربخش  یپژوهش بررس  نیکار رود. هدف ابه  یرانیا  نیدر زوج ییتعارضات زناشو

 مشاوره شهر تهران است. یهاکینیکننده به کلمراجعه نیزوج ییماهر بر کاهش تعارضات زناشو

 پژوهشمواد و روش 

نوع م العات ن نیا پ  یتجربمهیپژوهش از  شامل    یبود. جامعه آمار یریگپی مرحله  و کنترل گروه با آزمونپس  - آزمونشیبا طرح 

م العه،   نیدر ا  یریگبود. روش نمونه ۱۴۰۳-۱۴۰۲  شهر تهران در سال  یشناسکننده به مراکز مشاوره و خدمات روانمراجعه نیزوج  یتمام

  ۲۰زوج( و کنترل )   ۲۰)  شیساده در دو گروه آزما  یصورت تصادفکنندگان بهشرکت  ه،یاول  یاز انجام غربالگر  پسبود و  ایای چندمرحلهخوشه

اثر  یحداقل  اریمع نیو همچن  یتجرب یشناسدر حوزه روان  نیشیپ  یهاپژوهش یانتخاب حجم نمونه، ملاحظات آمار  یگرفتند. مبنا یزوج( جا

برا  ۲۰بود که نشان داد تعداد  ۱با استفاده از نرم افزار جی پاورمکرر  یهایریگهبا انداز  انسیوار لیمعنادار در تحل   یاب یدست یزوج در هر گروه 

 ( مناسب است.۰.8)حداقل  یکاف یبه توان آمار

هوش متبلور   یشناخت-یروان  یهای»بسته ارتقاء توانمند  یادر برنامه مداخله شیدر هر دو گروه، گروه آزما آزمونشیپ  یپس از اجرا

مراکز مشاوره  یدو جلسه در هفته و در فضا  یهفته بود که با فاصله زمان  7 یدر ط یاقهیدق  ۹۰جلسه    ۱7بسته شامل   نیماهر« شرکت نمود. ا

شده بود که   نیهوش متبلور تدو یدر مدل چندوجه شدهیطراح  یهاجلسات بر اساس مؤلفه نیا  یبرگزار شد. محتوا وهشگرتحت نظارت پژ

بود. هر جلسه با    یتیریو مد یفرهنگ  ،یفراشناخت ،یلیتحل  ،یمعنو ،یهوش اجتماع ،یجانیهوش ه  یهادر حوزه یساختار  یهاشامل آموزش

بود. یو بحث گروه یخودآگاه یهانیهمدلانه، تمر  یوگوهاگفت  ت،یل موقعینقش، تحل یفایا  رینظ   ییهاتیفعال مقابل، گروه کنترل   در  همراه 

پ  افتیدر  یامداخله  گونهچیه قرار گرفت.    یابیپس از اتمام جلسات( مورد ارز یک ماه) یریگیآزمون و پپس آزمون،شینکرد و صرفاً در مراحل 

همه جلسات آموزش  یحفظ انسجام اجرا  یبرا پژوهشگر اصل  یطرح،  برگزار  ،ی  یمح  طیو شرا دیبرگزار گرد  یتوسط  ن  یزمان    ی اجرا حوهو 

 در نظر گرفته شد. کسانی شیکنندگان گروه آزماشرکت یتمام یجلسات برا

به پژوهش شامل: تما یارهایمع برا لیورود  آگاهانه، مراجعه به مرکز   نامهتیفرم رضا  لیشرکت در برنامه و تکم  یهر دو عضو زوج 

ب  یسال سابقه زندگ  کیحداقل    ر،یسه ماه اخ یمشاوره ط )بر اساس  دیشد یپزشکسال، نداشتن اختلالات روان ۴۵تا    ۲۵ نیمشترک، سن 

 
1 G*Power 
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مشابه در شش ماه گذشته، و داشتن حداقل    یامشاوره یهابرنامه  ایها گردان(، عدم شرکت در کارگاهروان  یروهامصرف دا  ای  ینیبال  صیتشخ

نفر بود.  یبرا  پلمیمدرک د از  یکیمداخله، انصراف   ندیاز دو جلسه در طول فرا شیب بتیخروج از م العه عبارت بودند از: غ یارهایمع هر دو 

در طول برنامه،    یبحران خانوادگ  ای  دیگانه، بروز تنش شداز مراحل سه  کیها در هر نامهکامل پرسش  لیعدم تکم  ،یزوج از ادامه همکار  یاعضا

 خارج از کنترل پژوهشگر.  یمواز یشناختو شروع هرگونه درمان روان

و   (MCQ) 1ییپرسشنامه تعارضات زناشو بعد اصلی تعارضات ۲۰۰۹) علاقبندبه وسیله ثنایی ذاکر  ( با هدف سنجیدن هفت 

تهیه و تنظیم شده   زوجینپرسش بوده بر اساس تجارب بالینی در ایران به منظور سنجیدن تعارضات    ۴۲. پرسشنامه شامل  شدزوجین تدوین  

،  ۱۰، ۴)سؤالات   یکاهش راب ه جنس  -۲  (.۳،۹،۱۹،۲۱،۲7)سؤالات   یکاهش همکار -۱نامه شامل: . ابعاد مورد سنجش در این پرسشاست

.  ۱8، 7فرزند )سؤالات  تیجلب حما  شیافزا  -۴.  (۴۱، ۳۹.  ۳۴.  ۲۹،  ۲۲، ۱۶، ۱۱.  ۵)سؤالات  یجانیهای هواکنش  شیافزا  -۳.  (۳۳،  ۲8، ۱۵

همسر   شاوندانیبا خو یکاهش راب ه خانوادگ  -۶.  (۳۵،  ۳۰،  ۲۳،  ۱7،  ۱۲،۶خود )سؤالات    شاوندانیبا خو یراب ه فرد  شیافزا  -۵.  (۳۶،  ۳۱،  ۲۴

پرسشنامه   نمره گذاری.  (۳8،  ۳۲،  ۲۶،  ۲۰،  ۱۳، 8،  ۲)سؤالات    گریکدیاز   یجدا کردن امور مال  -7.  (۴۲،  ۴۰،  ۳7،  ۲۵،  ۱۹و  ۱و دوستان )سؤالات  

)  ۵پنج تایی شامل همیشه )لیکرت  بر اساس یک مقیاس )  ۴امتیاز(، اکثراً  )  ۲امتیاز(، بندرت )  ۳امتیاز(، گاهی  امتیاز( است.   ۱امتیاز( و هرگز 

پایایی ابزار حاضر است.  ۴۲ترین آن و کم  ۲۱۰ترین نمره کل پرسشنامه بیش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه روی یک   در بررسی روایی و 

از یک گروه   بوده است. همچنین اعتبار بازآزمایی این پرسشنامه  7۱/۰ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   بود.  ۵۳/۰نفری برابر با    ۳۲گروه 

پرسشنامه به گونهمحتوای مولفه.  محاسبه شد  7۴/۰نفری   ۳۰ نزدیک و مستقیم داردهای    ،بنابراین  .ای تهیه شده که با متغیر مورد نظر ارتباط 

 .(Shafaghi et al., 2024) توان به روایی محتوایی آن استناد کرداز نظر روایی پرسشنامه می

 یهوش متبلور بر اساس مبنا یتیترب -یبسته مداخله رواناین : هوش متبلور ماهر یشناخت -یروان یهایبسته ارتقا توانمند

  ۱۲ن بسته در یهوش بزرگ بدست آمدند. ا  ه فو  چهارینظر  یل عاملیساخته شده است که بعد از انجام تحل  ۲کارول-هورن-ه کتلینظر ینظر

ف مربوط به هر جلسه  یجلسات و تکال ید حداقل دو روز باشد و محتوین هر جلسه بایب  یم شده است که فاصله اجرایتنظ  یاقهیدق  ۹۰جلسه 

پذیورده شده است تا قابلآدر داخل بسته  پروتکل  داشتند که در  یهاز مولفهیها رن هوشیش دهد. هر کدام از این بسته را افزایا  یریت تکرار 

بزرگ شامل  (. ۱به شکل کامل گزارش شدند )پیوست   چهار هوش  )هوش شخصیتی، هوش  هیجانی -هوش شخصیتی -۱این آزمون دارای 

هوش   -۳فرهنگی )هوش اجتماعی، هوش فرهنگی، هوش مدیریتی، هوش معنوی، هوش اقتصادی، هوش فلسفی(  -هوش اجتماعی  -۲هیجانی(  

 Saadati)  تحلیلی، هوش عملی، هوش خلا  و هوش فراشناختی( است  )هوش  هوش سعادت  -۴)هوش ورزشی، هوش فنی( و   حرکتی  -جنبشی

Shamir & Zainab Zahmatkesh, 2022). 

نیز تجزیهدر راستای آزمون فرضیه پژوهش حاضر و  پارامتریک توصیفی و استنباطی استفاده وتحلیل آماری از روشهای  های آمار 

و متغیرهای اندازهشد. ابتدا در بخش توصیفی اطلاعاتی از وضعیت دموگرافیک آزمودنی گیری شده ارائه شد. در ها شامل سن و سابقه ازدواج 

با استفاده از آزمون آماری شاپیرومرحله بعد به منظور کاربرد آمار استنباطی ابتدا وضعیت توزیع داده ویلک بررسی و پس از تایید توزیع -ها 

بررسی تفاوت به منظور  بررسی تغییرات درون گروه از آزمون آماری تی همبسته و  بین گروهی از آزمون آماری تحلیل  طبیعی به منظور  های 

بونفرونی استفاده شد. تمامی  رگیواریانس با اندازه برای تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی  با  هالیوتحلهیتجزهای مکرر استفاده و  ی آماری 

 انجام شد. α≤ ۰۵/۰با س ح معناداری  ۲7نسخه   SPSSی آماری افزارهانرماستفاده از 

 
1 Marital Compatibility Questionnaire 
2 Kotl-Horn-Carroll 
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 هایافته

پرداختن به تجزیه و تحلیل داده  کیبه تفکگیری شده  ها ابتدا گزارشی توصیفی از وضعیت دموگرافیکی و متغیرهای اندازهپیش از 

 گردد.ارائه می یریگیآزمون و پپس آزمون،شیو کنترل در سه مرحله پ شیدو گروه آزما

 1جدول 

 سن و سابقه ازدواج مشارکت کنندگان اریو انحراف مع نیانگیم

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر گروه

 4.795 33.32 ۴۴ ۲۵ ۴۰ سن آزمایش

 3.156 5.30 12 1 ۴۰ سابقه ازدواج

 4.795 33.32 46 25 ۴۰ سن کنترل

 3.217 5.25 12 1 ۴۰ سابقه ازدواج

 

شرکت  اریو انحراف مع  نیانگی، م۱  جدول گروه آزماسن و سابقه ازدواج  نشان م  شیکنندگان در دو  ب  دهدیو کنترل را    انگریکه 

آن در جدول   یهااسیرمقیو ز  ییزناشو  . در ادامه بخش دیگری از آمار توصیفی مرتبط با تعارضاترهاستیمتغ  نیها از نظر اگروه  ینسب  ییهمتا

 شود.گزارش می ۲

 2جدول 

 گیریهای آن به تفکیک گروه و مرحله اندازهمیانگین و انحراف معیار تعارضات زناشویی و زیرمقیاس

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد مرحله متغیر گروه

 4.552 16.64 25 10 40 آزمونپیش کاهش همکاری آزمایش

 4.161 8.44 18 0 ۴۰ آزمونپس

 3.922 8.75 17 0 ۴۰ پیگیری

کاهش راب ه 

 جنسی

 4.032 17.25 25 7 ۴۰ آزمونپیش

 4.125 6.99 17 0 ۴۰ آزمونپس

 3.760 8.29 18 1 ۴۰ پیگیری

افزایش واکنش 

 هیجانی

 5.962 28.25 39 12 ۴۰ آزمونپیش

 3.480 12.95 22 3 ۴۰ آزمونپس

 4.308 13.42 23 4 ۴۰ پیگیری

افزایش جلب 

 حمایت فرزند

 4.213 17.65 25 8 ۴۰ آزمونپیش

 2.991 7.83 15 2 ۴۰ آزمونپس

 4.298 9.22 19 1 ۴۰ پیگیری

راب ه  شیافزا

 خود شاوندانیخو

 4.512 21.45 30 11 ۴۰ آزمونپیش

 4.654 10.62 19 1 ۴۰ آزمونپس

 3.504 12.54 20 5 ۴۰ پیگیری

کاهش راب ه 

 شاوندانیخو

 همسر

 4.528 20.57 29 12 ۴۰ آزمونپیش

 3.587 8.77 16 3 ۴۰ آزمونپس

 4.277 10.50 21 0 ۴۰ پیگیری

 5.049 24.84 35 14 ۴۰ آزمونپیش
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جدا کردن امور 

 یمال

 2.933 10.50 15 5 ۴۰ آزمونپس

 4.445 12.43 21 2 ۴۰ پیگیری

تعارضات زناشویی 

 )کل(

 12.733 146.64 173 120 ۴۰ آزمونشیپ

 10.309 66.10 85 44 ۴۰ آزمونپس

 11.578 75.16 95 51 ۴۰ یریگ یپ

 2.956 12.32 19 6 40 آزمونپیش کاهش همکاری کنترل

 2.811 12.34 19 7 ۴۰ آزمونپس

 3.124 12.49 19 6 ۴۰ پیگیری

کاهش راب ه 

 جنسی

 2.878 12.25 19 5 ۴۰ آزمونپیش

 3.305 12.66 18 5 ۴۰ آزمونپس

 2.971 12.49 20 6 ۴۰ پیگیری

افزایش واکنش 

 هیجانی

 3.445 19.41 27 11 ۴۰ آزمونپیش

 3.368 19.78 27 11 ۴۰ آزمونپس

 3.624 19.85 27 10 ۴۰ پیگیری

افزایش جلب 

 حمایت فرزند

 3.234 13.07 19 5 ۴۰ آزمونپیش

 3.211 12.73 19 4 ۴۰ آزمونپس

 3.366 12.92 19 4 ۴۰ پیگیری

راب ه  شیافزا

 خود شاوندانیخو

 3.200 15.74 23 9 ۴۰ آزمونپیش

 3.290 15.92 22 10 ۴۰ آزمونپس

 3.652 16.32 24 8 ۴۰ پیگیری

کاهش راب ه 

 شاوندانیخو

 همسر

 3.554 14.98 23 7 ۴۰ آزمونپیش

 3.793 14.81 23 6 ۴۰ آزمونپس

 3.640 14.88 23 6 ۴۰ پیگیری

جدا کردن امور 

 یمال

 2.725 18.16 25 11 ۴۰ آزمونپیش

 2.996 18.08 24 11 ۴۰ آزمونپس

 2.897 17.90 25 11 ۴۰ پیگیری

تعارضات زناشویی 

 )کل(

 9.767 105.93 127 89 ۴۰ آزمونپیش

 9.996 106.33 128 87 ۴۰ آزمونپس

 9.594 106.85 129 89 ۴۰ پیگیری

 

بررسداده  یاصل  لیاز تحل  شیپ و  پ  یاثربخش  یها  برا  یآمار  یهافراشیمداخله،  مورد  کیپارامتر  یهاآزمون یریکارگبه  یلازم 

 یتمام ریآزمون نشان داد که مقاد نیا  جیاستفاده شد. نتا  لکیو-رویها، از آزمون شاپداده عینرمال بودن توز یمنظور بررسقرار گرفت. به  یابیارز

  یت ینرمال  فراشیپ  تیاز رعا  یکه حاک،  (P>۰۵/۰دارند )  ینرمال همخوان  عیبا توز  یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیوابسته در مراحل پ  یرهایمتغ

لو  ها،انسیوار  یآزمون همگن  یبرا  نیاست. همچن فرا    یبرقرار یدهندهنشان  زین لیتحل  نیحاصل از ا جیبهره گرفته شد. نتا نیاز آزمون 

بود )گروه  نیدر ب هاانسیوار یهمسان بود   یهایریگبا اندازه انسیوار  لیانجام تحل  یلازم برا  یهافراشیپ  ن،ی(. بنابراP>۰۵/۰ها  مکرر فراهم 

از  ،آزمونآزمون و پسپیشدر مراحل  یگروهدرون راتییتغ یبررسابتدا به منظور   .دیفراهم گرد یاصل یهاآزمون  جیمعنادار نتا ریو امکان تفس

 (.۳)جدول  همبسته استفاده شد یآزمون ت
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 3جدول 

 آزمون تعارضات زناشویی در دو گروه آزمایش و کنترل با آزمون تی همبستهآزمون و پسمقایسه نتایج پیش

 t df Sig متغیر گروه

 000. 39 7.952 یکاهش همکار آزمایش

 000. 39 11.046 یکاهش راب ه جنس 

 000. 39 13.926 یجانیواکنش ه شیافزا

 000. 39 12.511 فرزند تیجلب حما شیافزا

 000. 39 10.079 خود شاوندانیراب ه خو شیافزا

 000. 39 14.922 همسر شاوندانیکاهش راب ه خو

 000. 39 15.592 یجدا کردن امور مال

 000. 39 33.420 )کل( ییتعارضات زناشو

 909. 39 115.- یکاهش همکار کنترل

 114. 39 1.615- یکاهش راب ه جنس 

 102. 39 1.674- یجانیواکنش ه شیافزا

 125. 39 1.569 فرزند تیجلب حما شیافزا

 340. 39 966.- خود شاوندانیراب ه خو شیافزا

 476. 39 719. همسر شاوندانیکاهش راب ه خو

 693. 39 398. یجدا کردن امور مال

 433. 39 792.- )کل( ییتعارضات زناشو

 

آموزش های مرتبط با تعارضات زناشویی  نشان داد که در گروه آزمایش و در تمامی زیرمقیاس  ۳نتایج آزمون تی همبسته در جدول 

( حال  P <  ۰۵/۰توانسته اثر مثبت و معناداری بر تعارضات زناشویی داشته باشد ) هوش متبلور ماهر یشناخت-یروان  هاییبسته ارتقا توانمند

در ادامه به منظور بررسی تغییرات بین گروهی و بررسی اثرات ماندگاری مداخلات   .(P  >  ۰۵/۰آنکه در گروه کنترل تفاوت معناداری یافت نشد )

 (.۴های مکرر استفاده گردید )جدول گیریمورد استفاده از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 4جدول 

 پس و پیگیری(- کنترل( در زمان )پیش- های مکرر برای تعیین اثرات گروه )آزمایشگیرینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 اندازه اثر F Sig میانگین مجذورات df مجموع مجذورات متغیر

 376. 000. 46.946 441.602 2 883.203 یکاهش همکار

 494. 000. 76.034 669.221 2 1338.442 یکاهش راب ه جنس 

 653. 000. 146.502 1594.357 2 3188.715 یجانیواکنش ه شیافزا

 464. 000. 67.527 533.784 2 1067.569 فرزند تیجلب حما شیافزا

 478. 000. 71.501 711.770 2 1423.539 خود شاوندانیراب ه خو شیافزا

 561. 000. 99.541 790.905 2 1581.809 همسر شاوندانیکاهش راب ه خو

 592. 000. 113.374 1183.508 2 2367.015 یجدا کردن امور مال

 875. 000. 544.772 39549.269 2 79098.538 )کل( ییتعارضات زناشو
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های گیری در تمامی زیرمقیاسها در مراحل مختلف اندازههای مکرر نشان داد که بین گروهگیرینتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه

 (.۵تعارضات زناشویی تفاوت معناداری وجود دارد که به منظور تعیین محل تفاوت از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده گردید )جدول 

 ۵جدول 

 ی بونفرون ی بیاز آزمون تعقبا استفاده محل تفاوت  نییتعمقایسه دو به دو مراحل برای 

 Sig خ ای استاندارد اختلاف میانگین مرحله

 000. 471. 7.208 (۲آزمون )پس (۱آزمون )پیش

 000. 631. 6.332 (۳پیگیری )

 000. 471. 7.208- (۱آزمون )پیش (۲آزمون )پس

 100. 404. 876.- (۳پیگیری )

 

پ  نینشان داد که ب ۵در جدول  یبونفرون یبیآزمون تعق  جینتا وجود دارد  یتفاوت معنادار یریگیآزمون و پبا پس  آزمونشیمراحل 

(۰۵/۰  > Pهمچن .)با پمرحله پس  جینتا نیب  نی به دست آمده فرا   جی(. بر اساس نتاP  >  ۰۵/۰نشد )  افتی  یتفاوت معنادار  یریگیآزمون 

مبن اثر  یپژوهش  توانمند  یگذاربر  زناشو  یشناخت-یروان  یهایبسته ارتقا  تعارضات  بر  ماهر  متبلور  به    نیزوج  ییهوش  کننده  مراجعه 

 .شودیو فرا صفر رد م دییمشاوره تا یهاکینیکل

 گیریبحث و نتیجه

بسته  نیا  یهاافتهی که  نشان داد  تأث  شناختی–یروان  یهایتوانمند  یارتقا  یآموزش  یپژوهش  بر    یریهوش متبلور ماهر  معنادار 

تعارضات زناشو عملکرد راب ه  ییکاهش  بهبود  نتا  نیزوج  یو  آزمون ت  یهایریگبا اندازه  انسیوار  لیآزمون تحل جیداشته است.   یمکرر و 

 شیافزا  ،یجانیه  یهاواکنش شیافزا ،یجنس یکاهش راب ه ،یاز جمله کاهش همکار  ییتعارا زناشو یهامؤلفه یامهمبسته نشان داد که تم

 یطور معناداربه  شیمداخله در گروه آزما یپس از اجرا  ،یامور مال یهمسر و دوستان و جداساز  شاوندانیفرزند، کاهش روابط با خو  تیجلب حما

هوش متبلور ماهر   یآموزش یبسته یو ماندگار  یاثربخش  انگریب  افتهی نیبوده است. ا  داریپا زین یریگیپ یلهاثرات در مرح نیو ا افتهیکاهش 

و بهبود  یلیتحل یهامهارت  تیتقو  ،یخودآگاه شیاز افزا یناش  توانیرا م  یریتأث نیچن  ،یشناختاست. از منظر روان نیدر بهبود روابط زوج

 Saadati Shamir & Zainab Zahmatkesh, 2022; Schneider)  دهدیم لیمداخله را تشک نیا یاصل یهیمادانست که درون یجانیه  میتنظ 

& McGrew, 2018)موجب   ،یلیو تحل یمعنو ،یاجتماع ،یجانیآموزش ابعاد مختلف هوش متبلور شامل هوش ه  قیبسته از طر  نی. در واقع، ا

زوج یجانهی–یشناخت  یهاتیظرف  یسازفعال به آنان کمک ک  نیدر  در موقع  ردهشده و  تا   یهاواکنش  یجابه  ز،یآمتعارا  یهاتیاست 

 .(Bahrami Hidaji et al., 2023; Chernis & Adler, 2023)آگاهانه و همدلانه استفاده کنند  ،یلیتحل یکردیاز رو ،یجانیه

و   ییرا در کاهش تعارضات زناشو یو آموزش یمداخلات چندوجه یاست که اثربخش  نیشیمتعدد پ  یهاهمسو با پژوهش  هاافتهی نیا

  داریپا  یزندگ یآموزش  ی( نشان داد که بسته۲۰۲۳و همکاران ) یدجیه یعنوان نمونه، پژوهش بهراماند. بهکرده  دییتأ  یاراب ه  تیرضا شیافزا

 Bahrami Hidaji)کند  تیها تقوو کاهش تعارا را در زوج  ییزناشو یسازگار ،یعاطف تیمیتوانست صم نیزوج یستهیز یبر تجربه یمبتن

et al., 2023)اگر   ،یجانهی–یشناخت  یافتهیساختار یهاآموزش دهدیشده در پژوهش حاضر است که نشان ممشاهده یمشابه الگو  افتهی  نی. ا

کنند. افزون  جادیا نیدر سبک تعامل زوج قیعم  یتحول  توانندیهوش متبلور ارائه شوند، م  یهابر مهارت  مرکزو با ت  یدر قالب جلسات گروه
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  ییکه توانا  ییهاکه زوج  افتیمتقابل در روابط عاشقانه، در  میو تنظ  یمیبر نقش خودتنظ   دی( با تأک۲۰۲۳بر آن، پژوهش فرگوسن و کارانتزاس )

 & Ferguson)ترند تعارا موفق  تیریدارند، در مد  شانیزندگ کیشر  یجانیه تیخود و درک موقع یجانیه  یهادر کنترل واکنش یشتریب

Karantzas, 2023)یجان یآموزش هوش ه  ،یآموزش  یبسته یهامؤلفه نیاز مؤثرتر  یکیپژوهش حاضر نشان داد که    یهاافتهیراستا،    نی. در هم  

نقش هوش    ی( درباره۲۰۲۳و آدلر )  سیچرن  یهاافتهیهوش متبلور و   ینظر یهامدل  اکه همسو ب یبوده است؛ امر  جانیه میتنظ  یهاو مهارت

 .(Chernis & Adler, 2023)است  یفردنیدر تعاملات ب یجانیه

نظر از ( و مفهوم هوش متبلور همخوان است. م ابق با  CHC)  کارول–هورن–مدل کتل  یبا مبان  یخوبپژوهش به  نیا  جینتا  ،یمنظر 

 Schneider)  شودیحاصل م  یو فرهنگ  یاجتماع  طیاست که از تعامل مستمر با مح  ییهااز دانش، تجربه و مهارت  یهوش متبلور بازتاب  ه،ینظر  نیا

& McGrew, 2012, 2018)مهارت تحل  یشناخت  یها. آموزش  چارچوب ا یلیو  من ق  یهاتیظرف  یسازمدل، موجب فعال  نیدر  و   یتفکر 

نتا   یجانیه  یهاو واکنش  یدفاع  یم العه منجر به کاهش رفتارها نیکه در ا یندیفرا  گردد؛یم یفردنیدر روابط ب یخودآگاه   جی شده است. 

به   شناختی–یعملکرد روان  توانندیم یاز آن است که مداخلات شناخت یحاک  زی( ن۲۰۱۵)  انپژوهش دانکر و همکار بهبود بخشند و  افراد را 

نشان داد که هوش  یهاافتهیراستا،    نی. در هم(Duncker et al., 2015)کمک کنند   یجانیو کنترل ه  یریگمیتصم  یارتقا حاضر  پژوهش 

بر   نیا گر،ید  انیباند. بهها بودهبا تعارا نیزوج  یمواجهه  یدر نحوه رییتغ جادیدر ا یدیکل یدو مؤلفه  یو فراشناخت یلیتحل بسته با تمرکز 

پد  یجانیپردازش اطلاعات ه یدر نحوه رییموجب تغ ،یشناخت یو بازنگر  یلیآموزش تفکر تحل (  ۲۰۲۰و همکاران )  یکه فر  یادهیشده است؛ 

 .(Frye et al., 2020)گزارش کردند  ییزناشو تیو رضا جانیه میتنظ  یبارهدر نیزوج یهیدوسو لیآن را در تحل زین

  شاوندانیو دخالت خو  یاصل یهابه خانواده نیزوج یوابستگ زانیپژوهش حاضر نشان داد که م  یهاافتهی  ،فرهنگی–یبعد اجتماع در

  یشاوند یدارد که روابط خو  تیاهم  رانیمانند ا یاانهیگراجمع  یهادر فرهنگ  ژهیوبه  جهینت نی. اافتیپس از مداخله کاهش   ییدر امور زناشو

 یهی( است که عوامل اول۲۰۲۲و همکاران )  رصالحیرضاپور م یهابخش همسو با پژوهش  نیا  جیدر ساختار خانواده دارد. نتا یاکنندهنیینقش تع

را شناساازدواجتازه نیدر زوج  ییتعارا زناشو س ح تعارا    شیدر افزا یخانوادگنیو روابط ب یشاوندیخو یکرده و بر نقش فشارها  ییکرده 

 ،یهوش اجتماع  یهاآموزش مؤلفه  یجهینت  توانیعامل در پژوهش حاضر را م نی. کاهش ا(Rezapour Mirsaleh et al., 2022)کردند  دیتأک

 یرا در روابط خانوادگ یترسالم  یارتباط یمرزها  ،یفرهنگ  یهاکمک کرده تا ضمن درک بهتر تفاوت نیدانست که به زوج یو معنو یفرهنگ

 یهااعتماد و شبکه  یوندهایپ تیبر اهم  هینظر  نیا  رایراستا است، زهم  زی( ن۲۰۰۰پاتنام )  یاجتماع  یهیسرما  یهینظربا    هاافتهی  نیبرقرار کنند. ا

 .(Putnam, 2000)دارد   دیدر حفظ انسجام روابط تأک یاجتماع

بهبود سازگار یجانیه  یکاهش رفتارها  یپژوهش حاضر درباره یهاافتهی  ن،یبر ا  افزون   یالله بیپژوهش حب جیبا نتا ییزناشو  یو 

ن یآبادنجف م العههم  زی( ن۲۰۲۳) ستانکیو زارع  و   یسازگار  شیموجب افزا  یدرمانتیو واقع  مدارجانیآنان، آموزش ه  یراستا است؛ در 

 یآموزش یکردهایکه رو دهدیشباهت نشان م  نی. ا(Habibollahi Najafabadi & Zare Nistanak, 2023)نابارور شد   نزنا  ییزناشو تیمیصم

(  ۲۰۲۴و همکاران ) یشفق  یم العه  گر،ید یمؤثرند. از سو  ییروابط زناشو تیفینظر از گروه هدف، در بهبود کصرف  جان،یبر شناخت و ه  یمبتن

حاضر در    جی. نتا(Shafaghi et al., 2024)قرار داد  دییتعارا را مورد تأ  تیریو مد  ییت تعهد زناشویدر تقو رفتاری–ینقش درمان شناخت زین

ز  نیهم  یراستا بازساز  یلتحلی–یشناخت  یهاکه آموزش مؤلفه  دهدینشان م  رایالگو است؛  و کاهش   یالگوها  یهوش متبلور موجب  تفکر 

 .شودیم ییدر روابط زناشو  یمنف  یرهایتفس

 یفهمو هم  یهمدل یهابهبود مهارت ،یآموزش  یاز ابعاد اثرگذار بسته  یکیپژوهش مشخص شد که   نیا یهاداده  لیدر تحل ن،یهمچن

زوج بالاتر  ییهااست. زوج  نیدر  و افکار    یکه درک  احساسات  با گفت  یهاکردند، تعارا  دایپ گریکدیاز  را  و همدلخود    نی گز یجا  یوگو 
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پارساک یهاافتهیبا    یسازوکار نیکردند. چن یدفاع  یهاواکنش )  ایپژوهش  هوش ه( هم۲۰۲۳و همکاران  از  یجانیراستا است که نشان داد 

هوش  ،یسمی. از منظر مکان(Parsakia et al., 2023)  کندیکمک م  ییبه کاهش تعارضات زناشو ها،جانیمتقابل ه  میدرک متقابل و تنظ   قیطر

  یجان یه  یختگیسو موجب کاهش برانگ  کیها دارند: از دوگانه در کاهش تنش  یهوش متبلور، نقش یساسا  یعنوان اجزابه یو اجتماع  یجانیه

 ,Chernis & Adler)  کنندیم  تیرا تقو  یمن ق  یوگوحل مسئله و گفت  یبرا  یشناخت تیظرف گر،ید  یو از سو شوند،یدر هنگام تعارا م

2023; Ferguson & Karantzas, 2023). 

لحاظ فرهنگ یهاافتهی ) یالمللنیبا م العات ب زین  یپژوهش حاضر از   ی( بر رو۲۰۲۵همخوان است. در پژوهش اسپامر و همکاران 

عوامل تاب ،ییقایآفر  یهازوج   کندیم  لیها را تسهمؤثر تعارا  تیریمد  ،یو همدل  یهمکار ت،یمعنو رینظ  ییزناشو  یآورنشان داده شد که 

(Spaumer et al., 2025)بسته یو فرهنگ یهوش معنو یهاآموزش مؤلفه افته،ی  نی. مشابه ا  نیزوج یتوان مقابله  شیحاضر موجب افزا یدر 

)  نیپژوهش نگو  جینتا  گر،ید  یشد. از سو  یو تعارضات اجتماع یروان  یبا فشارها   یتنام یو و  ییایتانیبر یها( در بستر خانواده۲۰۲۵و همکاران 

به افزا یو کاهش مناسک خانوادگ یو شغل یخانوادگ  یهاشنشان داد که تضاد نق زین  ,.Nguyen et al) شودیم ییتعارضات زناشو  شیمنجر 

  لی را تعد   یرونیتعارضات ب  ریتأث  ن،یدر زوج  یجانهی–یتعادل شناخت  یبا ارتقا تواندیهوش متبلور م یهاآموزش مؤلفه  نه،یزم نی. در ا(2025

 کند.

(  ۲۰۱8همسو است. متاف )  زین  درمانی–یشناخت یهاپژوهش  جی، با نتاCHCمدل    یمبان  دییپژوهش حاضر علاوه بر تأ ،یمنظر نظر از

 شیرا افزا  یدرمانمداخلات روان  یاثربخش  تواندیمدت مکوتاه یشیپو  یکردهایبا رو  یشناخت  یهادرمان یسازکپارچهیکرده است که   دیتأک

بر   یمبتن  یهااز درمان یقیتلف ییالگو ،یو اجتماع یجانیه ،یشناخت یهامؤلفه قیبا تلف زیهوش متبلور ماهر ن  ی. بسته(Matoff, 2018)دهد 

بر   یمبتن ی( که نشان دادند مشاوره۲۰۲۲)  ایو پارساک  یپژوهش دربان  جیپژوهش با نتا نیا  یهاافتهی نیذهن و رفتار فراهم کرده است. همچن

  دیی ت ابق تأ نی. ا(Darbani & Parsakia, 2022)م ابقت دارد    شود،ینفس و کاهش تعارضات زنان متأهل معزت  شیافزا جبنقاط قوت مو

برا یراهکار تواندیم شناختی–یروان یهایو توانمند یدرون یهامؤلفه تیکه تقو کندیم  باشد. ییدرمان مشکلات زناشو یمؤثر 

– یدر ساختار شناخت داریپا  رییهوش متبلور موجب تغ  یهااست که آموزش مؤلفه  نیا دیپژوهش حاضر مؤ  یهاافتهی ت،ینها  در

) دگاهی. م ابق با دشودیم  نیزوج یجانهی پا ی(، روابط سالم اجتماع۲۰۰۰پاتنام  و ا  یهیبر  و تعامل متقابل استوار است،    نی اعتماد، ارتباط 

اساس،   نی. بر هم(Putnam, 2000) شوندیم  تیبسته تقو نیدر ا  یچندوجه  یهاآموزش  قیهستند که از طر یعناصر  انهم  قاًیها دقمؤلفه

و کاهش تعارضات در  ت،یمیصم  شیافزا  ،ییزناشو یآورتاب  یارتقا یجامع برا یاعنوان مداخلهبه تواندیهوش متبلور ماهر م یآموزش یبسته

 نظر گرفته شود.

نتا  با محدودقابل  جیوجود  با  حاضر  پژوهش  نمونه  ییهاتیتوجه،  نخست،  است.  بوده  به زوج  یهمراه  م العه محدود   نیمورد 

 اطیاحت  ازمندیمتفاوت ن  یهاتیجمع  ای یمناطق فرهنگ  ریبه سا  جینتا  میتعم  نیمشاوره در شهر تهران بود و بنابرا  یهاکینیکننده به کلمراجعه

قرار گرفته   یاجتماع لیتما  ای  یدهپاسخ یریسوگ  ریتأثبود که ممکن است تحت  یدهبر خودگزارش یها مبتنداده  یآوراست. دوم، روش گرد

بلندمدت ن یداریماه پس از مداخله انجام شد و لذا پا  کیتنها  یریگیپ یباشد. سوم، دوره بر   یلیتکم  یهایبررس  ازمندیاثرات در  است. افزون 

نکرد که م  یجنس تیو رضا یتیشخص  یهایژگیو ،یمانند سبک دلبستگ  ییرهایپژوهش حاضر متغ  ن،یا تعارا    زانیبر م توانندیرا کنترل 

 اثرگذار باشند. ییزناشو

بسته  یداریپا  یابیسال( به ارز  کی)شش ماه تا   تریطولان  یریگیپ  یهابا دوره  ندهیم العات آ شودیم شنهادیپ هوش متبلور    یاثرات 

طلا  مورد آزمون   یدر آستانه  یهازوج ایجوان، سالمندان   نیمختلف مانند زوج  یهابسته در گروه نیا  شودیم شنهادیپ  نیبپردازند. همچن
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گ با سا  نیا  یاثربخش  یسهی. مقاابدیآن گسترش    یکاربرد  یدامنه  ات  ردیقرار   یکردهایرو ایرفتار    جان،یبر ه  یمبتن  یهادرمان  ریمداخله 

  ییرهایمتغ  یانجینقش م  یبررس ن،یکمک کند. علاوه بر ا یدرمانزوج  یهامدل  انیآن در م ینظر  تیموقع یسازبه شفاف  تواندیم  زین یستمیس

 باشد. ندهیآ یهاپژوهش سازنهیزم تواندیاثر مداخله م نییدر تب یاجتماع یهیو سرما جانیم هیتنظ  ،یمانند همدل

نشان م  نیا  یهاافتهی بسته  دهدیپژوهش  م  یآموزش  یکه  متبلور ماهر  آموزشبه  تواندیهوش  مشاوره،   یعنوان ابزار  مراکز  در 

  ییآموزش خانواده در نهادها یهااستیبسته در س  نی. ادغام اردیاز ازدواج مورد استفاده قرار گ  شیآموزش پ  یهاخانواده، و برنامه  یهاکینیکل

نرخ طلا  و ارتقا  ینقش مهم  تواندیها موپرورش و دانشگاهآموزش  ،یستیبهزسازمان    رینظ  روان  یدر کاهش  کند.    فایها اخانواده  یسلامت 

 تیتقو  یاستاندارد برا  یعنوان روشبه تواندیمشاوران و درمانگران خانواده م  یبرا  یگروه  یهابسته در قالب کارگاه نیاستفاده از ا  نیهمچن

  جادیا  یبرا یبستر جان،یه میو تنظ  یخودآگاه ،یلیبر تفکر تحل دیمداخله با تأک نیبه کار رود. ا یدرماندر زوج  یجانهی–یشناخت  یهامهارت

 .سازدیدر جامعه فراهم م داریروابط سالم، سازگار و پا

 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

پژوهش حاضر با نظارت کامل کارگروه اخلا  در پژوهش دانشگاه آزاد   در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 انجام شد. (IR. IAU.TNB.REC.1404.112)اسلامی واحد بین الملل کیش و با دریافت کد اخلا  

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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 (۱۴۰۱و زحمتکش،  ریشام یسعادتبه تفکیک جلسات ) هوش متبلور یتیترب -یبسته مداخله روان. ۱پیوست 

 زمان فیتکال جلسه یمحتوا موضوع جلسه

های هوش یمعرف اول

 چهارگانه متبلور  ماهر

 با شرکت کنندگان ییآشنا-۱

 ش آزمونیپ یه و اجرایسنجش خط پا-۲

 شرکت در پژوهش یقرارداد رفتار یامضا-۳

 ه و شروع مداخلهیسنجش خط پا ین زمان حضور براییتع-۴

 ند درمانیمشارکت فعال در فرا یزه برایجاد انگ یا-۵

ن و مقررات مربوط به آموزش یمروری بر ساختار جلسات، قوان-۶

 هوش متبلور  ماهر

 هیاول یابیارتباط و ارز یبرقرار-7

 ، محرمانه بودن، احترام و گوش دادن ویان قواعد گروه )رازداریب-8

......)) 

 ی اجتماع-یتیهای چهارگانه شامل هوش شخصهوش یمعرف-۱۰

 و  هوش سعاد ت یحرکت -یهوش جنبش  یاجتماع  یهوش فرهنگ 

های ها با هوشیشتر آزمودنیب ییتفکر و آشنا یف برایارائه تکل – ۱۱

 چهارگانه   ماهر

اصلاح -۲های چهارگانه    پرسش از هوش-۱

 ت آنهایها یا تقویهای آزمودنجواب

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یتیهوش شخص دوم

 یتیدن سوالات  مربوط به  هوش شخصیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یتیح  هوش شخصیتوض-۳

با  یتیح هوش شخصیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 پرسش  سوالات مربوط به  هوش-۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یجانیهوش ه سوم

 یجانیدن سوالات  مربوط به  هوش هیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یجانیح  هوش هیتوض-۳

با  یجانیح هوش هیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 ی جانیپرسش  سوالات مربوط به  هوش ه-۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش اجتماع  چهارم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش اجتماع یپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش اجتماع یتوض-۳

با  یح هوش اجتماع یتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

پرسش  سوالات مربوط به  هوش -۱

 یاجتماع 

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق
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 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش فرهنگ  پنجم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش فرهنگ یپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش فرهنگ یتوض-۳

با  یح هوش فرهنگ یتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

پرسش  سوالات مربوط به  هوش هوش -۱

 یفرهنگ 

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش معنو ششم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش معنویپرس-۲

 ها یبه آزمودن   یح  هوش معنویتوض-۳

با    یح هوش معنویتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 یپرسش  سوالات مربوط به  هوش معنو-۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش اقتصاد هفتم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش اقتصادیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش اقتصادیتوض-۳

با  یح هوش اقتصادیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

پرسش  سوالات مربوط به  هوش -۱

 یاقتصاد

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یتیریهوش مد هشتم

 یتیریدن سوالات  مربوط به  هوش مدیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یتیریح  هوش مدیتوض-۳

با  یتیریح هوش مدیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

پرسش  سوالات مربوط به  هوش -۱

 یتیریمد

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

۹۰ 

 قهیدق

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش فلسف نهم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش فلسفیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش فلسفیتوض-۳

با  یح هوش فلسفیتوض یها برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

 ی پرسش  سوالات مربوط به  هوش فلسف -۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو
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ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش ورزش دهم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش ورزشیپرس-۲

 ها یبه آزمودن    یح  هوش ورزشیتوض-۳

با     یح هوش ورزشیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 ی پرسش  سوالات مربوط به  هوش ورزش-۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

 

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یمهندس- یهوش فن ازدهمی

 یمهندس -یدن سوالات  مربوط به  هوش فنیپرس-۲

 ها یبه آزمودن   یمهندس -یح  هوش فنیتوض-۳

  ی مهندس -یح هوش فنیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یبا استفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 - یپرسش  سوالات مربوط به  هوش فن-۱

 یمهندس

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

 

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش شناخت دوازدهم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش شناختیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش شناختیتوض-۳

با  یح هوش شناختیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

پرسش  سوالات مربوط به  هوش -۱

 یشناخت

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

 

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یلیهوش تحل سیزدهم

 یلیدن سوالات  مربوط به  هوش تحلیپرس-۲

 ها یبه آزمودن  یلیح  هوش تحلیتوض-۳

با  یلیح هوش تحلیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 یلیپرسش  سوالات مربوط به  هوش تحل-۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو
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 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش فراشناخت چهاردهم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش فراشناختیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش فراشناختیتوض-۳

با  یح هوش فراشناختیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

پرسش  سوالات مربوط به  هوش -۱

 یفراشناخت

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

 

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ هوش خلا  پانزدهم

 دن سوالات  مربوط به  هوش خلا یپرس-۲

 ها یح  هوش خلا  به آزمودنیتوض-۳

با  یتیح هوش شخصیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یاستفاده از مثالها

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 پرسش  سوالات مربوط به  هوش خلا -۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

 

 از یف جلسه قبل و اصلاح رفتارها یا خ اها در صورت نیمرور تکال -۱ یهوش عمل شانزدهم

 یدن سوالات  مربوط به  هوش عملیپرس-۲

 ها یبه آزمودن یح  هوش عملیتوض-۳

با  یح هوش عملیتوض یها  برایح خواستن از آزمودنیتوض -۴

 یواقع یهااستفاده از مثال

ها یها و دادن فرصت به آزمودنیهای آزمودند یا اصلاح پاسخییتا-۵

 شتر پاسخ هایر بیجهت تفس 

ل پاسخ یها و اصلاح یا تکمیشتر به آزمودنیهای بریارائه تفس  -۶

 ها یآزمودن

 کار در خانه ین برایف و تمریارائه تکل-۶

 یپرسش  سوالات مربوط به  هوش عمل-۱

ها یا یهای آزمودنر  جوابیاصلاح و تفس -۳

 ت آنهایتقو

 

   ه جلسات و اصلاح اشکالاتیف کلیمرور تکال یجمع بند هفدهم
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