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Objective: This study aimed to examine the role of attachment styles and childhood 

trauma in predicting tobacco use tendency, emphasizing the mediating role of 

personality organization among young adults. 

Methodology: This descriptive-correlational study was conducted on 200 university 

students and young adult tobacco users aged 18–30 in Tehran in 2025, selected via 

convenience sampling. Data were collected using the Childhood Trauma Questionnaire 

(CTQ), Adult Attachment Styles Questionnaire, and Personality Organization 

Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation, and 

path analysis in SPSS 26 and AMOS 24. 

Findings: Childhood trauma (β=0.34), avoidant attachment (β=0.21), and anxious 

attachment (β=0.28) had significant positive direct effects on tobacco use tendency, 

while secure attachment (β=−0.23) and personality organization (β=−0.35) had 

significant negative direct effects. Childhood trauma and insecure attachment styles 

also predicted tobacco use indirectly through lower personality organization. The 

model demonstrated acceptable fit indices (χ²/df=1.71, RMSEA=0.054, CFI=0.95). 

Conclusion: The findings indicate that adverse childhood experiences and insecure 

attachment styles can increase the risk of tobacco use tendency through weakened 

personality organization, whereas secure attachment and integrated personality 

organization function as protective factors. Strengthening personality organization and 

fostering secure attachment could serve as key targets for tobacco use prevention and 

intervention programs. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Tobacco use remains a major public health concern globally, contributing significantly to the 

burden of preventable diseases, including cardiovascular, respiratory, and oncological disorders. The 

initiation and persistence of tobacco consumption are complex phenomena influenced by a combination 

of biological, psychological, and social factors, among which early childhood experiences and attachment 

styles play a pivotal role (Schindler & Bröning, 2014). Exposure to adverse childhood experiences (ACEs), 

such as physical, emotional, or sexual abuse and neglect, disrupts the development of secure attachment 

bonds and increases the risk of maladaptive coping behaviors, including substance and tobacco use later 

in life (de With, 2024; Topchoglu, 2024). Evidence suggests that individuals with insecure attachment styles 

are more prone to adopt risky and maladaptive behaviors as a means of regulating negative affect, often 

resorting to nicotine use as an emotion regulation strategy (Gerra, 2021; Lewis, 2020). 

A substantial body of research has confirmed that childhood trauma constitutes one of the strongest 

predictors of tobacco use across the lifespan. Children who grow up in emotionally neglectful or abusive 

environments often develop maladaptive emotional regulation patterns and low self-efficacy, making 

them more susceptible to nicotine dependence in adolescence and adulthood (Fuchshuber, 2020a; Nakhoul, 

2020). Neuropsychoanalytic studies further highlight that early trauma can impair neurobiological systems 

involved in reward processing and impulse control, thereby increasing the risk of substance use behaviors 

(Fuchshuber, 2020b). For instance, a study revealed that childhood trauma was significantly associated with 

increased cigarette consumption among patients with psychotic disorders, even after controlling for 

demographic and clinical confounders (de With, 2024). Such findings underscore the notion that childhood 

trauma operates as a key vulnerability factor contributing to tobacco use tendency. 

In parallel, attachment styles have been widely recognized as foundational frameworks guiding 

interpersonal relationships and emotion regulation strategies. Secure attachment, which typically develops 

from responsive and supportive early caregiving, is associated with adaptive coping strategies and 

resilience against stress, whereas insecure attachment (avoidant or anxious) is linked to emotion 

dysregulation and maladaptive coping behaviors, including substance and tobacco use (Crittenden & Landini, 

2011; Macklem, 2015). Empirical studies have consistently shown that individuals with avoidant or anxious 

attachment are more likely to engage in smoking behaviors as a means of suppressing negative emotions 

or alleviating internal tension (Karami & Rezaei, 2020; Yilmaz et al., 2022). Moreover, research indicates that 

traumatic childhood experiences significantly increase the likelihood of developing insecure attachment 

patterns in adulthood, thereby indirectly fostering the risk of addictive behaviors such as tobacco use (J. 

Duncan, 2024; Yilmaz, 2022). 

Another critical construct relevant to these pathways is personality organization, which refers to 

the degree of structural integration of identity, emotional stability, and interpersonal functioning (Kernberg, 

2016). According to the object relations theory of Otto Kernberg, personality organization can be 

conceptualized along a continuum from healthy to neurotic and borderline levels, and it is profoundly 

shaped by early adverse experiences and attachment dynamics (Clarkin et al., 2020). Weak personality 

organization impairs self-regulation and impulse control, making individuals more vulnerable to engaging 

in risky behaviors, including tobacco use (Burgkart, 2022). Indeed, research has shown that individuals with 

borderline or impaired personality organization are significantly more likely to develop substance use 
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disorders, and this relationship is partially mediated by insecure attachment patterns (Mohammadpour & 

Khani, 2022; Rafiei et al., 2022). Conversely, individuals with well-integrated personality organization are 

more capable of regulating emotions adaptively and less prone to maladaptive coping behaviors such as 

smoking (Aminzadeh & Shah-Hosseini, 2019). 

Recent evidence highlights the mediating role of personality organization in the association 

between childhood trauma, attachment styles, and addictive behaviors. For example, a study found that 

childhood trauma predicted higher tobacco use through its negative impact on personality organization 

(Turliuc, 2024). Similarly, insecure attachment styles were positively associated with substance use 

tendencies, and this relationship was largely explained by lower levels of personality organization 

(Topchoglu, 2024). Interventions based on intensive short-term psychodynamic psychotherapy have been 

shown to enhance personality organization and reduce addictive behaviors (Kianfarid et al., 2023; Rafiei et al., 

2022). Taken together, these findings suggest that personality organization may serve as a crucial 

mediating mechanism through which early adverse experiences and insecure attachment styles contribute 

to the development of tobacco use tendencies. 

Based on this theoretical and empirical background, the present study aimed to investigate the role 

of attachment styles and childhood trauma in predicting the tendency to use tobacco, while examining the 

mediating role of personality organization among young adults. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive-correlational design. The statistical population consisted of 

university students and young adults aged 18–30 who were current tobacco users (including cigarettes, 

hookah, and other nicotine products) living in Tehran in 2025. A sample size of 200 participants was 

determined based on Cochran’s formula and prior related studies, and convenience sampling was used. 

Inclusion criteria were willingness to participate, the ability to complete questionnaires, and current 

tobacco use, while exclusion criteria included severe psychiatric disorders, concurrent use of illegal drugs 

without tobacco use, and incomplete questionnaire data. 

Data collection tools included: 

(1) the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), which measures five subscales (physical abuse, 

emotional abuse, sexual abuse, emotional neglect, physical neglect) on a five-point Likert scale; 

(2) the Adult Attachment Styles Questionnaire by Schwier, measuring secure, avoidant, and 

anxious attachment styles on a 5-point Likert scale; 

(3) a Personality Organization Questionnaire assessing eight dimensions of health-related 

personality organization (physical functioning, social functioning, role limitations due to physical or 

emotional problems, mental health, vitality, bodily pain, and general health). 

Data were analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum, maximum), 

Pearson correlation analysis, and path analysis with SPSS version 26 and AMOS version 24. 

Findings 

Descriptive statistics indicated moderate levels of childhood trauma (M=42.37, SD=8.26), secure 

attachment (M=31.58, SD=6.72), avoidant attachment (M=28.46, SD=5.93), anxious attachment 

(M=30.12, SD=6.14), personality organization (M=62.49, SD=9.51), and tobacco use tendency 

(M=48.83, SD=7.68) among participants. 
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Pearson correlation analyses showed that childhood trauma had a significant positive correlation 

with tobacco use tendency (r=.52, p<.001) and a significant negative correlation with personality 

organization (r=−.44, p<.001). Secure attachment was positively correlated with personality organization 

(r=.49, p<.001) and negatively correlated with tobacco use tendency (r=−.29, p=.003). In contrast, both 

avoidant and anxious attachment were positively correlated with tobacco use tendency (r=.36 and r=.42, 

respectively; both p<.001). 

The structural model demonstrated good fit indices (χ²/df=1.71, GFI=.93, AGFI=.91, CFI=.95, 

TLI=.94, RMSEA=.054). Path analysis revealed that childhood trauma (β=.34), avoidant attachment 

(β=.21), and anxious attachment (β=.28) had significant positive direct effects on tobacco use tendency, 

while secure attachment (β=−.23) and personality organization (β=−.35) had significant negative direct 

effects. Furthermore, childhood trauma and insecure attachment styles showed significant indirect effects 

on tobacco use through personality organization, confirming its mediating role. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study revealed that childhood trauma and insecure attachment styles (avoidant 

and anxious) significantly predicted higher tendencies toward tobacco use, while secure attachment was 

associated with lower tobacco use tendency. Furthermore, personality organization significantly mediated 

the relationships between childhood trauma, attachment styles, and tobacco use tendency. These results 

align with prior studies emphasizing that early adverse experiences and insecure attachment patterns are 

critical risk factors for addictive behaviors, including nicotine use (de With, 2024; Fuchshuber, 2020a; Karami 

& Rezaei, 2020; Nakhoul, 2020; Yilmaz et al., 2022). 

The positive association between childhood trauma and tobacco use tendency supports prior 

findings that early exposure to abuse and neglect disrupts emotional regulation and impulse control 

systems, increasing vulnerability to nicotine dependence (Fuchshuber, 2020b; Gerra, 2021). Similarly, the 

significant links between insecure attachment styles and tobacco use are consistent with studies showing 

that avoidant and anxious individuals often rely on smoking to suppress or manage negative emotions and 

interpersonal stress (J. Duncan, 2024; Lewis, 2020). 

Crucially, the mediating role of personality organization highlights its importance as a structural 

psychological mechanism. Individuals with weaker personality organization may exhibit identity 

diffusion, poor emotional regulation, and impaired interpersonal functioning, which make them more 

likely to adopt maladaptive coping strategies such as smoking (Burgkart, 2022; Mohammadpour & Khani, 2022). 

Conversely, secure attachment and integrated personality organization can serve as protective factors that 

enhance resilience against substance use behaviors (Aminzadeh & Shah-Hosseini, 2019; Rafiei et al., 2022). 

Overall, these findings suggest that prevention and intervention efforts targeting tobacco use 

should address early trauma histories, promote secure attachment development, and strengthen personality 

organization. Psychotherapeutic interventions aimed at enhancing emotional regulation, identity 

coherence, and interpersonal functioning may be particularly effective in reducing the risk of tobacco use 

among at-risk youth and young adults. 
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مقاالاه   ۱۴۰۴  © انتشااااار این  تماامی حقو  

انتشااار این مقاله  متعلق به نویساانده اساات.  

با    ات ی به مصرف دخان   ش ی گرا   ی ن ی ب ش ی در پ   ی کودک   ی و تروما   ی دلبستگ   ی ها نقش سب    ی هدف پژوهش حاضر بررس   هدف: 

حاضر از نوع    پژوهش   شناسی: روش   .و بزرگسالان جوان بود   ان ی دانشجو   ن ی در ب   ت ی سازمان شخص   ی انج ی بر نقش م   د ی تأک 

در شهر تهران    ات ی کننده دخان ساله مصرف  ۳۰تا    ۱۸و بزرگسالان   ان ی شامل دانشجو  ی بود. جامعه آمار  ی همبستگ - ی ف ی توص 

 ی کودک   ی پژوهش شامل پرسشنامه تروما   ی نفره به روش در دسترس انتخاب شد. ابزارها   ۲۰۰  ی ا بود. نمونه   ۱۴۰۴در سال  

(CTQ)  آمار    ی ها ها با استفاده از شاخص بود. داده   ت ی بزرگسالان و پرسشنامه سازمان شخص   ی گ دلبست   ی ها ، پرسشنامه سب

  .شدند   ل ی تحل   ۲۴نسخه   AMOS و   ۲۶نسخه   SPSS ی افزارها در نرم   ر ی مس   ل ی و تحل   رسون ی پ   ی آزمون همبستگ   ، ی ف ی توص 

تروما   ج ی نتا   :ها افته ی  داد  دلبستگ β=0.34)   ی کودک   ی نشان  دلبستگ β=0.21)   ی اجتناب   ی (،  و  )   ی (  اثر  β=0.28مضطرب   )

  ت ی ( و سازمان شخص β=−0.23)   من ی ا   ی دلبستگ   که ی دارند، در حال   ات ی به مصرف دخان   ش ی بر گرا   ی مثبت و معنادار   م ی مستق 

 (β=−0.35 اثر مستق ) ق ی از طر   من ی ناا   ی دلبستگ   ی ها و سب    ی کودک   ی روما ت   ن، ی بر آن داشتند. همچن   ی و معنادار   ی منف   م ی  

  ز ی برازش مدل ن   ی ها کردند. شاخص   ی ن ی ب ش ی را پ   ات ی به مصرف دخان   ش ی گرا   م ی رمستق ی طور غ به   ت ی کاهش سازمان شخص 

 ( بود  م   ها افته ی   :ی ر ی گ جه ی نت   (. χ²/df=1.71  ،RMSEA=0.054  ،CFI=0.95مناسب  آس   دهند ی نشان  تجارب    ی زا ب ی که 

را    ات ی به مصرف دخان   ش ی خطر گرا   ت، ی سازمان شخص   ف ی تضع   ق ی از طر   توانند ی م   من ی ناا   ی دلبستگ   ی ها و سب    ی کودک 

انسجام    ت ی . تقو کنند ی م   فا ی ا   ی منسجم نقش محافظت   ت ی و سازمان شخص   من ی ا   ی سب  دلبستگ   که ی دهند، در حال   ش ی افزا 

به    اد ی و درمان اعت   ی ر ی شگ ی پ   ی ها در برنامه   ی د ی به عنوان اهداف کل   تواند ی م   من ی ا   ی دلبستگ   ی ها   سب   ی و ارتقا   ت ی شخص 

 . رد ی مدنظر قرار گ   ات ی دخان 

 ی انج ی نقش م   ات؛ ی به مصرف دخان   ش ی گرا   ت؛ ی سازمان شخص   ؛ ی دلبستگ   ی ها سب    ؛ ی کودک   ی تروما کلیدواژگان:  
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 گواهی  صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

 مقدمه 

  ی اساس  یهاهمواره از دغدغه  ،یو روان  یجسم  یهای ماریبروز انواع ب  ی عوامل خطر برا  نیتراز مهم  یکیبه عنوان    اتیمصرف دخان

  ی و بزرگسال  ینوجوان  نیدر سن  اتیبه مصرف دخان  شیاند که شروع و تداوم گرانشان داده  قاتیسلامت در سراسر جهان بوده است. تحق  یهانظام

  یهاو سب   یدوران کودک  هیتجارب اول  ان،یم  نیکه در ا  ردیقرار گ  یو اجتماع   یشناختروان   ،یستیاز عوامل ز  یامجموعه  ریثتحت تأ   تواندیم

  ی جانیه  ،یمانند سوءاستفاده جسم  یکودک  یزابیآس  یدادهای. مواجهه با رو(Schindler & Bröning, 2014)  کنند یم  فا یا  ینقش مهم  یدلبستگ

شود و به نوبه خود، خطر   منیا  یدلبستگ  ستم یس  یریگموجب اختلال در شکل   تواندیاست که م  یاز جمله عوامل  ن، یو غفلت والد  یجنس  ای

  ی آن است که افراد دارا  انگری. شواهد ب(de With, 2024; Topchoglu, 2024)دهد    شیرا افزا  اتیاز جمله مصرف دخان  یادیاعت  یبروز رفتارها

  ی هاو کاهش تنش  یمنف  یهاجانیه  میتنظ  یپرخطر و ناسازگار قرار دارند و برا  یدر معرض رفتارها  شتریب  یدر بزرگسال  منیناا  یسب  دلبستگ

 .(Gerra, 2021; Lewis, 2020) آورند یم  یرو اتیبه مصرف مواد و دخان شتریخود ب یروان

  یزندگ   یبعد  یهادر سال  اتیمصرف دخان   یهانیبشیپ   نیتریاز قو  ی کی  یدوران کودک  یاند که ترومامتعدد نشان داده  مطالعات

مح  یاست. کودکان  ب   یهاطیکه در  با  همراه  و  م  نیوالد  یتوجهیپرتنش  بزرگسال  کنند، یرشد  در  با ه  یبرا  یاغلب  از   یمنف  جاناتیمقابله 

  ی ها. پژوهش(Fuchshuber, 2020a; Nakhoul, 2020)  کنند یاستفاده م   ینیکوتیمحصولات ن  ریو سا   گاریمصرف س  نند ناسازگار ما  یراهبردها

مرتبط با پاداش و کنترل   یکیولوژینوروب  ی رهایمس  تواندیزودهنگام، م   یهاب یاند که قرار گرفتن در معرض آسنشان داده  زین   یتیکوانالینوروسا

  ی اراستا، مطالعه  نی. در هم(Fuchshuber, 2020b)دهد    شیافزا  ندهیبه مصرف مواد را در آ  شیامر احتمال گرا  نیاختلال کند و ا  چارتکانه را د

  گاریبه تنش، به مصرف س  تیحساس  شیو افزا  یجانیه  میتنظ  فیتضع  قیاز طر  تواندیزودهنگام م  ینشان داد که قرار گرفتن در معرض تروما

ب روان  مارانیدر  به  شود    یشیپرمبتلا  چن(de With, 2024)منجر  تروما  انگریب  یی ها افتهی  نی.  که  است  عنوان    ی کودک  ی آن  عامل      یبه 

 . کند یم  فا یا اتیبه مصرف دخان ش یگرا جادیدر ا ی نقش اساس  ،یریپذب یآس

در    ینقش مهم  توانندیم   ی روابط انسان  نیادیبن  یهااز نظام  یکی به عنوان    زین  ی دلبستگ  ی هاسب    ه،یاول  یزابیکنار تجارب آس  در

  ی معمولاً با راهبردها  رد،یگیشکل م  هیقابل اعتماد با مراقبان اول   هیروابط اول  هیکه بر پا  منیا  یپرخطر داشته باشند. دلبستگ  یرفتارها  نییتب

با استرس مرتبط است، در حال  جانیه  میتنظ  رانهسازگا از اجتناب  من یناا  ی دلبستگ  کهیو مقابله  با دشوار  ی )اعم    ت یریدر مد  یو مضطرب( 

از راهبردها  ;Crittenden & Landini, 2011)همراه است    جانات یه  یزیربرون  ا ی   یجان یمانند اجتناب ه  یاناسازگارانه  یاسترس و استفاده 

Macklem, 2015) ی رو  اتیو دخان  گاریبه مصرف س  شتریمضطرب ب  ای  یاجتناب  یسب  دلبستگ  یاند که افراد دارانشان داده  ی. شواهد پژوهش 

 Karami & Rezaei, 2020; Yilmaz)خود را کاهش دهند  یدرون  یهاتنش ا یخود را سرکوب کنند  یاحساسات منف قیطر نیتا از ا آورندیم

et al., 2022)و به    شودیمنجر م  یدر بزرگسال  منیناا  ی دلبستگ  یهاسب    یریگبه شکل  یشتریبا احتمال ب  یکودک   یتروما  بهتجر  ن،ی. همچن

 . (J. Duncan, 2024; Yilmaz, 2022)کند  تیرا تقو اتیبه مصرف دخان شیگرا میرمستقیطور غ به تواندیم بیترت نیا

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
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 ت یفیو ک  ت یانسجام هو  ، یجانیثبات ه ،ی انسجام درون  زانیاست که به م  تیسازمان شخص  نه،یزم  ن یدر ا گریمهم د یهااز سازه  یکی

و     یدر سه سطح سالم، نوروت  تی، سازمان شخصOtto Kernberg  دگاهی. بر اساس د(Kernberg, 2016)افراد اشاره دارد    یفردنیروابط ب

 Clarkin) و تحول آن هستند    نیعوامل مؤثر بر تکو  نیتراز مهم  یدلبستگ  یهاو سب   یکودک  یزاب یو تجارب آس  شودیم   یبنددسته   یمرز

et al., 2020)پرخطر از    یشده و فرد را در برابر رفتارها  یاو تکانه  یجانیه  یمیموجب اختلال در خودتنظ  تواندیم  فیضع  تی. سازمان شخص

 ای یمرز تیسازمان شخص  یاند که افراد دارا ها نشان دادهراستا، پژوهش نی . در هم(Burgkart, 2022)سازد  ریپذ ب ی آس اتیجمله مصرف دخان

 ن ییتب  منیناا  ی دلبستگ  ی هاتوسط سب    یادیارتباط تا حد ز  نیهستند و ا  ات یمستعد ابتلا به اختلالات مصرف مواد و دخان  شتریب  ده، یدب یآس

برخوردارند، در    یترافتهیانسجام   تیکه از سازمان شخص  یافراد  ن،ی. همچن( Mohammadpour & Khani, 2022; Rafiei et al., 2022)  شودیم

و روابط    جاناتیه  ت یریمد  یبرا  یبهتر  یی و از توانا  شوند یمتوسل م   اتیناسازگار مانند مصرف دخان   ی مواجهه با استرس کمتر به راهبردها

 . (Aminzadeh & Shah-Hosseini, 2019)برخوردارند  یفردنیب

  یدلبستگ  ی هاسب   ، ی کودک  یزا بیتجارب آس  ن یدر رابطه ب  تیسازمان شخص   ی انجینقش م  یطور خاص بر بررسبه  ریاخ  ی هاپژوهش

  ش یو افزا تیبا کاهش انسجام سازمان شخص ی کودک ینشان داد که شدت تروما یااند. به عنوان مثال، مطالعهکرده  دیتأک یادیاعت یو رفتارها

  اتیبا مصرف دخان  منیناا  یدلبستگ  یهامشخص شد که سب   زین  یگری. در مطالعه د (Turliuc, 2024)است    مرتبط  گاریبه مصرف س  شیگرا

شواهد    ن،ی . همچن(Topchoglu, 2024)  شودیم  نییتب  تیکاهش سازمان شخص  قیرابطه از طر  نیرابطه مثبت دارند و ا  ادآوریمواد اعت  ریو سا

به کاهش    ت،یانسجام سازمان شخص  یارتقا  قیاز طر  توانندیمدت مفشرده کوتاه  یشیپو  یدرمان بر روان   یمبتن  تکه مداخلا  دهدینشان م

به    تواندیم   تیآن است که سازمان شخص  انگریب  ها افتهی   نی. ا(Kianfarid et al., 2023; Rafiei et al., 2022)کم  کنند    یادیاعت  یرفتارها

 .ردیمورد توجه قرار گ اتیبه مصرف دخان شیاز گرا یریشگیپ  و در درک  یدیسازه کل  یعنوان 

  توانند یم  ت،یسازمان شخص  فیتضع  قیاز طر  من، یناا  یدلبستگ  ی هاو سب   یکودک   یاز آن است که تروما  یشواهد حاک  نیا  مجموع

 ی دلبستگ  یهارا تجربه کرده و سب   زابیخود تجارب آس  ی که در دوران کودک  یدهند. افراد  شیرا در افراد افزا  ات یبه مصرف دخان  شیخطر گرا

 .J. S)قرار دارند    اتیدر معرض مصرف دخان  شتریب  جان،یه  میو مشکلات در تنظ  تینقص در انسجام شخص   لیبه دل  اند،را شکل داده  منیناا

Duncan, 2024; Fuchshuber, 2020a)ن یمنسجم برخوردارند، کمتر به چن  تیو سازمان شخص  منیا  یکه از سب  دلبستگ  ی. در مقابل، افراد  

همزمان    یبررس  ن،یروزمره برخوردارند. بنابرا  یهاو استرس  هاجانیه  تیریدر مد  یشتریب  یآورند و از توانمندیم  یرو  یناسازگار  یرفتارها

هدف    تیسازمان شخص  ی انجیبا در نظر گرفتن نقش م  اتیبه مصرف دخان  شیگرا  ینیبشیدر پ   یکودک  یو تروما   یدلبستگ  یهانقش سب 

 اصلی انجام این پژوهش بود. 

 پژوهشمواد و روش  

  ش یگرا  ی نیبشیدر پ   یکودک  یو تروما  یدلبستگ  یهانقش سب   یاست و با هدف بررس  یهمبستگ-یفیپژوهش حاضر از نوع توص

در   اتیکننده دخان و بزرگسالان مصرف  انیپژوهش را دانشجو  یانجام گرفت. جامعه آمار  تیسازمان شخص  یانجیبا نقش م  اتیبه مصرف دخان

 ۲۰۰حداقل    ن،یشیحجم نمونه، با استفاده از فرمول کوکران و با توجه به مطالعات پ   نییتع  یدادند. برایم  لیتشک  ۱۴۰۴شهر تهران در سال  

معنا که از    نیصورت در دسترس بود؛ بدبه یریگپژوهش فراهم شود. روش نمونه ی آزمون مدل مفهوم یبرا ی کاف ینفر برآورد شد تا توان آمار

سال    ۳۰تا    ۱۸  ی کنندگان در بازه سنبه شرکت در پژوهش داشتند دعوت به عمل آمد. شرکت  ل یتمالازم را داشته و    طیکه شرا  یافراد  انیم

پ   دارنیکوتین  یهافرآورده  ریو سا  پیپ   ان،یقل  گار، یشامل س  اتیکنندگان دخاناز مصرف  یقرار داشتند، همگ از ورود به مطالعه   شی بودند و 
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از آن از    یبخش  ایاطلا  شد که تمام    یا به هر ماده  اتیپژوهش، دخان  نیمورد استفاده در ا  فیآگاهانه را امضا کردند. بر اساس تعر  نامهتیرضا

خروج از پژوهش شامل داشتن اختلالات   یهامصرف شود. ملاک میرمستقیغ   ا ی میصورت مستقشده باشد و به هیمشتقات آن ته ا یتوتون  اه یگ

ها، و  داده  یآورجمع   نیو انصراف در ح  یبه ادامه همکار  لیعدم تما  شد،یم   هانامهمعتبر به پرسش  یدهمزمن که مانع پاسخ  ای   دیشد  یروان

پژوهش کم    جیدقت و اعتبار نتا  شیها به افزاملاک  نیبود. اعمال ا  اتی بدون مصرف دخان  رمجازیغ   ا ی  یمصرف مواد مخدر صنعت  نیهمچن

 کرد.

و همکاران   Bernsteinتوسط    بارن ی( استفاده شد که نخستCTQ)  یدوران کودک  یاز پرسشنامه تروما  یکودک  یسنجش تروما  یبرا

سوءاستفاده    ، یسوءاستفاده جسمان  اسیرمقیدر پنج ز  هیگو  ۳۴پرسشنامه شامل    ن یشده است. ا  لیبعد تکم  یها و در سال  نیتدو   ۱۹۹۴در سال  

 شه« یاز »هرگز« تا »هم  یادرجه پنج  اسیدر مق  هیبه هر گو  یدهاست. پاسخ  یو سوءاستفاده جنس  یجانیه   تغفل  ،یغفلت جسمان  ،یجانیه

آن گزارش شده   یبرا ۰٫۹۷۷تا  ۰٫۸۱۳ نیب  ییایپا  بیشده و ضرا د ییابزار در مطالعات گوناگون تأ  نیا یسازه و همگرا یی. رواردیگیصورت م

آن  انگری مناسب آن در نمونه مورد مطالعه است و ب یی ای به دست آمد که نشانگر پا ۰٫۸۶ پرسشنامهکرونباخ   یآلفا زیاست. در پژوهش حاضر ن

 .سنجندیرا م ی کودک ی طور باثبات سازه ترومابه یهمگ  هاهیاست که گو

 یعبارت است و برا  ۱۵استفاده شد که شامل    Schwierبزرگسالان    یاز پرسشنامه سب  دلبستگ  ی دلبستگ  یهاسنجش سب    یبرا

مورد آزمون قرار   یرانیا  انیدانشجو  تیدر جمع  ترشیابزار پ   ن یشده است. ا  یو مضطرب طراح  ی اجتناب  من،یا  ی سنجش سه سب  دلبستگ

پاسخ  د ییهمزمان آن تأ   ییاجرا و روا  یدلبستگ  سب   یگرفته و همزمان با مصاحبه ساختار  اس یبه هر سؤال بر اساس مق  یدهشده است. 

  ی، اجتناب۰٫۸۷دوسوگرا    یهااس یرمقیز  یو برا  ۰٫۸۰  اسیکل مق  یکرونباخ برا  ی. در مطالعات گذشته، آلفاشودیانجام م  کرتیل  یادرجه پنج

ابزار در   نیاعتماد مناسب ا  تیقابل  انگریمحاسبه شد که ب  ۰٫۸۳کرونباخ    ی آلفاگزارش شده است. در پژوهش حاضر    ۰٫۷۹و مضطرب    ۰٫۸۴

 را دارد. یمختلف دلبستگ یهاسب  نیب زی تما  ییپرسشنامه توانا نیا دهد یاست و نشان م  ینمونه مورد بررس

سلامت    یهابا شاخص  وندیدر پ   تیسازمان شخص  یاستفاده شد که با هدف بررس  یااز پرسشنامه  تیسازمان شخص  یابیارز  یبرا

  ت یمحدود ،ینقش به علت مشکلات جسم تیمحدود ، یعملکرد اجتماع  ،یرا در هشت بعد عملکرد جسم هی گو ۳۶شده است و  یطراح یفرد

 اسیدر مق  هی. هر گوشودیشامل م  یو سلامت عموم  ی و نشاط، درد جسمان  ی شاداب  ، ی و ذهن  ی سلامت روان  ،ی نقش به علت مشکلات اساس

سازه، همگرا و واگرا برخوردار   ییابزار از روا  نی. اگردد یم  لیصد تبد  اسیشده و مجموع نمرات هر بعد به مق  یگذارنمره   کرتیل  یادرجه پنج

از    یمحاسبه شد که حاک  ۰٫۸۶ابزار    نی کرونباخ ا  یقرار گرفته است. در پژوهش حاضر، آلفا  د ییمورد تأ   نیشیآن در مطالعات پ   ییایاست و پا 

از    زیآممخاطره  یبر سلامت و رفتارها  توانندیرا که م  تیپرسشنامه قادر است ابعاد مختلف سازمان شخص  ن یمطلوب آن است. ا  یثبات درون

 کند.  یری گزهو اندا ییاثرگذار باشند، شناسا ات یبه مصرف دخان شیجمله گرا

  ار، یانحراف مع  ن،یانگیمانند م  یی ها شاخص  ،یفیاستفاده شد. در بخش توص  یو استنباط  یفیها از دو بخش آمار توصداده  لیتحل  یبرا

  ی برا  ،ی. در بخش استنباطد یها به دست آاز داده  ی کل  یریپژوهش محاسبه شد تا تصو  یاصل  یرهایمتغ  یدامنه و حداقل و حداکثر نمرات برا

  ی انجی و نقش م  یآزمون مدل مفهوم  یو برا  دیچندگانه استفاده گرد  ونیو رگرس   رسونیپ   یهمبستگ  یهااز آزمون  رهایمتغ  نیروابط ب  یبررس

 ی افزارهابا استفاده از نرم  ریمس  لیاز تحل  ات،ی به مصرف دخان  شیو گرا  یکودک   یتروما  ،یدلبستگ  ی هاسب    نیدر رابطه ب  تیسازمان شخص

SPSS  و  ۲۶نسخهAMOS  در نظر گرفته شد.  ۰٫۰۵ یسطح معنادار ها ل یتحل یگرفته شد. در تمام  بهره ۲۴نسخه 

 هایافته
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داده تحلیل  نتایج  بخش،  این  شاخصدر  همبستگی،  ضرایب  توصیفی،  آمار  شامل  مستقیم،  ها  مسیر  ضرایب  و  مدل  برازش  های 

 .شودغیرمستقیم و کلی بین متغیرهای پژوهش ارائه می

 

 1جدول 

 (اریو انحراف مع نیانگیپژوهش )م یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 (SD) انحراف معیار (M) میانگین متغیر

 8.26 42.37 ترومای کودکی 

 6.72 31.58 دلبستگی ایمن 

 5.93 28.46 دلبستگی اجتنابی 

 6.14 30.12 دلبستگی مضطرب 

 9.51 62.49 سازمان شخصیت 

 7.68 48.83 گرایش به مصرف دخانیات 

 

به مصرف    شی( و گراM=42.37, SD=8.26)  یکودک  یاز تروما  یکه در نمونه حاضر، سطح متوسط  دهدینمرات نشان م  نیانگیم

گزارش    یو مضطرب در سطح بالاتر  یاجتناب  یبا دلبستگ  سهیدر مقا  منیا   یدلبستگ  ن،ی( وجود دارد. همچنM=48.83, SD=7.68)  اتیدخان

م که  است  س  انگریب  تواندیشده  ب  یدلبستگ  یهاب  تنوع  کل شرکت  نیدر  نمره  باشد.  شخص  یکنندگان  متوسط   زین  تیسازمان  حد  در 

(M=62.49, SD=9.51گزارش شد که نشان )ها است.قبول در دادهقابل ی دهنده پراکندگ 

 2جدول  

 پژوهش  یرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر

 6 5 4 3 2 1 متغیر

 — ترومای کودکی . 1
     

 — (p=.002) **32.− دلبستگی ایمن . 2
    

 — 28** (p=.004).− (p<.001) **41. دلبستگی اجتنابی . 3
   

 — 35** (p=.001) .39** (p<.001).− (p<.001) **46. دلبستگی مضطرب . 4
  

 — 49** (p<.001) −.31** (p=.002) −.37** (p<.001). (p<.001) **44.− سازمان شخصیت . 5
 

 — 29** (p=.003) .36** (p<.001) .42** (p<.001) −.46** (p<.001).− (p<.001) **52. گرایش به مصرف دخانیات . 6

 

( و با سازمان  r=.52, p<.001دارد )  یرابطه مثبت و معنادار  اتیبه مصرف دخان  شیبا گرا  یکودک  ینشان داد که تروما   ۲جدول    جینتا

( r=.49, p<.001رابطه مثبت )  تیبا سازمان شخص  منیا  یدلبستگ  ن،ی(. همچنr=−.44, p<.001نشان داد )  یو معنادار  یرابطه منف  تیشخص

به مصرف   ش یو مضطرب هر دو با گرا  یاجتناب   یدلبستگ  کهی( داشت، در حالr=−.29, p=.003)  یرابطه منف  اتیدخانبه مصرف    ش یو با گرا

به مصرف   شیبا گرا  توانندیم   یکودک  یو تروما   یدلبستگ  یهاآن است که سب    انگریب  ها افتهی  نیمثبت و معنادار داشتند. ا  یهمبستگ  اتیدخان

 مرتبط باشند.  اتیدخان
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 3جدول 

 ی برازش مدل ساختار یها شاخص

 مقدار مطلوب  مقدار  شاخص 

χ² 141.63 — 

df 83 — 

χ²/df 1.71 < 3 

GFI .93 ≥ .90 

AGFI .91 ≥ .90 

CFI .95 ≥ .90 

TLI .94 ≥ .90 

RMSEA .054 ≤ .08 

 

 ی به درجات آزاد   χ²برخوردار است. نسبت    ی از برازش مناسب  یشنهاد ینشان داد که مدل پ   ۳برازش در جدول    ی هاشاخص  جینتا

قبول ( در محدوده قابل۰۵۴).  RMSEA( و  ۹۴).  GFI (.93)  ،AGFI (.91)  ،CFI (.95)  ،TLI  ریبرازش نظ  یهاشاخص  ری( و مقاد۱.۷۱)  ۳کمتر از  

 شده است.مشاهده  یهاانطبا  مطلوب مدل با داده دهنده شانامر ن نیقرار دارند و ا

 4جدول 

 پژوهش یرهایمتغ  نیب ی و کل میرمستقیغ م، یمستق یرهایمس بیضرا

 B S.E Beta p مسیر

 001.> 39.− 0.07 0.41− شخصیت   سازمان →ترومای کودکی  

 001.> 34. 0.08 0.36 دخانیات  مصرف به   گرایش →ترومای کودکی  

 001.> 42. 0.09 0.48 شخصیت   سازمان → دلبستگی ایمن 

 002. 23.− 0.08 0.27− دخانیات  مصرف  به گرایش  → دلبستگی ایمن 

 001.> 27.− 0.07 0.29− شخصیت   سازمان →دلبستگی اجتنابی  

 005. 21. 0.09 0.25 دخانیات   مصرف به  گرایش →دلبستگی اجتنابی  

 001.> 31.− 0.08 0.33− شخصیت   سازمان → دلبستگی مضطرب 

 001.> 28. 0.08 0.31 دخانیات  مصرف  به گرایش  → دلبستگی مضطرب 

 001.> 35.− 0.07 0.39− دخانیات   مصرف  به گرایش   →سازمان شخصیت 

 003. 14.− 0.05 (غیرمستقیم) 0.16− دخانیات  مصرف به گرایش  →  شخصیت   سازمان →ترومای کودکی  

 002. 15.− 0.06 (غیرمستقیم) 0.19− دخانیات  مصرف به گرایش  →  شخصیت  سازمان → دلبستگی ایمن 

 011. 09. 0.04 (غیرمستقیم) 0.11 دخانیات  مصرف به گرایش  →  شخصیت   سازمان →دلبستگی اجتنابی  

 008. 10. 0.04 (غیرمستقیم) 0.13 دخانیات  مصرف به   گرایش → شخصیت   سازمان → دلبستگی مضطرب 

 

معنادار بودند.    یهمگ   اتیبه مصرف دخان  شیبه گرا  یدلبستگ  ی هاو سب   ی کودک  یتروما  میمستق  یرهای، مس۴بر اساس جدول  

به    شی( با گرا یدلبستگ  ی هاو سب   یکودک  ی)تروما  نیبشیپ   یرهایمتغ  ن یدر روابط ب  یمعنادار  ی انجینقش م  تیسازمان شخص  ن،یهمچن
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 ,β=−.14)  ات یبه مصرف دخان  شیبر گرا  تیسازمان شخص  قیاز طر  یکودک یتروما  میرمستقیغ  ریکه مس  یکرد؛ به طور  فا یا  اتی مصرف دخان

p=.003تیسازمان شخص  قیاز طر  منیا  یدلبستگ  میرمستقیغ   ریمس  نی( و همچن  (β=−.15, p=.002معنادار بودند. ا )دهند ینشان م   جینتا  نی  

  اتیبه مصرف دخان  لیبا تما   منیناا  یدلبستگ  یهاو سب   یکودک  یزاب یآس  جاربت  نیرابطه ب  تواندیم  تیکه کاهش انسجام در سازمان شخص

 کند. تیرا تقو

 1شکل 

 مدل نهایی پژوهش

 

 گیری بحث و نتیجه

با   یو مضطرب( رابطه مثبت و معنادار ی )اجتناب منیناا یدلبستگ ی هاو سب   یکودک  یپژوهش حاضر نشان داد که تروما ی هاافتهی

 لیتحل  جینتا  نینشان داد. همچن  شیگرا  نیبا ا  یو معنادار  یرابطه منف  منیا  ی که سب  دلبستگ  ی دارند، در حال  اتی به مصرف دخان  شیگرا

به مصرف    ش یبا گرا  یدلبستگ  یهاو سب    ی کودک  یتروما  نیدر رابطه ب  یمعنادار  یانجینقش م  تیآن بود که سازمان شخص  انگریب  ریمس

در خصوص    یاتازه  ی شواهد تجرب  توانندیهستند و م   نییقابل تب  نیشیپ   یها و پژوهش  ینظر  یهمسو با مبان   جینتا  نی. اکندیم  فا یا  اتیدخان

 ارائه دهند.  ات یبه مصرف دخان شیگرا یشناختروان ی سازوکارها

 جه ینت  نیبود. ا  اتیبه مصرف دخان  ش یگرا  یهانیبشیپ   نیتریاز قو   یکی  ی دوران کودک  یپژوهش حاضر، تروما  یهاافتهیبا    مطابق

 ساز نه یزم   تواند یم   ی در کودک  یجنس  ا ی   یجان یه  ،یاند قرار گرفتن در معرض سوءاستفاده جسمهمخوان است که نشان داده  ی با مطالعات متعدد

. (de With, 2024; Fuchshuber, 2020a)باشد   یدر بزرگسال  ینیکوتیمحصولات ن  ریو سا  گاریاز جمله مصرف س  یادیاعت  یرفتارها  یریگشکل

به   یشتریداشتند، با احتمال ب  ی کودک  ی که تجربه تروما  یشیپرمبتلا به روان  مارانیمشخص شد که ب  Johanna de Withدر پژوهش  

از کنترل متغ  یارتباط حت  نیا  و آوردند    ی رو  گاریمصرف س باق   زین  ینیو بال  یشناختتیجمع  یرهایپس  . (de With, 2024)ماند    ی معنادار 
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 ت یسازمان شخص یانجیبا نقش م اتیبه مصرف دخان شی گرا ینیبشیدر پ یکودک یو تروما یدلبستگ یهانقش سبک یبررس 

رو  دییتأ   زین  Julia Fuchshuberپژوهش    ن،یهمچن معرض  در  گرفتن  قرار  که  طر  تواندی م  هیاول  یزاب یآس  یدادهایکرد  بر   ریتأث  ق یاز 

فراهم کند    اتیاز جمله مصرف دخان  یادیاعت  یالگوها  یریگشکل   یرا برا  نهیمرتبط با پاداش و کنترل تکانه، زم   یولوژینوروب  یهاستم یس

(Fuchshuber, 2020b)ی رشد خودکارآمد  ندیدر فرآ  ده یدب یکه کودکان آس  دهد ینشان م   یتیکوانالینوروسا  اد یهمسو با مدل اعت  هاافتهی  نی. ا  

 . کنندیم   دا یپ   ش یگرا  ات یبه مصرف مواد و دخان  شتریب  ، یدرون  یهاو کاستن از تنش  ی منف  جانات یه  میتنظ  یو برا  شوند یدچار نقص م   ی جانیه

که   یرابطه مثبت دارند، در حال  اتیبه مصرف دخان شیو مضطرب با گرا یاجتناب یدلبستگ یهانشان داد که سب  نیهمچن  هاافتهی

ا  یرابطه منف   منیا  یسب  دلبستگ پژوهش    افتهی  نیبا آن داشت.  لبنان  انیهمسو است که در م  Ali Nakhoulبا    ی هاسب   ، ینوجوانان 

و همکاران گزارش    Sara Karamiراستا،    نی. در هم(Nakhoul, 2020)مرتبط دانست    انی و قل  گاریس  شتریبرا با مصرف    منیناا  یدلبستگ

  آورندیم  یرو اتیبه مصرف مواد و دخان شتر یب یطور معنادارخود به  منیبا همسالان ا سهیدر مقا  یاجتناب یدلبستگ  یکردند که نوجوانان دارا

(Karami & Rezaei, 2020)ش . پژوه  Hakan Yilmaz  یهاسب   یریگاحتمال شکل  تواندیم   ی کودک  یزابینشان داد که تجارب آس  زین  

 ;Yilmaz, 2022)را بالا ببرد  اتیاز جمله مصرف دخان ی ادیاعت یخطر بروز رفتارها جهیدهد و در نت شیافزا یرا در بزرگسال من یناا یدلبستگ

Yilmaz et al., 2022)یهاافتهی  ن،ی. همچن  Joanna Duncan  میتنها با مشکلات در تنظنه  منیناا  یدلبستگ  یهاآن است که سب    انگریب 

 ;J. Duncan, 2024)مرتبط هستند    یدرون  یهاتنش  تیریمد  یبرا  گاریناسازگار مانند مصرف س  یبه استفاده از راهبردها  لیبلکه با تما  جان،یه

J. S. Duncan, 2024)ا تأک  نی.  دلبستگ  کنندیم  دی شواهد  عنوان    منیناا  یکه  پ   یکیبه  تروما  ی امدهایاز  نقش    تواند یم  یکودک  یمحتمل 

 کند.   فایا اتی به مصرف دخان ش یدر گرا یاکنندهت یتقو

با    یدلبستگ  ی هاو سب   یکودک  یتروما  نیدر رابطه ب  تیسازمان شخص  ی انجیپژوهش حاضر، نقش م  گری مهم د  ی هاافتهی از    یکی

ا   ات یبه مصرف دخان  شیگرا نظر  افتهی   نیبود.  تأک  Otto Kernberg  تیسازمان شخص  هیبا  است که  آس  د یهمخوان  تجارب    ی زابیدارد 

. به  (Clarkin et al., 2020; Kernberg, 2016) پرخطر کنند    ی را مختل سازند و افراد را مستعد رفتارها  تیانسجام شخص  توانندیزودهنگام م

و به   رندیگیقرار م تیسازمان شخص  ینوروت ای یاند، اغلب در سطح مرزرا تجربه کرده زاب یخود تجارب آس   یکه در کودک یافراد گر،ید انیب

از راهبردها  شتریب  ،یجانیه  یمیتنظو خود  تیضعف در انسجام هو  لیدل قرار دارند    اتیناسازگارانه مانند مصرف دخان  یدر معرض استفاده 

(Aminzadeh & Shah-Hosseini, 2019; Burgkart, 2022)  پژوهش  .Mona Mohammadpour  ن تأ   نیا  زیو همکاران  را    دیی موضوع 

 Mohammadpour) کند    فا یا  اتیبه مصرف دخان  شیو گرا  یدلبستگ  یها سب  نیدر رابطه ب  یانجی نقش م  تواندیم  تیکردند که سازمان شخص

& Khani, 2022)مطالعه    ن،ی. همچنMostafa Rafiei  تواندیم   ی شیپو  ی درمان مداخلات روان  قیاز طر  تیانسجام شخص  ینشان داد که ارتقا  

باشد    یزم یمکان  تواند یم  تیکه ضعف در سازمان شخص  دهد یشواهد نشان م  نی. ا(Rafiei et al., 2022) منجر شود    ی ادیاعت  یبه کاهش رفتارها

 . دهندیم شیرا افزا اتیبه مصرف دخان شیاحتمال گرا منیناا یدلبستگ  یهاو سب   یکودک  یآن، تروما قیکه از طر

  ینظمیب  شیافزا  قیاز طر  منی ناا  یهمخوان بود که گزارش کرد دلبستگ  Melania Turliucپژوهش    جیبا نتا   نیهمچن  ها افتهی

انسجام شخص  یجانیه ن  یخطر وابستگ  ت،یو کاهش  افزا  نیکوتیبه   Mehmetراستا، مطالعه    نی. در هم(Turliuc, 2024)  دهد یم  شیرا 

Topchoglu   رابطه تا حد    ن یرابطه مثبت دارند و ا  اتیهر دو با مصرف مواد و دخان  ی کودک  ی و تروما  من یناا  یدلبستگ  ی هانشان داد که سب

شخص  یادیز سازمان  کاهش  همچن(Topchoglu, 2024)  شودیم  نییتب  تیتوسط  که    دییتأ   Ghazaleh Kianfaridپژوهش    ن،ی.  کرد 

به مصرف مواد در افراد وابسته    لیبه کاهش تما  توانندیم  تی انسجام شخص  یبا ارتقا  مدتوتاهفشرده ک  یشیپو   یدرمانبر روان   یمداخلات مبتن

  یدیاز عوامل کل  یکیبه عنوان    تیکه سازمان شخص  کنند یم   دیی مجموعه شواهد تأ   نی. ا(Kianfarid et al., 2023)به مواد مخدر منجر شوند  
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مداخلات   یبالقوه برا  یکند و به عنوان هدف   لیرا تسه  اتیبه مصرف دخان  ش یبا گرا  ی کودک  ی و تروما  منیناا  یدلبستگ  نیدرک رابطه ب  تواندیم

 مطرح باشد.  ی و درمان رانهیشگیپ 

  ت،یسازمان شخص  فیتضع  قیاز طر  منیناا  ی دلبستگ  ی هاو سب    یکودک   ی که تروما  دهد یپژوهش نشان م  ن یا  جیمجموع، نتا   در

 ت یو سازمان شخص  ءیبر روابط ش  یمبتن  ینظر  یهابا مدل  جینتا  نی. ادهندیم  شیافزا  یرا در بزرگسال  اتیبه مصرف دخان  شیاحتمال گرا

  ات یاز جمله مصرف دخان  یادیاعت  یاز رفتارها  یریشگیدر پ   تواند یم  تیمداخله در حوزه انسجام شخص   هک  دهندیهمخوان هستند و نشان م

 ی ریشگیپ   یهادر برنامه  یدی کل  ریبه عنوان دو مس  تواند یم  تیسازمان شخص  یو ارتقا  منیا  ی دلبستگ  یهاسب   تیاساس، تقو  نیمؤثر باشد. بر ا

 در نظر گرفته شود. اد یو درمان اعت

محدود  یکی مقطع  نیا  یهاتیاز  طرح  از  استفاده  عل  یپژوهش،  رابطه  استنتاج  امکان  که  م  رهایمتغ  نیب  یبود  محدود  .  کند یرا 

دهندگان قرار گرفته پاسخ  ی جانیه  ا ی  یشناخت  یهای ریسوگ  ریشدند که ممکن است تحت تأث  یآورجمع  یها به روش خودگزارشداده  ن،یهمچن

را   ج ینتا  ی ریپذمیتعم  تواندیم  زیدر شهر تهران ن  ات یکننده دخانو بزرگسالان جوان مصرف   انیبه دانشجو  پژوهشباشند. محدود بودن جامعه  

سا فرهنگ   یسن  یهاگروه  ریبه  ا  یو  بر  علاوه  دهد.  و  یگرمداخله  یرهایمتغ  ن،یکاهش  اختلالات    ن،یادیبن  یتیشخص  یهایژگیهمچون 

 بوده باشند.  رگذاریشده تأثپژوهش کنترل نشدند که ممکن است بر روابط مشاهده  نیا رد یا اقتصاد ی عوامل اجتماع  ا ی یپزشکروان 

و    تیسازمان شخص  ،یدلبستگ  ی هاسب   ، یکودک   ی تروما  ن یب  ی روند عل   ، ی طول  یهابا استفاده از طرح  توانندیم  نده یآ  یهاپژوهش

  یی ایو جغراف  ی فرهنگ  ،یاز نظر سن  یترمتنوع  یهانمونه  شودیم  شنهادیپ   ن،یکنند. همچن  یبررس  یترقیطور دقرا به  اتیبه مصرف دخان  شیگرا

( در کنار  ینیمصاحبه بال ا ی نی)مانند گزارش والد ی چندمنبع یهاروش یریکارگ. بهابدی ش یافزا ج ینتا میتعم  تیتا قابل رندیمورد مطالعه قرار گ

افزا  تواندیم   زین  یخودگزارش  یهاپرسشنامه اداده  ییروا  شیبه  بر  متغ  یبررس  ن،یها کم  کند. علاوه    تیمانند حما  گرلیتعد  یرهاینقش 

 روابط سودمند باشد.  نیا ترقیدق نیی در تب تواندیم  یو خودکارآمد جانیه  میتنظ یهامهارت ،یاجتماع 

 تیو تقو  منیا  یدلبستگ  یهاسب    یارتقا  یبرا  یدرمان و روان   یمداخلات آموزش  یو اجرا  یپژوهش، طراح  نیا  جیتوجه به نتا  با

  یی و شناسا  یغربالگر  ن،یکم  کند. همچن  اتی به مصرف دخان  ش یبه کاهش احتمال گرا  تواند یدر نوجوانان و جوانان م  تیانسجام سازمان شخص

در مدارس   اد یاز اعت یریشگیپ   ی هااز برنامه یعنوان بخشبه تواند یاند، مداشته د ی شد ی تجربه تروما ی دوران کودک  در افراد در معرض خطر که 

به کاهش    تواندیم  زیجوانان ن  یآموزش  یها و مقابله با استرس در برنامه  جانیه میتنظ  یهاها به کار گرفته شود. ادغام آموزش مهارت و دانشگاه

 منجر شود. ی روان یفشارها تیریمد یبرا  اتیناسازگارانه مانند مصرف دخان یراهبردها ازبه استفاده  ازین

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 
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 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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