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Objective: This study aimed to develop and test a structural model predicting cognitive 

disorganization based on cognitive and emotional working memory among students 

with attention deficit and hyperactivity symptoms. 

Methodology: This applied research employed a descriptive–correlational design. The 

statistical population comprised all 15–16-year-old male and female students in Tehran 

during the 2023–2024 academic year. Using multistage cluster random sampling, 250 

students screened with the SNAP-IV questionnaire for attention deficit and 

hyperactivity symptoms were selected. Data were collected using the Cognitive 

Disorganization Questionnaire, the Halfback Cognitive Working Memory Test, and 

the Emotional Working Memory Questionnaire. Analyses were conducted using 

Pearson correlation, confirmatory factor analysis, and structural equation modeling. 

Findings: Both cognitive and emotional working memory significantly predicted 

cognitive disorganization in students with attention deficit and hyperactivity. The 

correlation between cognitive working memory and cognitive disorganization was -

0.851, explaining 72.5% of variance, while emotional working memory had a 

correlation of -0.604, explaining 36.5% of variance. The structural model demonstrated 

good fit (χ²/df<3, RMSEA<0.08). 

Conclusion: Improving cognitive and emotional working memory capacities can 

substantially reduce cognitive disorganization among adolescents with attention deficit 

and hyperactivity symptoms. The proposed model provides a framework for cognitive 

training and rehabilitation programs to prevent adverse academic and psychological 

outcomes in this population. 

Keywords: Cognitive disorganization, Cognitive working memory, Emotional working 

memory, Attention deficit and hyperactivity 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most prevalent 

neurodevelopmental disorders in childhood and adolescence and is strongly associated with deficits in 

executive functions, particularly working memory (Chang et al., 2019; Wong & Landes, 2022). Working 

memory is a limited-capacity system responsible for temporarily storing and manipulating information 

essential for reasoning, learning, and goal-directed behavior (Brooks et al., 2020). Recent evidence 

distinguishes between cognitive working memory, which manages non-emotional data, and emotional 

working memory, which integrates affective content into cognitive processing (Ershadi Chahardeh et al., 2024). 

Deficiencies in both domains have been increasingly linked to cognitive disorganization—a state marked 

by fragmented thoughts, distractibility, and difficulty maintaining coherent mental representations (Palov 

& Dyulgerova, 2023; Vignapiano & Koenig, 2019). 

In ADHD populations, cognitive disorganization is a critical vulnerability factor that exacerbates 

academic underachievement, emotional dysregulation, and social maladjustment (Smoller et al., 2019; Veloso 

et al., 2022). Although pharmacological interventions have been widely studied (Chang et al., 2019; Cortese et 

al., 2018), cognitive and emotional dimensions of working memory and their combined influence on 

disorganization remain insufficiently examined. Evidence suggests that strengthening executive functions 

through cognitive training can improve attention and organization of thought (Jones et al., 2020; Savadkohi et 

al., 2024), but models that integrate cognitive and emotional working memory in predicting cognitive 

disorganization are rare. 

Moreover, socio-cultural factors play a fundamental role in shaping executive development. 

Studies of culturally organized autonomy and social learning show that supportive and participatory 

environments enhance working memory and self-regulation (Alcalá, 2023; Cervera-Montejano, 2022; Patton & 

Winter, 2023). However, adolescents with ADHD often lack such protective contexts, intensifying the 

interplay between weak working memory and disorganization. Given the increasing prevalence of ADHD 

symptoms and the need for culturally valid tools (Roghani et al., 2024; Zelli et al., 2025), designing robust 

predictive models is both theoretically and practically important. This study addresses this gap by testing 

a structural model explaining cognitive disorganization in adolescents with ADHD symptoms through 

both cognitive and emotional working memory capacities, using validated, locally adapted instruments 

(Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; Seadatee Shamir, 2025). 

Methods and Materials 

This applied study employed a descriptive–correlational design. The statistical population 

comprised 15–16-year-old male and female high school students in Tehran during the 2023–2024 

academic year. A multistage cluster random sampling method was used to select 250 adolescents who 

screened positive for ADHD symptoms on the SNAP-IV questionnaire. Data were collected using the 

Cognitive Disorganization Questionnaire, a cognitive working memory battery, and an emotional working 

memory assessment tool. Psychometric properties of the instruments were confirmed through 

confirmatory factor analysis before main modeling. Data analysis involved descriptive statistics, Pearson 

correlations, confirmatory factor analysis (CFA), and structural equation modeling (SEM) to examine the 

predictive paths from cognitive and emotional working memory to cognitive disorganization. 

Findings 
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Results indicated that both cognitive and emotional working memory were significant negative 

predictors of cognitive disorganization. Cognitive working memory showed a stronger relationship (r = –

0.851, R² = 72.5%) than emotional working memory (r = –0.604, R² = 36.5%), confirming that limitations 

in processing and manipulating non-emotional information are central to thought fragmentation in 

adolescents with ADHD symptoms. The hypothesized structural model demonstrated excellent fit to the 

data (χ²/df < 3, RMSEA < 0.08, CFI > 0.90, TLI > 0.90). These indices supported the robustness of the 

model in capturing the interrelations between executive memory systems and cognitive organization. 

Furthermore, multivariate analyses showed that adolescents with higher cognitive working 

memory performed better on mental control and exhibited fewer intrusive, unrelated thoughts. Similarly, 

those with stronger emotional working memory skills managed emotionally charged content more 

effectively, reducing interference and maintaining more coherent cognitive processing. These findings 

highlight the interdependence of cognitive control and emotional regulation within working memory 

systems in protecting against disorganization. 

Discussion and Conclusion 

The results confirm that executive function impairments—particularly in cognitive working 

memory—are core contributors to cognitive disorganization in adolescents with ADHD symptoms. These 

findings align with theories emphasizing working memory as the “mental workspace” for integrating and 

manipulating information (Brooks et al., 2020; Seadatee Shamir et al., 2019). When this system is overloaded or 

poorly regulated, irrelevant stimuli intrude, and sustained attention breaks down, leading to scattered 

thinking. The strong predictive power of cognitive working memory is consistent with prior ADHD 

research documenting deficits in updating, shifting, and inhibitory control (Chen et al., 2022; Kofler et al., 

2024). 

Importantly, the significant contribution of emotional working memory highlights that not only 

“cold” cognitive processes but also “hot” affective control is critical for mental organization. Adolescents 

with low emotional working memory capacity may struggle to suppress intrusive emotional material, 

resulting in heightened distraction and disrupted goal-directed thought (Medrano Nava & Flores-Lazaro, 2024; 

Palov & Dyulgerova, 2023). This expands previous work by showing that models addressing only cognitive 

working memory underestimate the role of affective load in ADHD-related disorganization (Veloso et al., 

2022). 

The study also underscores the socio-cultural context of executive function development. 

Culturally structured learning environments and participatory socialization—such as those described 

among Yucatec Maya children—can foster self-regulated helping and memory flexibility (Alcalá, 2023; 

Cervera-Montejano, 2022). Adolescents lacking supportive autonomy and organized cognitive demands may 

have fewer opportunities to practice integrative working memory skills. This supports calls for culturally 

informed interventions and local standardization of cognitive assessments (Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; 

Roghani et al., 2024; Zelli et al., 2025). 

From an applied perspective, these findings validate cognitive training approaches targeting both 

domains of working memory. Programs that combine strengthening of attentional control, manipulation 

of non-emotional information, and adaptive processing of emotional material have shown promise in 

reducing ADHD symptoms and improving organization (Ershadi Chahardeh et al., 2024; Jones et al., 2020; 

Savadkohi et al., 2024). Furthermore, designing culturally sensitive, technology-based tools such as locally 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


standardized fluid intelligence and creativity tasks could support personalized interventions and early 

identification of at-risk youth (Seadatee Shamir, 2025; Vazife et al., 2020). 

In conclusion, the study advances theoretical understanding by integrating cognitive and emotional 

working memory into a single predictive framework for cognitive disorganization in adolescents with 

ADHD symptoms. It provides empirical support for holistic executive function models and practical 

guidance for prevention and intervention. Enhancing both “cool” and “hot” components of working 

memory could be pivotal in mitigating disorganized thinking, improving academic functioning, and 

strengthening psychological resilience in this vulnerable population. 
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

 مقدمه 

است و با نقص در   یو نوجوان یدر دوران کودک یرشداختلالات عصب نیترجیاز را یک ی( ADHD)  ی فعالشیت ب توجهیاختلال کاست

است و   شیرو به افزا  ریاخ  یهااختلال در سال  نیا  وعی. ش(Chang et al., 2019)  شودیمداوم شناخته م  یقراریو ب  یتوجه، تکانشگر  میتنف

گسترده   یها. پژوهش(Wong & Landes, 2022) نوجوانان دارد    ی و سلامت روان  یتعاملات اجتماع  ،یلیبر عملکرد تحص  یاگسترده  ی امدهایپ 

 شود یاختلال محسوب م   نیا  یادیبن  یها یژگیاز و   یشناخت  یریپذازجمله ظاففه فعال و انع اف  ییاجرا  یاند که نقص در کارکردهانشان داده

(Kofler et al., 2024)کنترل توجه   ،یریادگی در    یاطلاعات نقش مهم  ی کارو دست  رهیذخ  یموقت برا  یپردازش  ستمیعنوان سفعال به  ه. ظافف

  یجانیرهیاطلاعات غ   یکاربا پردازش و دست   شتریب  یظاففه فعال شناخت  کهی. درظال(Brooks et al., 2020)   کندیم   فایافکار ا  یو سازمانده

 .(Ershadi Chahardeh et al., 2024)است  ی و شناخت ی زمان اطلاعات عاطفهم میپردازش و تنف سئولم ی جانیسروکار دارد، ظاففه فعال ه

  یسازمانده   یی که در آن فرد توانا  یشود؛ ظالت  «یشناخت  یبه نام »آشفتگ  یادهیمنجر به پد   تواندیدو بعد ظاففه فعال م   نیدر ا  نقص

از نفر   یشناخت  ی. آشفتگ(Palov & Dyulgerova, 2023)  شودیمواجه م  ی رمن قیافکار خود را از دست داده و با افکار پراکنده و غ   یریگیو پ 

اختلالات    یشناسدر سبب  یادیبن  یندیعنوان فرااض راب همراه باشد و به  شیتمرکز دشوار و افزا  ،یشناخت  فیتواند با تحریم  یشناختروان 

 ,Smoller et al., 2019; Vignapiano & Koenig)در نفر گرفته شده است    یو اختلالات اض راب  یزوفرنیاسک  ،یازجمله افسردگ  یمتعدد

کند    دیرا تشد   ی اجتماع   یو ناسازگار  یمیضعف در خودتنف  ،یلیمشکلات تحص  تواند یم  یشناخت  ی آشفتگ  ،ADHD  ی. در نوجوانان دارا(2019

(Veloso et al., 2022). 

و تجارب   طیتعامل با مح  قیاز طر  ییاجرا  یهاظاففه فعال و مهارت  تیدارند که ظرف  دیتأک  یرشد شناخت  یهاه ینفر  گر،ید  یسو   از

  ی افتگیاند که سازمانمختلف نشان داده  یفرهنگ  یهابر بافت  ی. م العات(Alcalá, 2023; Alcalá & Cervera, 2022)  ابندییارتقا م  یریادگی

م  رد  یشناخت تأثبه  تواند یکودکان  تحت  ظما  یاجتماع   یری ادگی  یالگوها  ریشدت  -Alcalá et al., 2021; Cervera)باشد    نیوالد  تیو 

Montejano, 2022) ت ی و ظرف  ییاجرا  یدر رشد کارکردها  گرانیبر استقلال خودراهبر و کمک به د  یمبتن  ی فرهنگ  یکردهایمثال، رو  ی. برا 

 . (Patton & Winter, 2023) کنندیم فا یا یدیظاففه فعال نقش کل

  دی جد  ی هادارد. پژوهش  یو شناخت  یستیزجنبه عصب  ADHDدر    ژه یوبه  ییاجرا  ی نقص در کارکردها  ، ی یبر عوامل مح  علاوه 

  ی هاواکنش  م یو تنف  ی جانیدر پردازش اطلاعات ه  ،یداری و د  ی علاوه بر مشکلات ظاففه فعال کلام  ADHDاند که نوجوانان مبتلا به  نشان داده

 یشناخت  یخ اها  رمنسجم،یاز افکار غ   وبیمع  یاچرخه  تواندیضعف م  نی. ا(Medrano Nava & Flores-Lazaro, 2024)ضعف دارند    زین  یعاطف

ارتباط   ،یاچندمولفه ییاجرا یها. از منفر مدل(Chen et al., 2022) انجامد یم ی شناخت ی کند که به آشفتگ  جاد یا یریگمیدر تصم یو دشوار

 Seadatee)شده است  دییبارها تأ  یشناخت یشانیاز پر یریشگیتفکر و پ  یظاففه فعال در سازمانده  و یکنترل بازدار دار،یتوجه پا نیب کینزد

Shamir et al., 2019) . 

  ی پردازش و سازمانده   یی توانا  توانندیبر ظاففه فعال م  یمبتن  ناتیو تمر  ی اند که مداخلات شناختنشان داده  ی و خارج  یداخل  م العات 

تقو نوجوانان  و  را در کودکان  آموزش(Jones et al., 2020; Savadkohi et al., 2024) کنند    تیافکار  ابزارها  یشناخت  یها.  از  استفاده    ی و 

توجه و کاهش    یهادر بهبود مهارت  یادوارکنندهیام  جیمورد توجه قرار گرفته و نتا  ریاخ  یهادر سال  زیظاففه فعال ن  یارتقا  یبرا  محورتالیجید

ا(Brooks et al., 2020; Ershadi Chahardeh et al., 2024)داشته است    ADHD  یهانشانه هوشمند مانند    یهامدل  یبرخ  ن،ی. افزون بر 
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 Roghani) اند کمک کرده یرانیآموزان ادر دانش ییاجرا ی کارکردها ی ابیارز یابزارها یهوش و ظاففه به استانداردساز ی ندوجهچ یهاآزمون 

et al., 2024; Zelli et al., 2025). 

  ی ظاففه فعال شناخت  انی ارتباط م  قیدق  ی در شناخت سازوکارها یقابل توجه یپژوهش  ی هاهمچنان شکاف  ها، شرفتیپ  نیوجود ا با

 یی مداخلات دارو  ریتأث  یاز م العات گذشته به بررس  یاوجود دارد. بخش عمده  ADHD  یدر نوجوانان دارا  ی شناخت  یبا آشفتگ  یجان یو ه

 ی سازمدل  کردیبا رو  یاندک  یهاپژوهش  ن،ی. همچن (Cortese et al., 2018)کمتر مورد توجه قرار گرفته است    یشناخت  یهاپرداخته و جنبه 

 ,Seadatee Shamir)کنند    نییتب  یشناخت  ی دو بعد ظاففه فعال را بر آشفتگ  ریتأث  میرمستقیو غ   میمستق  یرهایاند مسکرده  یسع  یساختار

و    یشناخت  یفهم الگوها  یقدرتمند برا  یکردیرو  رها، یمتغنیهمزمان از روابط ب  یریبا فراهم کردن تصو  یارمعادلات ساخت  یساز. مدل(2025

 . (Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; Ghayebi Mehmandoost et al., 2021) سازدیفراهم م یدر اختلالات رشد  یجانیه

ظاففه فعال    تیتقو  یهایانجیعنوان مو ظل مسأله به  ویتیمتاکاگن  یهاآموزش مهارت  تیبر اهم  د یجد  یهایراستا، بررس  نیا  در

  ی هانی و تمر  یشناخت  یمیبر خودتنف  یمبتن   ی. راهبردها(Cetin & Padir, 2023; Sucu & Bedel, 2021; Tekin & Akın, 2021) دارند    د یتأک

 Jahangard et al., 2022; Khaleghi)در نوجوانان کمک کنند    یرمن قیغ  یبهتر افکار و کاهش الگوها  یبه سازمانده  توانندیتوجه م  تیتقو

Tabar et al., 2022)در    ال،یهوش س  ی هاو آزمون   ی شناخت  ت یشده، مانند آزمون خلاق  یسازیبوم  یهاو آزمون  نینو  یهایفناور  نی. همچن

 Seadatee)فراهم آورند    یشناخت  یآشفتگ  ینیبشیظاففه فعال و پ   تیظرف  قیدق  یابیارز  یبرا  یمناسب  یبزارهاا  توانندیظال توسعه هستند و م

Shamir, 2024; Vazife et al., 2020) . 

  تواند یناکارآمد، م   ی جانیبا پردازش ه  بیدر ترک  ژهیوظاففه فعال، به  تیظرف  تیاند که محدود نشان داده  یشناختروانعصب  م العات

  ی . نوجوانان(Medrano Nava & Flores-Lazaro, 2024; Palov & Dyulgerova, 2023)شود    رمنسجمیافکار غ   جادیو ا  یپرتظواا  شیباعث افزا

هستند و   یشناخت  یدر معرض آشفتگ  شتریدر ظاففه فعال را ندارند، ب  یاطلاعات عاطف   یکارو دست  یجانیه  یهاکنترل محرک  ییکه توانا

  یی توانا  تیتقو  گر،ی. از طرف د(Veloso et al., 2022)منجر شود    یو اجتماع   ی جانیه  یدر سازگار  تریبه بروز مشکلات جد  تواندیامر م  نیا

 ,.Zelli et al)باشد    ی جانیو ه  یدر برابر بروز اختلالات شناخت  ی محاففت  ی عامل   تواند یفعال م  فهدر ظاف  یجانیو ه  یپردازش اطلاعات شناخت

2025) . 

در نوجوانان با درنفرگرفتن هر دو بعد ظاففه    یشناخت  یآشفتگ  ی نیبشیپ   یجامع برا  یهامدل  یبه طراظ  ازیشواهد، ن  ن یا  هیپا  بر

مداخلات   یزیردر معرض خ ر و برنامه  ی هاگروه  یی به شناسا  توانندیم   ییها مدل  نی. چنشودیاظساا م  شی از پ   ش یب  ی جانیو ه  ی فعال شناخت

ع   وهدفمند کمک کنند   پا  نیدر  روان  یارتقا  یبرا  یاهیظال  پ   یسلامت   Patton & Winter, 2023; Seadatee)باشند    یلیتحص  شرفتیو 

Shamir, 2025)و    یکه بتواند نقش همزمان ظاففه فعال شناخت  دهد یارائه م  یساختار  یمدل   ، یخلأ علم  نی. پژوهش ظاضر با هدف پر کردن ا

  ی کردهایمدل با استفاده از رو  نیکند. ا  یبررس  یفعال شیتوجه و ب  یکاست  یهانشانه  یدر نوجوانان دارا  یاختشن  یآشفتگ  نییرا در تب  یجانیه

 ارائه دهد.  دهیچیپ  یرهایمتغ نیا نیاز روابط ب قیدق یریشده و تلاش دارد تصو یطراظ یدییتأ  ی عامل لیو تحل شرفتهیپ  یآمار

کاربرد  از م  نیا  جینتا  ،یمنفر  شناخت  یطراظ   یبرا  یی مبنا  تواندیپژوهش  ه  یمداخلات  توانبخش  یجان یت  مراکز  و  مدارا   ی در 

را کاهش دهد    ADHD  یهانشانه  تواندینه تنها م  یجانیو پردازش ه  یبار شناخت  تیریآموزان در مددانش  یباشد. توانمندساز  یشناختروان 

. (Ershadi Chahardeh et al., 2024; Savadkohi et al., 2024)  کند یم  یریشگیمرتبط با آن پ   یمنف  یامدهایو پ   یختشنا  ی بلکه از بروز آشفتگ

آموزان، دانش  یجانیو ه  ییاجرا  یهاسمیاز مکان  ترقیخواهد بود تا بتوانند بر اساا شناخت دق  دیمشاوران و معلمان مف  یبرا  هاافتهی  نیا  نیهمچن

 .(Cetin & Padir, 2023; Tekin & Akın, 2021)اتخاذ کنند  یموثرتر  یتیو ظما یآموزش یراهبردها
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

بر شواهد    یو مبتن یبوم  یدنبال ارائه مدلرشد، به  یشناسو روان   یعلوم شناخت  نینو  یکردهایپژوهش ظاضر در چارچوب رو  ن،یبنابرا

 است.  یفعال شیتوجه و ب یدر نوجوانان مبتلا به کاست  یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ  یبرا

 پژوهشمواد و روش  

گیری دردسترا است، طرح پژوهش از نوع غیرتجربی کمی خواهد بود  تصادفی و با روش نمونه  هایآزمودنبه اینکه تخصیص    با توجه

جامعه آماری پژوهش ظاضر را تمامی  همبستگی و به لحاظ هدف نیز کاربردی است.    -  و در قالب روش، پژوهش ظاضر یک م العه توصیفی

که با    باشندیممشغول به تحصیل    ۱۴۰3-۱۴۰۴دختر و پسر دوره دوم متوس ه شهر تهران تشکیل داده که در سال تحصیلی    آموزاندانش

ناظیه شمال،    ۵شهر تهران،    وپرورشآموزش ی تصادفی انتخاب شدند. بدین ترتیب که از نواظی چندگانه  اچندمرظله ای  ی خوشه ریگنمونهروش  

انتخاب   شر ، مرکز، جنوب و غرب انتخاب و از هر ناظیه دو دبیرستان دخترانه و پسرانه به تصادف انتخاب شدند. سپس از هر مدرسه دو کلاا

قرار آموزان  دانش  اریدر اخت  SNAP-IVمند انتخاب گردید و سپس پرسشنامه غربالگری  تصادفی نفام  صورتبه  آموزدانش  3۰و از هر کلاا  

 دارا بودنها درخواست شد تا جهت همکاری در پژوهش، فرزند خود را با توجه به میزان  ی ویژه والدین از آنانامهدعوتو به همراه    گرفت

ناقص بودند. بدین    پرسشنامه  ۱۲و  پرسشنامه سفید    ۶کامل دریافت گردید و    طوربهپرسشنامه    ۲۶8ند.  ی کنبنددرجهی ذکرشده  هایژگیو

ی که به بررسی مبانی نفری، ادبی و  اکتابخانهاست که ابتدا به م العات   گونه ن یبدروش کار    ترتیب ظجم مناسب جهت پژوهش محفوظ ماند. 

آوری گام دوم، جهت جمع  در  اطلاعاتی شبکه اینترنتی است، پرداخته شد.  یهاتیسای پیشینه کافی با استفاده از مقالات، مجلات و  آورجمع 

ها در اختیار گروه نمونه نامه آگاهانه، پرسشنامهها از نوجوانان، بعد از توضیحات مقدماتی و لازم در خصوص هدف پژوهش و کسب رضایتداده

  گرفتند.  وتحلیل و درنهایت فرضیات موردبررسی قرارافزار موردنفر تجزیه های خام با استفاده از نرمآوری اطلاعات، دادهگرفت. پس از جمع   قرار

  سن  ر یز  کنندگانشرکتاینکه    به  توجه  با کنندگان قرار گرفت.  شرکت  رفع سؤالات اظتمالی در اختیارهای ارتباطی برای  همچنین، راه.  دهند

را   پرسشنامه  نوجوانان  که  مواردی  در  ارسال شد.  نوجوانان  تمام  برای  والدین  آگاهانه  رضایت  فرم  بودند،  دریافت    صورتبهقانونی  ظضوری 

ها را به خانه بردند و مقرر شد در  پرسشنامه  کنندگان شرکت. برخی از  پر شودشد که فرم رضایت والدین باید توسط والدین    د یتأک،  کردندیم

 را ارسال کنند.  هاپاسخروز بعد 

( است که در  SNAP-IV)  ی نوجوانانقراریبفعالی و  بیش  -  توجهکاستی : آزمون غربالگری اختلال  SNAP-IVآزمون غربالگری 

فعالی در نوجوانان است. بیش  -  توجهکاستیتوسط سوآنسون، نولان و پلهام طراظی شد، ابزاری مناسب جهت غربالگری اختلال    ۱98۱سال  

این آزمون دارای    .سنجدیمقراری را  فعالی و بیهستند که شدت کاستی توجه و تمرکز، بیش  ساله  ۱8تا    ۱۲جامعه هدف این ابزار نوجوانان  

پرتحرکی،    مربوط به  سؤال  9توجه و    مربوط به  سؤال  9سؤال بوده و    ۱8جهت پاسخگویی والدین و معلمان است که شامل    یک فرم واظد

  9یاا بر  از دو زیرمق  کیدر هرو نمره وی    ۱8کل فرد بر    و سپس نمره  شودیمی  گذارنمره  3تا    ۰فعالی است. هر سؤال از  بیش  ی یاقراریب

 نموده است و صدرالسادات   گزارش  9۷/۰( ضریب آلفای کرونباخ جهت کل آزمون را  ۲۰۰8)  است. بوسینگ  ۶۵/۱برش  . نمره خط  شودیمتقسیم  

 .اندنمودهگزارش   %۷۶و  %9۰، %8۲به ترتیب  کردن مهیدونیی، آلفای کرونباخ و ضریب باز آزما( ضریب اعتبار آزمون را با شیوه ۱38۶)

  باهدفبوده که    سؤال  ۱۴است که دارای    شدهساختهتوسط ماسون    ۲۰۰۱این پرسشنامه در سال  پرسشنامه آشفتگی شناختی: 

امتیاز   ۱که به هر پاسخ بلی    صورتنیبد  باشدیمبلی و خیر    صورتبهی سؤالات  گذارنمرهاست.    شده یمعرف  در افرادبررسی آشفتگی شناختی  

. است  ر یمتغ  ۱۴تا    ۰که از    شوندیمجمع    باهمامتیاز کلی، نمرات همه عبارات    به دست آوردن. جهت  ردیگیمتعلق    ۰و هر پاسخ خیر امتیاز  

آشفتگی    ۷-۵آشفتگی شناختی پایین است، نمره    ۵-۰نمره بین    میزان آشفتگی شناختی فرد بالاتر است و برعکس.  بالاتر باشد هر چه امتیاز  
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گزارش   9۶/۰پریشی آشفتگی شناختی بالاست. ماسون پایایی پرسشنامه را روی جمعیت روان ۷ بالاتر ازشناختی در ظد متوسط است و نمره 

( استفاده  STA)  بررسی روایی همزمان، از اجرای همزمان مقیاا شخصیتی اسکیزوتایپی  منفوربه(  ۱38۷)   نموده است. در پژوهش یعقوبی 

فاصله  در    . برای تعیین پایایی بازآزمایی، باشدیم  89/۰همبستگی این دو پرسشنامه   داد کهشد. نتایج تحلیل با روش همبستگی پیرسون نشان  

 آمد.  به دست ۵۷/۰ ییایپا ضریب  ،هفته ۴

 مؤلفه  3  ، نام دارد  «بکظاف»  اختصاربهکه    مجموعه آزمون ظاففه فعال برای کودکان :  (بکحاف)   شناختی  آزمون حافظه فعال 

بک با  های ظافخرده آزمون دارد. پایایی بازآزمایی برای هریک از خرده آزمون   9( و  ی و صفحه دیداری فضائیشناختواج ظلقه    ،)مجری مرکزی

 مجموعه آزمون، است. این    آمدهدست به  83/۰تا    ۴۵/۰استفاده از ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. ضریب پایائی با روش بازآزمایی از  

شهرستان کاشمر با تحلیل عاملی    نفر داوطلب  3۰۰پایایی این ابزار روی  و    هنجاریابی شده استتنفیم و  ،  در ایران تهیه  ایندارجمنتوسط  

بک از ضریب آلفای کرونباخ استفاده ( جهت بررسی ضریب پایایی ظاف۱388و سیف نراقی )  ایارجمندناست.    قرارگرفته  موردم العهی  دییتأ 

 /. است.9۵ها نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ برابر نتایج آن. کردند

توسط  پرسشنامه حافظه فعال هیجانی:   ابزار  تدوین  ۱39۷)  ایارجمندناین  با  فعال    منفوربهگویه    ۱۵(  میزان ظاففه  سنجش 

ی گردید. درهربخش،  سازمناسبکه برای نوجوانان پژوهش ظاضر    شدهنیتدوقصه کوتاه برای کودکان    3هیجانی تنفیم گردید. برای این منفور،  

صحیح بودن پاسخ،    در صورتاست. شبوه نمره دهی به این شکل است که    شدهارائه با همان موضوع    در ارتباطسؤال    ۱۵پس از پایان آن قصه،  

( ۱39۷)  میزان ظاففه فعال هیجانی خواهد بود. پژوهش ارجمندنیا  دهنده نشان. مجموع نمرات  شودیمارائه    ۰و در غیر این صورت نمره    ۱نمره  

 گزارش گردید.  ۰.۷33میزان آلفای کرونباخ برابر با 

از گردآور   یهاداده   یآمار  یهااز روش   یریگو با بهره  دیگرد  یآمار  یافزارهاها وارد نرمکامل پرسشنامه  یو بررس  یپژوهش پس 

  ی هایژگیو  فیتوص  یبرا  ی دگیو کش  یچولگ   ار،یانحراف مع  ن، یانگیمانند م  یی هاشاخص  ،یفیشد. در بخش توص  لیتحل  یو استنباط  یفیتوص

  ی هاو شاخص  رنوفاسمی –ها از آزمون کولموگروفداده  عینرمال بودن توز  یبررس   ی. سپس برادیمحاسبه گرد  یاصل  یرهایو متغ  یشناختت یجمع

 یشناخت  یو آشفتگ  یجان یظاففه فعال ه  ،ی ظاففه فعال شناخت  نیب  رهیابتدا روابط دو متغ  ،یاستفاده شد. در بخش استنباط  یدگ یو کش  یچولگ

 ی سازه ابزارها و برازش مدل مفهوم  ییروا  یمنفور بررس( بهCFA)  یدییتأ   ی عامل  لیشد. در ادامه، تحل  دهیسنج   رسونیپ   یبا آزمون همبستگ

از   کی سهم هر    نییو تب  یاصل  ی هاه یآزمون فرض  یبرا  ت، یشد. در نها   یبررس  CFIو   χ²/df  ،RMSEAبرازش مانند    یهاانجام گرفت و شاخص

 ی و س ح معنادار   د ی( استفاده گردSEM)   یمعادلات ساختار  یسازو مدل  رهیمتغتک  ونیاز رگرس  ،یشناخت  ی در آشفتگ  نیبشیپ   یرهایمتغ

 . شد گرفته نفر  در ۰٫۰۵ها آزمون  ی در تمام

از گردآور   یهاداده   یآمار  یهااز روش   یریگو با بهره  دیگرد  یآمار  یافزارهاها وارد نرمکامل پرسشنامه  یو بررس  یپژوهش پس 

  ی هایژگیو  فیتوص  یبرا  ی دگیو کش  یچولگ   ار،یانحراف مع  ن، یانگیمانند م  یی هاشاخص  ،یفیشد. در بخش توص  لیتحل  یو استنباط  یفیتوص

  ی هاو شاخص  رنوفاسمی –ها از آزمون کولموگروفداده  عینرمال بودن توز  یبررس   ی. سپس برادیمحاسبه گرد  یاصل  یرهایو متغ  یشناختت یجمع

 یشناخت  یو آشفتگ  یجان یظاففه فعال ه  ،ی ظاففه فعال شناخت  نیب  رهیابتدا روابط دو متغ  ،یاستفاده شد. در بخش استنباط  یدگ یو کش  یچولگ

 ی سازه ابزارها و برازش مدل مفهوم  ییروا  یمنفور بررس( بهCFA)  یدییتأ   ی عامل  لیشد. در ادامه، تحل  دهیسنج   رسونیپ   یبا آزمون همبستگ

از   کی سهم هر    نییو تب  یاصل  ی هاه یآزمون فرض  یبرا  ت، یشد. در نها   یبررس  CFIو   χ²/df  ،RMSEAبرازش مانند    یهاانجام گرفت و شاخص

 ی و س ح معنادار   د ی( استفاده گردSEM)   یمعادلات ساختار  یسازو مدل  رهیمتغتک  ونیاز رگرس  ،یشناخت  ی در آشفتگ  نیبشیپ   یرهایمتغ

 . شد گرفته نفر  در ۰٫۰۵ها آزمون  ی در تمام
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

 هایافته

 ، ی آماری شامل آزمون ضریب همبستگی پیرسونهاآزمونو    شودیمدر بخش جداول تبیینی به آزمون فرضیات تحقیق پرداخته  

 کیکدامکه    شودیممشخص    ها آمارهاست که با استفاده از این    قرارگرفته  مورداستفاده  ساختاریسازی معادلات  ی و مدلدییتأ تحلیل عاملی  

 %۴۷.۲.  اندبودهسال سن    ۱۶نیز دارای    %۵۴سال سن و    ۱۵دارای    %۴۶  دهندگانپاسخ. در بررسی فراوانی سن  گرددیم  دییتأ از فرضیات محقق  

متوسط   %۲۴.۴دارای آشفتگی کم،    %3۲.8  آموزاندانششناختی    . در بررسی میزان آشفتگیاند بودهنیز پسر    %۵۲.8دختر و    دهندگان پاسخاز  

 . اندبودهدارای آشفتگی زیاد  %۴۲.8و 

 1جدول 

 SNAP-IVی پرسشنامه هامؤلفهآمار توصیفی 

 س ح معناداری  درجه آزادی  t آماره انحراف معیار  میانگین  ظداکثر  ظداقل  

 ۰٫۰۰۰ ۲۴9 ۴٫۴۴ ۰٫99 ۲٫۷8 ۴ ۱ کاستی توجه 

 ۰.۰۰۰ ۲۴9 ۵.89 ۰.99 ۲.8۷ ۴ ۱ بیش فعالی  

 

بوده است.    ۰٫99با انحراف معیار    ۲٫۷8برابر    مؤلفه، میانگین این  SNAP-IVی پرسشنامه  هامؤلفه نقص توجه از    مؤلفهدر بررسی  

برابر    tمیزان آماره    این نکته است که میزان نقص توجه به میزان زیادی وجود دارد. در این آزمون  کنندهانیبدر ظقیقت این مقدار میانگین  

کمتر است  ۰٫۰۵در س ح  αاست. چون میزان س ح معناداری از میزان خ ای نوع اول  ۰٫۰۰۰و س ح معناداری  ۲۴9با درجه آزادی  ۴٫۴۴

 . گرددیم لذا فرض وجود نقص توجه در دانش آموزان تائید 

  بوده  ۰.99با انحراف معیار    8۷برابر    مؤلفه، میانگین این  SNAP-IVی پرسشنامه  هامؤلفهاختلال بیش فعالی از    مؤلفهدر بررسی  

  tمیزان آماره    این نکته است که میزان بیش فعالی به میزان زیادی وجود دارد. در این آزمون  کنندهانیباست. در ظقیقت این مقدار میانگین  

کمتر   ۰٫۰۵در س ح    αاست. چون میزان س ح معناداری از میزان خ ای نوع اول    ۰٫۰۰۰و س ح معناداری    ۲۴9با درجه آزادی    ۵.89برابر  

 .گرددیماست لذا فرض وجود اختلال بیش فعالی در دانش آموزان تائید 

 2جدول  

 ی پرسشنامه ظاففه فعال شناختی و هیجانیهامؤلفهآمار توصیفی 

انحراف   میانگین  ظداکثر  ظداقل  

 معیار 

س ح   درجه آزادی    tآماره  کشیدگی چولگی 

 معناداری 

 ۰.۰۰۰ ۲۴9 8.8۴ -۰.۲۷ ۰.۲۷۱ ۱۰.3۶ 9۲.۵8 ۱۲3 ۷۵ ظاففه فعال شناختی 

 ۰.۰۰۴ ۲۴9 ۵.۵۱ ۶.۴8 ۲.۱۴ 3.۲۶ 9.۲۶ ۱۵ ۰ ظاففه فعال هیجانی 

 

تری نسبت به ظاففه فعال هیجانی در آشفتگی شناختی دارد،  قوی  کننده   ینیبشیپ نتایج نشان دادند که ظاففه فعال شناختی نقش  

با   9۲.۵8برابر  مؤلفه، میانگین این آموزاندانشبررسی وضعیت عامل ظاففه فعال شناختی در بین  در اما هر دو مؤلفه تأثیر معناداری داشتند.

این نکته است که میزان ظاففه فعال شناختی به میزان نسبتاً زیادی    کنندهانیببوده است. در ظقیقت این مقدار میانگین    ۱۰.3۶انحراف معیار  
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است. چون میزان س ح   ۰.۰۰۰و س ح معناداری    ۲۴9با درجه آزادی    8.8۴برابر    tمیزان آماره    در دانش آموزان وجود دارد. در این آزمون

در   .گرددیم دییتأ آموزان کمتر است لذا فرض وجود عامل ظاففه فعال شناختی در دانش ۰.۰۵در س ح  αمعناداری از میزان خ ای نوع اول 

بوده است. در ظقیقت این   3.۲۶با انحراف معیار    9.۲۶برابر    مؤلفه، میانگین این  آموزاندانشبررسی وضعیت عامل ظاففه فعال هیجانی در بین  

میزان    آموزان وجود دارد. در این آزموناین نکته است که میزان ظاففه فعال شناختی به میزان نسبتاً زیادی در دانش  کنندهانیبمقدار میانگین  

 است. چون  ۰.۰۰۴و س ح معناداری  ۲۴9با درجه آزادی    ۵.۵۱برابر  tآماره 

آموزان  کمتر است لذا فرض وجود عامل ظاففه فعال شناختی در دانش  ۰.۰۵در س ح    αمیزان س ح معناداری از میزان خ ای نوع اول  

 . گردد یم  دییتأ 

 3جدول 

 نرمال بودن متغیرها

 ظاففه فعال هیجانی  ظاففه فعال        شناختی  آشفتگی شناختی  

 ۰.۱۶ ۰.۴۶9 ۰.۵۲3 آماره آزمون 

 ۰.۲ ۰.۲۴9 ۰.۴۲ س ح معناداری 

 

بیشتر   ۰.۰۵است در همه متغیرهای تحت بررسی میزان س ح معناداری از میزان خ ای نوع اول در س ح    شدهمشخص که    طورهمان

های پارامتری جهت بررسی وجود راب ه معنادار از آزمون   توانیم  نی؛ بنابراگرددیم   دیی تأ نرمال بودن متغیرهای تحت بررسی  است؛ لذا فرض  

 بین متغیرهای تحت بررسی استفاده کرد. 

 4جدول 

 ی تحقیقموردبررسبرای متغیرهای   یدییتأی تحلیل عاملی ها شاخص

 CHI SQUARE DF CHI SQUARE/DF RMSEA                         پرسشنامه

 ۰.۰۵9 ۲.۰۷ ۷۷ ۱۵9.99 شناختی آشفتگی 

 ۰.۰3 ۱.۵۲ ۱۶۴ ۲۴9.9۶ ظاففه فعال هیجانی 

 

 3از    ترکوچک  df/۲xوجود    ،آمد  به دست  هامؤلفهی همه  برا  df/۲x، مقدار  شدهارائهخروجی لیزرل که در جدول فو     به  توجه  با

  ها پرسشنامهباشد که در همه    ۰.۰8ی کمتر از  ستیبایم  بیتقر  مجذورات  نیانگیمی  خ ا  شهیرهمچنین    باشد یم برازش مناسب مدل    دهندهنشان

ی  هاشاخصبا مدل من بق هستند و    ها دادهگفت که    توانیملیزرل    افزارنرمی  هایخروجو    ها شاخصبا توجه به  .   کندیماین شرایط صد   

ی تجربی اص لاظاً به خوبی با آن من بق هادادهمدل مناسبی است و    شدهارائه مدل    درمجموعاین موضوع هستند که    دهندهنشان  شدهارائه 

 . باشند یم
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

  نشان  را  شوندهینیبشیپ   عامل  نمرات  هستند کهی  ریر، مقادیمقاداین    .باشدیم۱ی عاملی  بارها  برآوردشده  ریمقاد  انگریبزیر    هاینمودار

 . دهندیم

 1شکل 

 پرسشنامه آشفتگی شناختی

 
 

 

 

1 Estimate Factor Analysis 
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 2شکل 

 پرسشنامه ظاففه فعال هیجانی
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 3شکل 

 شناختی پرسشنامه ظاففه فعال 

 
 

 



 1404، چهارم، شماره  چهارم، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناخت های  ییای پو                                                                                            و همکاران یررستگا

 

 15 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 5جدول 

 بارعاملی پرسشنامه آشفتگی شناختی

 tآماره  بارعاملی  گویه  tآماره  بار عاملی  گویه 

۱ ۰.۵ 8.۰9 8 ۰.۷۶ ۱3.۵۶ 

۲ ۰.۶۵ ۱۱.۱۶ 9 ۰.۷۴ ۱3.۰9 

3 ۰.۴8 ۷.۶9 ۱۰ ۰.8۱ ۱۵.۰8 

۴ ۰.۵۵ 9.۰9 ۱۱ ۰.۴۲ ۶.۶3 

۵ ۰.۵۵ 8.99 ۱۲ ۰.۵ 8.۰۲ 

۶ ۰.۷۴ ۱3.۰۶ ۱3 ۰.۵۱ 8.۲۱ 

۷ ۰.۶9 ۱۲ ۱۴ ۰.۵۵ 8.9۵ 

 6جدول 

 هیجانیبار عاملی پرسشنامه ظاففه فعال 

 tآماره  بارعاملی  گویه  tآماره  بار عاملی  گویه 

۱ ۰.۵۵ 8.8۵ ۱۱ ۰.۷۴ ۱3.۰۴ 

۲ ۰.۶9 ۱۱.۶8 ۱۲ ۰.۶3 ۱۰.۴9 

3 ۰.۶۴ ۱۰.۷ ۱3 ۰.۶8 ۱۱.۵۱ 

۴ ۰.8۷ ۱۶.۴۷ ۱۴ ۰.۷ ۱۱.9۷ 

۵ ۰.۷۴ ۱۲.8۲ ۱۵ ۰.۵۴ 8.۷۱ 

۶ ۰.۴8 ۷.۵9 ۱۶ ۰.۵۶ 8.8۶ 

۷ ۰.۷۱ ۱۲.۲۷ ۱۷ ۰.۶۲ 9.9۴ 

8 ۰.۶۴ ۱۰.8۴ ۱8 ۰.۷3 ۱۲.۲۴ 

 

. جهت بررسی  گردد یمتأیید   هامؤلفهبرای همه  شدهیطراظ( بیشتر است و لذا مناسب بودن سؤالات ۱.9۶اطمینان ) %9۵با  tآماره 

  ی شناختظاففه فعال    مؤلفهاثرگذاری    رهی تک متغبا استفاده از رگرسیون    آموزاندانشی ظاففه فعال شناختی بر آشفتگی شناختی  نیبشیپ نقش  

که به بررسی راب ه بین  میکنیمدر بررسی معادله رگرسیون ابتدا مقدار ضریب همبستگی را تعیین نمائیم. ی بررسی میلیتحصبر فرسودگی  را

بر متغیر وابسته آشفتگی شناختی   برابر  R)  که  میزان ضریب همبستگی  پردازدیممتغیر مستقل ظاففه فعال شناختی  است که   ۰.8۵۱( 

این نکته است که آشفتگی شناختی و متغیر مستقل ظاففه فعال شناختی دارای راب ه قوی با یکدیگر هستند. ضریب تبیین معادله    کنندهانیب

از تغییرات متغیر وابسته آشفتگی شناختی توسط متغیر ظاففه   %۷۲.۵این نکته است که ظدود    کنندهانیباست که    ۰.۷۲۵رگرسیونی نیز برابر  

 که مقدار زیادی است. ابد ی یمفعال شناختی تبیین 

 7جدول 

 ی آشفتگی شناختی بر اساا ظاففه فعال شناختی نیبشیپجدول آنالیز رگرسیونی 

 ی س ح معنادار F ن مربعات یانگیم ی درجه آزاد مجموع مربعات  

   3.۲9 ۲۴8 8۱۶.38 مانده یباق

    ۲۴9 ۲9۶۵.3۴ مجموع 
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

از میزان خ ای نوع    ترکوچکاست. چون میزان س ح معناداری  ۰.۰۰۰و میزان س ح معناداری برابر    ۶۵۲.3۱برابر    Fمیزان آماره  

لذا    ۰.۰۵اول در س ح   بررسی    توانیماست  به  آشفتگی شناختی  رگذاریتأثفرض یک که  بر  فعال شناختی  آموزان    ازنفری ظاففه  دانش 

 کرد.   د یتائاطمینان  %9۵با  پردازدیم

 8جدول 

 ی آشفتگی شناختی بر اساا ظاففه فعال شناختی نیبشیپجدول ضرایب رگرسیونی 

 ی س ح معنادار t ب یضرا  

B استاندارد یخ ا 

 ۰.۰۰۰ 3۰.۲8 ۰.۷۰۱ ۲۱.۲3 ثابت 

 ۰.۰۰۰ -۲۵.۵۴ ۰.۰۰۷ -۰.۱۷۲ ظاففه فعال شناختی 

 

کمتر است   ۰.۰۵( از میزان خ ای نوع اول در س ح  ۰.۰۰۰چون میزان س ح معناداری ضریب متغیر مستقل ظاففه فعال شناختی )

. بنابراین بین متغیر مستقل ظاففه فعال شناختی و متغیر وابسته آشفتگی شناختی راب ه معنادار گرددیم   دیتائاطمینان    %9۵لذا فرض یک با  

 . گرددیموجود دارد. معادله رگرسیونی به شکل زیر مشخص 

 9جدول  

 جدول ضرایب تحلیل مسیر ظاففه فعال بر آشفتگی شناختی

 tمقدار  اثر مستقیم ضریب همبستگی  جهت مسیر 

 -۶.8۵ -۰.33 -۰.8۵۱ ظاففه فعال شناختی بر آشفتگی شناختی

 

،    - ۰.8۵۱مشخص است میزان ضریب همبستگی بین ظاففه فعال شناختی بر آشفتگی شناختی برابر     8که از جدول    طورهمان

چون میزان س ح معناداری ضریب همبستگی . آمد به دست  -۶.8۵برابر  tبا میزان آماره  -۰.33میزان ضریب استاندارد معادله ساختاری برابر 

  %9۵( از مقدار آماره تی با  -۶.8۵)   کمتر است و همچنین میزان آماره تی در معادله ساختاری ظاصل  ۰.۰۵از میزان خ ای نوع اول در س ح  

. بعلاوه  گرددیم  د ییتأاطمینان    %9۵وجود راب ه معنادار بین ظل مساله بر آشفتگی شناختی با  است؛ لذا فرض    ترکوچک(  -۱.9۶)  اطمینان

دو متغیر قوی و دارای علامت منفی است. بدین معنا که با افزایش قدرت ظاففه فعال   میزان ضریب همبستگی و ضریب معادله ساختاری بین

 .  ابدییمشناختی، آشفتگی شناختی کاهش 

 مؤلفه اثرگذاری    رهیتک متغبا استفاده از رگرسیون    آموزاندانشی ظاففه فعال هیجانی بر آشفتگی شناختی  نیبشیپ بررسی نقش  

این نکته است که آشفتگی شناختی و متغیر   کننده انیباست که    ۰.۶۰۴( برابر  R) میزان ضریب همبستگینشان داد که    ظاففه فعال هیجانی 

این نکته   کنندهانیباست که    ۰.3۶۵مستقل ظاففه فعال هیجانی دارای راب ه قوی با یکدیگر هستند. ضریب تبیین معادله رگرسیونی نیز برابر  

 که مقدار مناسبی است.  ابدییماز تغییرات متغیر وابسته آشفتگی شناختی توسط متغیر ظاففه فعال هیجانی تبیین  %3۶.۵است که ظدود 
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 10جدول 

 ی آشفتگی شناختی بر اساا ظاففه فعال هیجانینیبشیپآنالیز رگرسیونی 

 ی س ح معنادار F ن مربعات یانگیم ی درجه آزاد مجموع مربعات  

 ۰.۰۰۰ ۱۴۲.۴ ۱۰8۲.۰۶ ۱ ۱۰8۲.۰۶ ون یرگرس

   ۷.۵9 ۲۴8 ۱883.۲8 مانده یباق

    ۲۴9 ۲9۶۵.3۴ مجموع 

 

از میزان خ ای نوع    ترکوچک است. چون میزان س ح معناداری  ۰.۰۰۰و میزان س ح معناداری برابر    ۱۴۲.۴9برابر    Fمیزان آماره  

 پردازد یمدانش آموزان    ازنفری ظاففه فعال هیجانی بر آشفتگی شناختی  رگذاریتأثفرض یک که به بررسی    توانیماست لذا    ۰.۰۵اول در س ح  

 کرد.   د یتائاطمینان  %9۵با 

 11جدول 

 ظاففه فعال هیجانی ی آشفتگی شناختی بر اساا نیبشیپضرایب رگرسیونی 

 ی س ح معنادار t ب یضرا  

B استاندارد یخ ا 

 ۰.۰۰۰ ۴.98 ۰.۲۵9 3.۲8 ثابت 

 ۰.۰۰۰ -۱۱.93 ۰.۰۵۴ -۰.۶۴ ظاففه فعال هیجانی 

 

کمتر است   ۰.۰۵( از میزان خ ای نوع اول در س ح ۰.۰۰۰چون میزان س ح معناداری ضریب متغیر مستقل ظاففه فعال هیجانی )

. بنابراین بین متغیر مستقل ظاففه فعال هیجانی و متغیر وابسته آشفتگی شناختی راب ه معنادار گرددیم  دی تائاطمینان  %9۵لذا فرض یک با 

 . گرددیموجود دارد. معادله رگرسیونی به شکل زیر مشخص 

 12جدول 

 ضرایب تحلیل مسیر ظاففه فعال هیجانی بر آشفتگی شناختی

 tمقدار  اثر مستقیم ضریب همبستگی  جهت مسیر 

 -3.۰8 -۰.۲9 -۰.۶۰۴ ظاففه فعال هیجانی بر آشفتگی شناختی

 

،    - ۰.۶۰۴مشخص است میزان ضریب همبستگی بین ظاففه فعال هیجانی بر آشفتگی شناختی برابر  فو   که از جدول    طورهمان

چون میزان س ح معناداری ضریب همبستگی از . آمد ه دست -3.۰8برابر  tبا میزان آماره  -۰.۲9میزان ضریب استاندار معادله ساختاری برابر 

  %9۵( از مقدار آماره تی با  -3.۰8)  کمتر است و همچنین میزان آماره تی در معادله ساختاری ظاصل  ۰.۰۵میزان خ ای نوع اول در س ح  

. بعلاوه  گرددیم  د ییتأاطمینان    %9۵وجود راب ه معنادار بین ظل مساله بر آشفتگی شناختی با  است؛ لذا فرض    ترکوچک(  -۱.9۶)  اطمینان
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

میزان ضریب همبستگی و ضریب معادله ساختاری بین دو متغیر قوی و دارای علامت منفی است. بدین معنا که با افزایش قدرت ظاففه فعال  

 . ابد ی یمهیجانی، آشفتگی شناختی کاهش 

 گیری بحث و نتیجه

را در نوجوانان  یشناخت یآشفتگ ی نیبشیپ  یی توانا ی جانیو ه یپژوهش نشان دادند که هر دو بعد ظاففه فعال شناخت   نیا یهاافتهی

پردازش   تیکه نقص در ظرف کند یم  دیتأک جهینت  نیبود. ا تریقو یدارند، اما نقش ظاففه فعال شناخت  یفعالشیتوجه و ب ی کاست  یهابا نشانه

با    افتهی   ن یگروه باشد. ا  نیدر ا  یشناخت  یدر سازمانده   یدر بروز افکار نامنفم و ناتوان  ی اصل  انیبن  تواندیم   یجان یرهیغ   لاعاتاط  یو نگهدار

 ی محدود پردازش ستمیعنوان سخوان است که ظاففه فعال را بههم ی ظاففه فعال بدل یاو مدل چندمولفه ییاجرا یکارکردها یچارچوب نفر

مدل، نقص    نی. بر اساا ا(Seadatee Shamir et al., 2019)  کند یم  فیتعر  یشناخت  یهاییبازنما  یکارو دست  یسازرهیخذ  ،یرمزگردان  یبرا

 ش یرا افزا  یشناخت  یآشفتگ  تیشده و در نها  یشناخت  ستمینامرتبط به س  یهاموجب ورود محرک  تواندیم  یو کنترل بازدار  داریدر توجه پا

 . (Brooks et al., 2020)دهد  

  ی نقص کارکردها  یکه به بررس  یامثال، م العه  یهمسو است. برا  ADHDدر ظوزه    ریاخ  یهاپژوهش  جیپژوهش ظاضر با نتا  ی هاافتهی

  نیظاففه فعال دارند و ا  تیدر ظرف  یریاختلال ضعف چشمگ  ن یپرداخته، نشان داد که کودکان و نوجوانان با ا  ADHDدر اختلال    ییاجرا

اند  نشان داده  د یجد  یهاپژوهش  نی. همچن(Kofler et al., 2024)دارد    میدر تمرکز ارتباط مستق  یو دشوار  افکار  فیضع  یضعف با سازمانده 

 ی رمن قیو افکار غ   یشناخت  یهای ریبروز سوگ  سازنهیدر ظاففه فعال، زم  یداریو شن  یداریاطلاعات د  یکارو دست  یدر نگهدار  ییکه نارسا

اند  کرده  دییتأ   زین  یرانیا  تیشده در جمعانجام  یهای. بررس(Chen et al., 2022)  شوندیمحسوب م  یاختشن  یآشفتگ  یاست که از عناصر اصل

ارتقا راهبردها  ویتیمتاکاگن  یهامهارت   یکه  آموزش  م  یو  اطلاعات  پراکندگ  تواندیپردازش  کاهش  تقو  یبه  و  کند    تیافکار  کمک  تمرکز 

(Ershadi Chahardeh et al., 2024; Savadkohi et al., 2024). 

  یاثر نسبت به ظاففه فعال شناخت  نیبود. هرچند ا  یشناخت  یآشفتگ  نییدر تب  یجانیمهم پژوهش، نقش ظاففه فعال ه  افتهی  نیدوم

 ت یفیبر ک  زین  ی جانیاطلاعات ه  یکارو دست  رهی نوجوان در ذخ  ییکه توانا  دهد ینشان م  جهینت  نیماند. ا  یبود، اما همچنان معنادار باق  ترف یضع

 میدر تنف  یو دشوار   جاناتیاند که نقص در پردازش هکرده  دیاست. م العات گذشته تأک  رگذاریتأث  یشناخت  یو کاهش آشفتگ  کاراف  یسازمانده

 ,Medrano Nava & Flores-Lazaro)شود    یریگمیدر تصم  یو دشوار  یافکار منف   ش یادراک، افزا  فیمنجر به تحر تواندیم   ی جانیه یهاپاسخ

2024; Palov & Dyulgerova, 2023)که علاوه بر تمرکز بر ظاففه فعال،    یاند که مداخلات شناختنشان داده  یلیفراتحل  یهاپژوهش  نیچن. هم

با    هاافته ی  نی. ا(Chen et al., 2022)دارند    یو کاهش آشفتگ  ییبر بهبود عملکرد اجرا  یشتریب  یاثرگذار  پردازند،یم  زین  جاناتیبه پردازش ه

  رندیناپذکیو تفک کنندیصورت همزمان در ظاففه فعال عمل مبه یو شناخت یجانیه یندهایفرا کنندیم دی راستا است که تأکهم  ییهادگاهید

(Veloso et al., 2022). 

  یریادگی   طیدارد. مح  یاند همخوانکرده  د یتأک  ییاجرا  ی در رشد کارکردها  یبافت فرهنگ   تیکه بر اهم  یی هابا پژوهش  نیهمچن  جینتا

. ( Alcalá, 2023; Cervera-Montejano, 2022)مؤثر باشد    یشناخت  میظاففه فعال و تنف  تیظرف  یریگدر شکل  تواندیم  یاجتماع   یو الگوها

و    یاجتماع   تگریظما  یهاطیکه در مح  ی اند نوجواناناند نشان دادهو نقش خانواده انجام شده  یمشارکت  یریادگ ی   یالگوها  یکه بر رو  ی العات م

 ,Alcalá et al., 2021; Patton & Winter) دارند    یشناخت  ی و کاهش آشفتگ  ی در پردازش اطلاعات عاطف  یشتریب  یی توانا  کنند، یرشد م  ی جانیه
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 رمنسجم یافکار غ  ش یو افزا  یجانینقص ظاففه فعال ه دکننده یاز عوامل تشد ی کی تواند یم  یجان یه ی هاتیراستا، ضعف ظما نی. در هم(2023

 باشد. 

 یی اجرا  یهاکه اختلال در شبکه   دهدینشان م  یمغز  یربردار یاست. شواهد تصو  نییتبقابل  جینتا  نیا  زین  یشناسروان منفر عصب   از

را    یجانیو ه  یاطلاعات شناخت  یسازکپارچه ی  یی توانا  تواند یم  ی جانیپردازش ه  یو نواظ  گدالیو ارتباط آن با آم  ی شانیپ شیدر قشر پ   ژهیوبه

اند که  نشان داده  زین  ی. م العات طول(Smoller et al., 2019; Vignapiano & Koenig, 2019)منجر شود    ی شناخت  یآشفتگ  بهمختل کند و  

در   یو دشوار  یذهن  یهاپرش  ،یپرتظواا  شیشده در ظاففه فعال منجر به افزا  رهیذخ  جاناتی، ضعف در کنترل هADHDدر نوجوانان با  

 .(Medrano Nava & Flores-Lazaro, 2024) شودیم یریگمیتصم

  ی شناخت  یهاکه از آموزش  ی . م العاتدهدیرا نشان م  ییو اجرا  یمداخلات شناخت  یریکارگبه  تیپژوهش اهم  ن یا  جینتا  گر،ید  یسو  از

بر ظاففه فعال و    یاند اثرات مثبتتوانسته   ،یشناخت  تیخلاق  یهاو مهارت  الیهوش س  تیتقو  یهااند، مانند برنامهاستفاده کرده  افتهیساختار

  ی ها پژوهش  جینتا  ن،ی. علاوه بر ا(Roghani et al., 2024; Vazife et al., 2020; Zelli et al., 2025)داشته باشند    یشناخت  ی گکاهش آشفت

  یریپذبیدر کاهش آس  تواند یظاففه فعال م  تیظرف  یسنجش و ارتقا  یبرا  ی بوم  یدارند که توسعه ابزارها  دی کشورها تأک  گریو د  رانیدر ا  نینو

 . (Ghayebi Mehmandoost et al., 2023; Ghayebi Mehmandoost et al., 2021)کند  فایا ینقش اساس جواناننو یشناخت

و مداخلات   یغربالگر  یمعتبر برا  ییمبنا  تواندیشده مارائه   یکه مدل ساختار  دهدینشان م  نیشیپ   یهابا پژوهش  جینتا  ییسوهم  نیا

  یبرا  یعلم   یکردیعنوان روبه  توانندیشدند و م  د ییبرازش م لوب تأ   یهام العه با شاخص  نیاستانداردشده در ا  یباشد. ابزارها  یشناختروان 

 . (Seadatee Shamir, 2024, 2025)خ ر در نوجوانان استفاده شوند  یالگوها ییشناسا

تا   ۱۵آموزان  نمونه پژوهش تنها شامل دانش  نکهیهمراه بود. نخست ا  ییهاتیارزشمند با محدود  یهاافتهیظاضر با وجود    پژوهش

ها  متفاوت را محدود کند. دوم، داده  یمناطق فرهنگ  ای   یسن  یهاگروه  ریبه سا  جینتا  یریپذم یامر ممکن است تعم  نیساله شهر تهران بود و ا  ۱۶

  ی دهندگان وجود دارد. سوم، طرح پژوهش همبستگپاسخ  یریشد و امکان سوگ  یگردآور  نیو گزارش والد  یخودگزارش   یهاشنامهبر اساا پرس

مانند س ح اض راب،   یگرید  یرهایمتغ  ن،یاستنتاج کرد. همچن  تیرا با ق ع  رهایمتغ  نیب  قیدق  یو معلول  یراب ه عل   توانی نم  جهیبود و در نت

مدل کنترل   نیباشند، در ا  رگذاریتأث  یشناخت  یبر ظاففه فعال و آشفتگ  توانندیکه م  یاجتماع -یاقتصاد  ت یو وضع  یروابط خانوادگ  تیفیک

 اند. نشده

  ی شناخت یرا بر کاهش آشفتگ  یجان یو ه ی شناخت یهاآموزش  ری تأث ،ی و مداخلات  یطول یبا طراظ ی آت یهاپژوهش شود یم شنهادیپ 

با   عل به  ADHDدر نوجوانان  و    یکودکان دبستان  ژه یوبه  ،ی سن  یهاگروه  ریبه سا  یریگگسترش دامنه نمونه   نیکنند. همچن  یبررس  یطور 

الگو  یبهتردرک    تواندیم  ان،یدانشجو کارکردها  یاز  بررس  ییاجرا   یتحول  دهد.  تنف  یانجیم  یرهایمتغ  یارائه  استرا   جان،یه  میمانند 

  ن ی کمک کند. همچن  یشناخت  یارتباط ظاففه فعال و آشفتگ  قیدق  یهازم یبه روشن شدن مکان   تواندیم  زین  یفرزندپرور  یهاشده و سبکادراک 

صورت  مدل به  ن یا  یشناختعصب  یهارساختیتا ز  رندیبهره بگ  یعصب  یربرداریبا تصو  یسنجروان  ی اهروش  بیاز ترک  توانندیم   نده یم العات آ

 شود.  یی شناسا ترینیع 

در مدارا و مراکز مشاوره باشد. معلمان و    یشناخت  یبخشو توان   یآموزش  یهابرنامه  یطراظ  یمبنا  تواند یپژوهش م  نیا  ی هاافتهی

را کاهش دهند.    یشناخت  یآموزان، اظتمال بروز آشفتگبه دانش  یجانیتوجه، ظل مسئله و پردازش ه  یهابا آموزش مهارت  توانندیمشاوران م

کار گرفته شود. مدرسه و خانه به  طیدر مح  تواندیم  زین  یجان یو ه  یظاففه فعال شناخت  تیتقو  یبرا  یآموزش  ی هایو باز  هاافزارنرم  یطراظ
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 ی فعالشیتوجه و ب  یآموزان با کاستدر دانش یجانیو ه یبر اساس حافظه فعال شناخت یشناخت یآشفتگ ینیبشیپ یارائه مدل ساختار 

و مداخلات   ییتا نوجوانان در معرض خ ر را شناسا  کندیبه متخصصان کمک م  شده یسازیبوم  یزودهنگام با ابزارها  یغربالگر  ن،یعلاوه بر ا

 کنند. جرامناسب را ا رانهیشگیپ 

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه ظاضر، ه در

 نویسندگان مشارکت  

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش ظاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی

 این پژوهش ظامی مالی نداشته است.
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