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Purpose: One of the most important problems and social harms in 
different societies is the phenomenon of delinquency. Adolescence is 
one of the most critical periods in a person's life. Entering this stage, 
the teenager faces many problems. Therefore, the aim of the current 
research was to predict the behavioral activation system based on 
the psychological distress and impulsivity of juvenile delinquents.  
Method: The current research was applied in terms of purpose and 
descriptive and correlational in terms of method. The statistical 
population of the present study included all delinquent teenagers 
aged 12 to 18 in 2023 who have committed illegal acts at least once. 
Therefore, the sample size of the research was determined based on 
Kilne (2016) 300 people. For the purpose of sampling, the statistical 
sample of the research was selected using the targeted and available 
sampling method by referring or sending the questionnaire form to 
the relevant centers. The tools used to collect information included 
Barat's Impulsivity Scale (1994), Kessler's Psychological Distress 
Scale (2002) and Jackson's Revised Reinforcement Sensitivity Scale 
(2009). 
 Findings: The results of regression analysis showed that 
independent variables (psychological distress and impulsivity) have 
20% ability to predict behavioral activation system. Also, among the 
independent variables, impulsivity with a beta coefficient of 0.24 and 
psychological distress with a beta coefficient of 0.20 can positively 
predict the subjects' behavioral activation system (p < 0.01). 
 Conclusion: Therefore, it can be concluded that the behavioral 
activation system of delinquent teenagers can be predicted through 
the variables of psychological distress and impulsivity. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلال های در روانشناختی پویایی

 بزهکار نوجوانان تکانشوری و روانشناختی پریشانی اساس بر رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش

 1*جواد جهان

 ، تهران، ایران.انیدانشگاه فرهنگ ،یمطالعات برنامه درستخصصی، گروه  یدکتر .1

 

 اطلاعات نشریه:

 1401 تابستان، 2، شماره 1دوره 

 30-38حات: صف

 نوجوانی دوران. است بزهکاری پدیده مختلف جوامع در اجتماعی هایآسیب و مسائل ترینمهم از یکی :هدف

 فراوانی مشکلات با را نوجوان مرحله، این به ورود. آیدمی شمار به فرد هر زندگی دوران ترینبحرانی یکی
 پریشانی اساس بر رفتاری فعالساز سیستم بینی پیش حاضر پژوهش از هدف بنابراین،. سازدمی گریبان به دست

 .بود بزهکار نوجوانان تکانشوری و روانشناختی

 جامعه. بود همبستگی نوع از و توصیفی پژوهشی روش، نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش :روش

 مرتکب بار یک حداقل که 1402 سال در بود ساله 18 تا 12 بزهکار نوجوانان کلیه شامل حاضر پژوهش آماری
 تعیین نفر 300( 2016) کلاین دیدگاه اساس بر پژوهش نمونه حجم رو، این از. باشد شده غیرقانونی اعمال

 مراکز به پرسشنامه فرم ارسال یا مراجعه با دسترس در و هدفمند گیرینمونه شیوه با گیری نمونه منظور به. شد
 مقیاس شامل اطلاعات گردآوری برای شده استفاده ابزار. گردید انتخاب پژوهش آماری نمونه مربوطه

 به حساسیت شده تجدیدنظر مقیاس و( 2002) کسلر روانشناختی پریشانی مقیاس ،(1994) بارات تکانشوری
 . بود( 2009) جکسون تقویت

 درصد 20( تکانشوری و روانشناختی پریشانی) مستقل متغیرهای داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج :هایافته

 بتای ضریب با تکانشوری مستقل، متغیرهای بین از همچنین. دارند را رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش توانایی
 مثبت صورت به را هاآزمودنی رفتاری فعالساز سیستم توانندمی 20/0 بتا ضریب با روانشناختی پریشانی و 24/0

 (. p <01/0) کنند بینی پیش

 تکانشوری و روانشناختی پریشانی متغیرهای طریق از توانمی که گرفت نتیجه توانمی بنابراین: گیرینتیجه

 .نمود بینیپیش را بزهکار نوجوانان رفتاری فعالساز سیستم

 تاریخ های مقاله:

 17/01/1401 دریافت:

 21/04/1401 پذیرش:

 31/06/1401 انتشار:

 :واژگان کلیدی

 رفتاری، فعالساز سیستم روانشناختی، پریشانی
 .بزهکار نوجوانان تکانشوری،
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 مقدمه

ترین دآران زندگی هر فرد به شااملر دآران نوجوانی یکی بحرانی .اباا  1هلی اجتملعی در جوامع مختلف پدیده بزهکلریترین مساال و آ یباا  یکی از مهم

ب  به گریبلن می ،این مرحله یید. آرآد بهمی شکلات فراآانی د شکو یلفته به گونهنوجوان را بل م ص    شخ شد که بلزد. حلل اگر عوامو مؤثر بر  ای بل

ل پذیر به بااوی نلهارلری آ یمساال و حلد برآز نخواهد کرد. امل اگر این عوامو بحران را تشاادید نملید نوجوان مسااتسد آ یباا   ،یلبی اآ را یلری دهدهوی 

اع بزهکلری رانده خواهد شااد. بزهکلری نوجوانلن پدیده اجتملعی جهلنی اباا . گروه جوامع گونلگون برحساا  آقااس   ا تصاالدی آ اجتملعی خود بل انو

م   خلصی برخوردار هل در نوجوانلن بزهکلر از اه(. از این رآ برربی عوامو مختلف آ رابطه م لن ین1401)دربلنی آ پلربلک ل،  رآ هستادمتفلآتی از ین رآبه

 اب .

الی رآان االختی در شخص  -رآیکرده ا  ش اه دل و ابداع تکاولوژی آ بخشی  ای داشته ، رشد آ تحول فزایادههلی اخ ردر بلل زیس اند. بخشی از ین ب

، 1990)2. در این رابتل گریبلشد زیربالی شخص   می عااااوان زیستی باااه دیگر به دل و پ دایش توافاااع عماااومی مح  لن در توجاااه باااه فرییادهلی

بلس تفلآت رفتلری، ا -به اعت لد اآ، این ب ستمهلی مغزی .رفتلری اب  -ارایه کرد که شلمو به ب ستم مغزی( الگوی زیستی از شخص   1994، 1991

ستم، ب ستم می انرلمد. اآل ن ب  آاکاش هلی ه رلنی متفلآت نظ رترس آ اقطرابر یک از ینهل به فراخوانی می دهد آ فسلل   ه هلی فردی را تشک و

ب ستم، موج  فراخوانی  فسلل   آ افزایش حسلب   این .آ ف دان تاب ه پلبخ می دهد شرطی، پلداش ب  که به محرك هلیا 3(BASفسللسلز رفتلری )

شود.  5آ اجتالب فسلل 4هل، رآی یآرده رلن بوی دیگر، کلون اررمی  صبی1991، 1987) 6از  ستی -( در مدل ع ب  زی بلملنهمطرح کرده ا هلی  کااااااااه 

الی متفلآت آ متشکو از بلملنه  7یلفتگی کلرکردی بلزملن برشتی در مغز دارای در پلبخگویی سلزی، تداآم آ بلزداری رفتلر برای فسلل مست و از یکدیگر ه

هلی فردی  بالبراین تفلآترهلیی از تاب ه اب .  پلداش آ هلی فسللسلزی رفتلری در پلبخ باه محارکهالی نو آ نشلنه. به گرآههلی مس ن از محرکهل هستاد

 (.2019، 9نلم ده می شود )ملرت ن آ اآل ور 8نوجویی واا ن  لبل تی در

گماتلل در فرض بر این اب  که نوجویی بلزگوکااده تفلآتهلی فردی در ب ستم فسلل بلزی رفتلری در مغز اب . پ وندهلی دپلم ارژیک از نلج ه آنترال ن

شلنه  بل ه بلزی رفتلری به هاگلم پلبخ به محرکهلی نوظهور آ ن بلیر مالطع ب سستم کالری آ  شر مخ ظلهراً در تاظ م فسلل  بتریلتوم آ  هلی مغز به ا

آ مهلرتهلی کاد. بالبراین، کلون ارر پ ش ب ای کرد که فسلل   دپلم ارژیک مزآل مب ک برای تاظ م علدتهل پلداش یل ف دان تاب ه، ن شااای  طسی ایفل می

شلنه )دریزملیشگله( یل شدت پلبخ در م لبو محرك  10کلاآل او-هلی نوظهور آ پ چ ده قرآری اب  )مرولنحرکتی مثو قربه زدن انگش  در م لبو یک ن

هلی فراخوانی ه رلنبلشد. فسلل   آ افزایش حسلب   این ب ستم موج  بلز رفتلری نشلن دهاده تکلنشگری فرد می(. ب ستم فسلل2019آ همکلران، 

دآ مؤلفه (. 2021آ همکلران،  11)وو گردد. باا سااتم بلزداری رفتلری، باا سااتم انگ زش متو ف اباا یآری آ اجتالب فسلل میمرتبط بل پلداش، رفتلر رآی

ستروی فسللانه پلداش( آ اجتالب فسلل )ارا ه رفتلرهلی خلص برای اجتالب از تا شلمو رآی یآردن )ج ستم  ب  شادیب ه( مرفتلری این  ب   این بل سل . ح

شگری ستم نملیلنگر زآدانگ ختگی آ تکلن ب  آ به نظر م ب  بدیفرد ا ب  که  ر شد. فرض بر این ا بخگو بل شلدی پل که برای ترلربی نظ ر ام د، آجد آ 

آ همکلران،  12)ملرتو بلشاادیباا سااتم فسلل باالز رفتلری دل و با لدی صااف  زآدانگ ختگی اباا  آ بل انگ زش، برآنگردی آ جسااتروی احساالس مرتبط م

2021.) 

مو   یل دا م در آاکاش به فشلرهل آ مشکلات زندگی از خود نشلن دهاد  صورتبهدر هم ن رابتل، نلراحتی خلص آ آقس   ه رلنی که افراد ممکن اب  

 آ افسااردگی اقااطراب، پلی ن، خلع ملناد هلیینشاالنه بل (. پریشاالنی رآانشااالختی،2019درمر آ همکلران، -نلماد )ملرگویم 13شااالختیرا پریشاالنی رآان

شکی دیگر رآان هلیحلل  شخص پز شالختی بطح افزایش (.2016 ،14دلانی آ دالی )ایگلن، شودمی م شلنی رآان شدت بل پری شلنه افزایش   احتملل آ هلن

                                                           
1 Delinquency 
2. Gray 
3. Behavioral Approach System 
4. approach 
5. active avoidance 
6 Cloninger 
7. functionally organized 
8 Novelty Seeking 
9 Martin & Oliver 
1 0 Merchan-Clavellino 
1 1 Chu 
1 2 Martell 
1 3 Psychological distress 
1 4 Egan, Daly  & Delaney 
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شتر ابتلای ب  ارتبلط در رآانی ب ملریهلی به ب  بتوکبریج، ا سون )ا شلنی رآان(. 2014، 15آ پلگلن آیل ب  بر پری شالختی هلمؤلفهشالختی ممکن ا ی 

بطح  اثرگذار شد، حلفظه اپ زآدیک آ رآانی کلامی در  شتر بل بترس ب  سردگی آ ا قطراب، اف صورت که هروه م زان ا شاد به این  شادیمی ترنی پلبل  بل

شالخت یشلنیپر(. 2020)شریف لن آ همکلران،  شالبی شود آ عمومل در برگ رنده مشکلات یب  می مرزا در نظر گرفته میی به ندرت به عاوان مفهورآان

 ربد بل آجود عموم   داشتن، این مفهوم بتواند در تب  ن بلیر متغ رهل ن ش مؤثری ایفل نملید.(. لذا به نظر می2022، 16رآانی اب  )آآ، هسو آ ت زنگ

یم ز ن ز خوانده بلشااد. رفتلرهلی تکلنشاای گله به عاوان رفتلرهلی مخلطرهدارد، تکلنشااگری میاز جمله عواملی دیگری که ارتبلط مساات  می بل بزهکلری 

شلمو میمی ب سی از اعمللی را  صورت نلبللغ بل آ وع ینی، بدآن توانلیی در انرلم تمرکز بر شوند که ط ف آ صورت گرفته، به  شوند که رآی ین تفکر کمی 

ب ، رخ میرییک تکل ف خلص، در غ لب یک برنلمه ستاد )کلپ تلنیزی مال سک آ خطرپذیری بللایی برخوردار ه (. 2020آ همکلران،  17فلآنی-دهاد آ از ری

فسللی/ ن ص توجه، هلی رآانی از  ب و ب شدهد که رفتلرهلی تکلنشی هسته اصلی بس لری از اختلالمرآر مطللسلت انرلم شده در مورد تکلنشگری نشلن می

بلوك، اختلال  بوءاختلال  شیکاترل تکلنه،  صرف مواد، رفتلر خودگ شک و میم ص   آ رفتلرهلی پرخطر را ت شخ شمس نرفی آ گرا، اختلالات  دهاد )

پردازد: ترین رآیکردهلی نظری در ارتبلط بل تکلنشاااگری، یک مدل واد بسدی ابااا  که به پاج حوزه مختلف میشااادهیکی از پذیرفته(. 1402همکلران، 

(. فوری  مثب  تملیو به عمو تکلنشااای را 2015، آ همکلران 22)برگ 21طلبی، آ احسااالس20اندیشااای، ف دان پ ش19ف دان ابااات لم  ،18فوری  مثب  آ مافی

ف دان  دهاده تملیو به عمو تکلنشی در هاگلم ترربه ه رلنلت مافی اب .کاد، در حللی که فوری  مافی نشلنهاگلم احسلس ه رلنلت مثب  توص ف می

بت لم  به تملیو  شلره دارد آ ف دان پ شبه ادامه ندادن در فسلل تی کسلل ا شلنیآر ا شی ن دهاده تملیو به عمو بدآن در نظر گرفتن پ لمدهلی رفتلر اندی

(. 2021آ همکلران،  23)م ا گوزآ انگ ز اباا دهاده گرایش فرد نسااب  به جسااتروی تررب لت جدید آ ه رلنطلبی نشاالناباا ، در حللی که احساالس

صی شخ  شگری یک آیژگی فرات شخص میدر نظر گرفته می 24تکلن شالختی رآانی را م ب    بلزگلر آ علا م ی ب سی از رفتلرهلی نل کاد شود که ط ف آ

س لری از ب ملری2018،  آ همکلران25)یوم شدت ب ب ( آ بل  شکی مرتبط ا شده هدف لذا بل توجه به  (.1401)طلهری آ همکلران،  هلی رآانپز مطلل  مطرح 

 بود. نوجوانلن بزهکلر یآ تکلنشور یرآانشالخت یشلنیبر ابلس پر یفسللسلز رفتلر ستم ب یا بش پاز پژآهش حلقر 

 

 روش شناسی

شلمو کل ه نوجوانلن بزه قر  ستگی بود. جلمسه یملری پژآهش حل ص فی آ از نوع همب شی تو قر از نظر هدف کلربردی آ از نظر رآش، پژآه کلر پژآهش حل

بلل  18تل  12 بلس دیدگله کلاین ) 1402بلله بود در  شد. از این رآ، حرم نمونه پژآهش بر ا شده بل ( 2016که حدا و یک بلر مرتک  اعملل غ ر لنونی 

ش وه نمونه 300 شد. به ماظور نمونه گ ری بل  شالمه به مراکز مربوطه نمونه یملری نفر تس  ن  ب بلل فرم پر بترس بل مراجسه یل ار گ ری هدفماد آ در د

( آ 2002تی کسلر )(، م  لس پریشلنی رآانشالخ1994پژآهش انتخلب گردید. ابزار ابتفلده شده برای گردیآری اطلاعلت شلمو م  لس تکلنشوری بلرات )

هلی خرآج از باالل آ ملاك 18تل  12هلی آرآد به پژآهش شاالمو: باان ب ن ( بود. ملاك2009م  لس تردیدنظر شااده حساالباا   به ت وی  جکسااون )

 پژآهش شلمو عدم تکم و پربشالمه بود.

 ابزار پژوهش

شوری. 1 بط بلرات در  .مقیاس تكان شوری تو ب . 1994این م  لس تکلن شده ا شالختیییتم دارد آ  30این م  لس  بلخته  شگری  ، به علمو تکلن

شگری حرکتی شوند )به ندرت/ هرگز )امت لز گذاری میای ل کرت نمرهدرجه وهلر م  لس بل هلگزیاه. (1994)بلرات،  کادرا ارزیلبی می گیبرنلمهآ بی تکلن

شه1 صورت مسکوس نمره4امت لز ( ( آ ت ریبل/ هم  بوال مافی دارد که به  بتفلده از یلفلی کرآنبلخ گذاری می(. این م  لس ده  شوند. پلیلیی م  لس بل ا

 آ اخت لری ایران در.  (1994ابااا  )بلرات،  73/0 آ 74/0برنلمگی به ترت   عبلرت از: هلی حرکتی، توجهی آ بیبرای زیر م  لس آ 83/0برای کو یزمون 

                                                           
1 5 Stockbridge, Wilson, & Pagán 
16 - Wu, Hsu & Tzeng 
1 7 Kapitany-Foveny 
1 8.  positive and negative urgency 
1 9.  lack of perseverance 
2 0.  lack of premeditation 
2 1.  sensation seeking 
2 2. Berg 
2 3. Meneguzzo 
2 4. transdiagnostic 
2 5. Um 
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 یزمون کو برای را 83/0آ  برنلمگیبی تکلنشگری برای را 47/0آ  تیحرک تکلنشگری برای را 63/0برای تکلنشگری توجهی،  را 78/0 یلفلی قری  همکلران

 .(2008کردند )اخت لری آ همکلران،  گزارش

شانی روان2 سلر . مقیاس پری بلل  :26(K10) 10شناختی ک سلر آ همکلرانش در  بط ک شالمه تو ب شد. بؤال 10صورت به 2002این پر ی تدآین 

ی گذارنمره 4ب ن صفرتل  هر پلبخ( بوده آ آ هرگزی ط ف ل کرت )هم شه، ب شتر اآ لت، گلهی اآ لت، بادرت ااهیگز 5صورت گذاری این پربشالمه بهنمره

. در جلمسه ایرانی اندکرده(،  لبل   اعتملد آ دربتی یزملیی این پربشالمه را تل  د 2011( آ اندربون آ همکلران )2015. آاب ل لدیس آ همکلران )شوندیم

 گزارش کرده اب . 83/0قری  یلفلی کرآنبلخ این پربشالمه را  (1394یس وبی )

لده اب  که م 30( دارای r-RSTجکسون )  یبه ت و   نظر شده حسلب دیترد لس م . . مقیاس تجدیدنظر شده حساسیت به تقویت جكسون3

ز رفتلری فسللسل ستم ب لس رفتلر مغزی اب  که عبلرتاد از خرده م  ستم ب 3پربشالمه شلمو  نیشده اب . ا یتوبط جکسون طراح 2009در بلل 

(BASب ،) ستم ( بلزداریBISآ ب ،) ز،یجاگ، گر ستم ( آ انرملدr-FFFاب . ب ) انرملد اب  که به  ز،یرگبوم خود شلمو به مولفه مبلرزه،  ستم

 ستم لشد: بب یصورت م نیبد لس خرده م  5پربشالمه بوالات  نیدر ادهاد.  یعلمو جکسون را شکو م 5بلزداری،  ستم فسللسلز آ ب ستم همراه ب

سلز رفتلر بوالات یفسلل ب6تل 1) بوالات یرفتلر یبلزدار ستم (،  ب12تل  7) به مولفه  شلمو: مولفه م ز،یجاگ، گر ستم ( آ  بوالات انرملد  تل  13بلرزه)

بوالات زی(، مولفه گر18 بوالات 24تل  19) شالخت هلییژگی( آ2009) جکسون (.30تل  25( آ مولفه انرملد) بشنظر  دیترد لس م  یرآان به    ده حسل

 ز،ی(، جاگ، گرBISرفتلری) بلزداری ستم (، بBASفسللسلز رفتلری) ستم بلزه ای پاج علمو ب یی رار داد. رآا ی( را مورد برربr-RSTجکسون)  یت و

گزارش  70/0ین را یکل یلفلی کرنبلخ  یاز رآش یلفلی کرنبلخ ابااتفلده نمود آ قاار ونیزم نیا ییلی رار داد. آی برای بااارش پل دی آ انرملد را مورد تل

بهلی م  ریز ییلیپل ن کرد. همچا ب ل سلزی رفتلری  ستم ین را برای  ب83/0فسلل ب76/0بلزداری رفتلری  ستم ،   74/0انرملد  آ زیجاگ گر ستم ، آ 

سا ران،ی( گزارش نمود. در ا70/0د ، آ مولفه انرمل74/0 زی، مولفه گر78/0)مولفه جاگ  شالمه را  نی( ا1391آ همکلران ) یح ب نمودند. در  یلبیارلرهپر

 ییرآا ن چا رار گرف . هم یمورد بررباا ییهلی مرموعه ملده آ بلزیزمل یهمبسااتگ ،یدرآن یپژآهش، اعتبلر پربااشااالمه براباالس رآشااهلی همساالن نیا

ستگ ،یعلمل و رآش تحل عیاز طر لس، م  بهل خرده م  ن ب یهمب ب یملاک ییآ رآا ل  ییلبلزیزم  یقرا (،88/0تل  72/0شد. داماه یلفلی کرنبلخ ) یبرر

آ  یاکتشلف و . تحلجکسون بود یپربشالمه پاج علمل یاعتبلر مطلوب نسخه فلرب لنگر ( ب68/0تل   28/0هلی مرموعه ملده ) ی( آ همبستگ78/0تل  64/0)

 کرد.  یحمل بشالمهپر یاصل یاز الگوی پاج علمل دیی تل

 شیوه اجرا

بترس مبلدرت آرزید آ تل جلیی که گر به نمونهگر پس از تس  ن حرم نمونه پژآهشپژآهش شالمه تکم و گردد  300گ ری به رآش هدفماد آ در د ب پر

همبستگی  آ قری  SPSSیآری شده بل ابتفلده از نرم افزار هلی جمعهلی به دب  یمده از طریع تکم و پربشالمهبه کلر خود ادامه داد. در نهلی  داده

 پ ربون آ رگرب ون وادمتغ ری مورد ترزیه آ تحل و یملری  رار گرف  تل فرق ه پژآهش یزموده شود.

 

بلل بود. در جدآل زیر یلفته22/2) 51/16شالختی پژآهش حلقر، م لنگ ن )انحراف مس لر( بن نمونه یملری پژآهش هلی جمس  از لحلظ یلفته هلی یملر ( 

 رش شده اب .توص فی پژآهش حلقر گزا

 پژوهش یرهایمتغ یفیآمار توص یهاافتهی. 1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف معیار میانگین متغیر

 -55/0 -61/0 70/8 51/29 سیستم فعالساز رفتاری

 15/1 80/0 92/6 41/32 پریشانی روانشناختی

 33/0 -32/1 19/18 50/92 تكانشوری

 50/92(، تکلنشوری 70/8) 51/29کاادگلن در ب ستم فسللسلز رفتلری م لنگ ن )انحراف مس لر( نمرات شرک شود، هملن طور که در جدآل فوق مشلهده می

دهد که به لن می+ را نشاا2تل  -2( به دباا  یمد. همچا ن، م لدیر کشاا دگی آ وولگی همگی عددی ب ن 92/6) 41/32( آ پریشاالنی رآانشااالختی 19/18)

 بلشد. در ادامه نتلیج یزمون همبستگی پ ربون گزارش شده اب .طب سی میهل از توزیع مسالی برخورداری داده

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا جی. نتا2جدول 

 3 2 1 متغیر

                                                           
26.  Kessler Psychological Distress Scale 



 35 بزهکار نوجوانان تکانشوری و روانشناختی پریشانی اساس بر رفتاری فعالساز سیستم بینیپیش

   1 . سیستم فعالساز رفتاری1

  1 121/0** . پریشانی روانشناختی2

 1 420/0* 322/0* . تكانشوری3

* p < 0.01, **p < 0.05 
ستم  نتلیج جدآل فوق حلکی ب  شالختی آ  شلنی رآان شوری، پری شالختی آ تکلن شلنی رآان بون برای رابطه م لن پری ستگی پ ر قری  همب ب  که  از ین ا

 01/0ب  )فسللسلز رفتلری آ تکلنشوری آ ب ستم فسللسلز رفتلری در بطح حلکی از ین اب  که رآابط م لن تملمی متغ رهل به صورت مست  م آ مسالدار ا

>p  05/0آ > p). 

 

 بینی سیستم فعالساز رفتاری بر اساس تكانشوری و پریشانی روانشناختی. نتایج رگرسیون پیش3جدول 

مجموع  مدل 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F R 2R  

adj
2R 

 

sig 

 000/0 200/0 206/0 454/0 90/9 54/364 3 62/1093 رگرب ون 

      45/74 396 73/29482 بل  ملنده

       299 35/30576 کو

 

شلهده میهملن شلن از مسای 01/0کمتر از  sigشود م دار طور که در جدآل م ب  آ ن ب ون میشده ا شد، یسای حدا و یکی از دار بودن مدل رگر بل

شلخصمتغ رهلی پ ش شخص می 2Rب ن بر متغ ر ملاك تأث ر مسالدار دارد.  شلخص م قری  تس  ن وادگلنه(: این  صد از ) متغ ر  رات  تغکاد که واد در

ب ن واد درصد توانلیی برازش متغ ر آابسته را دارند. در این پژآهش  م دار به عبلرت دیگر متغ رهلی پ ش شوندیمب ن تب  ن ی پ شرهل متغملاك توبط 
2R  ب ای ب ستم فسللسلز رفتلری نمونه درصد توانلیی پ ش 20مست و )پریشلنی رآانشالختی آ تکلنشوری(  شده اب  به این مسال که متغ رهلی 206/0برابر

بلیر عوامو می 80یملری پژآهش را دارند آ  صد بل  ملنده مربوط به  شلخص در شد.  adjبل
2R ( صحقری  تس  ن شلخص توانلیی پ ششدهح ت ب ای (: این 

سته را توبط متغ رهلی پ ش سط میب ن در جلمسه برربی میمتغ ر آاب دهد. م دار این قری  در این کاد در آا ع بل کمی تسدیو، نمونه را به تملم جلمسه ب

ب ای ب ستم فسللسلزی رفتلری را درصد توانلیی پ ش 20 مست و )پریشلنی رآانشالختی آ تکلنشوری( یرهل متغعبلرت دیگر  بهشده اب ،  200/0پژآهش  

 دارند. 

در  مسالدار بودن کو مدل اکاون بلید بررباای کرد که کدام یکی از قاارای  صاافر ن ساا  آ یل به عبلرت دیگر کدام متغ ر یل متغ رهل تأث ر مسالدار بل توجه به

 ابتفلده شد. tمدل دارند. به این ماظور  از یزمون 

 

 رگرسیون. ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله 4جدول 

 سطح معناداری  sig آماره  T ضرایب رگرسیون بینمتغیر پیش

خطای  مورد نظر

 استاندارد

 استاندارد شده

Beta 

 01/0 000/0 80/14 - 79/19 مقدار ثابت

 01/0 001/0 86/4 24/0 09/0 تكانشوری

 01/0 003/0 42/3 20/0 03/0 پریشانی روانشناختی

شلن میطور که نتلیج جدآل هملن قری  بتلی ن شوری بل  ست و، تکلن قری  بتل  24/0دهد از ب ن متغ رهلی م شالختی بل  شلنی رآان تواناد می 20/0آ پری

 (.p <01/0هل را به صورت مثب  پ ش ب ای کااد )ب ستم فسللسلز رفتلری یزمودنی

 

 گیریبحث و نتیجه
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شالختی نوجوانلن بزهکلر یا بش پپژآهش حلقر بل هدف  شلنی رآان شوری آ پری بلس تکلن سلز رفتلری بر ا شد. نتلیج حلصو از ترزیه آ تحل و  ب ستم فسلل

درصد از ب ستم فسللسلز رفتلری را در نوجوانلن بزهکلر  12تواند هل بل ابتفلده از تحل و رگرب ون نشلن داد تکلنشوری آ پریشلنی رآانشالختی مییملری داده

ش ن همچاون پژآهشه یملری پژآهش پ شنمون صو از این پژآهش بل نتلیج مطللسلت پ  ب رلنی آ 1401هلی طلهری آ همکلران )ب ای کاد. نتلیج حل (، فلر

رتو آ (، مل2022پلتو آ همکلران ) (،2022تلک ووی آ همکلران )(، 2022(، انتظلری آ همکلران )1398(، صااللحی آ اصااغری ابراه م یبلد )1400همکلران )

 ( همسو بود. 2016کر )( آ 2020فلآنی آ همکلران، )-کلپ تلنی(، 2020(، کریم پور آ همکلران )2021همکلران )

قر میدر تب  ن یلفته بلل یمطللسلتافرادی که توان گف  هلی پژآهش حل ب ر اخ یهلکه در  صورت م یبل هدف برر بر عدم آجود  رند، گیبلام  رآان 

شلن مپژآهش جینتل کهیاند، درحللمتمرکز شده یاختلالات رآان  س  ن یبلام  رآان بوده، امل شرط کلف یکه ف دان اختلالات، شرط لازم برا دهادیهل ن

رنج  یبوده که به مسال یشااالخترآان یشاالنیپر دهد،یرا پوشااش م یکه هر دآ مفهوم باالام  آ اختلالات رآان یر (. متغ1400، ی آ همکلرانرلن )فلرباا

سردگترربه یطفعل ب  که بل علا م اف بط افراد ا صللح یشده تو ب  ) شده ا شخص  قطراب م صغر یآ ا شلنی  (.1398 یبلد،م ابراهیآ ا افرادی که پری

شالختی بللاتری شرا رآان بترس طیدارند در مسرض   عیآ به ماظور کلهش بر کاادینم لن احسلبلت خود را بیل  یآردند،رآی می یاجتالب یرفتلرهل ، بهزاا

 ،افکلر ی آکیولوژیز خود را به صااورت ترلرب ف یاترربه یهلاجتالب تبدیو کرده آ یرفتلر یالگویک را ادامه داده آ به  یاجتالب یخود رفتلرهل یشاالنیپر

بلت آ خلطرات  سل شلنی(. 2022)تلک ووی آ همکلران،  دادهیم برآزاح ب  که پری شلن داده ا ش ن ن بلام  آ یدارا رآانی مطللسلت پ  رفله  اثر مافی بر

نوجویی ( از بویی ن ز 2022پلتو آ همکلران، د )کامی آحش  ایرلد پذیری، ترس، اقطراب آکیملنادخشم، تحر راد اغل  احسلبلت شدیآ  علطفی اب 

بودمادی پلداش طلبی بللا از نظر تطلب ی، عبلرت اب  کشف بللایی دارند، به برع  تحریک می شوند آ کارکلآ، زآدرنج، تکلنشگری، افراطی آ بی نظم اند. 

 مشاات لنه محرك هلی جدید آ نلیشااال که بلل وه مارر به ریشااه یلبی، اکتشاالف آ پلداش می شااود آ ملااارات ین، ملام ، خسااتگی پذیری یباالن آ مکرر،

ی در کوشااش هلباا . افرادی که نوجویی پلی ای دارند، به کادی تکلنشااگری، حملات خشاام، بی ثبلتی آ تلون بلل وه در رآابط، تأث رپذیری آ خ لل پرداز

شه آرزی، مرترع بود ستاد آ یکاواختی آ نظم را تحمو می کااد. اندی صبور، فکور آ تودار ه ستروگر، م لنه رآ، محتلط،  شوند آ نلج ن، تلاش تحریک می 

شاد، ستملت ک آ رآیلرآیی بلریک ب النه آ د  ع ینهل، آ تی که تطلب ی بل شت لق  ب  ب . ع   نوجویی پلی ن تحمو یکاواختی آ ف دان ا بودماد ا قوح  به آ

صورت تملیو به یکاواختی ب  که بلل وه به  سو کااده فسلل   هل برآز میا شد 2020پور آ همکلران، کاد )کریمبلزی ک از (. همچا ن هملنطور که مطرح 

شگری ست  می بل بزهکلری دارد، تکلن شی گله به عاوان رفتلرهلی مخلطرهمی جمله عواملی که ارتبلط م شد. رفتلرهلی تکلن شوند که یم ز ن ز خوانده میبل

شلمو می ب سی از اعمللی را  صورت نلبللغ بل آ وع ینی، بدآن توانلیی در انرلم تمرکز بر یک تکل ف ط ف آ صورت گرفته، به  شوند که رآی ین تفکر کمی 

در این رابتل، (. 2020فلآنی آ همکلران، -دهاد آ از ریسک آ خطرپذیری بللایی برخوردار هستاد )کلپ تلنییریزی مالب ، رخ مخلص، در غ لب یک برنلمه

شلدملنی را ترربه کرده آ از بوی  آ دارند، عواطف مثبتی همچون ام دآاری تریحسلسبلزی رفتلری فرادی که ب ستم فسلل( در نشلن دادند ا2016کر )

شگر تملیلاتدیگر برانگ ختگی ه رلنی همچون  شتریانه پرخل شرآع یل فسلل کااد. از طرفی، را هم گزارش می ب  شلن دهاده تملیو ارثی برای  نوجویی ن

نه هلی شرطی شده تاب ه آ فرار از تاب ه غ رشرطی بلزی مواجهه مشتل لنه در پلبخ به تلزگی آ تاوع، مواجهه بل نشلنگر هلی پلداش، اجتالب فسلل از نشل

لل   اباا  )که طبع یک فرقاا ه هر یک از این هل به عاوان   متی از یک باا سااتم یلدگ ری ارثی بل یکدیگر تلث ر مت لبو دارند(. نوجویی به صااورت فس

شلرات مربوط به پل شگری، افراط در رآیلیی بل ا بخ به تلزگی آ تاوع، تکلن شلفی در پل داش آ اجتالب فسلل از نلکلمی برآز می کاد )انتظلری، دهکردی آ اکت

 ربدیفرد اب  آ به نظر م نملیلنگر زآدانگ ختگی آ تکلنشگریب ستم فسللسلز رفتلری حسلب   هلی پ ش ن (. بر ابلس پژآهش2022ح دری همکلران، 

ب  که شد. فرض بر این ا بخگو بل شلدی پل ب  آ بل  که برای ترلربی نظ ر ام د، آجد آ  صف  زآدانگ ختگی ا بلز رفتلری دل و با لدی  ستم فسلل  ب 

 (.2021)ملرتو آ همکلران،  بلشدیانگ زش، برآنگردی آ جستروی احسلس مرتبط م

قر بل محدآدی  شهل میهلیی مواجه بود که از جمله ینپژآهش حل بتفلده از ابزار خودگزار بی به جلمسه یملری آ ا بتر ی آ همچا ن توان به محدآد بودن د

ب  یزمودنی ب  در تسم م یلفتهعدم همکلری مال شلره نمود. از این رآ لازم ا شرک  در مطللسه ا هلی به دب  یمده جوان  احت لط رعلی  گردد. بل هل جه  

شاهلد میتوجه به نتلیج به دب  یمده آ محدآدی  شلبه بل در نظر گرفتن متغ رهلی دیگر آ بههلی پژآهش پ  هلی آیژه به ماظور ارا ه مدل شود پژآهشی م

شاهلد می صورت پذیرد. همچا ن پ  شود در مدارس متغ رهلی مورد مطللسه در این پژآهش لحلظ گردد تل از این طریع یملر بزهکلری نوجوانلن کلهش کمی 

 یلبد.

کاادگلن آ دادن اطم الن یزادی انتخلب به شرک  مراحو پژآهش بسی شد اصول اخلا ی مورد توجه  رار گ رد. قمن دادن تملم درملاحظات اخلاقی: 

 .بر ین بود تل به حریم شخصی زندگی افراد احترام گذاشته شودبسی جه  رعلی  اصول رازداری، 

 بال بر اظهلر نویسادگلن، این م لله حلمی مللی آ تسلرض مالفع ندارد.تعارض منافع: 

 .اب  گرفته انرلم برابر آ مشترك بصورت نویسادگلن توبط تململً م لله نگلرش :نویسندگان سهم
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 .بپلبگزاریم اند،ربلنده یلری م لله این ته ه در را مل که کسلنی تملم از :قدردانی و تشكر

 .اب  یلفته بلملن مللی اعتبلر تأم ن بدآن پژآهش این :پژوهش اعتبار تأمین
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