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Objective: The present study aimed to examine the relationship between early 

maladaptive schemas, loneliness, and attitudes toward marital infidelity, with a focus 

on the mediating role of loneliness. 

Methodology: This descriptive–correlational study was conducted on couples 

attending counseling centers in Shahrekord. A total sample of 155 participants was 

selected through convenience sampling. Data collection instruments included the 

Young Schema Questionnaire (1990), the UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau & 

Cutrona, 1980), and the Attitudes Toward Marital Infidelity Scale (Whatley, 2006). 

Data were analyzed using structural equation modeling with SmartPLS. 

Findings: Results showed that early maladaptive schemas directly predicted both 

attitudes toward infidelity (β=0.503, p<0.001) and loneliness (β=0.497, p<0.001). 

Loneliness also significantly predicted attitudes toward infidelity (β=0.286, p=0.018). 

Moreover, the indirect effect through loneliness was significant (β=0.142, p=0.033). 

Model fit indices confirmed the adequacy of the conceptual model (R²=0.478, 

Q²=0.226, NFI=0.93, SRMR=0.076). 

Conclusion: The findings indicate that early maladaptive schemas influence attitudes 

toward marital infidelity both directly and indirectly via loneliness. Thus, loneliness 

serves as a key mediator in explaining the relationship between maladaptive schemas 

and attitudes toward infidelity. Addressing these factors in counseling and therapeutic 

interventions may reduce tendencies toward infidelity among couples. 

Keywords: Early maladaptive schemas, loneliness, attitudes toward marital infidelity, 

couples, structural equation modeling 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital infidelity has been recognized as one of the most destabilizing threats to marital 

relationships, with profound psychological, social, and emotional consequences for couples. It not only 

erodes trust between partners but also leads to adverse outcomes such as loneliness, emotional exhaustion, 

marital dissatisfaction, and, in many cases, family disintegration. Research consistently highlights the role 

of cognitive, emotional, and interpersonal factors in shaping the likelihood of infidelity, as well as the way 

individuals perceive and respond to it (Seyed Mousavi & Moharami, 2019). Within this framework, early 

maladaptive schemas have emerged as a significant cognitive structure that predisposes individuals to 

relational difficulties, maladaptive interpersonal behaviors, and vulnerability to negative coping strategies, 

including extramarital involvement (Janovsky et al., 2020). 

Loneliness is another variable closely related to marital quality and infidelity. Studies have 

demonstrated that loneliness not only reduces marital satisfaction but also significantly increases the risk 

of infidelity (Borawski et al., 2021). Individuals experiencing emotional or social loneliness tend to report 

weaker bonds with their partners and higher levels of dissatisfaction, which may manifest in seeking 

external relationships. Empirical research further shows that loneliness interacts with multiple 

psychosocial factors such as death anxiety, meaning in life, and emotional regulation (Çakar, 2020; Guner et 

al., 2021). For instance, loneliness was identified as a major mental health issue during the COVID-19 

pandemic, amplifying symptoms of depression, anxiety, and distress (Cao et al., 2020). Thus, loneliness can 

be understood as both a predictor and a consequence of marital infidelity. 

The interplay between maladaptive schemas, loneliness, and infidelity attitudes is further 

supported by research on mindfulness, meaning in life, and psychological well-being. Findings indicate 

that loneliness reduces regulatory emotional self-efficacy and subjective well-being, whereas constructs 

such as trait mindfulness serve as protective mechanisms (Gin et al., 2020). Moreover, the search for meaning 

has been shown to mitigate the harmful psychological outcomes associated with loneliness and lack of 

intimacy (Trudel-Fitzgerald et al., 2020). Taken together, these studies highlight the multi-dimensionality of 

loneliness and its central role in marital functioning and infidelity. 

Empirical evidence also emphasizes that maladaptive schemas strongly predict relational 

difficulties. Certain schemas, particularly abandonment, mistrust, emotional deprivation, and 

defectiveness, correlate with higher levels of marital dissatisfaction and problematic attitudes toward 

fidelity (Faraji et al., 2021). Furthermore, cognitive vulnerabilities embedded in maladaptive schemas 

increase susceptibility to extramarital relations through mechanisms such as low frustration tolerance, 

poor emotional differentiation, and chronic dissatisfaction (Mahdizadeh & Dareh Kordi, 2020). This suggests 

that schemas and loneliness may function in tandem to shape attitudes toward infidelity. 

Recent therapeutic approaches underscore the value of addressing schemas and loneliness to 

mitigate the impact of infidelity. Schema therapy has shown effectiveness in reducing loneliness, marital 

exhaustion, and relational distress among individuals affected by infidelity (Nasirnia Samakoush & Yousefi, 

2023; Samakoush, 2023). Similarly, therapeutic interventions have demonstrated the ability to improve 

relational quality and emotional regulation in couples by addressing maladaptive schemas and enhancing 

interpersonal trust (Pasha et al., 2024; Yousefpouri et al., 2024). These findings align with broader literature on 



 

 3 
E-ISSN: 2981-1759 
 

cognitive and emotional interventions aimed at strengthening resilience and reducing maladaptive 

relational attitudes (Ojaghloo et al., 2022). 

Infidelity has also been examined through the lens of personality factors, attachment styles, and 

social-emotional loneliness. Evidence suggests that dark personality traits and insecure attachment 

significantly predict online and offline infidelity, with loneliness serving as a mediator in these pathways 

(Salehzadeh et al., 2024; Taheri et al., 2024). Similarly, empirical results indicate that forgiveness, depression, 

and feelings of inferiority play a mediating role between loneliness and sexual dissatisfaction among 

women impacted by infidelity (Ebrahimi et al., 2022; Ebrahimi et al., 2023). This growing body of literature 

highlights the intricate network of relationships among schemas, loneliness, and infidelity attitudes. 

Beyond theoretical significance, infidelity has practical and therapeutic implications. Various 

therapeutic methods—including dialectical behavior therapy, emotion-focused therapy, and acceptance 

and commitment-based approaches—have shown considerable promise in helping couples affected by 

infidelity. For instance, dialectical behavior therapy and emotion-focused therapy have been effective in 

improving intimacy and communication patterns in couples struggling with the aftermath of infidelity 

(Badanfiroz, 2025). Similarly, emotional freedom techniques have been reported to reduce post-traumatic 

symptoms in women affected by infidelity (Ghezelseflo et al., 2023). Altogether, these findings provide strong 

support for the integration of cognitive and emotional interventions in addressing marital challenges. 

Drawing from these insights, the present study aimed to examine the relationship between early 

maladaptive schemas, loneliness, and attitudes toward marital infidelity among couples. By identifying 

both direct and indirect effects, this study contributes to a deeper understanding of the cognitive-emotional 

mechanisms underlying infidelity and provides implications for prevention and intervention. 

Methods and Materials 

This study adopted a descriptive–correlational design. The statistical population included couples 

who visited counseling centers in Shahrekord. A sample of 155 participants was selected using 

convenience sampling. After obtaining informed consent, participants completed three standardized 

instruments: the UCLA Loneliness Scale (Russell, Peplau & Cutrona, 1980), the Young Schema 

Questionnaire (Young, 1990), and the Attitudes Toward Marital Infidelity Scale (Whatley, 2006). 

The questionnaires were distributed in person, and participants were assured of confidentiality. 

Data collection emphasized establishing trust to minimize social desirability bias. All completed 

questionnaires were scored and coded for analysis. Descriptive statistics (means, standard deviations, 

frequency, and percentages) were used to summarize data. Inferential statistics included structural 

equation modeling with SmartPLS to test hypotheses and examine direct and indirect effects among the 

variables. Model fit indices, including R², Q², NFI, and SRMR, were employed to assess the adequacy of 

the structural model. 

Findings 

Descriptive analyses revealed relatively high levels of maladaptive schemas among participants, 

with the highest mean score observed in the self-sacrifice schema and the lowest in defectiveness. 

Loneliness scores indicated a moderate-to-high level among couples, while attitudes toward infidelity 

showed average tendencies. The variability in responses suggested considerable heterogeneity in 

participants’ cognitive and emotional profiles. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Model evaluation demonstrated acceptable fit indices. The R² value for attitudes toward infidelity 

was 0.478, indicating that nearly 48% of the variance was explained by maladaptive schemas and 

loneliness. Predictive relevance (Q²) was positive (0.226), and NFI (0.93) suggested good model fit, while 

SRMR (0.076) confirmed the adequacy of the model. 

Path analysis revealed several significant relationships. Early maladaptive schemas had a strong 

direct effect on attitudes toward infidelity (β=0.503, p<0.001) and also significantly predicted loneliness 

(β=0.497, p<0.001). Loneliness, in turn, had a significant direct effect on attitudes toward infidelity 

(β=0.286, p=0.018). Moreover, an indirect path was confirmed, showing that schemas predicted infidelity 

attitudes through loneliness (β=0.142, p=0.033). Together, these results confirmed both the direct and 

mediating roles of loneliness in the model. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study underscore the dual role of early maladaptive schemas in influencing 

attitudes toward marital infidelity, both directly and indirectly through loneliness. These results are 

consistent with prior research highlighting schemas as fundamental cognitive structures that predispose 

individuals to relational dissatisfaction and maladaptive coping strategies (Faraji et al., 2021; Mahdizadeh & 

Dareh Kordi, 2020). The evidence that loneliness mediates this relationship resonates with broader findings 

linking loneliness to psychological distress, diminished marital satisfaction, and heightened risk of 

infidelity (Borawski et al., 2021; Salman Nejad et al., 2022). 

The significant effect of loneliness also aligns with research documenting its role in death anxiety, 

meaning in life, and vulnerability to relational breakdowns (Çakar, 2020; Guner et al., 2021). These findings 

highlight that loneliness is not merely an emotional state but a relational deficit that erodes intimacy and 

predisposes individuals to seek external validation. In the context of infidelity, loneliness exacerbates 

cognitive distortions fueled by maladaptive schemas, thereby creating fertile ground for negative attitudes 

toward fidelity. 

Therapeutic implications emerge from the evidence that schema therapy and related interventions 

effectively reduce loneliness and relational distress. Studies confirm that schema therapy lowers 

exhaustion, enhances differentiation, and improves overall relational quality in couples impacted by 

infidelity (Nasirnia Samakoush & Yousefi, 2023; Ojaghloo et al., 2022). Likewise, interventions such as acceptance 

and commitment therapy and dialectical behavior therapy have proven effective in reshaping maladaptive 

communication patterns and improving intimacy (Badanfiroz, 2025; Yousefpouri et al., 2024). These align with 

the present findings, suggesting that addressing maladaptive schemas and loneliness concurrently can 

prevent the escalation of infidelity-related issues. 

Moreover, the study corroborates findings on the role of forgiveness, depression, and feelings of 

inferiority in the psychological aftermath of infidelity (Ebrahimi et al., 2022; Ebrahimi et al., 2023). By 

emphasizing the mediating role of loneliness, this research enriches the literature by connecting these 

emotional processes to cognitive vulnerabilities. Importantly, it complements evidence on dark personality 

traits and attachment styles as predictors of infidelity, demonstrating that loneliness remains a critical 

explanatory factor across diverse frameworks (Salehzadeh et al., 2024; Taheri et al., 2024). 

In conclusion, this study contributes to the literature by confirming the mediating role of loneliness 

in the relationship between early maladaptive schemas and attitudes toward marital infidelity. The findings 

emphasize the need for integrated therapeutic approaches targeting both cognitive schemas and emotional 

deficits. Practically, these results underscore the importance of early detection and intervention for 
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maladaptive schemas and loneliness in couples’ therapy, thereby fostering relational resilience and 

reducing susceptibility to infidelity. 
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 مقدمه 

و مشاوره بوده است.    یشناسمورد توجه پژوهشگران حوزه خانواده، روان   ربازیآن از د  یشناختروان   یامدها یو پ   ییزناشو  انتیمسئله خ

 ف یو تضع  ی جان یه  ی فرسودگ  ، یی همچون احساس تنها  یی امدها ی بلکه پ   کندیرا متزلزل م  نیاعتماد در رابطه زوج  ی هاانینه تنها بن  انتیخ

 ه،یناسازگار اول  یهاهمچون طرحواره  یجانیو ه  یاند که عوامل مختلف شناختبه همراه دارد. مطالعات متعدد نشان داده  را  یعاطف  یوندهایپ 

داشته باشند    ینقش مؤثر  یی زناشو  انتی به خ  شیتداوم گرا  ای  یریگدر شکل  توانندیم  یینسبت به روابط فرازناشو  یفرد  یهاو نگرش  ییتنها

(Seyed Mousavi & Moharami, 2019) اختلال   سازنهیدارند، زم  ی در تجارب ناکارآمد کودک  شهیکه ر  هیناسازگار اول  ی ها. در واقع، طرحواره

 .(Janovsky et al., 2020)  شوندیم  ییدر برابر تعارضات زناشو یریپذبیآس شیو افزا یمیدر روابط صم

  ییاند که تنهاها نشان دادهاست. پژوهش  ییروابط زناشو  تیفیمرتبط با ک  یشناختروان  یرهایمتغ  نیتراز مهم  یک ی  ییتنها  احساس

  انیراستا، رابطه م  نی. در هم(Borawski et al., 2021) دهد    شیافزا  زیرا ن  انتیخطر خ  تواندیبلکه م   دهدیرا کاهش م  ییزناشو  تینه تنها رضا

در معرض مشکلات  شتریشده و نشان داده شده است که افراد تنها ب یبررس زیدر جوانان و سالمندان ن  یزندگ یمرگ و معنا اضطراب ،ییتنها

به شکل    ییکرونا، احساس تنها   یریگچون همه  یی هادر دوران بحران   ی. حت (Çakar, 2020; Guner et al., 2021) قرار دارند    یشناختروان 

 .(Cao et al., 2020)و اضطراب را به همراه داشت  یهمچون افسردگ یدی شد یروان یامدها ی و پ   افتی شیفزاا یاگسترده

که    دهندینشان م   ها افتهیاند.  پرداخته  جانیه  میو تنظ  ی آگاهذهن  ،یی تنها  انیارتباط م  یبه بررس  یامطالعات گسترده  گر،ید  یسو  از

  یو خودکارآمد  ی آگاهچون ذهن  یی هاکه مهارت  ی همراه باشد، در حال   یفردنیمشکلات ب  شیو افزا  ی جان یه  ی با کاهش کارآمد  تواند یم  یی تنها

  ییتنها  نیب  یانجیم  یریبه عنوان متغ  یمعنا در زندگ   یجستجو  ن،ی. همچن(Gin et al., 2020)داشته باشند   ی توانند نقش محافظتیم یجانیه

حال، در    نی. با ا(Trudel-Fitzgerald et al., 2020)بکاهد    یی تنها  ی از اثرات منف  یتا حد  تواندیشده است که م   یی شناسا   ی روان  یستیو بهز

کند    دیرا تشد  انتینگرش به خ  تواندیامر م  نیهمراه است و ا  تیمیو کاهش صم  ی فاصله عاطف  ش یاغلب با افزا  یی تنها  ،ییزناشوروابط    نهیزم

(Salman Nejad et al., 2022). 

نمود   ییزناشو  ی از حد، در زندگ  شیب  ثاریا  ای   یاطاعت افراط  ،یاعتماد یب  ، یجانیه  تیهمچون محروم  ه،یناسازگار اول  ی هاطرحواره 

تعاملات زوج  توانندیدارند و م   یآشکار اختلال در  پژوهش  نیموجب  افزا  ی هااند که طرحواره ها نشان دادهشوند.  با  تعارضات   ش یناسازگار 

  ی منف  یها ها با نگرشطرحواره   نیمشخص شده است که ا  نی. همچن(Faraji et al., 2021)اند  مشترک مرتبط   یزندگ  تیفیو کاهش ک  ییزناشو

 .(Mahdizadeh & Dareh Kordi, 2020)دارند  یهمبستگ یی زناشو انتیبه خ شیگرا  ی و حت ییبه رابطه، احساس تنها

مورد   انتیاز خ  یناش   یامدهایپ  تیریناسازگار و مد  یهاکاهش اثرات طرحواره   یبرا  یها و مداخلات مختلفدرمان  ر،یاخ  یهاسال  در

  یو ناتوان ییزناشو یفرسودگ ،ییاحساس تنها تواندیبر طرحواره م یاند که درمان مبتنها نشان دادهنمونه، پژوهش یاند. برااستفاده قرار گرفته 

 ن، ی. همچن(Nasirnia Samakoush & Yousefi, 2023; Samakoush, 2023)کاهش دهد    انتیاز خ  دهیدبی را در زنان آس  جانیه  میظدر تن

را بهبود   نیارتباط زوج  تیفیو ک  انتیاند نگرش به خ و تعهد توانسته  رشیبر پذ  ی و مداخلات مبتن  ی درمانمانند طرحواره   ی بیترک  ی هادرمان

 . (Pasha et al., 2024; Yousefpouri et al., 2024)بخشند 

  ییزناشو  انتیو خ  یی ناسازگار، احساس تنها  یهاطرحواره   نیدر رابطه ب  کنندهلیو تعد  یانجیم  یرهایمتغ  یبه بررس  زیمطالعات ن  یبرخ

نقش    انتیبه خ  شیدر گرا  توانندیم   یدلبستگ  یهاو سبک  کیتار  تیاز شخص  ییهااند که بخشها نشان دادهمثال، پژوهش  یاند. براپرداخته 
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 ی اعوامل واسطه   نیتراز مهم  ی کی  ی جانیو ه  ی اجتماع   یی احساس تنها   ان،یم  ن ی. در ا(Salehzadeh et al., 2024; Taheri et al., 2024)کنند    فایا

 .(Ebrahimi et al., 2023; Sefarlu, 2023) گذاردیاثر م انتیو احتمال خ ییرابطه زناشو تیفیشناخته شده است که بر ک

به کاهش    تواندیم  ی درماننشان داد که طرحواره   ینمونه، پژوهش  یاند. براداشته  یقابل توجه  ج ینتا  نهیزم  ن یدر ا  زین  یدرمان   مداخلات

از آن است    یحاک  گرید  یهاافته ی  نی. همچن(Ojaghloo et al., 2022)دچار تعارض کمک کند    نیدر زوج  یجانیه  یو آشفتگ  ییاحساس تنها

 انت یاز خ دهیدب یآس نیدر زوج تیمیصم شیو افزا یناسازگار ارتباط یدر کاهش الگوها یکیالکتید  یو رفتاردرمان محورجانیه یهاکه درمان

 . (Badanfiroz, 2025; Ghezelseflo et al., 2023)اثربخش هستند 

و   انتیاز خ ی ناش ی از خانواده، افسردگ یافتگی  زیدر تما ی همچون ناتوان ی جانیو ه یکه عوامل شناخت دهدیعلاوه، شواهد نشان م  به

اند  نشان داده قاتیراستا، تحق ن ی. در ا(Ebrahimi et al., 2022)باشند  رگذاریتأث انت یبر نگرش افراد نسبت به خ  توانندیم زیاحساس حقارت ن

به   لیو تما  یبه وفادار  ی ارتباط را با نگرش منف  نیشتریو نقص، ب  ی جانیه  تیمحروم  ، یناسازگار مانند رهاشدگ  ی هامختلف طرحواره   اد که ابع

 . (Tahmasebizadeh, 2024)دارند  انتیخ

بر عوامل فرد  ییزناشو  انتیخ  ، یاجتماع   یشناسروان  دگاهید  از تأث  یعلاوه  اجتماع   یفرهنگ  یهانه یزم  ریتحت  قرار دارد.   زین  یو 

  یاجتماع   رشیپذ  زانیو م  یسبک زندگ  ،ی فرهنگ  یبسته به هنجارها  انتیاز آن است که در جوامع مختلف، نگرش به خ  یها حاکپژوهش

دارند و    انتیدر گسترش خ  ی نقش پررنگ  ییو احساس تنها  ی مانند طلا  عاطف  یی رهایحال، متغ  نی. در ع (Samakoush, 2023)متفاوت است  

 . (Sefarlu, 2023)عوامل خطر کمک کند  ییبه شناسا تواندیها م توجه به آن 

و نگرش به    ییاحساس تنها  ه،یناسازگار اول  یهاطرحواره  انیگرفت که ارتباط م  جهینت  توانیذکر شده، م   یهاافته یاساس مجموعه    بر

ا  یو چندعامل  دهیچیحوزه پ   کی  ییزناشو  انتیخ در    دی دارد، بلکه با  ازی ن  یفرد  یجانیو ه  یعوامل شناخت  یحوزه نه تنها به بررس  نیاست. 

 ه، یناسازگار اول  یهاطرحواره   انیرابطه مبا هدف بررسی  راستا، پژوهش حاضر    نیشود. در هم  لیتحل  زین  یو اجتماع   یفردنیب  یهاچارچوب 

 انجام شد.  نیدر زوج ییو احساس تنها  ییزناشو انتینگرش به خ

 پژوهشمواد و روش  

پژوهش به مراکز   یبود که در سال اجرا  ینیزوج  یشامل تمام   یبود. جامعه آمار  همبستگی–یف یروش پژوهش حاضر از نوع توص

و با استفاده از   دیگرد نییتع نی نفر از زوج ۱۵۵حجم نمونه  ، یو دسترس یزمان  یهاتیمشاوره شهرکرد مراجعه کرده بودند. با توجه به محدود

درباره محرمانه بودن اطلاعات،    یبخشنانیکنندگان و اطمآگاهانه از شرکت  تیانتخاب شدند. پس از اخذ رضا  سدر دستر  یریگروش نمونه 

 شد. لیو تکم عیآنان توز انیها مپرسشنامه

پرسشنامه    نی( مورد استفاده قرار گرفت. ا۱98۰راسل، پپلوا و کاترونا )  یی ها، پرسشنامه احساس تنهاداده  یگردآور  ی بخش ابزارها  در

.  دهد یرا پوشش م   ی عاطف  تیو احساس محروم  ی اجتماع   یچون انزوا  یاست که ابعاد مختلف  یی سنجش احساس تنها  یابزارها  نیترجیاز را  یکی

اصل پا  ییروا  یدارا  نامهپرسش  ینسخه  ا  ییای و  در  و  اعتبار  زین  رانیمناسب گزارش شده  ا  یابیمورد  در  است.  پژوهش نسخه    نیقرار گرفته 

 حاصل شود. نیزوج ییدر سنجش احساس تنها یشتریآن به کار گرفته شد تا دقت ب شدهیسازیبوم

  ی ریگو اندازه  ییشناسا  یابزار به طور خاص برا  نی( استفاده شد. ا۱99۰)  انگیاز پرسشنامه    هیناسازگار اول  یهاسنجش طرحواره   یبرا

و در مطالعات    دهدیرا پوشش م  یاحوزه طرحواره  ۱۵شده است. پرسشنامه مذکور    یدارند، طراح  یدر دوران کودک  شهیکه ر  ی منف  یهاطرحواره 
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مرتبط با روابط   یجانهی–یابعاد مختلف شناخت  کیآن در تفک  ییتوانا  لیابزار به دل  نیداشته است. انتخاب ا  یقابل توجه  ییو روا ییای متعدد، پا

 . رفتیصورت پذ کرتیل یادرجهپنج اسیآن بر اساس مق یگذارانجام گرفت و نمره ییزناشو

فرد نسبت به    ی هاپرسشنامه نگرش  نی( بهره گرفته شد. ا۲۰۰۶)   ی از پرسشنامه مارک واتل   ،ییزناشو  انت ینگرش به خ  یبررس  یبرا

  یی ایاست. اعتبار و پا  انتیخ  رشیعدم پذ  ای   رشیدرباره پذ  ها هیاز گو  یاو شامل مجموعه   کند یم   ی ابیرا ارز  ییدر رابطه زناشو انتیو خ  یوفادار

شده  پژوهش نسخه ترجمه  نیقرار گرفته است. در ا  دییمورد استفاده و تأ  زین یگزارش شده و در مطالعات داخل  یالمللنیب یهاوهشابزار در پژ

 پاسخ دادند.   هاتمیبه آ کرتیل یادرجه پنج اسیکنندگان بر اساس مقو شرکت دی آن استفاده گرد شده یسازیو بوم

  ی و استنباط  یفیتوص  ی هاافتهی ها در دو بخش  داده  لی. تحلدیافزار گردو وارد نرم  یگذارها نمرهها، پرسشنامهداده  یآوراز جمع  پس

  ی هایژگیاز و  یکل  یریو درصد استفاده شد تا تصو  یفراوان  ار،یانحراف مع  ن،ی انگیهمچون م  ییها از شاخص   یفیتوص  یهاافتهی انجام شد. در بخش  

معادلات    لیاز تحل  رهایمتغ  نیروابط ب  یو بررس  هاه یآزمون فرض   یبرا  ی. در بخش استنباطدیپژوهش به دست آ  یرهایو متغ  یشناختت یجمع

 ی رهایمتغ   نیب  ده یچیهمزمان روابط پ   یساز آن در مدل  یی توانا  ل یروش به دل  نیبهره گرفته شد. انتخاب ا  PLSافزار  با استفاده از نرم  یساختار

 تناسب آن با حجم نمونه متوسط پژوهش صورت گرفت. نیو همچن شکارپنهان و آ

 هایافته

های ناسازگار اولیه، احساس تنهایی و نگرش به  های طرحواره در این بخش ابتدا نتایج توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش شامل مؤلفه 

اند تا  های آماری همچون میانگین، میانه، انحراف معیار، حداقل و حداکثر برای هر متغیر گزارش گردیدهشود. شاخصخیانت زناشویی ارائه می

های استنباطی و بررسی روابط بین متغیرها  ها به دست آید. این اطلاعات زمینه لازم برای ورود به تحلیلتصویری کلی از وضعیت توزیع داده

 .سازدرا فراهم می

 1جدول 

 پژوهش یاصل یرهایمتغ یفیتوص یها آماره 

 بیشترین  کمترین  انحراف استاندارد  میانه  میانگین  متغیر
 29 7 4.83 7 9.08 محرومیت هیجانی 

 25 6 5.01 9 9.77 رهاشدگی 
 30 5 6.25 9 10.59 اعتمادی بی

 20 5 3.67 6 7.97 انزوای اجتماعی 
 16 6 3.04 5 6.81 نقص 

 19 5 4.52 5 8.27 استحقا  
 18 5 3.71 5 7.70 وابستگی
 17 5 3.73 6 7.92 شکست 
 25 6 4.64 6 8.17 گرفتار 
 22 6 4.31 5 7.71 اطاعت 
 30 5 7.51 15 14.65 ایثار 

 27 5 5.97 6 9.41 بازداری هیجانی 
 30 5 7.43 12 13.45 معیارهای سرسختانه 

 30 5 6.40 11 11.91 داری خویشتن
 24 5 5.14 9 10.20 پذیری آسیب

 273 75 54.13 131 143.61 ناسازگار )کل( های  طرحواره
 88 29 12.18 66 64.32 احساس تنهایی 

 63 14 8.15 31 29.70 نگرش به خیانت زناشویی 
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کلی طرحواره  میانگین  که  داد  نشان  توصیفی  با  نتایج  برابر  اولیه  ناسازگار  تجربه   ۱۴3.۶۱های  بالای  نسبتاً  بیانگر سطح  که  بوده 

و کمترین   ۱۴.۶۵های منفی در نمونه مورد بررسی است. در میان ابعاد مختلف، بیشترین میانگین مربوط به مؤلفه ایثار با میانگین  طرحواره 

در سطحی متوسط   ۶۴.3۲های توصیفی نشان دادند که احساس تنهایی با میانگین  بود. همچنین شاخص  ۶.8۱مربوط به مؤلفه نقص با میانگین  

در حد میانه ارزیابی شد. مقادیر انحراف معیار نسبتاً بالا در برخی از متغیرها    ۲9.۷۰به بالا قرار دارد و نگرش به خیانت زناشویی نیز با میانگین  

پاسخاره نظیر طرحو  در  ناهمگنی  از  معیارهای سرسختانه حاکی  و  ایثار  ناسازگار کلی،  است.  های شرکتهای  تأ   یبررس  یبراکنندگان    د ییو 

  ی دگیو کش  ی چولگ  یهاشاخص   نیو همچن  رنوفاسمی –آزمون کولموگروف  قیها از طرداده  عیدر گام نخست نرمال بودن توز  ،یآمار  یهامفروضه 

 یهمخط  روضهمف  ن، یها برقرار است. افزون بر ادر بازه قابل قبول قرار دارند و فرض نرمال بودن داده  رینشان داد مقاد  ج یشد که نتا  یبررس

. ستندی ن  د یشد  یهمخط  یمستقل دارا  یرها یاز متغ  کیچیو مشخص شد که ه  د یو تلورانس کنترل گرد  VIF  یهاچندگانه با استفاده از شاخص

(  ۲.۵تا    ۱.۵آمده در محدوده استاندارد )دستمورد سنجش قرار گرفت و مقدار به  واتسون–نیآزمون دورب  قیاستقلال خطاها از طر  نیهمچن

  ی آن بود که پراکندگ  انگر یب  جیشد و نتا   یبررس  نیبا آزمون لو  ها انسیوار  ی مفروضه همگن  تیدهنده استقلال خطاها است. در نهابود که نشان

قرار گرفت و    دیی مورد تأ   یو معادلات ساختار  ی همبستگ  لیانجام تحل  یلازم برا  ی هامفروضه   ی تمام  نیها همگن است. بنابراها در گروهداده

 برخوردار بودند.  یاستنباط یهاورود به آزمون یمناسب برا طیاز شرا ا هداده

 2جدول  

 برازش مدل پژوهش یها شاخص

 (SRMR) ریشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد  (NFI) شاخص برازش هنجارشده  (Q²) شاخص اعتبار افزونگی  (R²) ضریب تعیین

0.478 0.226 0.93 0.076 
 

آن است   انگریاست که ب ۰.۴۷8برابر با  یی زناشو انتینگرش به خ ریمتغ یبرا  نییتع بیکه مقدار ضر  دهدیجدول نشان م  ی هاافتهی

  یشاخص اعتبار افزونگ نی. همچنشودیم نییمدل تب نیبشیپ  یرهایتوسط متغ ییزناشو انتینگرش به خ انسیدرصد از وار ۴8به  کیکه نزد

(Q²  برابر با )ینیبشیدهنده قدرت پ دست آمد که مثبت بودن آن نشان  به  ۰.۲۲۶  ( مناسب مدل است. شاخص برازش هنجارشدهNFI  با )

( SRMRاستاندارد )  ماندهیمربعات باق  ن یانگیم  شهیمقدار ر  ن،یها دارد. علاوه بر ااز برازش مطلوب مدل نسبت به داده   تی، حکا۰.93مقدار  

ها برخوردار است. در مجموع، داده  تیمدل پژوهش از برازش قابل قبول و کفا  دهدیامر نشان م   ن یاست و ا  ۰.۰8بوده که کمتر از    ۰.۰۷۶برابر با  

 پژوهش هستند.   یو اعتبار مدل مفهوم تیکفا  دیی دهنده تأ ها نشانشاخص یتمام

 3جدول 

 ر یمس لیتحل جینتا

 p مقدار  t مقدار  استانداردخطای  ضریب استاندارد تأثیرها

 0.033 2.14 0.066 0.142 زناشویی  خیانت  به  نگرش →  تنهایی  احساس  →های ناسازگار اولیه طرحواره

 0.001> 4.31 0.117 0.503 زناشویی  خیانت به   نگرش  →های ناسازگار اولیه طرحواره

 0.001> 6.24 0.080 0.497 تنهایی   احساس  →های ناسازگار اولیه طرحواره

 0.018 2.38 0.120 0.286 زناشویی   خیانت به   نگرش  →احساس تنهایی 
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،  β=0.503دارند )  ییزناشو  انتیبر نگرش به خ  یو معنادار  میمستق  ریتأث  هیناسازگار اول  ی هانشان داد که طرحواره   ریمس  لیتحل  جینتا

p<0.001اثرگذار هستند )  زین  ییبر احساس تنها  میبه طور مستق  نی( و همچنβ=0.497  ،p<0.001ا خود   ییاحساس تنها  ن،ی(. افزون بر 

واسطه  را  یانقش  اول  یهاطرحواره  نیب  بطهدر  به خ  هیناسازگار  نگرش   قیاز طر  میرمستقی غ   ریمس  کهی طوربه  کند؛یم  فایا  ییزناشو  انتیو 

  کننده ین یبشیپ   زین  ییبه تنها  یینشان دادند که احساس تنها  هاافتهی  ن،ی(. همچنβ=0.142  ،p=0.033معنادار گزارش شد )  ییاحساس تنها

 انت یبر نگرش به خ  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  ریاز آن است که تأث  یحاک  ج ینتا  نی(. اβ=0.286  ،p=0.018است )   یی زناشو  انتینگرش به خ

در مدل پژوهش    ییاحساس تنها  یانقش واسطه   نیاست و بنابرا  نییقابل تب  ییاحساس تنها  قیاز طر  میرمستقیو هم غ   میهم مستق  ییزناشو

 قرار گرفت.   دییمورد تأ 

 1شکل 

 مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب استاندارد
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 ن یدر زوج ییو احساس تنها ییزناشو انتینگرش به خ ه،یناسازگار اول یهارابطه طرحواره 

 2شکل 

 مدل نهایی پژوهش به همراه ضرایب معناداری

 

 گیری نتیجهبحث و  

  نیدارند و ا  ییزناشو  انتینگرش به خ  یریگدر شکل  ینقش مهم  هیناسازگار اول  یهاپژوهش نشان داد که طرحواره   نیا  یهاافتهی

  ه ی ناسازگار اول  یهاآن بود که طرحواره   انگریب  ریمس  لیتحل  جیاست. نتا  نییقابل تب  ییاحساس تنها قیو هم از طر  میرابطه هم به صورت مستق 

.  گذارندینگرش اثر م  نیبر ا  زین  میرمستقیغ   ، ییاحساس تنها  شیافزا  قیهستند و همزمان از طر  انتینگرش به خ  میمستق  کننده ینیبشیپ 

است که    نیشیراستا با مطالعات پ هم  هاافتهی  ن یاست. ا  ییزناشو  انتینگرش به خ  ینیبشیمعنادار در پ   یریخود متغ  ییاحساس تنها  ن،یهمچن

 ;Janovsky et al., 2020)اثر بگذارند    ییروابط زناشو  تیفیبر ک  یبه شکل قابل توجه  توانندیم  هیاول  یهاحواره و طر  ییتنها   کردندیم  انیب

Salman Nejad et al., 2022)ب به  تأ   ج ینتا  گر،ی د  انی.  ا  ی دییپژوهش حاضر  الگوها  دارشهیر  یاست که مشکلات شناخت  ن یبر    ی جانیه  ی و 

 کنند.  ییبه روابط خارج از چارچوب زناشو شیرا کاهش داده و فرد را مستعد گرا یی زناشو تیرضا توانندیناکارآمد م 

همراه    زین  یبه وفادار  ینگرش منف  دی بلکه با تشد  ،ییزناشو  تیمی نه تنها با کاهش صم  یی اند که احساس تنهانشان داده  مطالعات 

طلا    یریگشکل سازنهیزم تواندیم نیدر زوج ی و عاطف ی اجتماع  ییکه تنها دهند یمشابه نشان م یهاافتهی. (Borawski et al., 2021)است 

نشان داد   (Çakar, 2020; Guner et al., 2021)  جیراستا، پژوهش حاضر همسو با نتا   نی. در ا(Sefarlu, 2023)باشد    ییزناشو  انتیو خ  یعاطف

به    ییگفت احساس تنها   توانیم   نیبه تعهد هستند. بنابرا  ی مستعد تجربه اضطراب و نگرش منف  شتریب  ییاحساس تنها  طیکه افراد در شرا

 . کندیعمل م  انتیناسازگار و نگرش به خ یهاطرحواره انیواسط م قهعنوان حل
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  یهااند که طرحواره ها نشان دادهشده است. پژوهش  دییبه طور گسترده تأ   زین  ییروابط زناشو  فیناسازگار در تضع  یهاطرحواره  نقش

 ,Faraji et al., 2021; Mahdizadeh & Dareh Kordi)دارند    ییزناشو  انتیارتباط را با خ  نیشتریب  یاعتمادیو ب   یجان یه  تیمحروم  ،ی رهاشدگ

همچن(2020 ا  کندیم  د یتأک  گرید  یاطالعهم  ن،ی .  طرطرحواره   نیکه  از  ناکام   دیتشد  قیها  ب   یاحساس  برا  نهیزم  ،یعاطف  ی تیکفایو   یرا 

را نشان داد و  ییالگو  نیچن قاًیدق زیپژوهش حاضر ن یهاافتهی. (Tahmasebizadeh, 2024)  کنندیفراهم م انتینگرش مثبت به خ یریگشکل

 ها بود. طرحواره نیاصلاح ا یبرا ی درمان تمداخلا تیاهم انگریب

و بهبود   ییرا در کاهش احساس تنها  نینو  یکردهایو رو  یدرمانطرحواره  یاثربخش  یمتعدد  یهاپژوهش  ،یمنظر مداخلات درمان  از

  ی و آشفتگ  یی تنها  یبه شکل معنادار  تواند یم   ی درمانکردند که طرحواره   انیب  (Ojaghloo et al., 2022)مثال،    یاند. برانشان داده  ییروابط زناشو

  ی نشان داد که اجرا  (Nasirnia Samakoush & Yousefi, 2023; Samakoush, 2023)  جینتا  ن،یمتعارض را کاهش دهد. همچن  نیجزو  یجانیه

  جینتا  نیپژوهش حاضر با ا  یهاافتهی.  شودیم  انتیاز خ  ده یدب یزنان آس  یخودکارآمد   یو ارتقا  یی زناشو  یباعث کاهش فرسودگ  ی درمانطرحواره 

 . کند یم  دیناسازگار تأک یهااثرات طرحواره تیریمد یبرا  یجانهی–یاستفاده از مداخلات شناخت رورتهمسو است و بر ض

پذ   یمبتن  ی هادرمان  گر،ید  یسو  از رفتاردرمان   محورجانیو تعهد، ه  رشیبر   یبررس  ییزناشو  انتیدر حوزه خ  زین  ی کیالکتید  یو 

ناسازگار و    یارتباط  ی الگوها  توانند یم  محورجانیو درمان ه  ی کیالکتید   ینشان دادند که رفتاردرمان   (Badanfiroz, 2025)نمونه،    یاند. براشده

شده که نشان دادند مداخلات  دییتأ  (Ghezelseflo et al., 2023)توسط  زی مشابه ن  یهاافتهیرا بهبود بخشند.  انتیاز خ یناش تیمیصم انفقد

 Yousefpouri)پژوهش    ج ینتا  ن، یمؤثر است. علاوه بر ا  انتیاز خ  دهیدبیاسترس پس از سانحه در زنان آس  یهادر کاهش نشانه  محورجانیه

et al., 2024)  دهد یم   شیرا افزا  جانیه  میتنظ  ییرا بهبود داده و توانا  انتیو تعهد نگرش به خ  رشیبر پذ  یمبتن  یدرمانکرد که زوج  انیب  .

 . کندیرا برجسته م ی درمان نیمداخلات نو تیاهم گریراستا بوده و بار د هم ی پژوهش انیجر نیپژوهش حاضر با ا  یهاافتهی

از جمله   ی و طلا  عاطف  یتیشخص  ی هایژگیو  ،ی دلبستگ  یهااند که سبکها نشان دادهپژوهش  ، یو اجتماع  یتیمنظر عوامل شخص  از

 Salehzadeh et al., 2024; Taheri et)دهند    شیرا افزا  انتیناسازگار، احتمال خ  یهادر تعامل با طرحواره   توانند یهستند که م  یعوامل مهم

al., 2024)پژوهش    جیدارد. نتا  ییبه روابط فرازناشو  شیبا گرا  یمیرابطه مستق  ، ییاحساس تنها  شیبا افزا  منیناا  یعنوان مثال، دلبستگ  ه. ب

ها و  طرحواره  انیدر رابطه م  یاواسطه  یدی کل  یرهایاز متغ  یکی  ییاحساس تنها  رایکرد، ز  د ییرا تأ   هاافتهی  نیا  میرمستقیبه طور غ   زیحاضر ن

 بود.  انتینگرش به خ

اند  کرده  دیتأک  (Ebrahimi et al., 2022; Ebrahimi et al., 2023)   انت، یخ  یروان  یامدهایمرتبط با پ   یدر ادامه خط پژوهش  ن،یهمچن

پررنگ  اریبس  انیم نیدر ا  ییهمراه است و نقش بخشش و تنها یاحساس حقارت و افسردگ  شیافزا  ،یجنس  ت یبا کاهش رضا  انتیکه تجربه خ

  یهابیاز آس  رهیزنج  کی  تواند یدر زنان م  ژهیوبه  ییزناشو  انتیآن است که خ  انگریدارد و ب  یپژوهش حاضر همخوان  یهاافتهیبا    جینتا  نیاست. ا

 . شودیبه تعهد منجر م ی نگرش منف دیرا فعال کند که به بازتول یو شناخت  یجانیه

  انیرا م ییاحساس تنها یاکه نقش واسطه  ی با ارائه مدل ، یقبل یها افتهی  دییگفت که پژوهش حاضر ضمن تأ توانیم ، یبندجمع  در

اول  یهاطرحواره  به خ  هیناسازگار  نگرش  توجه  ینوآور  کند،یم  نییتب  ییزناشو  انتیو  ا  یقابل  است.  م  نیداشته  بهتر   تواندیمدل  به درک 

 باز کند.  یشناختمداخلات روان یرا برا یدی جد یرهایکمک کرده و مس انتیخ نهیدر زم یجان هی–یشناخت یهازمیمکان

کننده  مراجعه   نیتنها شامل زوج  یهمراه بوده است. نخست، نمونه مورد بررس  ییهاتیبا محدود  یا مانند هر مطالعه  زیپژوهش ن  نیا

 ی. دوم، استفاده از ابزارهاکندیها را محدود مفرهنگ  ایجوامع  ر یبه سا ها افته ی  یریپذمیامر تعم نیشهر خاص بود و ا کیبه مراکز مشاوره در 

خود    ی واقع  ی هاپاسخ  ، یمسائل خصوص  ی از افشا  ی نگران  ل یافراد ممکن است به دل  رایها شود؛ زپاسخ  یریممکن است باعث سوگ  یرشخودگزا
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تمرکز پژوهش صرفاً بر سه   ت،ی. در نهاشودیم  رهایمتغ  انی م  یقطع   ی پژوهش مانع از استنتاج روابط علّ  یمقطع   تینکنند. سوم، ماه  انیرا ب

 در نظر گرفته نشدند.  یفرهنگ  یو هنجارها اجتماعی–یاقتصاد تیوضع  ، یدلبستگ یهامانند سبک یانه یعوامل زم  ریبوده و سا یاصل ریمتغ

مدل در جوامع و   ن یا ی. نخست، بررسابندیگسترش  ریدر چند مس توانندیم  نده یآ ی هاپژوهش  شده،انیب ی هاتیتوجه به محدود  با

  ان یم  ی روابط علّ  تواندیم   یطول  ای  یبیترک  یهاکمک کند. دوم، استفاده از روش  هاافتهی  یریپذمیتعم  شیبه افزا  تواندیمختلف م  یهافرهنگ

همچون سبک   گری د  یانجی و م  کنندهلی تعد  یرهایمشخص کند. سوم، توجه به متغ  ترق یطور دقرا به  انتی و خ  ییتنها  احساسها،  طرحواره 

  یبه بررس  توانندیم   نده یآ  یها. چهارم، پژوهشدیفزایمدل پژوهش ب  یبه غنا  تواندیم  ی ارتباط عاطف  تیفیو ک  ،یتیشخص  یهایژگ یو  ،یدلبستگ

 بپردازند.  ییزناشو انتیاز خ یریشگیناسازگار و پ  یهادر کاهش اثرات طرحواره گوناگون ی مداخلات درمان یاثربخش

با    توانندیداشته باشد. مشاوران م  یدرماندر حوزه مشاوره خانواده و زوج  یمتعدد  یعمل  یکاربردها  تواندیپژوهش م  نیا  یهاافتهی

  ی ریشگیپ   یبرا  یمؤثرتر  یراهبردها  ،یدی عامل کل  کیبه عنوان    ییو پرداختن به احساس تنها  نیدر زوج  هیناسازگار اول   یهاطرحواره  ییشناسا

  ی هاو تعهد، و درمان رشیپذ ،ی درمانمانند طرحواره  نینو ی استفاده از مداخلات درمان ن،یکنند. همچن یطراح انتیاز خ یناش  ئل و درمان مسا

  ی اجتماع   گذاراناستیس  ن،یکند. علاوه بر ا  فایا  ینقش اساس  انتیبه خ  شیو کاهش گرا  ییروابط زناشو  تیفی ک  یدر ارتقا  تواندیم  محورجانیه

از    یناش  یهابیکاهش آس  سازنه یزم  ن،یبه زوج  یو آموزش در حوزه روابط عاطف  یارتباط  یهامهارت  یبا ارتقا  توانندیم   یزشآمو  یو نهادها

 شوند.  انتیخ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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