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Objective: The aim of this study was to examine the role of cognitive fusion in 

predicting body image concern, considering the mediating effect of experiential 

avoidance among female high school students in Karaj. 

Methodology: This applied and survey-based quantitative research was conducted on 

a sample of 357 female high school students selected through multi-stage cluster 

sampling during the 2023–2024 academic year. Data were collected using the Body 

Image Concern Inventory, the Cognitive Fusion Questionnaire, and the Acceptance 

and Action Questionnaire (AAQ-II). Data analysis was carried out through SPSS and 

structural equation modeling in AMOS. 

Findings: The results indicated that cognitive fusion had a significant positive direct 

effect on body image concern (β=0.53, p<0.001). Cognitive fusion also positively 

predicted experiential avoidance (β=0.47, p<0.001), and experiential avoidance 

directly predicted body image concern (β=0.50, p<0.001). Bootstrap analysis revealed 

that experiential avoidance partially mediated the relationship between cognitive 

fusion and body image concern (p=0.008). Model fit indices confirmed acceptable fit 

(RMSEA=0.07, CFI=0.91). 

Conclusion: Both cognitive fusion and experiential avoidance play critical roles in 

predicting body image concern. The mediating effect of experiential avoidance 

suggests that reducing experiential avoidance could buffer the impact of cognitive 

fusion on body image concerns. These findings provide practical implications for third-

wave cognitive-behavioral interventions targeting body image concerns in adolescent 

girls. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Body image has been widely acknowledged as a central psychological construct that exerts a 

powerful influence on emotional well-being, social functioning, and overall quality of life. Extensive 

empirical evidence suggests that body image dissatisfaction is strongly associated with psychological 

distress, including depression, anxiety, disordered eating, and reduced quality of life (Alessi et al., 2023; 

Grogan, 2021). While negative body image has traditionally been conceptualized as a reaction to 

sociocultural pressures and internalized appearance ideals, more recent research highlights the role of 

cognitive and emotional processes in maintaining body image concerns (Barney et al., 2022; José Quintero et 

al., 2022). 

Cognitive fusion, defined as the over-identification with internal thoughts and inability to perceive 

them as transient events, has emerged as a critical factor in understanding maladaptive responses to body 

image threats (Hu et al., 2021). When individuals are cognitively fused, they tend to treat negative body-

related thoughts as literal truths, which in turn amplifies self-criticism and appearance anxiety (Moran et al., 

2021; Thomas & Bardeen, 2020). Evidence indicates that cognitive fusion is positively correlated with 

pathological worry, eating disorder symptoms, and body image inflexibility (Paixão et al., 2021; Scardera et 

al., 2021). Conversely, cognitive defusion, or the ability to distance oneself from internal thoughts, has been 

found to protect against negative body image and facilitate psychological flexibility (Fang et al., 2022). 

Another mechanism implicated in body image concern is experiential avoidance, which refers to 

the tendency to escape or suppress unwanted internal experiences such as emotions, bodily sensations, or 

negative thoughts. Experiential avoidance is considered maladaptive because it paradoxically strengthens 

the salience of avoided experiences, leading to chronic distress (Zucchelli et al., 2020). Research suggests 

that when individuals engage in high experiential avoidance, they are more vulnerable to negative body 

image outcomes and adopt unhelpful coping strategies, such as body concealment, appearance checking, 

or cosmetic surgery considerations (Shahmohammadi et al., 2023; Shirazi et al., 2023). 

The interaction between cognitive fusion and experiential avoidance has been highlighted in 

several studies. For example, longitudinal evidence shows that experiential avoidance mediates the 

relationship between cognitive fusion and maladaptive behavioral outcomes, including burnout and 

anxiety (Zhang et al., 2023). Similarly, adolescents and young adults with high cognitive fusion and strong 

avoidance tendencies report elevated levels of depression, social anxiety, and appearance dissatisfaction 

(Yuan et al., 2023). Together, these findings suggest that experiential avoidance may partially explain how 

cognitive fusion contributes to body image concern. 

Sociocultural influences further complicate the picture. Comparative studies demonstrate that 

societal standards and cultural context strongly predict body dissatisfaction across both Western and non-

Western samples (Stojcic et al., 2020). Media exposure and social comparison processes have been identified 

as powerful drivers of body image threat. For instance, browsing fashion or fitness content on social 

platforms has been shown to worsen explicit body attitudes and reduce implicit self-esteem (Hollett & 

Challis, 2023). Similarly, young women exposed to social media diet content reported heightened body 

image concerns (Fiuza & Rodger, 2023), while idealized portrayals on Instagram triggered upward 

comparison, perfectionism, and negative self-evaluations (McComb & Mills, 2021). These sociocultural 
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mechanisms may intensify the negative impact of cognitive fusion, since fused individuals are less able 

to detach from unrealistic appearance standards and more likely to internalize them (Alleva et al., 2023). 

Evidence from clinical and subclinical populations further underscores the significance of 

cognitive fusion in predicting maladaptive body-related outcomes. Studies have revealed that body image-

related cognitive fusion predicts greater eating disorder symptom severity, mediates relationships between 

body evaluation and unhealthy coping strategies, and contributes to depression among individuals with 

chronic illness (Barney et al., 2022; Pehlivan et al., 2022). Likewise, body image concern has been identified as 

a predictor of reduced quality of life in clinical groups, including individuals with epilepsy (Alessi et al., 

2023). These findings highlight the clinical relevance of understanding cognitive fusion and experiential 

avoidance as predictors of body image concern. 

Despite the growing body of evidence, relatively few studies have examined these constructs 

simultaneously within adolescent populations. Adolescence is a developmental period characterized by 

heightened vulnerability to body image concerns due to rapid physical, social, and emotional changes 

(Brichacek et al., 2021). Moreover, research indicates that psychological flexibility and emotion regulation 

strategies in adolescents strongly influence body image trajectories (Linardon et al., 2021). Understanding 

the joint influence of cognitive fusion and experiential avoidance may therefore provide crucial insights 

into mechanisms underlying adolescent body image concern and inform targeted interventions. 

The present study sought to predict body image concern based on cognitive fusion, considering 

the mediating role of experiential avoidance, among female high school students. Drawing upon 

acceptance- and commitment-based theoretical models (Fang et al., 2022; José Quintero et al., 2022), it was 

hypothesized that cognitive fusion would have a direct positive effect on body image concern and that 

experiential avoidance would partially mediate this relationship. By focusing on adolescents in a non-

Western context, this study contributes to bridging gaps in the literature and provides implications for 

culturally sensitive prevention and intervention strategies. 

Methods and Materials 

This research employed an applied, survey-based, quantitative design. The statistical population 

consisted of female high school students in Karaj during the 2023–2024 academic year. A sample of 357 

participants was selected using multi-stage cluster sampling, with sample size determined through SPSS 

Sample Power software. Data collection utilized three standardized instruments: the Body Image Concern 

Inventory, the Cognitive Fusion Questionnaire, and the Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) 

assessing experiential avoidance. Data analysis was conducted using SPSS and structural equation 

modeling in AMOS. Reliability of the instruments was supported by Cronbach’s alpha values ranging 

between 0.75 and 0.79. 

Findings 

Descriptive analyses indicated above-average levels of body image concern, cognitive fusion, and 

experiential avoidance among participants. The mean score of body image concern was significantly 

higher than the population average, suggesting heightened body-related worry in this group. 

Structural equation modeling revealed that cognitive fusion exerted a direct positive effect on body 

image concern (β=0.53, p<0.001). Cognitive fusion also positively predicted experiential avoidance 

(β=0.47, p<0.001), while experiential avoidance directly predicted body image concern (β=0.50, 

p<0.001). Bootstrap analysis confirmed that experiential avoidance partially mediated the relationship 
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between cognitive fusion and body image concern (indirect effect p=0.008). Fit indices demonstrated an 

acceptable model fit (RMSEA=0.07; CFI=0.91; TLI=0.92). 

These results support the hypothesis that experiential avoidance serves as a partial mediator, 

indicating that cognitive fusion influences body image concern both directly and indirectly through 

avoidance processes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that cognitive fusion is a robust predictor of body image 

concern in adolescent girls, and that experiential avoidance plays a partial mediating role in this 

relationship. These results are consistent with previous research establishing cognitive fusion as a risk 

factor for negative body image and related psychopathology (Moran et al., 2021; Thomas & Bardeen, 2020). By 

confirming the mediating role of experiential avoidance, the study adds to the growing evidence that 

avoidance strategies exacerbate body image dissatisfaction (Zhang et al., 2023; Zucchelli et al., 2020). 

The results align with research showing that adolescents with high experiential avoidance 

experience greater psychological distress, including social anxiety and depression (Yuan et al., 2023), and 

that these processes extend to body image concerns (Shahmohammadi et al., 2023; Shirazi et al., 2023). The partial 

mediation suggests that interventions targeting both cognitive fusion and avoidance processes may be 

particularly effective in mitigating body image worries. 

Sociocultural findings in the literature help contextualize these results. Exposure to idealized body 

standards in media platforms magnifies concerns, particularly for adolescents who are cognitively fused 

with negative thoughts (Fiuza & Rodger, 2023; Hollett & Challis, 2023; McComb & Mills, 2021). This study’s 

findings suggest that improving defusion skills could buffer against these sociocultural pressures and 

promote healthier body image attitudes. Moreover, the evidence resonates with cross-cultural findings that 

body image dissatisfaction is pervasive across diverse societies (Alleva et al., 2023; Stojcic et al., 2020). 

In conclusion, the study underscores the importance of cognitive fusion and experiential avoidance 

in understanding adolescent body image concern. By confirming experiential avoidance as a mediator, the 

findings provide a more nuanced model of the psychological processes underlying body image 

dissatisfaction. These insights carry practical implications for designing interventions, particularly 

acceptance- and commitment-based approaches, that promote defusion skills and reduce avoidance 

tendencies. Future research expanding to diverse populations and employing longitudinal designs will 

further clarify the causal mechanisms. Overall, this study highlights the complex interplay between 

cognition, emotion regulation, and sociocultural influences in shaping body image among adolescents. 
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 یااجتناب تجربه یانجیبا نقش م یشناخت یبدن بر اساس همجوش ر ی از تصو ینگران ینیبشیپ 

 مقدمه 

  یزندگ   تیفیبا سلامت روان، ک  میاست که به طور مستق  یو جوان  یدر دوران نوجوان  یدیکل  یشنا تروان  ی هااز سازه  ی کیبدن    ریتصو

پ   یو روابط اجتماع    یمشکلات متنوع   کنندهینیبشیپ   تواندیبدن م  ریاز تصو  یتیاند که نارضامتعدد نشان داده  یهادارد. پژوهش  وندیافراد 

  یهاتی مسئله نه تنها در جمع  نی. ا(Alessi et al., 2023)باشد    ی زندگ  تیفیکاهش ک  یاض را ، ا تلالات  وردن و حت  ،یهمچون افسردگ

 نی. در ا(Grogan, 2021)   شودیم  ده ید  شتریزنان و د تران نوجوان ب  انیدر م  ژهیوو به  کندیم  داینمود پ   زین  یبلکه در جوامع عموم  ینیبال

 . کنندیم  فایبدن ا ریاز تصو ی و تداوم نگران یریگدر شکل ینقش مهم یشان یو ه  یشنا ت یندهایفرا ان،یم

ا  یکی معنا  یشنا ت  یهمشوش  ندها،یفرا  نیاز  به  که  باورها  شیب  یختگیدرآم   یاست  و  افکار  با  فرد  حد  ناتوان  یاز  و  در    ی ود 

آنهاست    یشنا ت  یریگفاصله انع اف  یشنا ت  ی. همشوش(José Quintero et al., 2022) از  افسردگ  ،یشنا تروان   یر یناپذبا  و    یاض را ، 

افراد را نسبت به   تواند یم  یشنا ت  یهمشوش  یاند که س ح بالاها نشان داده. پژوهش(Hu et al., 2021)دارد    اب هبدن ر  ریاز تصو  یتینارضا

. در مقابل، گسلش (Moran et al., 2021) دهد    ش یبدن را افزا  ریاز تصو  ینگران  ت یامر در نها  نیکند و ا  رتریپذبیدر مورد بدنشان آس  ی افکار منف

 کمک کند.   هایبه کاهش شدت نگران تواندیاز افکار م  یریگفاصله  ای یشنا ت

  یی رها  یتلاش مداوم برا  یبه معنا  یادارد. اجتنا  تشربه   یاکنندهن یینقش تع  یشنا ت  یدر تعامل با همشوش  زین  یاتشربه   اجتنا 

. م العات  (Zucchelli et al., 2020)به دنبال داشته باشد  ی منف ی امدهایتلاش پ  نیاگر ا ی است، حت ندینا وشا اتیتشرب  ای از افکار، احساسات 

بدن    ریاز تصو  یناکارآمد و تداوم نگران  یامقابله  یبه اتخاذ راهبردها  تواندیم  یشنا ت  یهمراه با همشوش  یاکه اجتنا  تشربه   اندهنشان داد

  د، یشد  یابالا و اجتنا  تشربه  یشنا ت  یهمشوش  یاز آنند که زنان دارا  ی ها حاک. به عنوان نمونه، پژوهش(Zhang et al., 2023)منشر شود  

نگران  در  شتریب ا  ی هایمعرض  و  دارند  قرار  ظاهر  با  عمل  لیتما  تواندیم  تیوضع  ن یمرتبط  به  ن  یی بایز  یهاآنان  دهد    شی افزا  زیرا 

(Shahmohammadi et al., 2023). 

ا   زین  یو فرهنگ   یاجتماع   ابعاد استانداردها  تیاهم  انیم  نیدر  مقا  یفرهنگ   یدارند.  افزا  توانندیم  ی اجتماع   یهاسهیو   ش یموجب 

  تواندیم   آلدهی بدن ا  ریو مواجهه مداوم با تصاو  ی اجتماع   ی ها. به عنوان مثال، استفاده از رسانه(Stojcic et al., 2020)از بدن شوند    ی تینارضا

ها  فعال در رسانه  ر یاند که مرور تصاونشان داده  د یجد   یها. پژوهش(McComb & Mills, 2021)کند    فیرا نسبت به بدن  ود تضع  افرادنگرش  

  ن، ی. افزون بر ا(Hollett & Challis, 2023) افراد را کاهش دهد    ینسبت به بدن و عزت نفس ضمن  حیصر  یها نگرش  تواندیم  یحت  غاتیو تبل

 .(Fiuza & Rodger, 2023) بدن دارد  ریاز تصو یبر نگران میاثر مستق زین  میضد رژ ا ی میمرتبط با رژ یانه رسا یمصرف محتوا

 Shirazi)  شانیه  یشنا ت  میتنظ  یها، سبک(Linardon et al., 2021)بدن    ریتصو  یریپذمانند انع اف  یی رهایمتغ  ،یس ح فرد  در

et al., 2023) یورز، و  ودشفقت  (Scardera et al., 2021)  طور  بدن نقش دارند. به  ریاز تصو  یو نگران  یشنا ت  یهمشوش  انیراب ه م  لیدر تعد

 ,.Paixão et al)از بدن کاهش دهد    یرا بر نگران   یشنا ت  یهمشوش  یآثار منف  تواندیم  یورزاند که  ودشفقت نشان داده  هامثال، پژوهش

 . (Zali et al., 2022) کنندیم  دیراب ه را تشد نیا ی و شرم بدن یمنف یها. در مقابل، طرحواره(2021

بدن بلکه بر ا تلالات    ریاز تصو  ینه تنها بر نگران  یاو اجتنا  تشربه   یشنا ت  یاند که همشوشها نشان دادهپژوهش  گر،ید  یسو  از

ادراک   انیدر تعامل م  ی انشیبا شدت علائم ا تلالات  وردن راب ه دارد و نقش م  ی شنا ت  ی. به عنوان مثال، همشوشرگذارندیتأث  زی وردن ن

  ، یبدن  ی منف  یامقابله  ی در ارتباط با الگوها  یااجتنا  تشربه  نی. همچن(Barney et al., 2022)   کند یم   فا ی وردن ناسازگارانه ا  یبدن و الگوها

 .(Zucchelli et al., 2020)دارد  یمهم یاظاهر، نقش واس ه میترم ا ی یسازمانند پنهان
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در    ش یاز پ   شیدوره، نوجوانان ب  نیبدن است. در ا  ریاز تصو  ینگران  یریگشکل  یبرا  ی زندگ  یهادوره  نیتراز حساه  یکی  ینوجوان

 گریاز د  زی وا  ن  نییپا  تیفیو ک  ی .  وا  ناکاف(Brichacek et al., 2021)   رندیگیقرار م  یفرهنگ   یو فشارها  یاجتماع  یهاسهیمعرض مقا

 ت یفی که با ک  یکه نوجوانان  دهندینشان م  هاافتهی.  (Yuan et al., 2023)بدن هستند    ریمرتبط با تصو  یو افسردگ  اض را   سازنه یعوامل زم

 مرتبط دارند. یشنا تروان یهابدن و نشانه ریاز تصو یتشربه نگران یبرا  یشتری اند، احتمال بمواجه  نیی وا  پا

به واس ه   یاو اجتنا  تشربه  ،ینسبت به افکار منف   تیحساس  شی به واس ه افزا  تواند یم  یشنا ت  یهمشوش  ،یشناسب یمنظر آس  از

 ن ییتب  یهادر مدل  یدیرا به عنوان عناصر کل  ریدو متغ  نیها ادهد. پژوهش  شیبدن را افزا  ریاز تصو  یناکارآمد، نگران  یامقابله  یراهبردها

 ی او اجتنا  تشربه   یشنا ت  یهمشوش  انی ها، تعامل ممدل  نی. بر اساه ا(Thomas & Bardeen, 2020)اند  بدن م رح کرده  ریاز تصو  ینگران

و  (Swami et al., 2021) یهمچون اض را  اجتماع   گرید یا تلالات روان تواندیبلکه م  شود،یبدن منشر م ریاز تصو ینگران  شینه تنها به افزا

 کند.  د یتشد زیرا ن (Pehlivan et al., 2022) یافسردگ

مقا   یاریبس  تیاهم  زین  یفرهنگ   ابعاد م العات  چ  یاسهیدارند.  مانند  مختلف  جوامع  کرواس  نیدر  داده  یو  که  نشان  اند 

. (Stojcic et al., 2020)دهند    شیمختلف افزا  یهااز بدن را در گروه  یشدت نگران  توانندیبدن م   ریتصو  یفرهنگ- یاجتماع   ی هاکنندهینیبشیپ 

 ف یتوص  ی فرهنگ  یدشوار و متأثر از هنشارها  ی ندیمثبت را فرآ  ی بدن  ریبه تصو  یمنف  ی بدن  ریگذار زنان از تصو  ریا   ی هاراستا، پژوهش  نیدر هم

 . (Alleva et al., 2023) اند کرده

 یمرکز  یهاعنوان سازهبه   یاو اجتنا  تشربه  یشنا ت  یگفت که همشوش  توانیم  ،یو  ارج  یدا ل  ی هاتوجه به مرور پژوهش  با

بلکه از   میتنها به صورت مستقنه  ریدو متغ  ن یهستند. ا  ی نیو مدا لات بال  ندهیآ  قاتیدر تحق  ژهیتوجه و  ازمندیبدن، ن  ریاز تصو  یدرک نگران

 Servidio et) کنند  دیبدن را تشد ریاز تصو ینگران توانندیم  یو عوامل فرهنگ  یاجتماع  یهاسهیمقا ،یشانیه  یراهبردها بر یرگذاریتأث قیطر

al., 2023). 

  یپژوهش با هدف بررس  نیاست. ا  ریانکارناپذ  ید تران، ضرورت  ژهیونوجوانان به  تیدر جمع  رهای متغ  نیهمزمان ا  یبررس  ن،یبنابرا

آموزان د تر مق ع در دانش  یااجتنا  تشربه  یانشیو با در نظر گرفتن نقش م  یشنا ت  یبدن بر اساه همشوش  ریاز تصو  ی نگران  ینیبشیپ 

 . شد ممتوس ه شهر کرج انشا

 پژوهشمواد و روش  

  پیمایشی،   هایپژوهش  گروه  در  هاداده  گردآوری  زمان  معیار  اساه  بر  کاربردی،  هایپژوهش  گروه  در  هدف  معیار  اساه  بر  پژوهش  این

 همبستگی  پژوهش   یک   پژوهش   مسئله  یا   موضوع   صوصیات  معیار   اساه  بر   کمی،   پژوهش   یک  پژوهش   مبنای  و   ها داده  ماهیت  معیار  اساه  بر

  یک اطلاعات آوریجمع روش  معیار اساه بر  اول،دست های داده با  پژوهش   یک  داده  نوع اساه بر تحقیقات انواع معیار  اساه بر  همخوانی،  یا

  اطلاعات  گردآوری  ابزار  ترین اصلی.  باشد می  پهنانگر  پژوهش   یک  ژرفایی  میزان  معیار  اساه  بر  و  پرسشنامه  تکنیک  از  استفاده   با  میدانی   پژوهش 

  ( ، پرسشنامه استاندارد همشوشی شنا تی گیلاندرز و همکاران و پرسشنامه پذیرش و عملبدن  ریاز تصو  یپرسشنامه )نگران  ۳  پژوهش  این  در

  باشد.می

آیتم است که   ۱9سا ته شد و حاوی  ۲۰۰۵این پرسشنامه توسط لیتلتون و همکاران در سال پرسشنامه نگرانی از تصویر بدن:  

اند. نتایج،  نامه را نیز بررسی کرده( سا تار عاملی پرسش۲۰۰۵پردازد. لیتلتون و همکاران )به بررسی نارضایتی و نگرانی فرد دربارۀ ظاهرش می

دار بود که عامل اول از یازده ماده تشکیل شده و نارضایتی فرد از ظاهر  ود، وارسی کردن و مخفی کردن نقایص  نشانگر دو عامل مهم و معنی
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دهد. در این ابزار گیرد و عامل دوم با هشت ماده میزان تدا ل نگرانی دربارۀ ظاهر را در عملکرد اجتماعی فرد نشان میادراک شده را در بر می

)کاملاً    ۱دهد، روی مقیاسی از  ها، میزانی که آن ماده احساسات یا رفتارش را نشان میشود در مورد هر یک از مادهاز آزمودنی  واسته می

 کرده و بررسی درونی، همسانی روش به پایایی این پرسشنامه را (۲۰۰۵)  همکاران و بندی کند. لیتلتون)کاملاً موافقم( درجه  ۵مخالفم( تا  

  ۶۲/۰با میانگین    7۲/۰تا    ۳۲/۰را به دست آوردند. ضریب همبستگی هر یک از سوالات با نمرۀ کل پرسشنامه، از    9۳/۰کرنباخ   آلفای ضریب

گزارش نمود. روایی   ۶9/۰و ضریب همبستگی بین دو عامل    7۶/۰و    9۲/۰بوده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ عامل اول و دوم به ترتیب  

نامۀ وسواه اجباری پادوآ و پرسشنامۀ ا تلالات  وردن بررسی شده و  ریق محاسبۀ ضریب همبستگی آن با پرسشهمگرایی این مقیاه از ط

( میزان آلفای  ۱۳8۴(. در ایران محمدی و سشادی نژاد )p <۰۱/۰بدست آمده است )  ۴/۰و    ۶۲/۰ضرایب همبستگی آن با این ابزارها به ترتیب  

سوال دو عامل نارضایتی از بدن و تدا ل درباره عملکرد اجتماعی شناسایی    ۱9ست آمد. و در مشموع از  از این پرسشنامه بد  8۴/۰کرونباخ کلی  

( پایایی  ۱۳9۱پور  دادادی )محاسبه گردید. در پژوهش حیدری و علی  7۴/۰و برای عامل دوم    8۴/۰شد. میزان آلفای کرونباخ برای عامل اول  

،  رده 8۶/۰های آن به روش آلفای کرونباخ محاسبه گردید که برای کل پرسشنامه برابر  پرسشنامه نگرانی دربارۀ تصویر بدن و زیر مقیاه

 باشد که بیانگر پایایی قابل قبول پرسشنامۀ مذکور است. )تدا ل در عملکرد( می  7۱/۰)نارضایتی ظاهر( و  رده مقیاه دوم    8۴/۰مقیاه اول  

( همکاران  و  گیلاندرز  شناختی  همجوشی  استاندارد  و  (:  2010پرسشنامه  گیلاندرز  شنا تی  همشوشی  پرسشنامه 

باشد.این پرسشنامه بر اساه سوال و دو مؤلفه همشوشی و گسلش شنا تی می  ۱۲( طراحی شده است. این پرسشنامه دارای  ۲۰۱۰همکاران)

 اهمیتبی  نهایت در  افکار این که  دانم می آید می سراغم  به  کننده ناراحت افکار وقتی ای لیکرت با سؤالاتی مانند )حتی طیف شش گزینه

های پیام  نفر از دانششویان دانشگاه ۳79( برای هنشاریابی پرسشنامه مذکور، ۱۳9۳زارع )  پردازد.( به سنشش همشوشی شنا تی می.شوندمی

نامه از روایی و پایایی م لوبی بر وردار است؛ به نحوی که ضریب آلفای کرونباخ نور و سنتی را آزمود. نتایج حاکی از این بود که این پرسش

 به دست آمده است. 7۶/۰برای آن 

( به عنوان  ۲۰۰۴و همکاران)  ۱پرسشنامه پذیرش و عمل در ب ن درمان پذیرش و تعهد توسط هیز  پرسشنامه پذیرش و عمل:

سؤالی سا ته شده    9۰و    ۴9،  ۱۶های  شنا تی سا ته شد. این ابزار در نسخهناپذیری روانای و انع افگیری اجتنا  تشربه ابزاری برای اندازه 

سؤالی  ۱۰(. نسخه  ۲۰۱۱و همکاران،    ۲آید )بوندای و پیامدهای درمان پذیرش و تعهد به حسا  میو ابزار مفیدی برای ارزیابی اجتنا  تشربه 

های مختلف آن سا ته و اعتباریابی شد. این مقیاه،  سنشی نسخه های روانپرسشنامه پذیرش و عمل برای حل مشکلات مربوط به ضعف ویژگی

تشربه  لیکرت  اجتنا   مقیاه  در  را  از  نق ه   7ای  تا    ۱ای  نیست(  درست  می  7)هرگز  اندازه  است(  درست  سوالات  )همیشه    ۱،۶،۱۰گیرد. 

دهندۀ پذیرش و عمل  ای بیشتر است در حالی که نمره پایین نشاننشان دهندۀ اجتنا  تشربه   AAQ-2گذاری وارونه دارند. نمره بالا روی  نمره

است. در ایران بدست آمده  8۴/۰و همسانی درونی آن    8۱/۰(  ۲۰۱۱بازآزمون این پرسشنامه توسط بوند و همکاران)  –بیشتر است. پایایی آزمون

 است.بدست آمده 7۱/۰و ضریب پایایی بازآزمون  89/۰نیز ضریب پایایی آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

افزارهای آماری و  پژوهش با نرم  این  ایپرسشنامه  اطلاعات   و تحلیل  تشزیه  ها در این پژوهش ابزاردر راستای تشزیه و تحلیل داده 

 SPSS SAMPLEافزار ارزشمند  صورت پذیرفته است، همچنین برای تعیین حشم نمونه از نرم  AMOSو    SPSSمدلسازی معادلات سا تاری  

POWER    .( برای  ۰.77بدن )  ریاز تصو  ی نگرانپرسشنامه    یکرونباخ برا  یپژوهش با استفاده آزمون آلفا  نیابزار ا  یی ای پااستفاده گردیده است

دانش آموزان جامعه آماری این پژوهش  است.    ده یرس  دیی( به تأ۰.7۵)  یاتشربه   اجتنا برای پرسشنامه  و  (  ۰.79ی )شنا ت  یهمشوشپرسشنامه  

 
1 Hayes S  
2Bond FW 
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  SPSS SAMPLE POWER  افزارنرم  از  استفاده   با   پژوهش   این   در  نمونه  حشم   بوده،   شهر کرج  ۱۴۰۳  -   ۱۴۰۲  یلید تر مق ع متوس ه تحص

نمونه به   حشم ،  درصد )مقدار بتا(  ۲۰حداکثر    دوم نوع    ی  ا  احتمال،  درصد )مقدار آلفا(  ۵نوع اول حداکثر    یاحتمال   اپیش فرض )  ۵با  

 نان یاطم  س ح ،  درصد  8۰آزمون    توانداده شود،    صیتشخ  یبه درست  ی( در جامعه آمار2R)  نییتع  بیدرصد ضر  ۳باشد که حداقل    یااندازه

  ا یوجود    نییمنظور تع  به  . باشدمی  یاچند مرحله   یا وشه   گیرینمونه  پژوهش  این  در  گیرینمونه  شیوه   نفر و  ۳۵7  با   ( برابردرصد  9۵برابر با  

  ی ابیجهت ارز  میانشی با متغیر آشکار از مدل    یآمده از حشم نمونه به جامعه آمار  دست  به  ج ینتا  م یو برآورد و تعم  رها یمتغ  نیب  ریعدم وجود تأث

 است. ده یپژوهش استفاده گرد مدل مفهومی 

 1شکل 

 SPSS SAMPLE POWER روجی برآورد حشم اولیه نمونه  

 

 2شکل 

 SPSS SAMPLE POWERنمودار برآورد حشم اولیه نمونه 

 
  . به ۱ :گردد می  اشاره هااقدام ترین اینمهم از بر ی که است گرفتهانشام اقداماتی پژوهش این در ا لاقی ملاحظات اجرای منظوربه 

  مدنظر  امانت  حفظ  منابع  از  استفاده  . در۲  .ماند    واهد  محرمانه  ایشان  از  دریافتی   اطلاعات  که  شدهداده  اطمینان  پژوهش   در  کنندگانشرکت

همکاری۳اعتبار.    فاقد  و   مشکوک  منابع   از  استفاده  عدم   و(  علمی  امانت   و   صداقت  رعایت )  است  شده  قرارگرفته  توسط   پژوهش   این  در   . 

( پرسشنامه  به  پاسخگویی)  طرح  از  کنند  اراده  زمان  هر  که  اندبوده  آزاد  پژوهش  در  کنندگان. شرکت۴  .است  بوده  داوطلبانه  کنندگانشرکت

 توسط    اص   هایگرایش  از  پرهیز  و   طرفیبی  . رعایت ۶  ...و  مخفی  دوربین  سمع،  استرا    راه  از  اطلاعات  آوری  جمع  از  . پرهیز۵  .شوند   ارج

 بتواند  که  ایگونهبه  نتیشه  ا ذ  جهت  تحقیق  هایروش  جدیدترین  از  . استفاده7  .تفسیر  و   بحث  هنگام   اجتماع  یا   افراد  حرمت  رعایت   و   پژوهشگر

 . تحریف عدم و  هاداده وتحلیلتشزیه هنگام در صداقت  . رعایت8 . گیرد قرار مورداستفاده ها ریزی برنامه یا  و  دیگر هایپژوهش بهبود در
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 هایافته

بوده پژوهش دانش  نیا  انیپاسخگو  هیاز آنست که کل  یپژوهش حاک  نیا  انیپاسخگو  تیجنس   یفراوان  عیتوز توزآموز د تر   عیاند. 

نفر    ۱۶9سال،    ۱۶پژوهش سن  ود را    ن یا  انیدرصد از پاسخگو  ۲۴.۶نفر معادل    88از آنست که    یپژوهش حاک   ن یا  انیسن پاسخگو  یفراوان

 ن یا  انیپاسخگو  یلیتحص  هیپا  یفراوان  عیاند. توزسال گزارش نموده۱8سن  ود را    زیدرصد ن  ۲8نفر معادل    ۱۰۰سال و    ۱7درصد    ۴7.۳معادل  

  ه یدرصد پا  ۴7.۳نفر معادل    ۱۶9 ود را دهم و    یلیتحص  ه یپژوهش پا  نیا  انیدرصد از پاسخگو  ۲۴.۶نفر معادل    88از آنست که    یپژوهش حاک 

 ان یپاسخگو  یلیرشته تحص  یفراوان  عیاند. توز ود را دوازدهم گزارش نموده  ی لیتحص  هیپا  زیدرصد ن  ۲8  لنفر معاد  ۱۰۰و    ازدهمی ود را    یلیتحص

نفر معادل    ۶۵  ک،یزیف  یاضی ود را ر  یلیپژوهش رشته تحص  نیا  انیدرصد از پاسخگو  ۱۴.۶نفر معادل    ۵۲از آنست که    ی پژوهش حاک  نیا

  ۱۳.7نفر معادل    ۴9  ،ی درصد علوم و معارف اسلام  ۱7.۴نفر معادل    ۶۲  ، ی انسان  علومدرصد    ۲۲.7نفر معادل    8۱  ،ی درصد علوم تشرب  ۱8.۲

 اند.  ود را کار و دانش گزارش نموده یل یرشته تحص زیدرصد ن ۱۳.۴نفر معادل  ۴8و  یاو حرفه  یدرصد فن

 1جدول 

 پاسخگویان به تفکیک متغیرهای جمعیت شنا تی فراوانی

 درصد  فراوانی  متغیرها

 ***  ***  دانش آموز پسر  جنسیت

 ۱۰۰ ۳۵7 دانش آموز د تر 

 ۲۴.۶ 88 سال  ۱۶ سن 

 ۴7.۳ ۱۶9 سال  ۱7

 ۲8 ۱۰۰ سال  ۱8

 ۲۴.۶ 88 دهم ه یپا پایه تحصیلی 

 ۴7.۳ ۱۶9 ازدهم ی  ه یپا

 ۲8 ۱۰۰ دوازدهم  ه یپا

 ۱۴.۶ ۵۲ ک یز یف یاضیر رشته تحصیلی 

 ۱8.۲ ۶۵ ی تشرب  علوم

 ۲۲.7 8۱ ی انسان  علوم

 ۱7.۴ ۶۲ ی و معارف اسلام علوم

 ۱۳.7 ۴9 ی او حرفه یفن

 ۱۳.۴ ۴8 و دانش  کار

 

  ریاز تصو ینگراناکتسابی متغیر  باشد، میانگینمی ۴.9۴با انحراف معیار   ۶۱.۱۰برابر با  بدن ریاز تصو ینگراناکتسابی متغیر  میانگین

و    ۳.۵9با انحراف معیار   ۳۵.۳۰اکتسابی متغیر همشوشی شنا تی برابر با    میانگین  ( بالاتر گزارش گردیده است. ۵7از حد متوسط جامعه )  بدن

( بالاتر گزارش گردیده  ۳۱.۵اکتسابی متغیر همشوشی شنا تی از حد متوسط جامعه )  باشد. میانگینمی  ۴۰تا حداکثر مقدار   ۲8حدّاقل مقدار  

  باشد. میانگینمی ۵۰تا حداکثر مقدار    ۲۶و حدّاقل مقدار   ۲.87با انحراف معیار    ۴۳.۱9ای برابر با  اکتسابی متغیر اجتنا  تشربه  است. میانگین

به    یپژوهش مقدار نسبت چولگ  نیا  یرها یدر متغ( بالاتر گزارش گردیده است.  ۴۰ای از حد متوسط جامعه )اکتسابی متغیر اجتنا  تشربه 
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م رح شده در    یرهای متغ  هیگفت کل  توانیم  نی( قرار دارد، بنابرا-۲تا    ۲استاندارد در بازه )  یبه   ا  یدگیاستاندارد و مقدار نسبت کش  ی  ا

 . باشند مینرمال و متقارن  عیتوز یپژوهش دارا نیا

 2جدول  

 های پراکندگی مرکزی از متغیرهای م رح شده در پژوهش آماره

 حداکثر امتیاز  حداقل امتیاز  انحراف معیار  میانگین  متغیره

 ۶۵ ۲9 ۴.9۴ ۶۱.۱۰ بدن   ری از تصو ینگران 
 ۴۰ ۲8 ۳.۵9 ۳۵.۳۰ ی شنا ت ی همشوش

 ۵۰ ۲۶ ۲.87 ۴۳.۱9 ی ااجتنا  تشربه
 کشیدگی چولگی  

 استاندارد انحراف مقدار  استاندارد انحراف مقدار 
 ۰.۲۵ -۰.۴8 ۰.۱8 ۰.۲۶ بدن   ری از تصو ینگران 

 ۰.۲۵ -۰.۴۴ ۰.۲۲ ۰.۳۰ ی شنا ت ی همشوش
 ۰.۳۵ -۰.۴۲ ۰.۳۲ ۰.۴۰ ی ااجتنا  تشربه

 

 

(  EA)  یااجتنا  تشربه   یگریانشی( با مBICبدن )  ریاز تصو  ی( بر نگرانCF)  یشنا ت  یهمشوشهدف از ترسیم این مدل تأثیر  

  ی نگرانبه عنوان متغیر مستقل در نظر گرفته شده، متغیر    ( CF)  یشنا ت  یهمشوش. در این مدل  باشدیدانش آموزان د تر مق ع متوس ه م

 نیز به عنوان متغیر میانشی در نظر گرفته شده است.( EA) یا اجتنا  تشربه به عنوان متغیر وابسته و متغیر   (BICبدن ) ریاز تصو

 3شکل 

 پژوهش   مدل کلی جهت ارزیابی مدل میانشی با متغیر آشکار

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یااجتناب تجربه یانجیبا نقش م یشناخت یبدن بر اساس همجوش ر ی از تصو ینگران ینیبشیپ 

 3جدول 

 در مدل پژوهش(  میرمستقیو غ  میمستق اثرات بیپژوهش )ضرا  یهاه یآزمون فرض جینتا

 ( Sig)  س ح معناداری ( C.R) نسبت بحرانی  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم های پژوهش  فرضیه

 ۰.۰۰۰۱ ۶.۳8 ۰.۲۳ ۰.۵۳  بدن  ریاز تصو  یبر نگران   یشنا ت  تأثیر همشوشی

 ۰.۰۰۰۱ ۶.۲۲ ***  ۰.۴7 ی ابر اجتنا  تشربه  یشنا ت  تأثیر همشوشی

 ۰.۰۰۰۱ ۶.۳۰ ***  ۰.۵۰ بدن  ر ی از تصو  یبر نگران  یااجتنا  تشربهتأثیر 

 4جدول 

 استرپ س وح معناداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم با استفاده از آزمون بوت

 اثر غیرمستقیم اثر مستقیم ها شا ص

 ۰.۰۰8 ۰.۰۰۰۱ بدن   ریاز تصو  یبر نگران   یشنا ت  تأثیر همشوشی

 

  ریتأثتوان دریافت که؛  های استاندارد شده رگرسیونی )ضریب تأثیرات رگرسیونی( در مدل میبا توجه به مدل فو  و  روجی وزن 

( بوده،  P=0.0001 <0.05و    C.R=6.38 >1.96و مثبت و معنادار )  ۰.۵۳برابر با  بدن    ریاز تصو  یبر نگران  یشنا ت  یهمشوشمستقیم  

معنادار گزارش گردیده است   ی نیزااجتنا  تشربه به واس ه متغیر  بدن    ر یاز تصو  یبر نگران  یشنا ت  یهمشوشغیر مستقیم    ریتأثهمچنین  

(P=0.008 <0.05  .)همشوشی  ریتأث تشربه   یشنا ت  مستقیم  اجتنا   با  ابر  برابر  )  ۰.۴7ی  معنادار  و  مثبت  و    C.R=6.22 >1.96و 

P=0.0001 <0.05 و مثبت و معنادار )  ۰.۵۰نیز برابر با    بدن   ریاز تصو  ی بر نگران  یااجتنا  تشربهمستقیم    ریتأث  ( وC.R=6.30 >1.96    و

P=0.0001 <0.05میانشی بحث در  که  دهد می  نشان  سا تاری  معادلات  سازیمدل  در  گریمیانشی  مفهومی   ( گزارش گردیده است. بررسی  

 بر  متغیر یک مستقیم اثر اگر میانشی مدل در. یکدیگر بر هامتغیر  غیرمستقیم اثر دیگری و مستقیم اثر یکی  دارد وجود اساسی مفهوم دو گری

  میانشی  مدل  در.  ندارد  وجود  گریمیانشی  که  نمود  استنباط  توانمی  نباشد  معنادار  غیرمستقیم  اثر  اما   باشد   معنادار  آماری  لحاظ   از  دیگری  متغیر

 گری میانشی  که  نمود  استنباط  توانمی  باشد  معنادار  غیرمستقیم  اثر  اما   نباشد  معنادار  آماری  لحاظ   از  دیگری  متغیر  بر  متغیر  یک  مستقیم  اثر  اگر

 که   نمود  استنباط  توانمی  باشد،  معنادار  آماری  لحاظ  از  مستقیمغیر  و  مستقیم  اثر  یعنی  اثر  دو  هر  اگر  میانشی  مدل  در.  است  حاکم  کامل

با توجه به اصول    است و همچنین  گردیده  استفاده   مدل  این  برای  که  سازی ودگردان  یا  استرپبوت   آزمون  به  توجه با .است  جزئی  گریمیانشی

نمود که در این مدل چون هر دو اثر مستقیم و    توان استنباطسازی معادلات سا تاری به طور کلی میگری در مدلحاکم بر بحث میانشی

گری وجود دارد و  توان استنباط نمود که میانشیمعنادار گزارش شده است، می  بدن  ریاز تصو  یبر نگران  یمشدد شنا ت  یابیارزغیرمستقیم  

پس مدل این پژوهش مبنی    باشد، می  بدن  ریاز تصو  یبر نگران  یشنا ت  همشوشی  ریتأث  ی دارای نقش میانشی جزئی درااجتنا  تشربه متغیر  

؛ تأیید  باشدیم  یانشینقش م  ی( داراEA)  یااجتنا  تشربه   ری( متغBICبدن )  ریاز تصو  یبر نگران  (CF)ی  شنا ت   همشوشی  ریدر تأث  بر اینکه

 گردد. می
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 5جدول 

 های ارزیابی کلیت مدل  روجی شا ص

 کلیت مدل  دست آمده مقدار به حد م لو   شا ص برازش  نوع شا ص برازش 

مدل م لو  است و نیاز به   ۳.9۱ ۵تر از  کوچک CMIN/DF های بدی برازش مدلشا ص

 ۰.۰7 ۰.۰8تر از  کوچک RMSEA اصلاح ندارد

 ۰.9۱ ۰.9۰تر از بزرگ CFI های  وبی برازش مدلشا ص

TLI ۰.9۲ ۰.9۰تر از بزرگ 

PCFI ۰.۵۲ ۰.۵۰تر از بزرگ 

PNFI ۰.۵۱ ۰.۵۰تر از بزرگ 

 

مختلف    یهامدل با شا ص  و  قرار گرفت  ارزیابیمدل مورد    بودن  برازش و مناسب  یهاشا ص  ،سا تاری پژوهشمدل    میپس از ترس

( RMSEAو    CMIN/DFهای بدی برازش مدل )های ارزیابی کلیت مدل نیز نشان داده است که؛ وضعیت شا صشا ص  شد.   یابیبرازش، ارز

 باشد.باشد و نیازی به اصلاح مدل نمی( در حد م لو  و استاندارد مدل میPNFIو    TLIو    PCFIو    CFIهای  وبی برازش مدل ) و شا ص

 گیری بحث و نتیجه

به    یتا حد  ریتأث  نیبدن دارد و ا  ریاز تصو  یبر نگران  یمثبت و معنادار  ریتأث  یشنا ت  یپژوهش حاضر نشان داد که همشوش  جینتا

به اجتنا   یشتریدارند، به احتمال ب یشنا ت یاز همشوش یکه س ح بالاتر یافراد گر، ی . به عبارت دردیگیصورت م یاواس ه اجتنا  تشربه 

 ی همخوان  نیشیپ   یهااز پژوهش  یاریبا بس  افتهی  ن ی. ادهدیم  شیبدنشان را افزا  ریها درباره تصوآن  ی نگران  ند، یفرا  نیو ا  آورند یم  یرو  یاتشربه 

افکار    نی از ا  یریگدر فاصله  ی نسبت به بدن و ناتوان  ی افکار منف  شتریبالا با شدت ب  یشنا ت  یمثال، نشان داده شده است که همشوش  یدارد. برا

کنند و   یتلق تیاهمیو ب ی ود را موقت یدرون  یهاافراد نتوانند تشربه  شودی موجب م تی وضع نی. ا(José Quintero et al., 2022)همراه است 

 . (Thomas & Bardeen, 2020)گرفتار شوند  یو نشخوار فکر یدر چر ه نگران شهیدر نت

در معرض    ی سن  یهاگروه  گریاز د   ش یدوره بلوغ، ب  یو اجتماع   یجسمان  راتییتغ  لیاند که نوجوانان به دلکرده  دیمختلف تأک  م العات

آموزان دانش  تیحاضر که بر جمع  یهاافتهیرو    نی. از ا(Brichacek et al., 2021)بدن قرار دارند    ریاز تصو  یو نگران  یشنا ت  ی  ر همشوش

و    یشنا ت  یهمشوش انیم  ی جزئ  یانشینقش م   یانشان دادند که اجتنا  تشربه جینتا  نیهمسو است. همچن ی د تر متمرکز بود، با شواهد قبل

  ی بر نگران  یااجتنا  تشربه  قیو از طر  می رمستقیبه طور غ   یشنا ت  یهمشوش  ریاز تأث  یبدان معناست که بخش  نیبدن دارد. ا  ریاز تصو  ینگران

 ی اند همخوانکرده  ی از بدن معرف  یتیدر تداوم نارضا  یدیکل  ی را عامل  یاکه اجتنا  تشربه   یی ها با پژوهش  افتهی   ن ی. اشودیبدن اعمال م   ریاز تصو

 . (Zucchelli et al., 2020)دارد 

ناکارآمد    یامقابله یهاوهیاز بدن و اتخاذ ش  یتینارضا  شیرا در افزا  یاجتناب  یدر جوامع گوناگون، نقش راهبردها  نیشیپ  یهاپژوهش

و    آورندیم  یرو  رانهیسوگ  یاجتماع   یهاسه یبه مقا  شتریبالا ب  یانشان داد که افراد با اجتنا  تشربه   یااند. به عنوان مثال، م العهکرده  دییتأ 

به    لیم  ،یامشخص شد که اجتنا  تشربه  زین  گرید  یا. در م العه(Stojcic et al., 2020)  کند یم  تیآنان از ظاهرشان را تقو  یامر نگران  نیا

افزاادراک  ص ینقا  یسازپنهان را  بدن  در  نت  دهد یم  شیشده  در  اعتمادبه  شهیکه  کاهش  اجتماع به  عملکرد  در  ا تلال  و    انشامدیم   ی نفس 
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(Shahmohammadi et al., 2023)  .افکار    ان یحلقه واسط م  تواندیم  یاکه اجتنا  تشربه   دهدیهمسو بوده و نشان م  جینتا  نیحاضر با ا  افتهی

 از بدن باشد.  یو نگران یمنف

نظر   از تشربه   یشنا ت   یهمشوش  ،یمنظر  اجتنا   بن   یاو  سازه  مبتن  نیادیدو  درمان  چارچو   پذ  یدر  تعهد محسو    رشیبر  و 

به تلاش   یاکه اجتنا  تشربه   یاست، در حال  یذهن  یپنداشتن افکار و گرفتار شدن در محتوا   یواقع  یبه معنا  یشنا ت  ی. همشوششوندیم

داده و   شیرا افزا یشنا تروان یریناپذانع اف تواندیم  ندیدو فرا نیا بیاشاره دارد. ترک یدرون ندینا وشا یها اجتنا  از تشربه  ا ی  ییرها یبرا

 ی مثبت همشوش  ریدهنده تأثحاضر که نشان  ی هاافتهی.  (Hu et al., 2021)ناکارآمد سو  دهد    یامقابله  یفرد را به سمت استفاده از راهبردها

 . کنند یسازوکار کمک م نیا ترقیبودند، به درک دق یااجتنا  تشربه  یابدن و نقش واس ه ریواز تص یبر نگران یشنا ت

و   یشنا ت یهمشوش انیرا در راب ه م ی انشیم یرهایدارد که نقش متغ یهمخوان زین یگری د یهام العه حاضر با پژوهش  یهاافتهی

  ی بدن  ی منف  یامقابله  یراهبردها  شیبه واس ه افزا  یشنا ت  ینشان داد که همشوش  ی اند. به عنوان مثال، پژوهشکرده  یاز بدن بررس  ینگران

نشان داده شده است که زنان   نی. همچن(Zhang et al., 2023)است    رگذاریبدن تأث  ریاز تصو  یبر نگران  ،یاجتماع   سهیظاهر و مقا   میمانند ترم

 ,McComb & Mills)  شوند یاز بدن م   یت یدچار اض را  و نارضا  شتریها بدر رسانه  ی آرمان  ی بدن  ر یبالا در مواجهه با تصاو  یشنا ت  یبا همشوش

 بدن هستند.  ری عامل   ر مهم در حوزه تصو کیبه عنوان  یشنا ت ینقش همشوش د یمؤ یگ هم جینتا نی. ا(2021

  یهازمیمکان  ی سازفعال  قیاز بدن از طر  یبر نگران  غاتیو تبل  یاجتماع  ی هارسانه  ی منف  راتیاند که تأثنشان داده  ریا   ی هاپژوهش

م  ی شانیو ه  یشنا ت عنوان مثال، مرور تصاوکند یعمل  به  تبل  ری.  و کاهش    یهاموجب کاهش نگرش  یورزش  غات یفعال در  بدن  به  مثبت 

  یاجتماع   یهادر شبکه میضد رژ  ا ی  میکوتاه مرتبط با رژ یدئوهایمشاهده و  نی. همچن(Hollett & Challis, 2023)شده است    ینفس ضمنعزت

 ی همخوان ج ینتا  نیبا ا  زیپژوهش حاضر ن ی هاافتهی. (Fiuza & Rodger, 2023)داشته است  میمستق  ریاز بدن تأث ی تیو نارضا ی نگران ش یبر افزا

 ی اداده و اجتنا  تشربه   شیافزا  یارسانه  یهامحرک   نیافراد را نسبت به ا  تیحساس  تواندیم  یشنا ت  یشکه همشو  دهدینشان م  رایدارد، ز

 کند.   دیاثرات را تشد نیعنوان حلقه واسط، ابه

روان   زین  یم العات  عوامل  نقش  براپردا ته  یتیحما  یشنا تبه  پژوهش  یاند.  دادهنمونه،  نشان  که  ودشفقتها  و   یورزاند 

 ن ی. در هم(Linardon et al., 2021; Scardera et al., 2021)کنند  لیرا تعد یشنا ت یهمشوش یآثار منف توانندیبدن م ریتصو یریپذانع اف

  ی در باورها  رییتغ  ازمند یاند که نو دشوار دانسته   یشیتدر  یندیمثبت را فرا  یبدن   ریبه تصو  ی منف  یبدن  ریگذار از تصو  ریا   یهاراستا، پژوهش

و    یگسلش شنا ت  تیکه بر تقو  یکه مدا لات  کندیم  انیب  حاًیتلو  زیم العه حاضر ن  جی. نتا(Alleva et al., 2023)است    ی شانیو ه  یشنا ت

 بدن نوجوانان مؤثر باشند.  ریدر بهبود تصو توانندیتمرکز کنند، م  یاکاهش اجتنا  تشربه

اند که  ها نشان دادهاست. پژوهش  یشنا تمشکلات روان  ر یبدن و سا  ریاز تصو  ینگران  نیحاضر، ارتباط ب  ج ینتا  نییدر تب  گر ید  نکته

 Swami et al., 2021; Yuan et)منشر شود    رسانب یافکار  ودآس  یو حت  یاض را  اجتماع   ، ی به بروز علائم افسردگ  تواندیاز بدن م   ینگران

al., 2023)ز ین  یروان  ی هاحوزه  ریبدن بوده و در سا  ریفراتر از تصو  تواند یم  یااجتنا  تشربه   ی انشیکه نقش م  دهد ینشان م  ی همبستگ  نی. ا  

 . گذاردیم  یاثر منف زیسلامت روان ن یکل تیفیبلکه بر ک کند یم  دیاز بدن را تشد ی نه تنها نگران یااجتنا  تشربه  گر،ید  انیاثرگذار باشد. به ب

تأ   یهاافتهی  زین  یفرهنگ  م العات را  پژوهشکنند یم  دییپژوهش حاضر  داده  یقیت ب  یها.  استانداردهانشان  و    یفرهنگ  یاند که 

نمونه،   ی. برا(Stojcic et al., 2020)اثرگذار باشند    یشنا ت  یهمشوش  زانیاز بدن و م  یبر شدت نگران  توانندی در جوامع مختلف م  یاجتماع 

مسئله نشان   نیاند. ارا گزارش کرده  یبدن  یهایاز نگران  ییهر دو گروه س ح بالا  ،یفرهنگ  یهاتفاوت  رغمیعل  ییو اروپا  ییایس زنان در جوامع آ

 باشد.  قیقابل ت ب زیجوامع ن ریمشابه در سا طیبا شرا تواند یم یآموزان د تر کرجدانش نهیپژوهش حاضر در زم یهاافتهیکه   دهدیم
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موجب    یاو اجتنا  تشربه   یشنا ت  یهمشوش  بیاند ترکاست که نشان داده  ییهاراستا با پژوهشپژوهش هم  نیا  یهاافتهی   ت،ینها  در

مدا لات   تیمسئله اهم  نی. ا(Barney et al., 2022; Paixão et al., 2021)   شودیم   ی نی وردن ناسازگارانه و ا تلالات بال  یالگوها  یریگشکل

 یشنا ت  یتوجه به همشوش  تیهمسو بوده و اهم  نیشیم العه حاضر با شواهد پ   ج ینتا  ،ی . به طور کلکند ینوجوانان را برجسته م  یبرازودهنگام  

 . کندیم د ییبدن را تأ  ریاز تصو ینگران  ینیبشیدر پ  یاو اجتنا  تشربه 

ن  نیا آمار  یی هاتیم العات محدود  ریهمانند سا  زیپژوهش  دانش  یدارد. نخست، جامعه  تنها شامل  آموزان د تر مق ع پژوهش 

. دوم، استفاده از ردیگی صورت م  اطیبا احت  ییایجغراف  ای  یتیجنس  ،یسن  یهاگروه  ریبه سا  جینتا  میتعم  نی متوس ه در شهر کرج بود و بنابرا

  یمق ع  یم لو  قرار گرفته باشد. سوم، طراح  ی به پاسخ اجتماع   لیتما  ای   یده پاسخ  یهایریسوگ  ریاست تحت تأث  مکنم  ی ودگزارش  یابزارها

 ی گرید  یرهایسخن گفت. چهارم، متغ  یگر یانشیو م  یاز روابط همبستگ  توانیو تنها م   سازدیرا محدود م  یق ع   تیپژوهش امکان استنباط عل

 باشند.  رگذاریتأث  جیبر نتا توانندیدر مدل لحاظ نشدند که م  یعوامل  انوادگ ا ی یاجتماع  سهینفس، مقاهمچون عزت 

و فرهنگ انشام شود تا    تیتر از نظر سن، جنسمتنوع  ی هات یکه م العات مشابه در جمع  شودیم  شنهادیپ   ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا

اجتنا    ، یشنا ت  یهمشوش  انیم  یبه روشن شدن روابط علّ  تواندیم   یطول   یهااستفاده از طرح   نی. همچنابدی   شیافزا  ج ینتا  میتعم  تیقابل

  ت یحما  ای  یآگاه نفس، ذهنهمچون عزت   گرلیتعد  ای  یانشیم  یرهایمتغ  ریسا  یبررس  ن،یبدن کمک کند. علاوه بر ا  ریتصواز    یو نگران  یاتشربه 

 ی ترق یدرک عم   تواندیم  زین  یبیترک  ای  یف یک  یهاروش   یریکارگبدن فراهم آورد. به  ریاز تصو  ینگران  نییاز تب  یترمدل جامع  تواندیم  یاجتماع 

 کند.  شادینوجوانان نسبت به بدنشان ا یو عاطف یذهن یهااز تشربه 

  یهاکینیدر مداره، مراکز مشاوره و کل  یشنا تمدا لات روان   یطراح  ی مبنا  توانندیپژوهش م   نیا  ی هاافتهی   ،یمنظر کاربرد  از

 رشیبر پذ  یموج سوم همچون درمان مبتن  یدرمان   یکردهایرو  قیاز طر  یاو کاهش اجتنا  تشربه  ی. آموزش گسلش شنا ترندیقرار گ  یتخصص

نگرش   یو معلمان در جهت ارتقا  نیوالد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یبرگزار  نیبدن مؤثر باشد. همچن  ریاز تصو  ینگران  شدر کاه  تواندیو تعهد م

  د یبا تول  توانند یم  یآموزش  ی ها و نهادها. در س ح کلان، رسانهشودیم  شنهاد یبر نوجوانان پ   ی اجتماع   یمثبت نسبت به بدن و کاهش فشارها

 مثبت در نوجوانان کمک کنند.   یبدن ریتصو یریگانه از بدن انسان، به شکلیگرامناسب و واقع یمحتوا

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانشام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 .در انشام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 یااجتناب تجربه یانجیبا نقش م یشناخت یبدن بر اساس همجوش ر ی از تصو ینگران ینیبشیپ 

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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