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Objective: This study aimed to examine the relationship between academic stress and 

perceived social support with students’ academic performance. 

Methodology: The study was applied and correlational in design. The statistical 

population included all undergraduate students of Payam Noor University of Tabriz 

(N=8082) during the 2023–2024 academic year. Using Cochran’s formula, 384 

students were randomly selected through cluster sampling. Data were collected using 

Gadzella’s Student-Life Stress Inventory (1994), Zimet’s Multidimensional Scale of 

Perceived Social Support (1988), and students’ GPA from the previous semester as an 

indicator of academic performance. Data analysis was performed in SPSS version 27 

using stepwise linear regression. 

Findings: Results indicated that components of academic stress (frustration, pressure, 

changes, and self-imposed stress) had significant negative effects on academic 

performance. Behavioral, physiological, cognitive, and emotional reactions to stress 

were also negatively associated with performance. Conversely, perceived social 

support from family, friends, and significant others showed a significant positive effect 

on academic performance. Regression analysis revealed that 71% to 73% of the 

variance in academic performance could be explained by academic stress and social 

support factors (p<0.001). 

Conclusion: The findings suggest that academic stress is associated with decreased 

academic performance, whereas perceived social support can buffer this negative effect 

and enhance students’ success. Strengthening supportive networks from family, peers, 

and universities may play a key role in improving students’ academic outcomes. 

Keywords: Academic stress, perceived social support, academic performance, Payam 

Noor students 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic performance is one of the most important indicators of success in higher education and 

a central concern for educators, policymakers, and students alike. It reflects not only the personal and 

intellectual growth of students but also the effectiveness of educational systems and the efficient 

utilization of human resources (Shafiei et al., 2024). Numerous factors influence academic achievement, 

ranging from personal attributes such as motivation, personality traits, and cognitive flexibility to 

environmental factors including social support, stress levels, and socio-economic conditions (Peralta et al., 

2025; Salman et al., 2024). 

Among these determinants, academic stress has been repeatedly highlighted as a major 

impediment to student success. Research shows that students in different educational contexts face 

heightened stress caused by examinations, academic workload, and social expectations, which can 

negatively affect concentration, learning, and academic outcomes (Akhtar & Akhtar, 2024; Hauwa Maijidda et 

al., 2024). Moreover, evidence indicates that students in the early years of higher education are particularly 

vulnerable to stress, which is often linked to increased anxiety, depression, and diminished academic 

engagement (Sinval et al., 2025). The reciprocal relationship between mental health and academic 

performance has been established; psychological problems decrease performance, while poor academic 

outcomes in turn aggravate stress and emotional difficulties (Agnafors et al., 2021). 

In addition to stress, perceived social support has emerged as a crucial protective factor influencing 

students’ academic achievement. Social support refers to the perception that one has reliable networks of 

family, friends, and significant others who provide care and assistance (Helgeson & Cohen, 1996). Supportive 

networks are shown to reduce anxiety, promote resilience, and enhance academic motivation (Chen et al., 

2023; Hou & Phromphithakkul, 2024). Empirical evidence confirms that students with strong social support 

systems experience higher levels of self-efficacy and academic engagement, which directly translates into 

improved academic performance (Martínez-López et al., 2023). Meta-analyses also reinforce that perceived 

social support has a significant positive effect on student outcomes across various educational contexts 

(Ahraari et al., 2023). 

Theoretical models support these findings. Bandura’s social cognitive theory suggests that 

supportive feedback fosters academic self-efficacy, which in turn drives motivation and achievement 

(Bandura, 2001). Likewise, constructivist learning theory emphasizes that effective learning occurs in 

supportive environments where critical thinking and creativity are encouraged (Almulla, 2023). Further, 

studies have identified the moderating role of social support in mitigating the negative impact of stress on 

academic outcomes (Chadwick & Collins, 2015; Eskandari et al., 2019). 

Previous studies conducted in Iran also confirm the significant role of stress and support. For 

instance, research demonstrates that academic stress arising from self-imposed expectations, workload, 

and academic failure contributes to reduced performance (Mohammadzade Mogani, 2024; Monjezi & Heidari, 

2023). On the other hand, perceived social support has been found to strengthen adaptability, resilience, 

and motivation, which buffer students against the detrimental effects of academic stress (Akhtari et al., 2023; 

Kord et al., 2023). Similarly, social support has been shown to play a vital role in protecting students during 

crises such as the COVID-19 pandemic, where increased stress threatened educational outcomes (Dorostkar 

et al., 2023; Tavajjohi & Tamannaifar, 2022). 
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The literature also reveals that academic stress is associated with maladaptive behaviors and 

reduced engagement. Studies on adolescents indicate that test anxiety, perfectionism, and high 

expectations are correlated with higher levels of academic stress and lower performance (Esmaeili et al., 

2023; Ferdowsi et al., 2022). In this context, interventions that promote social support, whether through family, 

peer, or institutional networks, have proven effective in improving motivation and learning outcomes (Kaur 

& Beri, 2020; Tus, 2020). 

In light of these findings, the current study aimed to investigate the relationship between academic 

stress, perceived social support, and academic performance among undergraduate students of Payam Noor 

University in Tabriz. By examining both the detrimental effects of stress and the protective role of social 

support, this research contributes to a deeper understanding of how these factors interact to influence 

student outcomes in higher education. 

Methods and Materials 

This study adopted an applied, descriptive-correlational design. The statistical population included 

all undergraduate students enrolled at Payam Noor University in Tabriz during the 2023–2024 academic 

year, totaling 8,082 individuals. Using Cochran’s formula, a sample size of 384 participants was 

determined and selected via cluster random sampling. 

Data collection tools consisted of Gadzella’s Student-Life Stress Inventory (1994) to measure 

academic stress, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support developed by Zimet et al. (1988) 

to assess social support, and students’ Grade Point Average (GPA) from the previous semester to indicate 

academic performance. The reliability of the scales was confirmed using Cronbach’s alpha coefficients 

above 0.80. 

Data were analyzed using descriptive statistics, correlation analysis, and stepwise linear regression 

via SPSS version 27. 

Findings 

The results showed that academic stress had a significant negative impact on students’ academic 

performance. Components such as frustration, pressure, changes, and self-imposed stress were negatively 

correlated with GPA. Regression analysis revealed that approximately 73% of the variance in academic 

performance could be explained by academic stressors. 

In addition, reactions to stress—including behavioral, physiological, cognitive, and emotional 

responses—were also found to negatively predict academic performance. These components accounted 

for approximately 71% of the variance in academic performance. 

Conversely, perceived social support had a significant positive effect on academic performance. 

Support from family, friends, and significant others was positively correlated with GPA. Regression 

analysis indicated that about 71% of the variance in academic performance was explained by perceived 

social support. 

Overall, the findings highlighted that while academic stress reduces performance, social support 

improves it and plays a buffering role against stress-related outcomes. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirmed the significant negative association between academic stress 

and student performance. This result is consistent with prior research showing that stress and depression 

contribute to poor learning outcomes and diminished engagement (Deng et al., 2022; Sinval et al., 2025). 
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Similarly, evidence from international contexts demonstrates that first-year students face elevated 

academic stress, which is strongly associated with anxiety, reduced concentration, and decreased 

achievement (Akhtar & Akhtar, 2024). Studies on secondary school students also confirm that academic stress 

undermines performance (Hauwa Maijidda et al., 2024). 

The present findings also corroborate Iranian research reporting that self-imposed expectations, 

academic pressure, and frustration significantly reduce students’ academic performance (Mohammadzade 

Mogani, 2024; Monjezi & Heidari, 2023). Moreover, research indicates that stress contributes not only to poor 

academic outcomes but also to maladaptive behaviors such as excessive internet use, which further 

hampers learning (Monjezi & Heidari, 2023). 

On the other hand, the significant positive effect of social support on academic performance 

observed in this study aligns with evidence from meta-analyses highlighting the direct and indirect roles 

of social support in enhancing student achievement (Ahraari et al., 2023). Research confirms that supportive 

relationships improve life satisfaction and motivation, leading to greater academic engagement and 

performance (Chen et al., 2023; Hou & Phromphithakkul, 2024). Similarly, findings from Spain show that 

perceived social support enhances self-regulated learning, which positively impacts outcomes (Martínez-

López et al., 2023). 

From a theoretical perspective, the results align with Bandura’s social cognitive theory, where 

supportive feedback strengthens self-efficacy and motivates students to tackle challenges more effectively 

(Bandura, 2001). Constructivist learning theory also emphasizes the importance of supportive environments 

for developing creativity and problem-solving skills, which directly affect academic outcomes (Almulla, 

2023). 

Iranian evidence further supports these results, showing that social support from family and peers 

enhances students’ motivation and academic success (Akhtari et al., 2023; Kord et al., 2023). Social support has 

also proven crucial in stressful contexts such as the COVID-19 pandemic, where it mitigated anxiety and 

promoted resilience, thereby protecting academic achievement (Dorostkar et al., 2023; Tavajjohi & Tamannaifar, 

2022). 

Taken together, the results underscore the dual roles of academic stress as a barrier and social 

support as a facilitator of student success. The findings highlight the importance of interventions aimed at 

reducing stress while simultaneously strengthening social support systems. Universities and policymakers 

should therefore design strategies that address both aspects to optimize academic performance. 
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ا  هدف:  بررس  نی هدف  م  یپژوهش  با عملترد تح ادراک  یاجتماع   تی و حما  یلیاسترح تح   انیرابطه    یلیشده 

  هیشامل کل  ی ان ام شد. جامعه قمار  ی هم ستگ-یفیبا روش توص  ی پژوهش کاربرد  ن یا:  شناسیروش  .بود  ان یدانش و 

بود. با استفاده ا     ۱۴۰۴-۱۴۰3  یل ینفر( در سال تح   8۰8۲)  زیت ر  نور امیدانشگاه پ  ی مقطع کارشناس  انیدانش و 

نامه  ها شامل پرسشداده  یانتخاب شدند. ابزار گردقور  یت ادف  یاخوشه  یری گنمونه  وهینفر به ش  38۴فرمول کوکران،  

(، و معدل ترم  ۱۹88و همتاران )  متیشده   ادراک  یاجتماع  تینامه حما (، پرسش۱۹۹۴گاد لا )  یلیاسترح تح 

دانش و تح به  انی گذشته  عملترد  داده  یلیعنوان شاخص  نرمبود.  با  رگرس  ۲۷نسخه   SPSS افزار ها    ی خط  ونیو 

تحلبهگام مؤلفه  جینتا  :هاافتهی  .شد  لیگام  داد  تح   یهانشان  تغ  ،ی)ناکام  یلیاسترح  استرح    راتییفشار،  و 

منفیلیخودتحم اثر  معنادار  ی(  تح   یو  عملترد  واکنش  یلیبر  ه  یشناخت  ،یجسمان   ،یرفتار   یهادارند.    ی ان یو 

ن  استرح  به  تح به  ز ینس ت  عملترد  معنادار  مقابل، حما   یلیطور  در  دادند.  ا   ادراک  یاجتماع  ت یرا کاهش  شده 

تا   ۷۱نشان داد حدود  ون یرگرس لی رابطه مث ت و معنادار داشت. تحل یلیبا عملترد تح   گرانی خانواده، دوستان و د

تغ  ۷3 ا   تح   رات ییدرصد  تح   یلیعملترد  استرح    (.p<0.001)  شود یم  نییت   یاجتماع  ت یما و ح   ی لیتوسط 

م  ها افتهی  :یریگ جهینت و حما   یل یبا کاهش عملترد تح   ی لیاسترح تح   دهد ینشان    یاجتماع  ت یهمراه است 

مادراک منف  نی ا  تواند یشده  تعد   یاثر  تسه  لیرا  را  عملترد  به ود  و  تقو  لیکرده  حما   تی کند.  خانواده،    یتیمنابع 

 . دینما   فای ا  انیدانش و  یلیتح  ت یموفق ی در ارتقا  ی نقش مؤثر  تواندیدوستان و دانشگاه م

 نور امیپ انیدانش و  ،یلیشده، عملترد تح ادراک یاجتماع ت یحما   ،یلیاسترح تح کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای التترونیتی:   
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 مقدمه 

در   تیمطرح بوده است و موفق  ینظام قمو ش عال  تیفیک  یدیکل  یهاا  شاخص   یتیعنوان  به  ربا یا  د  انیدانش و  یلیعملترد تح 

در استفاده ا  منابع    ینظام قمو ش  یکارقمد  زانیم  انگریاست بلته ب  انیدانش و  یو فرد  یدهنده تحقق اهداف قمو شتنها نشانحو ه نه   نیا

 شیو افزا  ییدانش و  تیرشد جمع  لیبه دل  ر،یاخ  یها. در دهه(Shafiei et al., 2024)  باشدیم  زین  یو اقت اد  یاجتماع   یهاهیو سرما  یانسان

متنوع    اری عوامل بس  ن یاند. اپرداخته  یلیعوامل مؤثر بر عملترد تح   یبه بررس  ش یا  پ   ش یپژوهشگران ب  ، یشناخت و روان  ی اجتماع   ی فشارها

اند  اند. مطالعات متعدد نشان دادهشدهادراک  یاجتماع   ت یو حما  یلیاند، استرح تح که همواره مورد توجه بوده  یاساس  ریهستند، اما دو متغ

ا    یمنداسترح و بهره  تیریمد  ییبه توانا  یادی   زانیقنان به م  یلیقرار دارند و عملترد تح   یاگسترده  یدر معرض فشارها   انیکه دانش و

 . (Salman et al., 2024)وابسته است  یاجتماع  تیحما

ان ام شده نشان داده    یهای. بررسگذاردیم  ریتأث  انیدانش و  یلیتح   تیاست که بر موفق  یمهم  یهاا  مؤلفه  ی تی  یروان  سلامت

افسردگ اصل  ، یاست که  ا  عوامل  استرح  عملترد تح   یاضطراب و  ترک تح   توانند یم  یو حت  شوند یمحسوب م  یلیکاهش   ل یبه ق د 

  د یی را تأ   یلیسلامت روان و عملترد تح   ان یم  هیرابطه دو سو  زین  یالمللنیدر سطح ب  یطول  یها. پژوهش(Sinval et al., 2025)  ن امندیب

دامن بزند   یبه برو  اختلالات روان تواندیم  زین یلیو ضعف در عملترد تح  شوندیم یلیس ب افت تح  یکه مشتلات روان یاگونهاند؛ بهکرده

(Agnafors et al., 2021)ی دانشگاه  لیو تح   یدر دوره جوان  ژهیوبه  ،یسلامت روان  یو ارتقا  یلیمؤثر استرح تح   تیریاساح، مد  نی . بر هم،  

 . کند یم فایا انیدانش و تیموفق نیدر تضم یاتیح ینقش

 ان، یکه دانش و  دهدینشان م  هاافتهیشناخته شده است.    یقمو ش  تیموانع موفق  نیترا  برجسته   یتیعنوان  به   یلیتح   استرح

اضطراب،   زه،یهمچون افت انگ یامر به مشتلات  نیکه ا  شوندیا  استرح مواجه م  یی نخست ورود به دانشگاه، با سطوح بالا یهاخ وصاً در سال

 یلیا  قن است که استرح تح   یحاک  زین  ی. شواهد در سطوح مختلف قمو ش(Akhtar & Akhtar, 2024)   گرددیمن ر م  یافسردگ  یو حت

 ی ر یادگ یتمرکز و   ییتوانا  ،یانتظارات اجتماع   ا ی  فیا  امتحانات، تتال  یناش یفشارها  شیدارد و افزا  یلیو معنادار با عملترد تح   یمنف  یارابطه 

همراه باشند،   ی تیفشارها با ن ود منابع حما ن یکه ا ی  مان ژهیو. به(Hauwa Maijidda et al., 2024; Tus, 2020)  کندیم فیرا تضع انیدانش و

 ان یدانش و  یو رفتار  ی ان یه  ، یشناخت  ی هاواکنش  ن، ی. علاوه بر ا(Deng et al., 2022)  شودیدوچندان م  یلیها بر عملترد تح قن  ی منف  ریتأث

  ی به فرسودگ  توانندیم  دیشد   یها. واکنش(Nemati et al., 2022)هستند    یلیعملترد تح   کنندهنییخود ا  عوامل تع  رح،در مواجهه با است

 ی دشوار   ش ینشان داده شده است که افزا  نی. همچن(Jagiello et al., 2024) من ر شوند    لیترک تح   یکاهش اعتماد به نفس و حت  ،یلیتح 

 . (Kahmann et al., 2022) شودیم  یلیعملترد تح  تیفیکاهش تمرکز و ک  هیو در نت یذهن ی نپرسه شیباعث افزا ف،یمتون و تتال

استرح   یدر برابر اثرات منف  ی مهم  ینقش محافظت  تواندیم   یو روان   یرونیب  یتیمن ع حما  کیعنوان  به  ی اجتماع   تیمقابل، حما  در

 تیو شامل حما  رسانندیم  یاریبه او    ا یاست که در مواقع ن   ییهاش ته  ایدرک فرد ا  وجود افراد    یبه معنا  یاجتماع   تیکند. حما  فایا  یلیتح 

به ود   ،یروان  تی احساح امن  شیس ب افزا  یاش ته   نی. وجود چن(Helgeson & Cohen, 1996)  شودیم  یو افراد مهم  ندگ   ستانخانواده، دو

 قیو چه ا  طر  میچه مستق  ،یاجتماع   تیاند که حمانشان داده  یقمو ش عال  نهی. مطالعات متعدد در  مگرددیم  یخودکارقمد  یو ارتقا  زشیانگ

 ,Ahraari et al., 2023; Hou & Phromphithakkul)را به همراه دارد    یلیبه ود عملترد تح   ،یقورتاب  ای  زشیهمچون انگ  ی ان یم  یرهایمتغ

 ی لیتح   تیموفق  شیبا افزا  یرابطه معنادار  یاجتماع   ت یکرده است که حما  دیتأک  افتهی  ن یبر ا  زیها نپژوهش  یلیمند و فراتحل. مرور نظام(2024
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به (Martínez-López et al., 2023)دارد   افزا  تواندیم  یاجتماع   تیعلاوه، حما.  اضطراب،  تقو  یا   ندگ  تیرضا  شیبه کاهش    ی ریدرگ  تیو 

 . (Chen et al., 2023)من ر شود  یلیتح 

- یشناخت  هی. بر اساح نظردهندیروابط ارائه م  نیا  یبرا  یجامع  حاتیتوض  یو قمو ش  یاجتماع   یشناسروان  یهامدل  ،یمنظر نظر  ا 

. (Bandura, 2001) را ارتقا دهد    یلیتح   ی هافرد در مقابله با چالش ییتوانا  تواند یم  یخودکارقمد  تیبا تقو  ی اجتماع   ت یبندورا، حما  یاجتماع 

  شیافزا  ی لیبه اهداف تح   یابیدست  یاو را برا  زهیامر انگ  ن یشده و ا  ش یهاییباور دانش و به توانا  شیس ب افزا  ی تیمث ت و حما  یخوردهابا 

قرار    یطیخواهد بود که دانش و در مح  داریپا  ی و  مان  ردیگیشتل م   یتی حما  ی مؤثر در بسترها  یریادگی  ز، ین  ییگراسا ه  دگاه ی. ا  ددهدیم

  ت یا  قن است که حما  ی حاک  یپژوهش  ی هاافتهی  نی. همچن(Almulla, 2023)شود    تیو حل مسئله او تقو  یتفتر انتقاد  ت،یخلاق  هک  ردیگ

کاهش    ی لیاسترح را بر عملترد تح   یاثرات منف  تواند یکرده و م  فایقن ا  ی امدهایاسترح و پ   انیدر رابطه م  ی اکنندهلینقش تعد  یاجتماع 

 .(Chadwick & Collins, 2015; Eskandari et al., 2019)دهد  

عملترد    ینیبشیدر پ  ی اجتماع  ت یو حما یلیاسترح تح  ریدو متغ تیبر اهم  یهمسو با مطالعات جهان   زین ی داخل ی پژوهش شواهد

پژوهش  د یتأک  یلیتح  ا  ییها دارند.  افزا  یا  سو  یاجتماع   تیاند که حما نشان داده  رانیدر  و به ود   زشیانگ  شیخانواده و دوستان موجب 

  یهانی بشیشده ا  جمله پ ادراک  یاجتماع   تیو حما   انیه  میتنظ  یراه ردها  ن،ی. همچن(Akhtari et al., 2023)  شودیم  یلیعملترد تح 

نشان    یلیعملترد تح    نهیدر  م  گرید  یها ی . بررس(Kord et al., 2023)اند  شناخته شده  یقمو ش  یهابا چالش  انیدانش و  یسا گار  یقو

باورهاداده که  انعطاف  یهوش  یاند  طر  زین  یشناخت  یریپذو  واسطه   قیا   دانش و  یاجتماع   تیحما  یانقش  عملترد  اثرگذار هستند   انیبر 

(Ferdowsi et al., 2022)یاتینقش ح  یاجتماع  تیاند که حمانشان داده  ۱۹-دیکوو  یریگگرفته در دوره همهصورت   ی هاپژوهش  ن،ی. افزون بر ا  

 .(Dorostkar et al., 2023; Tavajjohi & Tamannaifar, 2022) استداشته  یلیعملترد تح  یدر کاهش اضطراب و ارتقا

اند،  تمرکز داشته  نیقنلا  یریادگی که بر    ییهااند. به عنوان مثال، پژوهشارت اط پرداخته   نیا  نینو  یهابه جن ه  زین  دتریجد  مطالعات

داده بهنشان  که  بسترها  یگذاراشتراک اند  در  صورت  یم ا   یدانش  حما  یدر  با  تح   یاجتماع   تیکه  عملترد  به ود  به  باشد،   ی لیهمراه 

با    ی اجتماع   تیاند که حماکرده  دیتأک  یل یتح   زشیدر حو ه انگ  ییهاپژوهش  ن،ی. همچن(Alyouzbaky et al., 2024)ان امد  یم  انیدانش و

افزا  ی انیه  یمیخودتنظ  تیتقو غ به  یلیتح   ا  یاشت  شیو   ,.Salman et al)   گذاردیاثر م  انیدانش و  یلیتح   تیبر موفق  میرمستقیطور 

2024) . 

  یاجتماع   تیدارد و حما  یلیبر عملترد تح   ی منف  ریتأث  یلیاند که استرح تح کرده  دییطور مترر تأ به  یو خارج  ی داخل  یهاپژوهش

 ی لیتح   یهایفشارها و ناکام  شده،ل یاند که استرح خودتحمنشان داده  یرانیا  انیبر دانش و  ی کند. مطالعات متعدد  لیاثر را تعد   نیا  تواندیم

اند  نشان داده  یگرید  ی های بررس  ن،ی. همچن(Mohammadzade Mogani, 2024; Monjezi & Heidari, 2023) را به همراه دارند    دکاهش عملتر

 Alizadeh et al., 2024; Esmaeili et)  کنند یبه کاهش اضطراب امتحان و به ود عملترد کمک م  یتیو منابع حما  یامقابله  یکه راه ردها

al., 2023) اند  رابطه پرداخته   ن یدر ا   انیه  میو تنظ  یخودکارقمد  ،یقورهمچون تاب  ییرهایمتغ  یابه نقش واسطه  زین  نیشیپ   یهاژوهش. پ

(Ahmadian Harris & Kiani, 2017; Peymani Foroushani & Asgari, 2018) . 

 ت یقرار دارد و حما  یلیاسترح تح   میمستق  ریتحت تأث  انیدانش و  یلیکه عملترد تح   سا دیموجود قشتار م  اتیمرور ادب  نیبنابرا

  ی فشارها  تیریمد  ییدر گرو توانا  انیدانش و  یلیتح   تیا  موفق  ی. ا  قن ا که بخش مهمکند یم  فایرابطه ا  نی ا  لیدر تعد  ینقش مهم  یاجتماع 

شده با عملترد ادراک  یاجتماع   تیو حما  یلیرابطه استرح تح    یاست، هدف پژوهش حاضر بررس  یتیا  منابع حما  یریگو بهره  یلیتح 

 . بود زیشهر ت ر نورامی دانشگاه پ  انیدانش و یلیتح 
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 پژوهشمواد و روش  

پژوهش حاضر ا نظر هدف کاربردی و ا نظر روش تحقیق توصیفی ا  نوع هم ستگی بود،  یرا که در این پژوهش روابط بین متغیرها  

یا دستتاری قن پژوهش کلیه دانش ویان دانشگاه پیام نور شهر ت ریز در سال  ها مورد بررسی قرار گرفت.  بدون، تغییر و  جامعه قماری این 

نفر بدست قمد در این پژوهش به    38۴نفر بودند. ح م نمونه در این پژوهش مطابق فرمول کوکران    8۰8۲به تعداد    ۱۴۰۴-۱۴۰3تح یلی  

ای گیری به روش ت ادفی خوشه جامعه امتان پذیر نیست، نمونهدلیل اینته جامعه قماری مورد بررسی گسترده است و تهیه فهرست جامع اعضا  

خوشه رشته علوم انسانی، فنی و مهندسی، هنر و علوم پایه قرار گرفتند و سپس ا  هر خوشه به تناسب   ۴  ها دران ام شد. بدین صورت که نمونه 

 ها انتخاب شدند. ح م جامعه قماری موجود در قن نمونه 

لا م به ذکر است که در این پژوهش معیارهای ورود به پژوهش ع ارت بود ا  رضایت کامل جهت پاسخ دهی به پرسشنامه، گذراندن  

پرسش و عدم تمایل به جهت ادامه   5ترم تح یلی. همچنین معیارهای خروج این پژوهش ع ارت بود ا  عدم پاسخگویی به بیش ا     ۲حداقل  

 ها.  پاسخ دهی به پرسشنامه

طراحی و    ۱۹۹۴نامه استرح دوران دانش ویی که توسط گاد لا در سال  پرسش  (:1994)  1نامه استرس تحصیلی گادزلاپرسش

مؤلفه است که پنج    ۹سوال و    5۱نامه شامل  منظور ار یابی استرح در دوران تح یل تنظیم گردیده است. این پرسشتدوین شده است، به

های  ها، تعارضات، فشارها، تغییرات و استرح خودتحمیلی( و چهار مؤلفه دیگر به واکنشگرهای تح یلی )شامل ناکامیمؤلفه مربوط به تنش

نامه بر اساح طیف پنج  گذاری این پرسشگرها )جسمانی، هی انی، رفتاری و ار یابی شناختی( اخت اص دارد. نمرهفردی نس ت به این تنش

عنوان یک دانش و، مشتلات شود. به عنوان مثال، سوالاتی مانند »به( ان ام می5( تا »بیشتر اوقات« )گزینه  ۱ای لیترت ا  »هرگز« )گزینه  گزینه 

ار یابی استرح دوران دانش ویی میام که بای را ت ربه کردهرو مره پردا ند. دامنه نمرات این  ر رسیدن به اهدافم تأثیر گذاشته است«، به 

(، روایی محتوایی، صوری و ملاکی این ابزار مناسب ار یابی شده و  ۱3۹۷نیا ) بیات و صالحیبیاست. در تحقیق بی   ۲55تا    5۱نامه ا   پرسش

گزارش شده است. در این پژوهش با استفاده ا  ضریب الفای کرون اخ روایی پرسشنامه   ۷/۰شده برای قن بالای  ضریب قلفای کرون اخ محاس ه 

 به دست قمد.  86/۰

نامه که توسط  یمت و همتاران در سال  این پرسش  (:1988)   2نامه حمایت اجتماعی ادراک شده زیمت و همکاران پرسش

شده ا  طرف خانواده، دوستان و افراد مهم  ندگی فرد تدوین گردیده  منظور سن ش میزان حمایت اجتماعی ادراکطراحی شده است، به  ۱۹88

( تا »کاملاً موافقم«  ۱ای ا  »کاملاً مخالفم« )نمره  نقطهدهنده نظر خود را در قالب یک مقیاح پنجگویه است و پاسخ  ۱۲است. این مقیاح شامل  

باشد. دامنه  کند. این مقیاح دارای سه مؤلفه، حمایت ا  طرف خانواده، حمایت ا  طرف دوستان و حمایت ا  سایر افراد می( مشخص می5)نمره  

بیانگر نمره   36تا    ۲۴بیانگر حمایت اجتماعی کم، نمره بین    ۲۴تا    ۱۲نامه نمره بین  باشد. در این پرسشمی  6۰تا    ۱۲نامه ا   نمرات این پرسش

پایایی درونی این ابزار را در یک   (۲۰۰8)   3بیانگر حمایت اجتماعی بالا است. بروور و همتارانش   36نمره بالاتر ا   حمایت اجتماعی متوسط و  

درصد برای کل ابزار   86های این ابزار ودرصد برای خرده مقیاح  86تا    ۹۰نفری ا  جوانان دبیرستان با استفاده ا  قلفای کرون اخ،    ۷88نمونه  

افراد مهم  گزارش نموده اند. سلیمی و همتارانش، ضریب قلفای کرون اخ سه بعد حمایت اجتماعی دریافت شده ا  سوی خانواده، دوستان و 

 

1 Gadzella 

2 Zimet 
3 Bruwer et al 
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اند.. در این پژوهش با استفاده ا  ضریب قلفای کرون اخ سه بعد حمایت اجتماعی  درصد ذکر نموده  8۲درصد و  86درصد،    8۹ ندگی را به ترتیب  

 به دست قمد.  8۹/۰و  8۲/۰، 86/۰دریافت شده ا  سوی خانواده، دوستان و افراد مهم  ندگی را به ترتیب 

 ( است.۱۴۰۲-۱۴۰3عملترد تح یلی معدل ترم دوم سال تح یلی گذشته ) عملکرد تحصیلی:

ها در این پژوهش با استفاده ا  قمار توصیفی نظیر میانگین و انحراف استاندارد جهت بررسی توصیف اطلاعات  ت زیه و تحلیل داده

جمعیت شناسی و متغیرهای پژوهش استفاده شد. در بخش قمار استن اطی با استفاده ا  ق مون رگرسیون خطی به روش گام به گام در بستر 

 ها پرداخته شد. به ت زیه و تحلیل فرضیه SPSS27افزار نرم

 هایافته

 ( بیان شده است.  ۱توصیف اطلاعات جمعیت شناسی مشارکت کنندگان در جدول )

 1جدول 

 توصیف اطلاعات جمیعت شناسی

 درصد فراوانی  فراوانی   متغیر

 ۴/65 ۲5۱ علوم انسانی  رشته تح یلی 

 ۱/۱5 58 فنی و مهندسی 

 ۲/۱۰ 3۹ هنر

 3/۹ 36 علوم پایه 

 ۴/۴۰ ۱55 پسر جنسیت

 6/5۹ ۲۲۹ دختر

 ۹/83 3۲۲ کارشناسی  مقطع تح یلی 

 ۱/۱6 6۲ کارشناسی ارشد 

 

درصد( ا  پاسخ دهندگان علوم    ۴/65نفر )  ۲5۱(نتایج حاصل ا  بررسی رشته تح یلی پاسخ دهندگان نشان داد  ۱مطابق جدول )

درصد( علوم پایه بودند. نتایج حاصل ا  توصیف جنسیت   3/۹نفر )  36درصد( هنر،    ۲/۱۰نفر )  3۹درصد( فنی و مهندسی،    ۱/۱5نفر )  58انسانی،  

درصد( دختر بودند. همچنین توصیف مقطع تح یلی پاسخ دهندگان    5۹/ 6نفر )  ۲۲۹درصد( پسر،    ۴/۴۰نفر )  ۱55  پاسخ دهندگان نشان داد

 درصد( کارشناسی ارشد بودند.   ۱/۱6نفر )  6۲درصد( کارشناسی و  ۹/83نفر ) 3۲۲نشان داد 

 ( نشان داده شده است.۲توصیف هریک ا  متغیرهای پژوهش در جدول )

 2جدول  

 توصیف متغیرهای پژوهش 

 انحراف استاندارد  میانگین   بیشترین مقدار   کمترین مقدار   تعداد   متغیر 

 ۴3/۷ ۱6/۱۴ 35 ۷ 38۴ ناکامی  

 ۲3/3 ۰6/۷ ۱5 ۴ 38۴ تعارض  

 ۰۰۲/3 ۹۱/6 ۱5 ۴ 38۴ تغییرات
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 3۲/3 ۰۰۲/۷ ۱5 ۴ 38۴ فشار  

 6۴/6 ۱8/۱3 3۰ ۷ 38۴ استرح خودتحمیل شده 

 ۲۱/۲۲ 3۲/۴8 ۱۰۱ ۲8 38۴ نمره کل تنشگرهای تح یلی  

 83/۱۴ 53/3۰ ۷۰ ۱5 38۴ فیزیولوژیک 

 ۰۲/۴ 85/۹ ۲۰ 5 38۴ هی انی  

 ۹۱/8 ۷6/۱8 ۴۰ ۹ 38۴ رفتاری 

 ۴۱/۲ 5۱/۴ ۱۰ ۲ 38۴ شناختی  

 ۲۹/۲8 66/63 ۱3۷ 35 38۴ ها  نمره کل واکنش

 ۹۰/۴۹ ۹۹/۱۱۱ ۲۲8 68 38۴ نمره کل استرح تح یلی 

 5۷/۴ ۲5/۱5 ۲۰ 5 38۴ حمایت خانواده 

 ۴5/۴ ۴۱/۱5 ۲۰ 5 38۴ حمایت دوستان 

 ۴۱/۴ ۲۹/۱5 ۲۰ 5 38۴ حمایت دیگران 

 ۷۱/۱۲ ۹6/۴5 6۰ ۱5 38۴ نمره کل حمایت اجتماعی 

 ۱۷/۲ 5۱/۱۷ ۲۰ ۱3 38۴ نمره کل عملترد تح یلی  

 

( ۷۱/۱۲)۹6/۴5(، حمایت اجتماعی ادراک شده  ۱۷/۲)5۱/۱۷( میانگین و انحراف استاندارد متغیر عملترد تح یلی  ۲مطابق جدول )

 ( است. ۴۹/ ۹۰) ۹۹/۱۱۱و استرح تح یلی 

( استفاده شده است. چون برای تمامی  VIFهای تشخیص همخطی تلرانس و عامل تورم واریانس)برای بررسی این مفروضه، ا  قماره

ی عدم وجود همخطی باشد، مفروضهکوچتتر می  ۱۰( ا   VIFبزرگتر و عامل تورم واریانس)   ۱/۰متغیرهای پیش ین، مقدار شاخص تلرانس ا   

 شود.بین تایید میبین متغیرهای پیش

 3جدول 

 بین عملترد تح یلیضرایب رگرسیون با متغیر پیش

  ی هم ستگ  بی ضر ن یب شیپ ریمتغ

 چندگانه 

استاندارد    یخطا شده لیتعد   نییتع  بی ضر ن ییتع بی ضر

 ینیب شیپ

درب   واتسون–نیقماره 

(DW) 

  ی تنشگرها  یهامؤلفه

 یلیتح 

۰.853 ۰.۷۲8 ۰.۷۲5 ۱.۱3۹ ۱.868 

به    یهامؤلفه واکنش 

 یلیتح  یتنشگرها

۰.8۴۴ ۰.۷۱۲ ۰.۷۰۹ ۱.۱۷3 ۱.۹۰8 

  ت یحما   یهامؤلفه

 شده ادراک یاجتماع

۰.8۴3 ۰.۷۱۱ ۰.۷۰۹ ۱.۱۷3 ۱.۹3۰ 

 

و عملترد    یلیتح   یتنشگرها  ی هامولفهنتایج حاصل ا  ضریب هم ستگی چندگانه در تحلیل رگرسیون نشان داد این ضریب بین  

بدست قمده است و این مقدار بیانگر    ۷۲5/۰شده برابر با  و ضریب تعیین تعدیل  ۷۲8/۰تح یلی معنادار است. همچنین ضریب تعیین برابر با  

شده(  ا  تغییرات و پراکندگی عملترد تح یلی، توسط تنشگرهای تح یلی)ناکامی، فشار، تغییرات و استرح خودتحمیل   %۷3این است که حدود  

و عملترد   ی لیتح   یواکنش به تنشگرها  ی هالفه ؤمحاصل شده است. ضریب بین    ۱3۹/۱بینی نیز برابر با  شود. خطای استاندارد پیشت یین می

بدست قمده است و این مقدار بیانگر    ۷۰۹/۰شده برابر با  و ضریب تعیین تعدیل  ۷۱۲/۰تح یلی معنادار است. همچنین ضریب تعیین برابر با  
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های جسمانی، رفتاری، شناختی ا  تغییرات و پراکندگی عملترد تح یلی، توسط واکنش به تنشگرهای تح یلی)واکنش  %۷۱این است که حدود  

های حمایت اجتماعی ادراک دهد بین مؤلفه حاصل شده است. می  ۱۷3/۱بینی نیز برابر با  شود. خطای استاندارد پیشو هی انی( ت یین می

و ضریب تعیین    ۷۱۱/۰باشد. همچنین ضریب تعیین برابر با  است که ا  نظر قماری معنادار می  8۴3/۰قمو ان  شده با عملترد تح یلی دانش

ا  تغییرات و پراکندگی عملترد تح یلی، توسط   %۷۱بدست قمده است و این مقدار بیانگر این است که حدود    ۷۰۹/۰شده برابر با  تعدیل

 حاصل شده است. ۱۷3/۱بینی نیز برابر با شود. خطای استاندارد پیش، دوستان و دیگران( ت یین میحمایت اجتماعی)حمایت خانواده

 4جدول 

 های قنووا برای بررسی معناداری متغییرهای پژوهش خلاصه یافته

من ع   مدل شاخص 

 راتییتغ

 یداریمعن F م ذورات  نیانگیم ی درجه ق اد م موع م ذورات 

مؤلفه۱   ی ها. 

  یتنشگرها

 یلیتح 

 >۰.۰۰۱ ۲5۴.۰5۰ 3۲۹.568 ۴ ۱3۱8.۲۷۴ ون یرگرس

 – – ۱.۲۹۷ 3۷۹ ۴۹۱.66۱ مانده یباق

 – – – 383 ۱8۰۹.۹35 کل

مؤلفه۲   ی ها. 

به   واکنش 

  یتنشگرها

 یلیتح 

 >۰.۰۰۱ ۲3۴.۰۱6 3۲۲.۰۷8 ۴ ۱۲88.3۱3 ون یرگرس

 – – ۱.3۷6 3۷۹ 5۲۱.6۲۱ مانده یباق

 – – – 383 ۱8۰۹.۹35 کل

مؤلفه3   ی ها. 

  تیحما 

  یاجتماع

 شده ادراک

 >۰.۰۰۱ 3۱۱.۷۲6 ۴۲8.۹۹۴ 3 ۱۲86.۹83 ون یرگرس

 – – ۱.3۷6 38۰ 5۲۲.۹5۲ مانده یباق

 – – – 383 ۱8۰۹.۹35 کل

 

 تیو حما  یلیتح   یواکنش به تنشگرها  ،یلیتح   یشامل تنشگرها  نیبشیپ   ری ق مون قنووا نشان داد که هر سه دسته متغ  جینتا

،  ۲5۴.۰5۰برابر با    بیترتدر هر سه مدل به  Fقماره    کهی طورقمو ان دارند؛ بهدانش  یلیبر عملترد تح   یمعنادار  ریشده تأثادراک  یاجتماع 

سطح    و  3۱۱.۷۲6و    ۲3۴.۰۱6 بنابرا  <۰.۰۰۱در  بود.  استرح   هینت  توانیم  ن یمعنادار  و  فشارها  که  واکنش    ، یلیتح   یهاگرفت  نوع 

به شمار  ی لیعملترد تح   یکنندهنیبشی ا  عوامل مؤثر و پ  ی همگ  کنند، یم  افتیکه در ی اجتماع  تیحما زانیفشارها و م نیقمو ان به ادانش

 . روندیم

 5جدول 

 بین بر عملترد تح یلی ضرایب رگرسیون متغیرهای پیش

متغ  /   ریمدل 

 ن یب شیپ

B بتا  استاندارد   یخطا T تورم   تلرانس  ی سطح معنادار عامل 

 انس یوار

واکنش   یها. مؤلفه۱

تنشگرها   ی به 

 یلیتح 

       

 – – >۰.۰۰۱ ۱35.۰36 – ۰.۱6۰ ۲۱.6۱۷ ثابت  بی ضر
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 ۴.5۰۹ ۰.۲۲۲ >۰.۰۰۱ 6.۰۲۲- ۰.353- ۰.۰۱۴ ۰.۰86- ی رفتار یهاواکنش

  یهاواکنش

 ی جسمان 

-۰.۰۴۴ ۰.۰۰۹ -۰.3۰۱ -5.۰۰۹ ۰.۰۰۱< ۰.۲۱۰ ۴.۷6۱ 

 3.۹۰۹ ۰.۲56 ۰.۰۰6 ۲.۷6۷- ۰.۱5۱- ۰.۰۴۹ ۰.۱36- یشناخت یهاواکنش

 ۲.8۹۰ ۰.3۴6 ۰.۰35 ۲.۱۱5- ۰.۰۹۹- ۰.۰۲5 ۰.۰5۴- ی  ان یه یهاواکنش

مؤلفه۲   ی ها. 

 یلیتح  یتنشگرها

       

 – – >۰.۰۰۱ ۱۴5.۷۴۷ – ۰.۱۴8 ۲۱.5۹۴ ثابت  بی ضر

  استرح

 شده لیخودتحم

-۰.۱۰۷ ۰.۰۲۱ -۰.3۲8 -5.۲۱۲ ۰.۰۰۱< ۰.۱8۱ 5.5۱5 

 ۴.686 ۰.۲۱3 >۰.۰۰۱ 3.658- ۰.۲۱۲- ۰.۰۴۲ ۰.۱53- راتییتغ

 ۴.835 ۰.۲۰۷ >۰.۰۰۱ 3.665- ۰.۲۱6- ۰.۰38 ۰.۱۴۱- فشار 

 ۴.85۲ ۰.۲۰6 ۰.۰۱۱ ۲.5۴۱- ۰.۱5۰- ۰.۰۱۷ ۰.۰۴۴- ی ناکام

  ت یحما   یها. مؤلفه3

 شده ادراک یاجتماع

       

 – – >۰.۰۰۱ ۴8.336 – ۰.۲۲6 ۱۰.۹۰۱ ثابت  بی ضر

 ۴.۴66 ۰.۲۲5 >۰.۰۰۱ 5.8۲۰ ۰.338 ۰.۰۲8 ۰.۱6۱ خانواده   تیحما 

 ۴.366 ۰.۲۲۹ >۰.۰۰۱ 5.5۹۴ ۰.3۲۲ ۰.۰۲8 ۰.۱5۷ دوستان  تیحما 

 ۴.۲3۹ ۰.۲36 >۰.۰۰۱ ۴.۰5۰ ۰.۲3۰ ۰.۰۲8 ۰.۱۱3 گران ید  تیحما 

 

  یدارند. در مدل واکنش به تنشگرها  یلیبر عملترد تح   یاثر معنادار  یمورد بررس  یهانشان داد که همه مؤلفه   ونیرگرس  لیتحل  جینتا

، نشان  ۰.۰5کمتر ا     یو در سطح معنادار  ی منف  بیبا ضرا  ی  انیو ه  یشناخت  ، یجسمان  ، یرفتار  ی هاها شامل واکنشتمام مؤلفه   ،یلیتح 

  شده، ل یاسترح خودتحم  یهامؤلفه  ،یلیتح   یهمراه است. در مدل تنشگرها  یلیها با کاهش عملترد تح واکنش  دتش  شیدادند که افزا

ها  شده، تمام مؤلفه ادراک  ی اجتماع   تیدر مدل حما   نیداشتند. همچن  یلیبر عملترد تح   یو معنادار  یاثر منف  ز ین  ی فشار و ناکام  رات،ییتغ

با به ود    ی اجتماع   ت یحما  شی، نشان دادند که افزا۰.۰5کمتر ا     یمث ت و در سطح معنادار  بیبا ضرا  گرانیخانواده، دوستان و د  ت یشامل حما

 ی لیعملترد تح   ی نیبشیدر پ   یاجتماع   تیو هم حما  ی فرد  ی هاها و واکنشنقش مهم هم تنش  انگریب  ج ینتا  نیمرت ط است. ا  ی لیعملترد تح 

 قمو ان است. دانش

 گیری بحث و نتیجه

  ، یلیخودتحم  یهاو چه در شتل استرح   ها یو ناکام  یطیمح  یچه در قالب فشارها  ،یلیپژوهش حاضر نشان داد که استرح تح   جینتا

معنادار  یمنف  ریتأث عملترد تح   یو  واکنش  ها افتهی  نیدارد. همچن  انیدانش و  یلیبر  و    یشناخت  ، ی انیه  ،یرفتار  ی هاقشتار ساخت که 

  یاجتماع   تینشان داد که حما  جینتا  گر،ید  ی. ا  سوگذاردیم  یبر عملترد قنان اثر منف  زین  یلیتح   یدر برابر فشارها  انیدانش و  کیولوژیزیف

ا  اثرات    یری طور چشمگبه  تواندیدارد و م   یلیمث ت و معنادار با عملترد تح   یاخانواده، دوستان و افراد مهم، رابطه   تیشده، اعم ا  حماادراک 

  ینیبشیدر پ   کنندهنییتع  ینقش  یاجتماع   تیو حما  یلیاسترح تح    یاساس   ریقن است که دو متغ  انگریب  هاافتهی  نیاسترح بتاهد. ا  یمنف

 . گذارندیقنان اثر م یلیتح  تیطور متقابل بر روند موفقدارند و به انیدانش و یلیعملترد تح 

  ی معرف  یلیتح   تیموفق  یا  موانع اصل  یتیعنوان  را به  یلیاست که استرح تح   یپژوهش همسو با مطالعات متعدد  ن یا  جینتا

هستند و    یلیکاهش عملترد تح   یدیا  عوامل کل  یاند که اضطراب، استرح و افسردگنشان داده  یطول  یها یعنوان مثال، بررساند. بهکرده
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و    یکرده است که مشتلات روان  د ییتأ   زی ن  یگری. پژوهش د(Sinval et al., 2025)من ر شوند    لیترک تح   احتمال  شیبه افزا  توانندیم  یحت

 ,.Agnafors et al)دارند    یلیتح   تیبر موفق  یو منف  داریپا  راتیتأث  یتا بزرگسال  ی بلته ا  کودک   ییتنها در دوره دانش ونه  ی  انیاختلالات ه

با  (2021 بپژوهش  حاضر،   یهاافتهی. همسو  استرح تح نشان داده  یالمللنیها در حو ه  م  ی لیاند که  اول دانشگاه    انیدانش و  انیدر  سال 

  ان یالگو در م  نی. هم(Akhtar & Akhtar, 2024)  شودیم  یافسردگ  یو حت  زشیمسئله باعث کاهش تمرکز، افت انگ  نیشدت بالاست و ابه

و معنادار بر عملترد   یمنف  یریتأث  یلیقشتار ساخت استرح تح   هی ریدر ن  ی مشاهده شده است؛ چنانته پژوهش  زین  یرستانیقمو ان دبدانش

 .(Hauwa Maijidda et al., 2024)دارد  یلیتح 

  ی همخوان  زین  رانیدر ا  نیشیپ   ی هاپژوهش  ج یبا نتا  یلیبر عملترد تح   یلیاسترح تح   ی پژوهش در خ وص اثر منف نیا  ی هاافتهی

انگ  یلیدچار افت تح   یلیتح   یو فشارها  ها یدر معرض ناکام  انیاند که دانش ونشان داده  ها یعنوان نمونه، بررسدارد. به  زشیو کاهش 

  گریتدی در کنار    نترنتیبه ا  اد یاند که استرح و اعتنشان داده  گرید  یداخل  یها پژوهش  نی. همچن(Mohammadzade Mogani, 2024)  شوندیم

تح   توانندیم عملترد  کاهش  شوند  دانش  یلیبه  من ر  ا(Monjezi & Heidari, 2023)قمو ان  استرح   ی شواهد همگ  نی.  پررنگ  نقش  بر 

 دلالت دارند.  یلیعملترد تح  تیفیدر کاهش ک یلیتح 

نشان دادند که    هاافتهیداشت.    دیتأک  یلیعملترد تح   ینیبشیدر پ   یاجتماع   تیحما  تیپژوهش بر اهم  نیا  جینتا  گر،ید  یسو  ا 

  یمتعدد  یهابا پژوهش   هینت  نیدارد. ا  یلیبر عملترد تح   یاثر مث ت و معنادار  گرانیشده ا  خانواده، دوستان و دادراک  یاجتماع   تیحما

رابطه مث ت دارد   یلیبا عملترد تح   می طور مستقبه  یاجتماع   تینشان داده است که حما  هالیفراتحل  جی نمونه، نتا  نوانع راستا است. بههم

(Ahraari et al., 2023)ن  یگسترده در کشورها  یهای . بررس   شیافزا  قیا  طر  تواند یم  یاجتماع   تیقشتار ساخته است که حما  زیمختلف 

ان ام   ی هاپژوهش  نی. همچن (Chen et al., 2023)اثرگذار باشد    یلیتح   ت یبر موفق  یخودکارقمد  تیو تقو  زشیانگ  یارتقا  ،یا   ندگ  تیرضا

 ی لیمشارکت تح   زانیم  تواندیمث ت، م  یها انیو ه  یلیتح   یمانند سر ندگ  یهمراه با عوامل  ،یاجتماع   تینشان دادند حما  نیشده در چ

 . (Hou & Phromphithakkul, 2024)دهد  شیرا افزا انیدانش و

اثرات   تواندیبلته م  گذارد،یاثر م  یلیبر عملترد تح    میطور مستقتنها به نه  یاجتماع   تینشان داد که حما  نیحاضر همچن  پژوهش

را در کاهش    ی اجتماع   ت یحما  کننده لیگذشته است که نقش تعد  ی هاهمسو با پژوهش  افته ی  نیکند. ا  لیتعد   زیرا ن  یلیاسترح تح   یمنف

عنوان  به  ی اجتماع   ت یاساح، حما  نی. بر هم(Chadwick & Collins, 2015; Eskandari et al., 2019)اند  کرده  د ییأ استرح ت  ی منف  ی امدهایپ 

 عملترد خود را ارتقا دهند.  تیفیکرده و ک تیریرا مد یلیتح  یکمک کند تا فشارها انیبه دانش و تواندیم ی من ع محافظت کی

بندورا،    یاجتماع -یشناخت  هیدارد. بر اساح نظر  یمعت ر همخوان  یشناختروان  یهاپژوهش با مدل  نیا  یهاافتهی  زین  یمنظر نظر  ا 

تقو  یاجتماع   تیحما افزا  یخودکارقمد  تیبا  باور دانش و  زهیانگ  شیموجب  توانا  انیو  ارتقا  نیو هم  شودیم   شانیهاییبه  به  عملترد   یامر 

  یو مشارکت یت یحما یهاط یمؤثر در مح یریادگیباور است که  نیبر ا ییگراسا ه  هینظر ن،ی. همچن(Bandura, 2001)  ان امدیقنان م یلیتح 

 ی نقش  تواندیم  یاجتماع   تیمنظر، حما  ن ی. ا  ا(Almulla, 2023)  شودیم  ت یتقو  یو تفتر انتقاد  تیکه در قن خلاق  ییها طیمح  رد؛یگیشتل م

 استرح را کاهش دهد.  یکمک کند و هم اثرات منف یلیبه به ود عملترد تح  میطور مستقدوگانه داشته باشد: هم به

اند  مطابقت دارد. مطالعات نشان داده زین  یداخل یهاپژوهش جیبا نتا  یاجتماع  تیپژوهش حاضر در مورد اثرات مث ت حما  یهاافتهی

  یپژوهش  نی. همچن(Akhtari et al., 2023; Kord et al., 2023)دارد    یلیو عملترد تح   زشیبا انگ  یخانواده و دوستان رابطه مث ت  تیکه حما

را کاهش دهند و عملترد قنان   انیاضطراب امتحان دانش و زانیم توانندیم   یاجتماع تیدر کنار حما یامقابله یکه راه ردها استنشان داده 

مانند    ییهادر دوران بحران   یاجتماع   تیاند که حمانشان داده  قاتیراستا، تحق  نی. در هم(Tavajjohi & Tamannaifar, 2022)را به ود بخشند  
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 Dorostkar et)را کاهش دهد    یلیبر عملترد تح   یاضطرار   طیشرا  یاثرات منف  تواندیدارد و م  تیاهم  یا ژهیو  طوربه  ۱۹-دیکوو  یریگهمه

al., 2023). 

  یهایسا گار است. بررس زین گر ید  یالمللنیب ی هابا پژوهش ی اجتماع  تیمطالعه در مورد اثرات متقابل استرح و حما   نیا ی هاافتهی

کند و در    تیرا تقو  یمیخودتنظ  یریادگی   ندیفرق  تواندیشده م ادراک  یاجتماع   تیاند که حماکشورها نشان داده  گری و د  ایشده در اسپانان ام

 یلیقشتار ساخت که استرح تح   نیپیلیدر ف  یپژوهش  نی. همچن(Martínez-López et al., 2023)  ان امد یب   یلیعملترد تح   به ودبه    تینها

انگ  یمنف  یارابطه  دارد    یلیتح   زشیبا  عملترد  نتا(Tus, 2020)و  مالز  زین  یمشابه   جی.  استرح تح   یدر  کاهش    یلیگزارش شده که  با 

 Hj Ramli et)قن را کاهش دهند    یاثرات منف  توانندیم  یاجتماع   تیو حما  یقگاه که ذهن  ی همراه است، در حال  ملتردو افت ع   یمیخودتنظ

al., 2018). 

است که    رانیدر ا  گر یمتعدد د  یهاپژوهش  ی هاافتهی همسو با    یلیاسترح تح   ی منف  ریپژوهش حاضر درباره تأث  ج ینتا  گر، ید  یسو  ا 

  نی. همچن(Alizadeh et al., 2024; Esmaeili et al., 2023)با کاهش تمرکز و افت عملترد مرت ط هستند    یلیتح   ی اند فشارهانشان داده

پ   جینتا با  تأک  یی هاژوهشهمسو  باورهاکرده  د یاست که  افزا  ی و اضطراب همگ  ی لیتح   ییگراناکارقمد، کمال  یاند  استرح و کاهش    ش یبا 

 .(Ferdowsi et al., 2022)عملترد ارت اط دارند 

است و   یلیتح   تیبا دارنده در موفق  یعامل  یلیکه استرح تح   دهندیپژوهش نشان م  نیا  یهاافتهیگفت    توانیم  یبندجمع   در

  ان یعملترد دانش و  تیفیدر ک  یاکنندهنیینقش تع  ریدو متغ  نیا  بی. ترکشودیمحسوب م  کننده تیو تقو  کنندهلیتسه  یعامل  یاجتماع   تیحما

توجه به   تیدارد و بر اهم  یهمخوان  ،یالمللنیو چه ب  یموجود، چه در سطح داخل  ی پژوهش  اتیا  ادب  یبا بخش مهم  جینتا  ن ی. اکندیم  فایا

 . کند یم  دیتأک انیدانش و یلیمؤثر در به ود عملترد تح  یعنوان راه ردهابه یاجتماع  تیحما یکاهش استرح و ارتقا

پژوهش محدود به    ی. نخست قنته جامعه قمارردیمورد توجه قرار گ دی با جینتا   ریهمراه بود که در تفس  ت یپژوهش با چند محدود  نیا

. دوم قنته ردیگیصورت م  اطیبا احت  ییایها و مناطق جغرافدانشگاه  ریبه سا  جینتا   میتعم  نیبود و بنابرا  زیشهر ت ر  نورامیدانشگاه پ   انیدانش و

محدود ان ام گرفت    ی همراه باشد. سوم قنته مطالعه در با ه  مان   ی دهپاسخ  ی ریبا سوگ  تواندیشد که م  یپرسشنامه گردقور  قیتنها ا  طر  ا هداده

مانند    یگرید  یرهایمتغ  نیاثر گذاشته باشد. همچن  انیدانش و  یده بر پاسخ  گرید   یرونیعوامل ب  ایخاص دوره امتحانات    طیو ممتن است شرا

 نقش داشته باشند.  یلیدر عملترد تح  توانندینشدند که م  یها در مدل بررسخانواده یاقت اد تیوضع  ای یتیشخ  یهایژگیو

 یگوناگون مورد بررس یلیمختلف و مقاطع تح  ی هاتر شامل دانشگاهمتنوع یقمار ی هاجامعه یقت یهادر پژوهش شود یم شنهادیپ 

قابل  ردیقرار گ ابزارها  قیعم  یهاشامل م اح ه  ی یترک  یهاروش  ی ریکارگبه  نی. همچنابد ی  شیافزا  جینتا  میتعم  تیتا  کنار    یفیک  یو  در 

  ی هاپژوهش  گر،ید  یمن ر شود. ا  سو  یاجتماع   تیاسترح و حما  نهیدر  م  انیدانش و  اتیا  ت رب  یترقیدرک عم  هب  تواندیپرسشنامه م

انگ  گرلیو تعد   یان یم   یرهاینقش متغ  توانندیم  ندهیق  ان یرا در رابطه م  یاقت اد-یاجتماع   تیو وضع  یخودکارقمد  ،یقورتاب  زش، یمانند 

  ی اجتماع  یهامانند ش ته  نینو  یدر بسترها  یاجتماع  تیحما  ریتأث  یکنند. بررس  یبررس  یلیتح   تردو عمل  یاجتماع   تیحما  ،یلیاسترح تح 

 .د یحو ه بگشا  نیدر ا یدی جد یهاافق تواندیم  زین یو تعاملات م ا 

و   یقمو ش یهابرنامه یبا طراح  توانندیها مدانشگاه رانیو مد یقمو ش  گذاراناست یا  قن است که س ی پژوهش حاضر حاک  یهاافتهی

  تیریمهارت مد  یهاکمک کنند. ارائه کارگاه انیبه به ود عملترد دانش و  ، یاجتماع  ت یحما تیو تقو یلیکاهش استرح تح  یبرا یامشاوره

  یهاو ان من  یگروه   یهاتیگسترش فعال  نیا  فر ندان، و همچن  یو عاطف   ی روان  تیها به حماخانواده  قیمشاوره فعال، تشو  کزمرا   ادیاسترح، ا
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  سیتدر  یدرح و استفاده ا  راه ردها  یها در کلاح  یتیجو حما  یارتقا  ن،یکند. علاوه بر ا  فایا  ریمس  نیدر ا  ی نقش مهم  تواندیم  ییدانش و

 قنان را ارتقا بخشد. یلیو عملترد تح  زشیرا کاهش دهد و هم انگ انیاسترح دانش و زانیهم م تواندیم  یمشارکت

 تشکر و قدردانی

 قید. ا  تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشتر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیان ام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یتسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 .در ان ام این پژوهش تمامی موا ین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست ا  نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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