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Objective: The aim of this study was to examine the effectiveness of music therapy 

based on music education with the Orff Schulwerk approach in reducing anxiety and 

depression in children. 

Methodology: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–

posttest structure, accompanied by a control group and a two-month follow-up. The 

statistical population consisted of children aged 8 to 10 years in Shiraz City, from 

whom 80 participants were selected through simple random sampling in a screening 

process. After sample attrition, 78 participants were randomly assigned into two 

groups—experimental and control—each consisting of 39 individuals. The 

experimental group participated in eight 120-minute sessions of music education based 

on a researcher-developed protocol, while the control group did not receive any 

training. The data collection instrument was the DASS-Y questionnaire for Iranian 

children and adolescents. Data analysis was performed using SPSS-26 software with 

univariate and multivariate covariance analysis tests, as well as paired t-tests. 

Findings: The results indicated that the music therapy intervention led to a significant 

reduction in anxiety and depression levels among participants in both the posttest and 

follow-up phases (P<0.05). Furthermore, there was a significant difference between 

the intervention’s effectiveness in reducing anxiety compared to depression (P<0.05), 

with the reduction in anxiety being greater than the reduction in depression. 

Conclusion: Music education with the Orff Schulwerk approach can be used as an 

effective method for reducing anxiety and depression in children, contributing to the 

improvement of their mental health. Child mental health professionals may apply this 

intervention alongside other therapeutic approaches to reduce children’s anxiety and 

depression levels. 

Keywords: Music education, Anxiety, Depression, Orff Schulwerk approach, Children, 

Music therapy 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Emotional disorders such as anxiety and depression are among the most common and debilitating 

mental health challenges affecting children worldwide, with significant implications for cognitive 

development, social functioning, academic performance, and overall quality of life (Sadock et al., 2021; World 

Health, 2023). According to global health statistics, more than 17% of children and adolescents experience 

some form of anxiety or depressive disorder, and without timely intervention, these conditions can persist 

into adolescence and adulthood, leading to chronic impairments (World Health, 2023). Anxiety is 

characterized by excessive worry, physiological arousal, and tension that are often disproportionate to 

external stimuli or internal thoughts (Koelsch et al., 2021), while depression is defined by persistent low 

mood, loss of interest or pleasure, reduced energy, and negative self-appraisal (Beck & Alford, 2021). The 

increasing prevalence of these disorders in children underscores the urgent need to explore and implement 

therapeutic strategies that are effective, safe, and developmentally appropriate (Karakas & Aydin, 2021). 

In recent decades, music therapy has emerged as a promising, evidence-based, non-

pharmacological intervention for addressing emotional and behavioral difficulties in children (Bruscia, 

2022). Music therapy interventions utilize structured musical activities—including rhythm, melody, and 

harmony—to engage children in ways that facilitate emotional regulation, enhance social skills, and 

improve psychological well-being (Chen et al., 2022). Neuroscientific evidence suggests that music can 

modulate brain structures and neurochemical pathways, including the limbic system and dopaminergic 

circuits, leading to reductions in stress biomarkers such as cortisol and improvements in mood-related 

neurotransmitters like serotonin (Li et al., 2023; Park et al., 2023). 

Among various music therapy approaches, Orff Schulwerk holds particular appeal for child 

populations. Developed by Carl Orff and Gunild Keetman, this approach integrates music, movement, 

speech, improvisation, and play in a group-based, interactive format (Schumacher, 2023). Unlike purely 

instructional methods, Orff Schulwerk emphasizes experiential learning and creativity, allowing children 

to actively participate and express themselves without the constraints of formal performance standards 

(Wang & Odena, 2025; Zhang & Bin Abu Talib, 2023). The participatory and playful nature of the approach makes 

it especially suitable for children who may resist verbal or conventional therapy (Saarikallio, 2022). 

Empirical studies have demonstrated the effectiveness of Orff-based interventions in improving 

emotional resilience, peer relationships, and subjective well-being while reducing anxiety and stress (Fan 

et al., 2024; Kim & Lee, 2023). Systematic reviews have confirmed that Orff Schulwerk can enhance social-

emotional competence and promote psychological health in both typical and special-needs populations 

(Farzhi-zadeh et al., 2023; Yiwei, 2025). In Iran, preliminary research has reported that Orff-based music 

education can significantly reduce depressive symptoms in children (Nasseri, 2021) and that music therapy 

more broadly can lower both anxiety and depression in youth populations (Farzhi-zadeh et al., 2023). 

Despite these promising findings, there is still a need for controlled experimental research to 

directly compare the effects of Orff Schulwerk-based music therapy on anxiety and depression in children, 

as well as to assess the sustainability of outcomes over time (Wang et al., 2024; Zhang et al., 2025). Given this 

gap, the present study was designed to evaluate the effectiveness of Orff Schulwerk music education in 

reducing anxiety and depression among 8- to 10-year-old children in Shiraz, Iran, using a quasi-

experimental design with pre-test, post-test, and two-month follow-up assessments. 
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Methods and Materials 

This research employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, control group, and 

two-month follow-up phases. The statistical population consisted of boys and girls aged 8 to 10 years 

residing in Shiraz. Following recruitment through social media announcements and SMS notifications, 

672 children were screened, and 80 were selected via simple random sampling based on inclusion criteria 

such as elevated scores on at least one subscale of the Depression, Anxiety, and Stress Scales for Youth 

(DASS-Y) and informed parental consent. Two participants dropped out during the study, resulting in a 

final sample of 78 children randomly assigned to an experimental group (n = 39) and a control group (n = 

39). 

The experimental group participated in eight 120-minute sessions of Orff Schulwerk-based music 

education, delivered according to a researcher-developed protocol validated by 10 experts in the field. 

Sessions included warm-up exercises, rhythmic speech, improvisation, ensemble playing, musical games, 

storytelling, group creativity activities, and public mini-concerts for parents. The control group received 

no intervention during the study period but was offered the program after the follow-up assessment. 

The Persian version of the DASS-Y, validated for Iranian children aged 7 to 18, was used to 

measure anxiety and depression at baseline, post-test, and follow-up. Data were analyzed using SPSS 

version 26 with univariate and multivariate analysis of covariance (ANCOVA and MANCOVA) and 

paired t-tests, controlling for pre-test scores. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean anxiety score in the experimental group decreased from 

11.79 at pre-test to 5.18 at post-test, and slightly increased to 5.87 at follow-up, indicating a net reduction 

of 5.92 points from baseline. Depression scores declined from 8.97 at pre-test to 4.79 at post-test, and rose 

marginally to 5.21 at follow-up, representing a net reduction of 3.76 points. The control group’s scores 

showed minimal change across all time points. 

MANCOVA results revealed that the intervention had a statistically significant multivariate effect 

on the combined dependent variables of anxiety and depression at both post-test (Wilks’ Lambda = 0.283, 

F = 60.06, p < 0.001, η² = 0.717) and follow-up (Wilks’ Lambda = 0.316, F = 51.29, p < 0.001, η² = 

0.684). 

Univariate ANCOVA indicated significant effects of the intervention on anxiety at post-test (F = 

49.87, p < 0.001, η² = 0.406) and follow-up (F = 26.69, p < 0.001, η² = 0.268), and on depression at post-

test (F = 39.98, p < 0.001, η² = 0.354) and follow-up (F = 32.05, p < 0.001, η² = 0.305). Paired t-tests 

comparing the magnitude of change between anxiety and depression revealed a significantly greater 

reduction in anxiety (mean change = 6.62) compared to depression (mean change = 4.18) (t = 2.69, p = 

0.011). 

Discussion and Conclusion 

The results of this study demonstrate that Orff Schulwerk-based music therapy can significantly 

reduce both anxiety and depression in children aged 8 to 10 years, with sustained benefits observed at a 

two-month follow-up. The greater effect on anxiety aligns with previous findings suggesting that 

movement- and rhythm-based interventions tend to produce faster and more pronounced improvements 

in anxiety symptoms than in depressive symptoms, which often require longer-term or more 

comprehensive interventions (Fan et al., 2024; Kim & Lee, 2023). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The findings also support the neurobiological mechanisms proposed in earlier research, whereby 

music-making activities influence brain regions involved in emotion regulation, such as the amygdala and 

prefrontal cortex, and modulate physiological stress markers (Chen et al., 2022; Li et al., 2023; Park et al., 2023). 

The group-based, playful, and non-competitive nature of the Orff Schulwerk approach likely contributed 

to its effectiveness by fostering a safe and engaging environment for emotional expression, social 

interaction, and cooperative learning (Schumacher, 2023; Zhang & Bin Abu Talib, 2023). 

Furthermore, the sustained effects observed at follow-up suggest that skills acquired during the 

sessions—such as rhythmic coordination, improvisation, and group participation—may generalize beyond 

the intervention setting and support ongoing emotional well-being. This finding is consistent with 

systematic reviews reporting that music therapy can have lasting effects on emotional and social 

functioning in children (Farzhi-zadeh et al., 2023; Yiwei, 2025). 

In conclusion, Orff Schulwerk-based music therapy offers a developmentally appropriate, 

culturally adaptable, and engaging intervention for reducing anxiety and depression in children. Given its 

non-invasive nature and emphasis on creativity and collaboration, it can serve as a valuable complement 

to existing therapeutic approaches in both educational and clinical contexts. 
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پژوهش حاضر، نیمه آزمایشی با طرح    : شناسیروش.  ورک بر کاهش اضاراو و افهردگی کقدکان بقدشق  

تا    8آزمقن همراه با گروه کنتر  و پیگیری دوماهه انجام شد. جامعه آماری شامل کقدکان  پس -آزمقنپیش 

گیری تصادفی ساده و به صقرت غربالگری  نفر به روش نمقنه   80ها  ساله شهر شیراز بقد که از میان آن  10

نفری    39کشی در دو گروه آزمایش و کنتر   صقرت قرعه آزمقدنی به  78انتخاو شدند. پس از ریزش نمقنه،  

اده از پروترل پژوهشگر سا ته، تحت آمقزش  ای با استفدقیقه  120جلهه    8قرار گرفتند. گروه آزمایش طی  

داده  گردآوری  ابزار  نررد.  دریافت  آمقزشی  کنتر  هیچگقنه  گروه  و  قرار گرفت  پرسشنامهمقسیقی   ها، 

DASS-Y افزارها با استفاده از نرم نهخه کقدکان و نقجقانان ایرانی بقد. تجزیه و تحلیل داده SPSS-26   و

ها گقیای  یافته  ها:یافته .  زوجی انجام شد T متغیره و چندمتغیره و آزمقنهای تحلیل کقواریانس تکآزمقن 

کنندگان در  درمانی مقجب کاهش معنادار در ساح اضاراو و افهردگی شرکت آن بقد که مدا لۀ مقسیقی

پپس   یهازمان  و  )  یر یگیآزمقن  همچنP<0۵/0شد  و    یابربخش  نیب  ن،ی(.  اضاراو  کاهش  بر  مدا له 

آن   ر یاز تأب  شتریبر کاهش اضاراو ب  یابربخش  زانی (. مP<0۵/0مشاهده شد )  یتفاوت معنادار  یافهردگ

  ی روش   قانعنبه   تقاندیورک مار  شق    رردیبا رو  یقیآمقزش مقس  :یریگجهینتبقد.    یبر کاهش افهردگ

و به بهبقد سلامت روان آنان    ردیکقدکان مقرد استفاده قرار گ  یکاهش اضاراو و افهردگ  یکارآمد برا

  ی برا   یدرمان  یرردها یرو  ریمدا له در کنار سا  نیاز ا  تقانندی کمک کند. متخصصان سلامت روان کقدک م
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 ورک بر کاهش اضطراب و افسردگی کودکانبررسی و مقایسه اثربخشی موسیقی درمانی مبتنی بر آموزش موسیقی با رویکرد ارف شول 

 مقدمه 

  ی امدهای و پ   شقندیمحهقو م  ی مهم سلامت روان عمقم  ی هااز چالش  ی ریدر کقدکان،    ی اضاراو و افهردگ  رینظ  ی جانیه  یهاا تلا  

 ,Sadock et al., 2021; World Health) آنان دارند    یزندگ  تیفیو ک  یتعاملات اجتماع   ،یلیعملررد تحص  ،ی بر رشد شنا ت  یریچشمگ  یمنف

ها مبتلا ههتند که در  ا تلا   ن یاز ا  یدرصد از کقدکان و نقجقانان جهان به نقع   17از    ش یبهداشت، ب یسازمان جهان  گزارش. بر اساس (2023

عنقان  . اضاراو به(World Health, 2023) منجر شقند    یو بزرگهال  یبه بروز مشرلات مزمن در نقجقان  تقانندیمققع، مصقرت عدم مدا له به

که   ی، در حال (Koelsch et al., 2021) شقدیم  فیتعر یریقلقژیزیف یختگی تنش و برانگ ، یچقن نگران یی هایژگ یبا و  یمنف  یجان یواکنش ه کی

دو    نیا  شیرو به افزا  قعی. ش(Beck & Alford, 2021)نهبت به  قد همراه است    یو افرار منف  ی هتگ  ،یعلاقگ یبا کاهش  لق، ب   یافهردگ

  انینما  شیاز پ   شیکقدکان را ب  یایو متناسب با دن  منیمؤبر، ا  یدرمان   یرردها یرو  یریکارگو به  ییشناسا  ضرورت کقدکان،    انیا تلا  در م

 . (Karakas & Aydin, 2021)سا ته است 

در حقزه بهداشت روان کقدک   یابر شقاهد، تقجه گهترده  یو مبتن  ییردارویمدا له غ   کیعنقان  به  ی درمانیقیمقس  ر،یا   یهاسا   در

را   یجانیه-یعصب  هتمیقادر است س  ،یو عاطف   یاجتماع   ،یبا دارا بقدن ابعاد چندحه  یقی. مقس(Bruscia, 2022)به  قد جلب کرده است  

 ,.Chen et al., 2022; Koelsch et al)شقد    یکاهش استرس و ارتقاء تعاملات اجتماع  جان،یه  میکند که منجر به بهبقد تنظ  کیحرت  یاگقنه به

پژوهش(2021 م.  نشان  مقس  دهندیها  طر  ی درمانیقیکه  سا تارها  یابرگذار  قیاز  س  یمغز  یبر  مه  کیمبیل  هتمیهمچقن    یرهایو 

 ,.Li et al)  دهدیرا کاهش م   زو یاسترس مانند کقرت  یریقلقژیزیف  یهاو شا ص  کندیم  جادیا  و ق لق در    یمثبت  راتییتغ  ک،ینرژیدوپام

2023; Park et al., 2023) . 

 تمنیک  لد یروش که تقسط کار  ار  و گقن  نیدارد. ا  ژه یو  ی گاهیورک جاار  شق   ، یدرمانیقیگقناگقن مقس  ی رردهایرو  ان یم  در

  ی و تعامل  محقریباز  تی. ماه(Schumacher, 2023)دارد    د یتأک  ی گروه  یو باز  یپردازبداهه  ک،یتمیحرکت، کلام ر  ،یقیمقس  قیابداع شد، بر تلف

 ی رسم  ای   یکه ممرن است نهبت به مدا لات کلام   ی کقدکان  یبرا  ژهیوسا ته است، به  رشیپذکقدکان جذاو و قابل  یآن را برا  ررد،یرو  نیا

نفس اعتمادبه ،یجان یه-یبه رشد اجتماع  ، ییقایمقس یهاورک علاوه بر ارتقاء مهارت. ار  شق  (Wang & Odena, 2025)مقاومت نشان دهند 

 .(Saarikallio, 2022; Zhang & Bin Abu Talib, 2023)  کند یم  ککم زین یانگریو  قدب

را در کقدکان کاهش    یعلائم اضاراو و افهردگ  یطقر معناداربه  تقاند یورک ماز آن است که ار  شق   ی مند حاک نظام  یهایبررس

ار     ییایقیمقس  یهاتیبر فعال  ینشان داد که مدا له مبتن  یو ل  میمثا ، ماالعه ک  ی. برا(Fan et al., 2024; Farzhi-zadeh et al., 2023)دهد  

. (Kim & Lee, 2023) شد    یچندفرهنگ  یهاو کاهش اضاراو و استرس در کقدکان  انقاده  ،یروابط همهالان، شاد  ،یآورتاو   دمقجب بهبق

ساح اضاراو کقدکان    یطقر معناداربه  ،یدرمانیقیساده در جلهات مقس  ی و استفاده از سازها  یپردازبداهه  ، یگروه  یاجرا  ،یگریدر پژوهش د

 . (Yiwei, 2025)  دی آنان گرد یتعاملات اجتماع  هبقدرا کاهش داد و باعث ب

مرتبط با استرس را بهبقد بخشد.   یریقلقژیزیف  یهاشا ص  تقاندیورک مبر ار  شق    یمبتن  یدرمانیقیمقس  ،یهتیزمنظر عصب   از

  ن ی تقسیو اکه  نیسروتقن  شیضربان قلب و فشار  قن، و افزا  زو ،یباعث کاهش کقرت  یدرمانیقیاند که مدا لات مقسنشان داده  زهایمتاآنال

و احهاس   یاجتماع   قندیپ   شیبلره با افزا  کنند،یتنها به کاهش اضاراو کمک منه   راتییتغ  نی. ا(Li et al., 2023; Park et al., 2023)  شقندیم

 .(Martinez-Castillo et al., 2022; Pérez-Eizaguirre et al., 2022)دارند   یدر بهبقد افهردگ ینقش مهم ت،یحما
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تنظ  تقاندیدر کقدکان م  یدرمان یقیمقس  دهدیوجقد دارد که نشان م  یشقاهد  نیهمچن بهبقد    یکارکردها  تیتقق  ، یجانیه  میبا 

  یررقابتیو غ  ی. سا تار تعامل (Nasseri, 2021; Rahmati, 2021)منجر شقد    ی لا ، به کاهش افهردگ  انیب  یفرصت برا  جادیو ا  ،یشنا ت

و کاهش افرار    یاحهاس  قدکارآمد  یریگامر به شرل  نیکه ا  کندیم  جادیا  تیاحهاسات و تجربه مقفق  انیب  یبرا  منیا  یایجلهات ار ، مح

 .(Beck & Alford, 2021; Koelsch et al., 2021) کند یکمک م  یمنف

بر کاهش    رردیرو  نیا  یابربخش  ههیمقا  یبرا  یقق  ی شیآزما  یهایبا طراح  ترقیدق  یهابه پژوهش  ازیوجقد شقاهد مقجقد، هنقز ن  با

  ههیمقا  ژه، یو. به (Wang et al., 2024; Zhang et al., 2025)  شقدیابرات آن در طق  زمان احهاس م  یداری پا  یو بررس  یاضاراو و افهردگ

راستا،    نیکمک کند. در ا  برند یمدا له م  نیسقد را از ا  نیشتریکه ب  یی هاحقزه  یی به شناسا  تقاند یدو ا تلا  م  نیبر ا  ریبتأ   زانیم  میمهتق

در    یورک بر کاهش اضاراو و افهردگار  شق   رردیبا رو  یقیبر آمقزش مقس  یمبتن  یدرمانیقیمقس  یابربخش  یماالعه حاضر با هد  بررس

 و اجرا شد. یطراح  رازیساله شهر ش 10تا  8کقدکان 

 پژوهشمواد و روش  

ماهه انجام شد. جامعه   دوآزمقن، گروه کنتر  و پیگیری  آزمقن، پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نقع کمیّ و به روش نیمه

پژوهش    فرا قان  ،ی امریپ های  سامانه  و  یاجتماع   یهارسانه  قیطر  از  سا  شهر شیراز بقد.  10تا    8آماری شامل کلیه کقدکان د تر و پهر  

نفر    80تعداد های پیشین و با هد  بر قرداری از تقان آماری مناسب و پقشش افت آزمقدنی، بر اساس پژوهش  ، کنندهمراجعه  672 از و ارسا 

نفر باقی ماندند. سپس   78و در نهایت    آزمقدنی ریزش  2. از این تعداد،  گیری تصادفی ساده و به صقرت غربالگری انتخاو شدندبا روش نمقنه

ژوهش  پ این  های ورود به  ملاک  . شدند  میتقه  کنتر   و   ش یآزما  ۀ نفر  39  گروه به دو  کشی  ساده و به صقرت قرعهتصادفی  با روش    هاآزمقدنی

های  روج ملاک  و   DASS-Yهای  مقیاسیری از  رده  در    بالا و داشتن نمرۀ    ترمیل کردن فرم رضایت آگاهانهسا ،    10تا    8سن    :شامل

 بقد.  و عدم همراری آزمقدنی  غیبت بیش از دو جلههشامل:  

های زیهت پزشری دانشگاه آزاد اسلامی واحد شیراز با کد  نامۀ تصقیب شده در کارگروه کمیتۀ ا لا  در پژوهشاین مقاله از پایان

استخراج شده است. در این پژوهش به جهت   IRCT20241225064170N1با شماره    IRCTو کد    IR.IAU.SHIRAZ.REC.1403.299ا لا   

آوری شده،  های جمعمقاردی از جمله اصل راز داری و تقجه به حریم  صقصی، محرمانه نگهداشتن دادهملاحظات ا لاقی  مراعات اصق  و  

به آزمقدنی ارایۀ اطلاعات لازم  والدین ایشان، ا ذ  برگزاری جلهۀ آشنایی،    هارت   جبران  و  یمال  بار  لیتحم  عدمنامه آگاهانه،  رضایتها و 

 . رعایت شده استکنندگان به شرکت  یاحتمال

طراحی و معرفی    3و لاویباند   2تقسط سابق  2022: این پرسشنامه در سا   1پرسشنامۀ افهردگی، اضاراو و استرس نهخۀ نقجقانان 

سا  تدوین گردیده و نهخۀ تقسعه    18تا    7زمان نشانگان افهردگی، اضاراو و استرس در کقدکان و نقجقانان  شد. این نهخه برای ارزیابی هم

 21سا ته شده بقد. نهخۀ نقجقانان پرسشنامه،    199۵تر تقسط لاویباند و لاویباند در سا   ای از مقیاس اصلی بزرگهالان است که پیشیافته

  نظر  درها  در هر یک از مقیاس  د یشد  حداین پژوهش    برش  نقاه.  استطراحی شده  (  3  تا   0)  یادرجه  4  ررتیل  فیط  براساس   و   داردگقیه  

 پرسشنامه   کل   یبرا  چندگانه  قنیرگرس  ی، تحلیلدیی تأ   ی عامل   لیتحل  با(  2022)  بقند یلاو  و   سابق  تقسط  اسی مقنهخۀ اصلی    یی روا.  شد  گرفته

، 84/0  اضاراو، استرس و89/0ی  افهردگ،  93/0کل    با نمرۀ  کرونباخ  یآلفااستفاده از    با   پرسشنامه نیز  یی ای پا  یید شده است.تا  ها اسیمق رده  و

 
1 Depression, Anxiety, and Stress Scales (DASS-Y) 
2 Szabo 
3 Lovibond 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ورک بر کاهش اضطراب و افسردگی کودکانبررسی و مقایسه اثربخشی موسیقی درمانی مبتنی بر آموزش موسیقی با رویکرد ارف شول 

  یشعبانتقسط    DASS-Yمحاسبه گردید. نهخۀ فارسی    0/ 84، استرس و اضاراو  90/0گیری از فرمق  مک دونالد اُمگا برای افهردگی  و با بهره

 آزمقن   و   یدییتأ  ی عامل  لیتحلهای بدست آمده از  ای از کقدکان ایرانی هنجاریابی شد. یافتهترجمه و بر روی نمقنه  1403در سا     همراران  و

 گقیای این بقد که نهخۀ فارسی نیز سا تار سه عاملی مالقبی دارد و از برازش  قبی بر قردار است. پایایی مقیاس   ی،عامل  سه  یهامد    برازش

گیری از روش و با بهر,  896/0  اضاراو،  918/0  ی و استرسافهردگ  ،94/0ی با استفاده از آلفای کرونباخ با نمره کل  رانیا  کقدکان  یبرا  نیز

از پایایی    DASS-Yها گقیای این است که نهخۀ فارسی  یافته.  محاسبه شد  937/0و کل    89۵/0، اضاراو  918/0دونالد برای افهردگی  مک

  18تا    7های روانشنا تی مربقط به گروه سنی  عنقان ابزاری معتبر و قابل اعتماد در پژوهشتقاند بهدرونی بهیار  قبی بر قردار است و می

دهندۀ پایایی مالقو ابزار ه دست آمد که نشانب  8۵/0ی  افهردگبرای    و  0/ 87  اضاراو  یبرا  کرونباخ  یآلفا  حاضر  پژوهش  در کار رود.  سا  به

 .است

 آزمقن پیشهای لازم در راباه با روند اجرایی طرح  ارایه شد. سپس از هر دو گروه   به شرکت کنندگان قبل از شروع پژوهش، تقضیح

هیچ  گروه کنتر   به  ورک دریافت کرد و  ای آمقزش مقسیقی با رویررد ار  شق دقیقه  120جلهه    8  طی  گروه آزمایشاز آن،  ، پس  ا ذ گردید

جلهات آمقزش در مقسهه فرهنگی هنری آبنقس شیراز )دارای مجقز رسمی از وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی( و با نظارت .  ای ارایه نشدمدا له

و    از دو ماه، پیگیری مجدد صقرت گرفتبعد  شد و  گرفته  آزمقن  پساز هر دو گروه  ،  جلهۀ هشتمپس از پایان  استاد راهنما برگزار گردید.  

منظقر رعایت اصق  ا لاقی،  برای شرکت کنندگان گروه کنتر ، در پایان پژوهش و به  شنامۀ مذکقر را ترمیل کردند.های دو گروه، پرسآزمقدنی

آزمقن و پیگیری با استفاده از  آزمقن، پسها جمع آوره شده در سه مرحلۀ پیشجلهۀ آمقزش ماابق با پروترل مدا له برگزار گردید. داده  8

 مقرد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   SPSS-26نرم افزار 

تقسط پژوهشگر و با الهام از منابع علمی معتبر و تخصص فردی تدوین  ،  ورک  پروترل مدا لۀ آمقزش مقسیقی با رویررد ار  شق 

 اکثر  یبرا  CVR  شا ص.  گرفت  قرار  مرتبط  یهاحقزه   متخصص  10  دییتأ به    2شا ص روایی محتقا   و  1نهبت روایی محتقا   از  استفاده  با  و  شد

تقافق کامل کارشناسان در  صقص کیفیت محتقا بقد. بنابراین، پروترل   دهندهنشان  که  بقد  1  با   برابر  CVI  شا ص  و  1  تا  0٫8  نیب  هامؤلفه 

 مدا له از نظر محتقایی دارای روایی قابل قبق  و کفایت علمی لازم جهت اجرا بقد.

  120  یو هشت جلهه آمقزش  یهی جلهه تقج  یکپژوهش شامل    ینورک در اار  شق    یرردبا رو  یقیپروترل مدا له آمقزش مقس 

آگاهانه    نامهیتو اهدا ، ا ذ رضا  یف وظا  یینپژوهش، تب  یکنندگان، معرف با شرکت  ییبه آشنا  یهیآن، ابتدا در جلهه تقج  یبقد که ط   اییقهدق

مانند »سلام کلاس«، »با من    ی گروه هاییکردن بدن، بازگرم یرنظ  هایی یتشد. جلهات او  تا سقم با فعال دا تهتعهدات پژوهشگر پر یان و ب

به  یبازقصه یکساده برگزار شد. در جلهه چهارم از ترن ینقازو گروه ینقازبداهه ی، قانهمراه با بداهه ی، دادنو پاس یبا اسام  یآشنا شق«، باز

  ی و مشارکت گروه  یت لاق  یتبه منظقر تقق  «یقیبا عناصر مقس  ی»آشپز   یتو در جلهه پنجم فعال  یداستفاده گرد  یو نقاز   ی قانهمراه بداهه

همراه بقد. جلهه   ین والد  یژه کنهرت و  یساده و برگزار  یتقرپارت  یک  یو اجرا  ی و معرف  یقی حرکت و مقس  ی،باز  یباجرا شد. جلهه ششم با ترک

با   یپردازو بداهه  ینقازگروه  یقی،حرکت، مقس  ی،بقد و در جلهه هشتم، باز  ینوالد  یبرا  یگروه  یو اجرا  دازیپربداهه  ی،بازهفتم شامل قصه

آنان به اشتراک گذاشته   ی و تجربه جمع  یتکنندگان تثبشرکت  یهاها و آمق ته انجام گرفت تا مهارت  ینوالد  یژه و  یانی کنهرت پا  یبرگزار

 شقد.

 
1 Content Validity Ratio (CVR) 
2 Content Validity Index (CVI) 
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شنا تی و تقصیف متغیرها از آمار تقصیفی، انحرا  های جمعیتها برای تقصیف ویژگیدر این پژوهش، به منظقر تجزیه و تحلیل داده

برای   استنباطی  آمار  از  و  میانگین  و  داده استاندارد  آزمقن تحلیل  با  تکها  کقواریانس  تحلیل  و  ANCOVA)متغیره  های  چندمتغیره ( 

(MANCOVA  )آزمقن استفادههمبهته     Tو  افهردگی کقدکان  بر اضاراو و  پروترل مدا له  ابربخشی  شد.    به منظقر سنجش و مقایهه 

ها تایید شد. سپس بررسی و برقرار بقدن مفروضه   های کقواریانس ها و ماتریسمفروضات پارامتریک مانند نرما  بقدن تقزیع، همگنی واریانس

شد(.  آزمقن به عنقان متغیر کنتر  در تحلیل لحاظ  نمرات پیشتجزیه و تحلیل گردید )   SPSS-26زار  افهای بدست آمده با استفاده از نرمداده

 در نظر گرفته شد. 0۵/0داری در این پژوهش کمتر از ساح معنی

 هایافته

مقرد تایید قرار گرفت.    یلیتحص  مقاع  و  سن  ت،یجنه  شامل   یشنا ت تیجمع  یهایژگیو  نظر  از  کنتر   وآزمایش    گروه   دو همگنی  

( و مقاع تحصیلی  = 6۵9/0pبرای بررسی همگنی سن )  اسرقئریکاآزمقن    و   ( = 1pبرای بررسی همگنی جنهیت )  شریف  قیدق  آزمقن

(6۵0/0p =   )ندارد  وجقد  رهایمتغ  نیا  در  گروه   دو  نیب  یمعنادار  تفاوت  که  دادند   نشان  (0۵/0p >  .)10  کقدکان  به  مربقط  یفراوان  نیشتریب 

 .بقد چهارم  هیپا آمقزاندانش و د تران، ساله،

 1جدول 

 ی آزمقن همگن جینمقنه پژوهش و نتا یشنا تتیجمع یهایژگیو

 

 : شدند دیی تأ  و یبررس ریز یآمار مفروضات  انس،یکقوار لیتحل یاجرا از شیپ 

  گقیای این بقد  لکیو-رویشاپ   آزمقن  .ندارد  وجقد  یافهردگ  و  اضاراو  یرهایمتغ  در  پرت  یهاداده  که  دادند  نشان  یاجعبه   ینمقدارها

 ی قنیرگرس یهابیش که دادنشان ،گروه و آزمقنشیپ  نیب تعامل آزمقن(. < 001/0pتقان فرض تقزیع نرما  بقدن متغیرها را رد کرد )نمی که

  گروه  دو  در  ها انسیوار  کهگقیای این بقد    یافهردگ  و  اضاراو  یبرا  نیلق  آزمقن(. همچنین  < 0۵/0p)  ههتند  همگن  یافهردگ  و  اضاراو  یبرا

های  ( و براساس یافته = p  371/0را نشان داد )  هاگروه  نیب  انسیکقوار  یهاسیماترام باکس نیز همگن بقدن    آزمقن(.  < 0۵/0p)  ههتند  مشابه

 و   اضاراو  یرهایمتغ  ی  ا  بیترک  بر  ی درمانیقیمقس  ۀمدا ل(، مشخص گردید که  MANCOVAکقواریانس چند متغیره )  آزمقنحاصل از  

 (. =06/60F= ، 001/0p<، 717/0η² ،283/0 =لرزیو یلامبدا) رددا یداریمعن  ریتأب یافهردگ

 مقدار     p   گروه کنتر  آمقزش مقسیقی  طبقات  متغیر

 درصد  تعداد درصد  تعداد
 1 8/۵3 21 8/۵3 21 د تر جنهیت

 2/46 18 2/46 18 پهر
 6۵9/0 8/12 ۵ ۵/20 8 سا   8 سن 

 9/3۵ 14 3/33 13 سا   9
 3/۵1 20 2/46 18 سا   10

 6۵0/0 8/12 ۵ ۵/20 8 دوم مقاع تحصیلی 
 ۵/38 1۵ 3/33 13 سقم  

 7/48 19 2/46 18 چهارم 
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 2جدول  

 و آزمقن ام باکس نیآزمقن لق لک،یو- رویآزمقن شاپ  ،یفیتقص  یهاآماره

 آزمقن ام باکس  آزمقن لقین  گروه کنتر  گروه آزمایش  زمان  متغیر

انحرا    میانگین 

 استاندارد 

P  شاپیرو 

 ویلک 

انحرا    میانگین 

 استاندارد 

P  شاپیرو 

 ویلک 

F P آماره F P 

 371/0 08/1 77/6 092/0 91/2 060/0 11/4 74/9 002/0 98/2 79/11 آزمقن پیش اضاراو 

 104/0 23/3 67/9 006/0 7۵/3 18/۵ آزمقن پس

 002/0 7۵/3 90/8 186/0 ۵1/3 87/۵ پیگیری

 48۵/0 49/0 132/0 2۵/4 31/7 324/0 97/3 97/8 آزمقن پیش افهردگی 

 0۵3/0 27/4 67/7 002/0 71/3 79/4 آزمقن پس

 371/0 49/4 90/7 018/0 94/3 21/۵ پیگیری

 

های  های تقصیفی متغیرها به تفریک گروه و زمان آزمقن و همچنین نتایج آزمقندست آمده از بررسی آمارههای بهیافته  2در جدو   

  آزمقن پس  در  18/۵  به  آزمقنشیپ   در  11/ 79  از  اضاراو  نمرات  نیانگیم  مدا له،  گروه  درشاپیرو ویلک، لقین و ام باکس آورده شده است.  

  از نیز  یافهردگ نمرات نیانگیم(. آزمقنشیپ  به نهبت نمره 92/۵ کاهش)  دیرس  87/۵ به یریگیپ  زمان در و( نمره  61/6 کاهش) افتی کاهش

  به   نهبت  نمره  76/3  کاهش)  دیرس   21/۵ به  یریگیپ   زمان  در  و(  نمره  18/4  کاهش)  افتی  کاهش  آزمقنپس  در  79/4  به  آزمقنشیپ   در  97/8

ویلک برای هر دو  -ساح معنی داری آزمقن شاپیرو  .دادرا نشان می  یمحدود  راتییتغ  ،کنتر   گروههای مربقط به  بررسی  آماره  (.آزمقنشیپ 

های این آزمقن، مفروضۀ بقد. براساس یافته  001/0آزمقن و پیگیری بیشتر از  آزمقن، پسمتغیر در دو گروه آزمایش و کنتر  در مراحل پیش

های  (. همچنین مفروضۀ ماتریسp > 0۵/0ها با آزمقن لقین بررسی و تایید شد  )نرما  بقدن متغیرها نیز تایید شد. مفروضۀ همگنی واریانس

 (.p>001/0کقواریانس با آزمقن ام باکس مقرد سنجش و تایید قرارگرفت ) - واریانس

 3جدول 

 یابر مدا له بر اضاراو و افهردگ یبه منظقر بررس لرزیو یلامبادا رهیآزمقن چند متغ جینتا

 نقع آزمقن  زمان  ارزش  Fآمارۀ  درجۀ آزادی  Pمقدار  اندازۀ ابر 

 لامبادای ویلرز  آزمقن پس 283/0 06/60 3 < 001/0 717/0

  پیگیری 316/0 29/۵1 3 < 001/0 684/0

 

آزمقن و  های پسداری آزمقن چند متغیرۀ لامبدای ویلرز برای زمانکه ساح معنینشان داد    3از جدو     دست آمده های بهیافته

تقان نتیجه گرفت که ابر آمقزش مقسیقی بر حداقل  کرد. به طقر کلی میبقد و ابر چندمتغیره را در هر زمان تایید می  0۵/0پیگیری کمتر از  

 (.p<0۵/0طراو و افهردگی مقرد تأیید است ) های ا یری از مؤلفاه
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 4جدول 

 ی اضاراو و افهردگبر آزمقن تحلیل آنرقوا در متن مانرقوا به منظقر سنجش ابربخشی مدا له 

  مجمقع  وابهته  ریمتغ ابر منبع زمان 

 مجذورات 

  نیانگیم ی آزاد درجه

 مجذورات 

 ابر   اندازه p مقدار  F مقدار 

 406/0 < 001/0 87/49 ۵1/497 1 ۵1/497 اضاراو  گروه آزمقن پس

 3۵4/0 < 001/0 98/39 80/287 1 80/287 ی افهردگ

 268/0 < 001/0 69/26 04/284 1 04/284 اضاراو  گروه پیگیری

 30۵/0 < 001/0 0۵/32 10/292 1 10/292 ی افهردگ  

 

در   ورک، ابربخشی مدا لۀ مقسیقی درمانی مبتنی بر آمقزش مقسیقی با رویررد ار  شق 4های بدست آمده از جدو   براساس یافته

(. ساح معنی داری بدست آمده هر دو متغیر کمتر از  p<0۵/0ی تایید شد )اضاراو و افهردگآزمقن و پیگیری بر هر دو متغیر  های پسزمان

ی داشت. شا ص اندازۀ ابر )مجذور جزئی اتا(  اضاراو و افهردگبقد که نشان از ابربخشی مدا لۀ مذکقر بر بهبقد    0۵/0ساح  اای آلفای  

 ( ابربخشی داشت 3۵4/0( نهبت به متغیر افهردگی )406/0)  آزمقن  بر متغیر اضاراونشان داد که این مدا له با ضریب بیشتری در زمان پس

 5جدول 

 یاضاراو و افهردگ نیمدا له ب یابربخش زانیم ههیمقا ی)همبهته( برا یزوج Tآزمقن  جینتا

 pمقدار  tمقدار  ا تلا  میانگین  انحرا  استاندارد  میزان تغییر میانگین  متغیر

 011/0 69/2 44/2 46/4 62/6 اضاراو 

 42/3 18/4 افهردگی 

 

گقیای  ۵های مندرج در جدو  یافته. شد استفاده یزوج T آزمقن از ،یافهردگ و اضاراو نیب مدا له یابربخش زانیم ههیمقا یبرا

بقد که نشان داد مدا لۀ مقسیقی درمانی    18/4و در متغیر افهردگی برابر با    62/6این بقد که میزان تغییر میانگین در متغیر اضاراو برابر با  

 0/ 0۵داری آزمقن که کمتر از  ابربخشی بیشتری بر اضاراو داشت. با تقجه به ساح معنی ورکار  شق   رردیبا رو یقیآمقزش مقسمبتنی بر 

ها میزان ابربخشی مدا لۀ مذکقر بر اضاراو به طقر معنی داری (. ماابق یافتهp<0۵/0بقد، این تفاوت از نظر آماری مهم و معنی دار بقد )

 بیشتر از افهردگی بقد. 

 گیری بحث و نتیجه

  ی طقر معنادارورک تقانهته است به ار  شق    رردیبا رو  یقیبر آمقزش مقس  یمبتن  یدرمانیقیپژوهش نشان داد که مقس  نیا  یهاافتهی

با گروه کنتر ، کاهش دهد. کاهش معنادار نمرات اضاراو و   ههیدر مقا ش،ی ساله را در گروه آزما  10تا    8کقدکان    ی اضاراو و افهردگ  زانیم

 یابربخش  زانیم  ن،یمدا له است. علاوه بر ا  نیابرات ا  ینهب  یداریپا   دیدوماهه، مؤ  یریگیابر در مرحله پ   نیو تداوم ا  آزمقندر پس  یافهردگ

ا  یاز افهردگ  شتریب  یطقر معنادار مدا له بر اضاراو به  از    نیبقد.  پ   هاافته یالگق  راستاست و هم  یدرمانی قیدر حقزه مقس  نیشیبا ماالعات 
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 ورک بر کاهش اضطراب و افسردگی کودکانبررسی و مقایسه اثربخشی موسیقی درمانی مبتنی بر آموزش موسیقی با رویکرد ارف شول 

که کاهش   یاضاراو دارند، در حال  یهابر نشانه یترعیسر ریتأب  ،ی و تعامل گروه تم یبر حرکت، ر یآن باشد که مدا لات مبتن انگری ب تقاندیم

 . (Fan et al., 2024; Kim & Lee, 2023) است    رفتاری–یشنا ت  یهابا روش  ی بیترک  ا ی   تریمدا لات طقلان  ازمندیمعمقلاً ن  ی افهردگ  ی هانشانه

با    تقاند یم  ی درمان یقیمقس  دهندیدارد که نشان م   یهمخقان  یپژوهش حاضر با شقاهد   ج ینتا  ، یهتیزعصب  ی هاهمیمنظر مران  از

مرتبط با    کیقلقژیزیف  یهامقجب بهبقد  لق و کاهش پاسخ  ن،یو دوپام  نیمانند سروتقن  یتری نقروترانهم  یرها یو مه  کیمبیل  هتمیس  لیتعد

  ی درمانیقیاند که مدا لات مقس. ماالعات نشان داده(Chen et al., 2022; Koelsch et al., 2021; Park et al., 2023) شقد    ی اضاراو و افهردگ

 ش یبا کاهش استرس و افزا  راتییتغ  نی که ا  شقند،یم  نیتقسیساقح اکه  شیافزا  نیو ضربان قلب و همچن  زو یباعث کاهش ساقح کقرت

دهد که چرا کقدکان    حیتقض  تقاند یم ندها یفرا  نی. ا(Li et al., 2023; Pérez-Eizaguirre et al., 2022)مرتبط ههتند   ی اجتماع   قندیاحهاس پ 

 تجربه نمقدند. زین یگزارش کردند، بلره  لق بهتر یتنها اضاراو کمترورک نهپس از شرکت در جلهات ار  شق 

سلامت روان کقدکان    یهاورک در بهبقد شا صار  شق   رردیرو  یکه بر ابربخش  یالمللنیو ب  یدا ل  ی هابا پژوهش  نیهمچن  ها افتهی

  یاضاراو و افهردگ  یطقر معناداربه  تقاندیم  یدرمان یقیو همراران گزارش کردند که مقس  زادهیمثا ، فرض  یسق است. برادارند، هم  د یتأک

ورک مقجب کاهش  بر ار  شق    یکه آمقزش مبتن  افتیدر  یناصر  نی. همچن(Farzhi-zadeh et al., 2023)را کاهش دهد    انانکقدکان و نقجق

م  یافهردگ ار     محقریقینشان داد که مدا لات مقس(  202۵)  ووییمند،  مرور نظام  کی. در  (Nasseri, 2021)   شقدیدر کقدکان  از جمله 

 نی. ا(Yiwei, 2025)کقدکان و نقجقانان منجر شقند    یاجتماع   یهانفس، کاهش اضاراو و ارتقاء مهارتعزت  بهبقدبه    تقانندیورک مشق  

 کقدکان ههتند.  یو آمقزش  یدرمان یهاکاربهت در برنامه یبرا رردیرو نیا یبالا تیدهنده ظرفنشان  یهمگ  جینتا

کرد. اضاراو   لیتحل  یاضاراو و افهردگ  تیبا تقجه به ماه  تقانیپژوهش را م  نیدر ا  یبر اضاراو نهبت به افهردگ  یابربخش  یبرتر

 تقانند یورک ممانند ار  شق   حهی–ی مدا لات بدن  نیمدت همراه است و بنابراکقتاه  یریقلقژیزیف  یهاو پاسخ  ی جانیه  یختگیاغلب با برانگ

تر و مزمن دارتری پا  یتیماه  ی. در مقابل، افهردگ(Harney et al., 2023; Karakas & Aydin, 2021)علائم مؤبر باشند   نیسرعت در کاهش ابه

  گر ید  یرردها یها با روآن  بیترک  ایشدن مدا لات    تریاست که ممرن است با طقلان  ترقیعم  یو رفتار  یشنا ت  راتییتغ  ازمندیدارد و اغلب ن

 . (Beck & Alford, 2021)  دیبه دست آ

اند که  ها نشان دادهآن است. پژوهش ی ررقابتیو غ  یتعامل یهایژگیورک در کاهش اضاراو، وار  شق   تیمقفق ل یاز دلا گرید یری

 ت یاحهاس امن  تقاندیهمراه باشد، م   یپردازو بداهه  ها جانیه  ان یدر ب  یکه با آزاد   یزمان   ژه یوبه  ،ییقایمقس  ی هاتیدر فعال  یمشارکت گروه 

پژوهش    نی. در ا(Martinez-Castillo et al., 2022; Schumacher, 2023)کند    لیاسترس را تعد  یهاپاسخ  ق،یطر  نیدهد و از ا  شیارا افز  یروان

  ی و اجتماع   یعاطف  ،یشنا ت  یازهایشده بقد که همزمان ن  یطراح  یگروه  یحرکت، و اجرا  ،ییقایمقس  یها یاز باز  یبیجلهات با ترک  زین

 . (Wang & Odena, 2025; Zhang et al., 2025)  دادیکقدکان را پقشش م 

د   ماالعات  داده  ز ین  گریمرتبط  اجرانشان  که  سازها   کیتمیر  یهایباز  ، ی گروه  یاند  از  استفاده  م   یو  بهبقد   تقاند یساده  باعث 

ابرات   نی. ا(Saarikallio, 2022; Zhang & Bin Abu Talib, 2023)شقد    یو ارتقاء  قدکارآمد   یکاهش اضاراو اجتماع   ،ی اجتماع   یهامهارت

اند. علاوه  اضاراو مؤبر بقده  یهاحس تعلق در گروه، بر کاهش نشانه  جادیبهبقد تعاملات مثبت و ا  ،ییاجرا  یکارکردها  تیتقق  قی احتمالاً از طر

کمک کند، که هر دو در کاهش اضاراو    یآورتاو  تیو تقق  جانیه  میبه بهبقد تنظ  تقاندیم  یدرمانی قیکه مقس  دهدیشقاهد نشان م  ن،یبر ا

 . (Koelsch et al., 2021; Rahmati, 2021)  نددار ی نقش مهم  یو افهردگ

  جادیبا ا  تقانندیم  محقریقیمدا لات مقس  دهدیاست که نشان م   نیشیپ   ی هاافتهی ماالعه همهق با    نیا  ج ینتا  ،ی مقرد افهردگ  در

 Nasseri, 2021; Pérez-Eizaguirre et)  لق کقدکان را بهبقد بخشند    ت،یمقفق  یهافرصت  شیو افزا  یروابط اجتماع   تیتجارو مثبت، تقق
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al., 2022)  .تر باشد  جامع  ایتر  به مدا لات بلندمدت  یافهردگ  ازین  لیبا اضاراو ممرن است به دل  ههیحا ، شدت کمتر ابر در مقا  نیا  با(Fan 

et al., 2024; Yiwei, 2025) . 

کقدکان،    یورک در کاهش اضاراو و افهردگار  شق   رردیرو  ییکارا  دییپژوهش، ضمن تأ   نیا  یهاافتهیگفت که    تقانیم  ت،ینها  در

ابزار   کیعنقان  تنها بهنه  یقیدر بهداشت روان کقدک است. استفاده از مقس  ی لاقانه و چندحه  ، یاستفاده از مدا لات تعامل  تیاهم  انگریب

 ,Bruscia)ارتقاء سلامت روان کقدکان باشد    یجامع برا  یاز راهرارها  یبخش  تقاند یم  افته،یسا تار  ی مدا له درمان  کی  نقانع بلره به  ،یهنر

2022; Fan et al., 2024; Harney et al., 2023) . 

انجام شد که    رازیتنها از شهر ش  یریگ. نخهت، نمقنهرندیمدنظر قرار گ  ج ینتا  ریدر تفه  د یداشت که با  یی هاتیپژوهش محدود  نیا

  ینیبدون مصاحبه بال  DASS-Yمانند    یها را محدود کند. دوم، استفاده از ابزار  قدگزارش مناطق و فرهنگ  ری به سا  جینتا   یریپذمیتعم  تقاندیم

ت است  قرار گ  تیعدم دقت کقدکان در گزارش وضع  ایپاسخ    یر یسقگ  ریتأبحت ممرن  متغردی قد  احتمالمدا له  یرهای. سقم،  مانند    یگر 

  8اند. چهارم، مدت مدا له نهبتاً کقتاه )کنتر  نشده  یقیکقدکان در حقزه مقس  یتجارو قبل  ای  ی انقاده، سبک فرزندپرور  یاقتصاد  تیوضع

ابرا بقد و ممرن است  بازه  دارتریپا  راتییتغ  ای تر  بلندمدت  تجلهه(  نها   تریطقلان  ی زمان  ی هادر  در  محدود    یدامنه سن  ت،یمشخص شقند. 

 را کاهش داد.  یتیجنه ای  یسن یهاتفاوت یسا ( امران بررس 10تا  8کنندگان )شرکت

  ت یمتنقع اجرا کنند تا قابل  یسن  یهاگروه  یمختلف و بر رو  یهامدا له را در شهرها و فرهنگ  نیا  یآت  یهاپژوهش  شقدیم  شنهادیپ 

نهبت   یبهتر  د ی د  تقاند یم  تریمدا له طقلان  یهاتر و دورهبزرگ  ی هاشده با گروهکنتر   یشیآزما   یها. استفاده از طرحابدی   شیافزا  جینتا   میتعم

  یهاو مصاحبه  ی قدگزارش  ی هااسیسنجش، شامل مق  یابزارها  بیاز ترک  یریگبهره  ن،یروش ارائه دهد. همچن  نیمدت او کقتاه  داریپا  براتبه ا

  تقاند یم   زین  یدرمانیباز  ای  رفتاری–یورک با مدا لات شنا تار  شق    بی ابرات ترک  یها کمک  قاهد کرد. بررسبه بهبقد دقت داده  ،ینیبال

 فراهم آورد.   رردهایرو یاحتمال ییافزادرباره هم یدیمف تاطلاعا

برنامه  ،یحقزه آمقزش  در پ ار  شق    یها ادغام  ارتقاء سلامت روان و مهارت  تقاندیم   یدبهتانشیورک در مدارس و مراکز    یهابه 

  یبرا  ژه یوبه  گر، ید  یهاعنقان مرمل روشبه  ررد یرو  ن یاز ا  تقانندیمتخصصان سلامت روان م  ،ی کقدکان کمک کند. در حقزه درمان  یاجتماع 

در  ی کقدکان به  کمتر  یکلام   ی هامانکه  گ  دهند، یم  یپاسخ  سرندیبهره  تأم  تقانندیم  گذاراناستی.  مال   نیبا  مرب  یمنابع  آمقزش    ان یو 

  یهاتی فعال  یها با هد  اجرا انقاده  یبرا   یی هابرنامه  یطراح  ن،یمدا له را فراهم کنند. همچن  نیتر اگهترده  یاجرا  نهیزم  ، یدرمانیقیمقس

 کند.  تیکقدکان را تقق یروان تیدر بهبقد وضع  نیمشارکت والد  تقاندیدر منز ، م ییقایمقس

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کهانی که در این پژوهش ما را یاری نمقدند تشرر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجقد ندارد ی تضاد منافع گقنهچیانجام ماالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نقیهندگان نقش یرهانی ایفا کردند. 
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 ورک بر کاهش اضطراب و افسردگی کودکانبررسی و مقایسه اثربخشی موسیقی درمانی مبتنی بر آموزش موسیقی با رویکرد ارف شول 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی مقازین و اصق  ا لاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صقرت در قاست از نقیهنده مهئق  و ضمن رعایت اصق  کپی رایت ارسا   قاهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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