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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of schema therapy 

on perfectionism and academic expectation stress in female upper secondary school 

students.  

Methodology: This quasi-experimental research employed a pretest–posttest design 

with a control group. The statistical population included all female upper secondary 

school students in Tonekabon during the 2024–2025 academic year. The sample 

consisted of 30 individuals selected through purposive sampling and randomly 

assigned to the experimental group (n = 15) and the control group (n = 15). The 

research instruments included the Positive and Negative Perfectionism Questionnaire 

developed by Terry-Short et a l. (1995) and the Academic Expectation Stress Inventory 

by Ang and Huan (2006). Data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) and univariate analysis of covariance (ANCOVA within MANCOVA).  

Findings: The results indicated a statistically significant difference between the 

experimental and control groups in posttest mean scores for positive perfectionism, 

negative perfectionism, and academic expectation stress (P < .001).  

Conclusion: Specifically, schema therapy increased positive perfectionism and 

reduced negative perfectionism and academic expectation stress among students. 
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Introduction 

Perfectionism, as a multidimensional personality construct, has increasingly been recognized as a 

significant factor influencing both academic performance and psychological well-being among students 

(Hewitt et al., 2022; Stoeber et al., 2020). While positive perfectionism is often associated with setting high 

standards, perseverance, and adaptive achievement motivation, negative perfectionism is linked to self -

criticism, fear of failure, and rigid, unrealistic expectations (Song et al., 2023; Thomas & Bigatti, 2020). Research 

indicates that negative perfectionism can exacerbate stress, anxiety, and depressive symptoms, particularly 

in academic contexts where performance demands are high (Goulet‐Pelletier et al., 2022; Stackpole et al., 2023). 

A related construct, academic expectation stress, refers to the perceived pressure to meet high 

academic standards, which may originate from parents, teachers, peers, or students themselves (Habibi 

Asgarabad et al., 2021; Zheng et al., 2023). This type of stress is a salient predictor of burnout, reduced 

motivation, and diminished learning engagement (Gao et al., 2020; Syed, 2021). Notably, the interplay 

between negative perfectionism and academic expectation stress can create a vicious cycle in which each 

reinforces the other, leading to heightened vulnerability to mental health issues (Ayadi et al., 2021; Grugan et 

al., 2021). 

In response to the challenges posed by maladaptive perfectionism and high academic stress, 

schema therapy has emerged as a promising intervention. Developed by Young, schema therapy integrates 

elements of cognitive-behavioral, attachment, psychodynamic, and experiential therapies, targeting early 

maladaptive schemas (EMSs) formed during childhood and adolescence (Asgari, 2023; Salavati & 

Yekehizdandoost, 2021). EMSs are pervasive cognitive and emotional patterns that can significantly influence 

self-perception, goal setting, and emotional regulation (Farrell & Shaw, 2023; Wang & Yin, 2023). In the context 

of perfectionism and academic stress, schemas such as “Unrelenting Standards/Hypercriticalness” and 

“Failure” often drive excessive self-demands and anxiety about meeting expectations. 

Evidence suggests that schema therapy can reduce maladaptive perfectionism by modifying the 

core beliefs and coping styles that sustain it (Bidari et al., 2022; Ebrahimi et al., 2022). Moreover, by fostering 

more adaptive cognitive and emotional patterns, schema therapy can decrease academic expectation stress 

and improve students’ resilience to educational pressures (Moien & Farahani Far, 2024; Moshkouri et al., 2024; 

Parviziyaan et al., 2022). The intervention’s use of experiential techniques, such as imagery rescripting and 

chair work, alongside cognitive restructuring, enables clients to both understand and emotionally 

reprocess maladaptive patterns, leading to more enduring change (Abbady, 2023; Asadi et al., 2025). 

Despite the promising findings, research on schema therapy’s impact on both perfectionism 

(positive and negative) and academic expectation stress in adolescent populations remains limited. Most 

previous studies have focused on university students or adults, with fewer exploring younger 

demographics, particularly secondary school students (Ghanbari Hamidabadi et al., 2021; Green et al., 2022). 

Adolescence is a critical developmental stage where academic demands and identity formation coincide, 

making it an opportune period for early intervention (Stackpole et al., 2023). 

The present study aimed to investigate the effectiveness of schema therapy in increasing positive 

perfectionism, decreasing negative perfectionism, and reducing academic expectation stress among 

female upper secondary school students. The study addresses the gap in the literature by focusing on an 

adolescent population and by simultaneously examining both perfectionism dimensions and academic 

expectation stress within the same intervention framework. 

Methods and Materials 
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This study employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest control group structure. 

The statistical population consisted of all female upper secondary school students in Tonekabon during 

the 2024–2025 academic year. Using purposive sampling, 30 students meeting inclusion criteria—absence 

of psychological disorders, non-participation in concurrent psychological interventions, and willingness 

to cooperate—were selected. These students scored one standard deviation below the mean on the Positive 

Perfectionism subscale, and one standard deviation above the mean on the Negative Perfectionism 

subscale of the Terry-Short et al. (1995) questionnaire, as well as on the Academic Expectation Stress 

Inventory (Ang & Huan, 2006). 

Participants were randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 

15). The experimental group underwent a 10-session schema therapy intervention based on Young’s 

protocol (2002), including stages such as identifying maladaptive schemas, cognitive restructuring, 

experiential imagery work, and behavioral pattern breaking. The control group received no intervention 

during the study period. 

The research instruments were: 

1. Positive and Negative Perfectionism Questionnaire (Terry-Short et al., 1995) – 40 items 

measuring adaptive and maladaptive perfectionism tendencies. 

2. Academic Expectation Stress Inventory (Ang & Huan, 2006) – 9 items assessing stress from 

self-imposed expectations and from parents/teachers. 

Data analysis involved descriptive statistics (means, standard deviations) and inferential statistics 

using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and univariate ANCOVA. Assumptions such as 

homogeneity of regression slopes, linearity, and equality of variances were tested and met. 

Findings 

The experimental group demonstrated notable post-intervention changes compared to the control 

group. After controlling for pretest scores, adjusted posttest means showed that: 

• Positive Perfectionism increased in the experimental group (M = 57.51) compared to the control 

group (M = 51.48). 

• Negative Perfectionism decreased in the experimental group (M = 51.16) compared to the control 

group (M = 57.83). 

• Academic Expectation Stress decreased in the experimental group (M = 25.14) compared to the 

control group (M = 28.18). 

The MANCOVA results revealed a statistically significant multivariate effect of the intervention, 

Wilks’ Lambda = 0.159, F(3, 23) = 40.473, p < .001, η² = 0.841, indicating that schema therapy 

significantly affected at least one of the dependent variables. Follow-up univariate ANCOVAs confirmed 

significant differences between groups for all three dependent variables (p < .001). 

These findings suggest that schema therapy effectively increased positive perfectionism while 

reducing both negative perfectionism and academic expectation stress in the targeted student population. 

 

Discussion and Conclusion 

The results of this study indicate that schema therapy is a highly effective intervention for 

modifying perfectionism and academic expectation stress in adolescent students. The observed increase 

in positive perfectionism aligns with research highlighting the capacity of schema therapy to reinforce 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


adaptive goal-setting and achievement motivation while reducing maladaptive cognitive patterns. By 

focusing on cognitive restructuring and emotional reprocessing, the intervention allowed students to retain 

high personal standards without the accompanying self-critical tendencies that characterize negative 

perfectionism. 

The decrease in negative perfectionism is consistent with prior findings that schema therapy can 

directly target and modify the “Unrelenting Standards” schema, reducing the rigid demands that 

individuals place on themselves. This aligns with previous studies demonstrating significant reductions in 

maladaptive perfectionism following schema-based interventions in both clinical and educational 

contexts. The findings also confirm the theoretical premise that early maladaptive schemas underlie 

maladaptive perfectionism, and that modifying these schemas leads to measurable changes in 

perfectionistic behaviors and attitudes. 

The reduction in academic expectation stress suggests that schema therapy’s benefits extend 

beyond modifying perfectionism to alleviating the broader stress associated with high academic demands. 

By addressing core schemas related to fear of failure and excessive need for approval, the intervention 

likely reduced the internalized and externalized pressures that contribute to stress. Students were able to 

adopt a more balanced perspective on academic success, focusing on learning and self -improvement rather 

than solely on performance outcomes. 

Importantly, the study highlights the utility of schema therapy in adolescent populations, who are 

in a formative developmental stage where interventions can have long-term effects on personality, coping 

styles, and academic trajectories. The results also suggest that incorporating schema-focused approaches 

into school counseling services could provide a preventative measure against the escalation of academic 

stress and maladaptive perfectionism into more severe mental health issues. 

In conclusion, schema therapy demonstrates considerable promise as a school-based intervention 

for fostering healthier perfectionism profiles and reducing harmful academic stress among adolescents. 

By targeting deep-rooted cognitive-emotional structures, it not only mitigates maladaptive patterns but 

also strengthens adaptive ones, ultimately promoting both academic success and psychological well-being. 
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 دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم یلیو استرس انتظارات تحص ییبر کمال گرا یطرحواره درمان یاثربخش 

 مقدمه

 یفشارها ر،یچشمگ یهاتیبه موفق  یابیبالا و دست  یلیروزافزون بر رقابت، عملکرد تحص دیبا تأک  یآموزش  یهاناا  ر،یاخ یهادر دهه

بر دانش  یاگسترده یشناختروان پ  یکیاند.  کرده لیآموزان تحمرا  نوجوانان    انیدر م  ییگراکما  وعیش  شیپر فشار، افزا یفضا نیا  یامدهایاز 

  ییگرا . کما (Hewitt et al., 2022; Stoeber et al., 2020)  ابدیبروز   یبه دو صورت مثبت و منف  تواندیکه م  یادهیچیپ  یتیشخص  یژگیاست؛ و

 یمنف ییگراکه کما   یدر حال  کند،یبه عملکرد برتر عمل م یابیتلاش در جهت اهداف بلندمدت و دست یبرا یامحرکه یرویعنوان نمثبت به

تر  از شکست و استانداردها  یخودانتقاداغلب با  است و م  نانهیبرواقعیغ  یمفرط،  افسردگ  تواندیهمراه  عملکرد منجر   یبه اضطراب،  و افت 

 .(Stackpole et al., 2023; Thomas & Bigatti, 2020)شود 

بهز یلیبا بروز استر  تحص  یطور معناداربه  یمنف ییگراکه کما  دهندینشان م  یپژوهش یهاافتهی  یشناختروان یستیو کاهش 

به شکل استر  انتاارات  توانندیفشارها م نیا  ،یآموزش یهاطی. در مح(Goulet‐Pelletier et al., 2022; Grugan et al., 2021)ارتباط دارد  

بالا یابیدست  یخود فرد برا یحت ایمعلمان، همسالان   ن،یاز فشار والد یکنند که ناش داینمود پ یلیتحص است  یلیعملکرد تحص یبه سطوح 

(Habibi Asgarabad et al., 2021; Zheng et al., 2023)شود،یم زهیو کاهش انگ  یلیتحص  ینه تنها باعث فرسودگ  یلی. استر  انتاارات تحص 

 .(Gao et al., 2020; Syed, 2021)کند  فیتضع زیرا ن یریادگی تیفیاضطراب امتحان، ک جادیبا ا تواندیبلکه م

تحص  دیتأک  یالمللنیب  یهاپژوهش که استر   سن  ژهیوبه  ،یلیدارند  پ  یکی  ،ینوجوان  نیدر  مشکلات   یهاکنندهینیبشیاز  مهم 

که    یبالا زمان  یلیطور خاص، انتاارات تحص. به(Akgun & Ciarrochi, 2020; Green et al., 2022)است   یلیو افت عملکرد تحص یشناختروان

میترک  یمنف ییگرابا کما  شود،  شکل  تواندیب  فعال  وبیمع  یاچرخه  یریگموجب  اجتناب از    فی و تضع زیبرانگچالش  یهاتیاز اضطراب، 

به دل ان،یم نی. در ا(Ayadi et al., 2021; Song et al., 2023)نفس گردد  اعتمادبه نوجوان   یو فشارها شتریب یجانیه  تیحساس  لیدختران 

 .(Abbady, 2023; Bidari et al., 2022)فشارها داشته باشند  نینسبت به ا یبالاتر یریپذبیخاص، ممکن است آس یفرهنگ-یاجتماع

  نی است. ا یدرمانطرحواره  ،یلیو استر  تحص ییگراکما  یمنف یامدهایکاهش پ  یو اثربخش برا نینو یدرمان یکردهایاز رو یکی

طرحواره ییبر شناسا افته،یو همکاران توسعه    انگیکه توسط   کردیرو   جهیکه در نت  ییهامتمرکز است؛ طرحواره هیناسازگار اول  یهاو اصلاح 

بزرگسال  یا ناکارآمد دوران کودکی  زابیآس اتیتجرب  ,Asgari)  شوندیم  لیتبد  ریناپذانعطاف  یرفتار  یبه باورها و الگوها  یشکل گرفته و در 

2023; Salavati & Yekehizdandoost, 2021)و مداخلات  یجانیکار ه  ،یشناخت یشامل بازساز  ،یدرمانکاررفته در طرحوارهبه  یهاکی. تکن

 & Farrell)سالم کنند   یامقابله  یراهبردها  نیگزیکرده و جا ییناکارآمد خود را شناسا یفکر  یکند تا الگوهایبه مراجعان کمک م ،یتجرب

Shaw, 2023; Wang & Yin, 2023). 

مثا ،    یاند. براکرده دییتأ یلیناسالم و استر  تحص ییگرارا در کاهش کما   یدرمانطرحواره  یاثربخش  یمتعدد  یپژوهش  شواهد

در کاهش اضطراب امتحان و بهبود عملکرد   یشتریب  ریتأث یرفتار-یروش نسبت به درمان شناخت نیو همکاران نشان داد که ا  یپژوهش اسد

ها را آموزان را ارتقا دهند و آننفس دانشاند عزتتوانسته یدرمانبر طرحواره یمداخلات مبتن  ن،ی. همچن(Asadi et al., 2025)دارد  یلیتحص

  گری د  یها. پژوهش(Moien & Farahani Far, 2024; Moshkouri et al., 2024)توانمند سازند    یلیتحص یو فشارها  یمنف  جاناتیه  تیریدر مد

به افزا تواندیم کردیرو نیاند که او گزارش کرده  اندافتهیمشابه دست    یجیبه نتا زین  یمنف ییگرامثبت و کاهش کما  ییگراکما   شیمنجر 

 .(Ebrahimi et al., 2022; Parviziyaan et al., 2022)شود 
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آن با تعد  توانیرا م  یلیدر کاهش استر  تحص  یدرمانطرحواره  ریتأث  سمیمکان  یهاسبک  رییو تغ  یمرکز  یباورها لیدر ارتباط 

نوجوانان دارا یاریناسالم جستجو کرد. بس یامقابله   ای »شکست«   رانه«،یگسخت یارهایهمچون »مع ییهابالا، طرحواره یلیاستر  تحص  یاز 

. با  ( Hewitt et al., 2022; Stoeber et al., 2020) سازدیو اضطراب گرفتار م  یاز خودانتقاد  یاها را در چرخهکه آن ند»اطاعت« را فعا  دار

با ناکام نییخود تع یبرا  یترنانهیبکه اهداف واقع  آموزدیآموز مدانش ،یشناخت  یساختارها نیمداخله در ا  یهاواکنش  ،یکند و در مواجهه 

 .(Ghanbari Hamidabadi et al., 2021; Grugan et al., 2021)دهد  شانن یترسازگارانه

نشان م  ن،یبر ا  علاوه ب یاکنندهلینقش تعد  تواندیم یافتیدر  یجانیه  تیکه حما  دهدیشواهد  رابطه  تحص  نیدر  و  یلیاستر  

اثرات  توانیمدرسه، م طیدر مح یجانیه  تیحما  یهامحور و برنامه. با ادغا  مداخلات طرحواره(Green et al., 2022)کند   فایا یروان  یستیبهز

ا  یلیتحص  یفشارها  یمنف داد.  کاهش  به  نیرا  بس  ژهیونکته  پساکرونا که  دوران  دانش  یاریدر  با چالشاز  و   یمجاز  یریادگی  یهاآموزان 

 .(Ghanbari Hamidabadi et al., 2021; Syed, 2021) کندیم دایپ یشتریب تیاند، اهممواجه بوده یارتباط یهاتیمحدود

ب  یبررس ،ینیکنار مداخلات بال در اند که  دارد. مطالعات نشان داده تیاهم زین یشناختروان یامدهایپ  گریو د  ییگراکما  نیارتباط 

‐Goulet)  تیو کاهش خلاق  (Song et al., 2023)  یلیو تحص  یشغل  ی، فرسودگ(Stackpole et al., 2023)با اختلالات خوردن   یمنف  ییگراکما 

Pelletier et al., 2022)  بلکه   یلینه تنها بر بهبود عملکرد تحص  یمنف  ییگراکما   یکه مداخله بر رو دهدیارتباطات نشان م نیمرتبط است. ا

 اثرگذار خواهد بود. زیفرد ن یو اجتماع یروان یابعاد زندگ ریبر سا

در بهبود    ییبالا تیناسازگار، ظرف  یشناخت یبا تمرکز بر اصلاح ساختارها یدرمانگفت که طرحواره توانیتوجه به شواهد موجود، م  با

به نی. ا(Abbady, 2023; Bidari et al., 2022)آموزان دارد  دانش یلیو عملکرد تحص  یشناختروان یستیبهز پرخطر  یهاتیدر جمع  ژهیوامر 

 .ابدییم یاژهیو تیهستند، اهم دیشد یو خانوادگ یلیتحص یکه تحت فشارها یدختران نوجوان نندما

  یل ی( و استر  انتاارات تحصی)مثبت و منف  ییگرابر کما  یدرمانطرحواره یاثربخش  یاسا ، پژوهش حاضر با هدف بررس نیهم  بر

 شده است. یآموزان دختر مقطع متوسطه دو  طراحدر دانش

 پژوهشمواد و روش 

نوع نیمه تجربی )نیمه آزمایشی( و کاربردی می پژوهش از  پس آزمون با   -باشد که با طرح پژوهشی پیش آزمونروش تحقیق این 

دانش آموزان دختر مقطع   یلیو استر  انتاارات تحص  ییبر کما  گرا  یطرحواره درمان یگروه کنتر  انجا  خواهد شد. در این پژوهش اثربخش

دانش آموزان دختر مقطع متوسط دو  شهرستان تنکابن در سا     هیپژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمار  گرفت.مورد بررسی قرارمتوسطه دو  

 بود. 140۳-1404 یلیتحص

به پژوهش ملاک  یکه دارا یآزمون دانش آموزان شیدر مرحله پ عد  شرکت   -2 ؛یدارا نبودن اختلا  روانشناخت  -1:  یعنیهای ورود 

پاسخ داددر پژوهش باشند، به پرسشنامه  یبه همکار لیتما -۳و  گرید یهمزمان در مداخلات روانشناخت   ۳0آن ها،  نیو از ب ندهای پژوهش 

مثبت و  ییپرسشنامه کما  گرا مثبت ییکما  گرا ا یدر خرده مق  نیانگیاز م پایین تر  اریانحراف مع  کیها که نمره آن یموزاننفر از دانش آ

مثبت   ییپرسشنامه کما  گرا یمنف ییکما  گراخرده مقیا  در   نیانگیبالاتر از م  اریانحراف مع  کو ی  (1995شورت و همکاران )-یتر یمنف

، به صورت هدفمند به عنوان نمونه  ود( ب2006انگ و هوان ) یلی( و پرسشنامه استر  انتاارات تحص1995شورت و همکاران )-یتر  یو منف

مثبت   ییپرسشنامه کما  گرا  -1.ندشد  یگذارینفر( جا  15نفر( و کنتر  )  15)  شیدر دو گروه آزما  یو به صورت تصادف  ندپژوهش انتخاب شد

سؤا    40  یساخته شده است و دارا  1995شورت و همکاران در سا   -یپرسشنامه توسط تر  نیا  نیا  (: 1995و همکاران )  تشور-یتر یو منف
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  هی گو ستیمثبت و ب یی( کما  گرا40،  ۳7، ۳5،  ۳4، ۳2،  ۳0، 29، 28،  25، 24،  2۳، 21،  19، 18، 16،  14،  6، 9، ۳،  2) هیگو  20باشد.  می

ارز  یمنف  یی( کما  گرا۳9، ۳8،  ۳6، ۳۳،  ۳1، 27،  26 ،22، 20،  17، 15، 1۳، 12،  11، 10،  8،  7، 5،  4،  1) گرید   نی . اندینمامی یابیرا 

لدرجه  5 فیپرسشنامه بر اسا  ط بر اسا  درجه پاسخ    زین  یشود و نمره گذارپاسخ داده می  5تا کاملاً مخالفم  1از کاملاً موافقم   کرتیای 

صورت که پرسشنامه،    نیمحتوا استفاده شده است. بد ییپرسشنامه از روا  ییروا  نییتع  ی( برا1۳9۳)  یباشد. در پژوهش هوشمندداده شده می

پ  یموارد  جهیقرار گرفته است در نت  تیریناران سازمان و مداز صاحب  یتعداد اریدر اخت و سرانجا  پس از اعما     دیگرد شنهادیجهت اصلاح 

پاره پرسشنامه نها یااصلاحات در  های پرسشنامه بر اسا  مولفه  ییای( پا1۳9۳) یمورد استفاده قرار گرفت. در پژوهش هوشمند ییاز موارد 

  تی شد و در نها  یطراح  ییبه دست آمده و با اصلاحات لاز  پرسشنامه نها  SPSSافزار کل پرسشنامه با استفاده از نر  یکرونباخ برا  یروش آلفا

 به دست آمد.. 89/0کل آزمون  ییایبه اجرا گذاشته شد. پا یاصل یگروه نمونه آمار یبر رو

)  یلیپرسشنامه استر  انتاارات تحص ) انگ  (:2006انگ و هوان  به مناور استر  انتاارات 2006و هوان  ( پرسشنامه حاضر را 

معلمان و  /نیاز انتاارات والد یدو خرده آزمون استر  ناش  یاند. داراکرده یطراح  یآموزشهای تموقعی  در آموزاندانش  لهیبه وس  یلیتحص

ناش  8و  ۳،  2، 1مربوط است. سوالات   یاز انتاارات شخص  یاز خود است. به مؤلفه استر  ناش یاز انتاارات شخص یاستر  ناش از   یاستر  

پرسشنامه نمرات بالاتر نشان    نیدهند. در امعلمان را مورد سنجش قرار می  /نیاز انتاارات والد یسوالات استر  ناش  هیو بق یانتاارات شخص

بند  9پرسشنامه  نیدارد. ا  یشتریکه فرد استر  ب دهدیم )  یادرجه  5 کرتیل  یسوا  دارد که با روش درجه    2نمره(، به ندرت )   1از هرگز 

)  ینمره(، گاه ) یمطالعه شکر  جیشده است. نتا ینمره( درجه بند  5) شهیهم  اینمره(، تقرب4نمره(، اغلب )۳اوقات  (، همسو با  1۳86و همکاران 

( پا  یهاا یو خرده مق  یلیپرسشنامه استر  تحص  دهدی(، نشان م2006مطالعه انگ و هوان  اندازه گ  ییروا و  ایآن نمرات  به مناور   یریرا 

برا ی. ضراب آلفاآوردیفراهم م  یرانیآموزان ادر دانش  گرانیخود و د  یاز انتاارها  یناش یلیتحص یدگیتن عامل  یکل  ا یمق یکرانباخ    یها و 

  0/ 8۳و    69/0  نیب بیضرا نیبرخوردار است. ا زین  یقابل قبول یدرون یابزار از همسان نیکه ا دهدینشان م  یلیدوگانه پرسشنامه استر  تحص

 به دست آمد.

  جادیجلسه اجرا شد که در جلسه او ، پس از ا 10 یپژوهش ط نی( در ا2002و همکاران )  انگی  یدرمانپروتکل مداخله طرحواره

و  دیگرد یبندصورت  یاطرحواره  کردیو مشکلات مراجعان بر اسا  رو  نییتب  یدرمانو هدف طرحواره  تیاهم ه،یاول ییو آشنا یرابطه درمان

ب نیدرمان، مرور ساختار جلسات و قوان  یبرا زهیانگ جادیمانند ا  یموارد و  یو شناخت مشکل فعل هیاول یابیدرمان، ارز یاهداف کل انیگروه، 

گرفت؛ در جلسه دو  شواهد ع یشخص خچهیتار با مرور تجارب گذشته و حا  بررسرد طرحواره ای دییتأ ینیمورد توجه قرار   میو مفاه  یها 

به آموزش   هیناسازگار اول  یهاطرحواره  یتحول  یهاشهیو ر  هایژگیو  ،یماندرطرحواره  فیهمچون تعر  یاهیپا سو   شد؛ جلسه  آموزش داده 

بازتعر  رینا   یشناخت  یهاکیتکن تحل فیآزمون اعتبار طرحواره،  ها و و حوزه  افتیاختصاص   یامقابله  یهاسبک بیو معا  ایمزا لیشواهد و 

»بزرگسا  سالم« تقو  درشد؛    یناسازگار معرف  یهاطرحواره  یعملکردها مفهو   نشده شناسا یجانیه  یازهاین  ت،یجلسه چهار ،  و  ییارضا 

پاسخشده آموزش داده شد و سبکبلوکه یهاجانیه یرهاساز  یهاوهیش   د؛یگرد  حیتشر  یاطرحواره یهاتیناسازگار و ذهن یامقابله یهاها و 

پرسشنامه و ارائه بازخورد متمرکز بود؛ در جلسه    قیها از طرسنجش طرحواره ،یالیخ یوگوارتباط سالم و گفت یجلسه پنجم بر آموزش برقرار

با چالش نیآفرمشکل یهاتیموقع  یذهن یرسازیشامل تصو یتجرب یهاکیششم تکن به   نیها تمرآن  نیزتریبرانگو مواجهه  شد؛ جلسه هفتم 

  د؛یفر  ثبت طرحواره ارائه گرد لیو آموزش تکم  افتیاختصاص   ینیآفرقشن  یو اجرا یروابط با افراد مهم زندگ یبازنگر ،یبهبود رابطه درمان

انجا  دادند، منطق استفاده   یدرمان  یسینوکردند، نامه  نیتمر  یخانگ  فینقش و تکال یفایا  قیسالم را از طر یدر جلسه هشتم، مراجعان رفتارها

بازوالد حیتوض  هاکیتکن نیاز ا شد و  با تصاو نیح  ینیداده  سالم و   یرفتارها  بیو معا ایمزا لیصورت گرفت؛ جلسه نهم بر تحل  یهنذ ریکار 
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نها  یالگوشکن  یبرا یسازهدف و آماده یرفتارها  یبندتیو اولو نییناسالم، تع به مرور کل  تیمتمرکز بود؛ و در  جلسات،  یمحتوا یجلسه دهم 

 .افتیاختصاص  یمهم در زندگ راتییتغ جادیو ا رییآموزش غلبه بر موانع تغ ر،ییتغ یبرا زهیانگ  شیها، افزامهارت نیتمر

روش آمار توصها  داده لیو تحل  هیتجز  یبرا شامل آزمون   یو انحراف استاندارد و آمار استنباط نیانگیم  ،یشامل: فراوان  یفیاز دو 

  لهیبوس  یآمار  اتیعمل  هی( استفاده شد. کلANCOVA) رهیتک متغ  انسیکووار  لی( و آزمون تحلMANCOVA)  رهیچند متغ  انسیکووار  لیتحل

 انجا  شد. SPSS 27نر  افزار  

 هایافته

پبر و استر  انتاارات   یمنف  ییمثبت، کما  گرا  ییکما  گرا  متغیرهای  آزمونپس ،آزمونشیرسی میانگین و انحراف استاندارد 

 شده است. 2 های آزمایش و کنتر  در جدو گروه یلیتحص

 1جدول 

 ( n=15و گروه کنتر  ) شیگروه آزما  یلیو استر  انتاارات تحص یمنف  ییکما  گرایی مثبت، وابسته کما  گرا آماری متغیرهای  یهامشخصه

 گروه کنتر  گروه آزمایش متغیرها

 آزمونسپ آزمونشیپ آزمونسپ آزمونشیپ

انحراف  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  میانگین

 استاندارد

یی کما  گرا

 مثبت

20/51 754/4 20/57 49۳/5 60/51 85۳/5 80/51 0۳8/6 

 189/5 7۳/56 887/4 20/56 906/4 27/52 ۳7۳/4 87/58 یی منفی کما  گرا

استر  انتاارات 

 یلیتحص

9۳/28 105/۳ 80/25 256/۳ 60/27 582/۳ 5۳/27 ۳14/۳ 

 

جدو    در  که  می  2همانگونه  استاندارد  مشاهده  انحراف  و  میانگین  گراشود،  آزمون   مثبت  ییکما   پیش  در  آزمایش  گروه 

  58/ 87±۳7۳/4منفی گروه آزمایش در پیش آزمون   ییکما  گرا؛ میانگین و انحراف استاندارد  20/57±49۳/5و در پس آزمون   754/4±20/51

و در    9۳/28±105/۳ی گروه آزمایش در پیش آزمون لیاستر  انتاارات تحصو میانگین و انحراف استاندارد   27/52±906/4و در پس آزمون 

 باشدمی 80/25±256/۳پس آزمون 

 2جدول 

 )در پس آزمون( یلیو استر  انتاارات تحص یمنف ییمثبت، کما  گرا ییکما  گراهای رگرسیون متغیر  یهابیمفروضه همگنی ش

 ss df ms f sig متغیر

 779/0 081/0 416/0 1 416/0 مثبتیی کما  گرا آزمونشیمستقل و پ ریتعامل متغ

 292/0 165/1 275/6 1 275/6 یمنفیی کما  گرا آزمونشیمستقل و پ ریتعامل متغ

 854/0 0۳5/0 072/0 1 072/0 یلیاستر  انتاارات تحص آزمونشیمستقل و پ ریتعامل متغ
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مثبت، کما    ییکما  گرا  آزمونشی( تعامل بین متغیر مستقل و پSigچون مقدار سطح معناداری )  دهدی( نشان م۳نتیجه جدو  )

با    نیست. بنابرانیلحاظ آماری معنادار   محاسبه شده از  fاست لذا آزمون بزرگتر    05/0از سطح آلفای   یلیو استر  انتاارات تحص یمنف ییگرا

و استر    یمنف  ییمثبت، کما  گرا  ییکما  گرابرای متغیرهای  رگرسیون    یهابیبیان کرد که مفروضه همگنی ش  توانیم  95/0احتما   

 رعایت شده است.  یلیانتاارات تحص

  یل یو استر  انتاارات تحص  یمنف  ییمثبت، کما  گرا  ییکما  گراهای رابطه خطی متغیرهای مفروضهپس از بررسی به عمل آمده  

نرما  متغیرهای  ،هاانسیبرابری وارو   رگرسیون یهابیهمگنی ش ی،لیو استر  انتاارات تحص  یمنف ییمثبت، کما  گرا ییکما  گراتوزیع 

بنابراین از آزمون آماری تحلیل کوواریانس   رعایت شده است.  یلیو استر  انتاارات تحص  یمنف ییمثبت، کما  گرا ییکما  گرامتغیرهای  

 برای تجزیه و تحلیل نتایج استفاده شده است. 

 3جدول 

 های تعدیل شده دو گروه در پس آزمون پس از حذف اثر متغیر تصادفی کمکی میانگین

 گروه کنتر  گروه آزمایش متغیر

 خطای استاندارد میانگین تعدیل یافته خطای استاندارد میانگین تعدیل یافته

 601/0 488/51 601/0 512/57 مثبتیی کما  گرا

 609/0 8۳6/57 609/0 164/51 منفی ییکما  گرا

 ۳72/0 186/28 ۳72/0 147/25 یلیاستر  انتاارات تحص

 

در  رهایشده متغ  لیهای تعدنیانگیهمپراش ها، م ای یکمک یتصادف  یرهایکنتر  متغمبنی بر  انسیآزمون کووار با توجه به اسا 

  یش یدر گروه آزما  یی مثبتکما  گرا  نیانگیشود مشده است. همانگونه که مشاهده می هیارا  4ها در جدو   پس آزمون پس ازحذف اثر همپراش

و   8۳6/57کنتر  به   گروهو در    164/51به   یشیدر گروه آزما  یی منفیکما  گرا نیانگیشود م؛  488/51کنتر  به   گروهو در    512/57به 

 است. افتهی رییتغ 186/28کنتر  به  گروهو در  147/25به  یشیدر گروه آزما یلیاستر  انتاارات تحص نیانگیم

 4جدول 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره گروه آزمایش و کنتر 

 اندازه اثر  sig سطح معنادای درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F مقدار آزمون

 841/0 001/0 2۳ ۳ 47۳/40 841/0 اثر پیلای

 841/0 001/0 2۳ ۳ 47۳/40 159/0 لامبدا ویلکز

 841/0 001/0 2۳ ۳ 47۳/40 279/5 اثر هاتلینگ

 841/0 001/0 2۳ ۳ 47۳/40 279/5 بزرگترین ریشه روی

 

دهد که دو گروه آزمایش و گروه کنتر  با توجه به معنادار شدن  نشان می 5نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره در جدو  

یکی از متغیرهای وابسته تمامی آزمون بزرگترین ریشه روی، حداقل در  پیلای، لامبدا ویلکز، اثر هاتلینگ و  مثبت، کما    ییکما  گراهای اثر 

 با هم تفاوت معنادار دارند. یلیو استر  انتاارات تحص یمنف ییگرا
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توان  احتما  می  99/0باتوجه به نتایج بدست آمده از تجزیه و تحلیل اطلاعات بر اسا  آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره با  

بر اینکه   دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دو    یلیو استر  انتاارات تحص ییبر کما  گرا یطرحواره درمانگفت که فرضیه پژوهش مبنی 

 شود.، تأیید میمؤثر است

 گیریبحث و نتیجه

به افزا یدرمانمداخلات طرحواره  یپژوهش حاضر نشان داد که اجرا یهاافتهی مثبت، کاهش معنادار  ییگرامعنادار کما  شیمنجر 

  یو تجرب  یبا شواهد نار  جینتا  نیآموزان دختر مقطع متوسطه دو  شد. ادر دانش  یلیو کاهش معنادار استر  انتاارات تحص یمنف  ییگراکما 

مفرط  یمرتبط با خودانتقاد  یجانیو ه یفکر یالگوها  رییبه تغ تواندیم  هیناسازگار اول یهااصلاح طرحواره دهدینشان م  هموجود همسو است ک

 .(Asgari, 2023; Salavati & Yekehizdandoost, 2021)کمک کند  یلیتحص  یو فشارها

  ییگراکما   یزابیآس  یهانه تنها باعث کاهش جنبه یدرمانآن است که طرحواره  انگریب شیمثبت در گروه آزما ییگراکما  شیافزا

از  تیبلندمدت، پشتکار و رضا یگذارمانند هدف  ییهایژگیمثبت با و ییگراکند. کما   تیسازنده آن را تقو یهاجنبه  تواندیبلکه م  شود،یم

برخلاف کما   ههمرا شرفتیپ و افسردگ  ،یمنف ییگرااست و  با اضطراب  .  ( Hewitt et al., 2022; Stoeber et al., 2020)ارتباط دارد    یکمتر 

توانست نشخوار   یاطرحواره یهاتیبر ذهن  دیبا تأک یدرمانمشاهده شده است که در آن طرحواره  فریو فراهان نیدر مطالعه مع یمشابه  جینتا

ع  رانهیگسخت  یو الگوها  یفکر کاهش دهد و در   ,Moien & Farahani Far)دهد    شیرا افزا یلیتحص  شرفتیپ زهیحا  انگ نیناکارآمد را 

2024). 

و همکاران گزارش   یداریمثا ، ب  یمطابقت دارد. برا گریمتعدد د یهاافتهیبا  زیپژوهش ن نیدر ا  یمنف ییگرامعنادار کما   کاهش

 ,.Bidari et al)کاهش دهد  ییتعارض زناشو  یرا در زنان دارا  نانهیبرواقعیو الزامات غ  یافراط یتوانست استانداردها یدرمانکردند که طرحواره

 یها با الگوهاآن  ینیگزیو »شکست« و جا «یافراط  یانتقادگر/رانهیگسخت  یارهای»مع یهاطرحواره  ییشناسا  ر،ییتغ نیا  یاصل  سمی. مکان(2022

رنجور  روان  ییگرادر کاهش کما   یجانیه یدرمانطرحواره یاثربخش  زین  ی. پژوهش آباد(Farrell & Shaw, 2023)است   رتریپذانعطاف  یشناخت

تأ که ا  حیو توض  کرده دییرا  بهبود تنا   نیداده  کاهش خودانتقاد جانیه  میمداخله با  کما   یداریپا  ریتأث  ،یو  دارد   یمنف ییگرابر کاهش 

(Abbady, 2023). 

  لی استر  و مقابله تحل  ینار  یهادر چارچوب مد   توانیرا م شیدر گروه آزما  یلیکاهش استر  انتاارات تحص گر،ید  یسو  از

تحص فشار والد یغالباً ناش یلیکرد. استر  انتاارات  برا ن،یاز  خود فرد   Habibi)بالا است    یلیتحص  یهاتیبه موفق یابیدست  یمعلمان و 

Asgarabad et al., 2021; Zheng et al., 2023)در کاهش   یدرمانبر طرحواره  یمبتن  ینشان داد که مشاوره گروه  زین  کی. پژوهش کوچاک و چل

  افتهی نیمطالعه حاضر با ا  جی. نتا(Ayadi et al., 2021)حفظ شده است   زین یریگیدر پ یاثر حت نینوع استر  در نوجوانان مؤثر بوده و ا نیا

نشان م بر باورهاکه مداخلات طرحواره  دهدیهمخوان است و  با تمرکز   توانندیم رسازگار،یغ  یامقابله  یهاناسازگار و سبک  یمرکز  یمحور 

 .(Ghanbari Hamidabadi et al., 2021)کنند  نیگزیرا جا یکارآمدتر یامقابله  یدهند و راهبردها رییرا تغ یلیادراک فشار تحص

دارند و هر  یاهیرابطه دوسو  یمنف  ییگراو کما   یلیدارند استر  تحص  دیهمسو است که تأک یبا مطالعات نیحاضر همچن  پژوهش

تر  پررنگ  یرقابت یآموزش یهاطیدر مح  ژهیورابطه به  نی. ا(Song et al., 2023; Stackpole et al., 2023)کنند    دیرا تشد  یگرید توانندیم  کی

  یل یبه کاهش استر  تحص  تواندیم  یمنف  ییگرااز آن است که کاهش کما   یمطالعه حاضر حاک  جی. نتا(Goulet‐Pelletier et al., 2022)است 

 بکاهد. یافراط یبه استانداردها شیاز شدت گرا تواندیم یلیتحص یمنجر شود و بالعکس، کاهش فشارها

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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-یشناخت  یهاکیحدومرزدار و استفاده از تکن  ینیبازوالد  جادیبا ا  یدرمانگفت که طرحواره توانیم ر،ییتغ یهاسمیمکان  نیینار تب از

ناکارآمد درباره خود و  یو باورها  یمنف یفکر یتا الگوها کندیآموزان کمک مبه دانش ،یالیخ  یوگوو گفت یذهن یرسازیمانند تصو  یجانیه

را  یجانیه  یریپذانعطاف  ،یاصلاحات شناخت نی. ا(Asadi et al., 2025; Wang & Yin, 2023)و اصلاح کنند  ییرا شناسا شانیهایتوانمند

با ناکام  شودیداده و موجب م  شیافزا و خودانتقاد هایفرد در مواجهه  ناسازگار    یهاطرحواره رییتغ گر،ید  انیشود. به ب  یکمتر دچار اضطراب 

 Green)سازگار و رشددهنده پر کند   یاآن را با چرخه یرا بشکند و جا یلیو استر  تحص  یمنف  ییگراکما   نیب  وبیچرخه مع تواندیم  هیاول

et al., 2022). 

ن نیحاضر از ا  مطالعه  تواندیم  یجانیه  تیحما  یارتقا دهدیهمخوان است که نشان م  یآن با شواهد  جیدارد که نتا  تیاهم  زیمنار 

ب  یاکنندهلینقش تعد بهز یلیاستر  تحص نیدر رابطه   یبدان معناست که اجرا نی. ا(Green et al., 2022)کند   فایا  یشناختروان یستیو 

 یفشارها یاثرات منف تواندیهمراه شوند، م  یجانیو ه  یاجتماع  تیحما  یهااگر با برنامه  ژهیوبه ،یآموزش یهاطیدر مح  محورمداخلات طرحواره

 را به حداقل برساند. یلیتحص

مؤ  نیا  یهاافتهی  ،یکل  طوربه طرحواره  دیپژوهش  که  است  مؤلفه  یکردیرو  تواندیم  یدرمانآن  کاهش  در  ناسالم    یهااثربخش 

  ر یاست که بر تأث یمتعدد یو خارج  یراستا با مطالعات داخلهم  جینتا نیسازنده آن باشد. ا  یهاو ارتقاء مؤلفه یلیو استر  تحص ییگراکما 

 Ebrahimi et al., 2022; Moshkouri et al., 2024; Parviziyaan)اند  داشته  دیتأک  یلیبهبود سلامت روان و عملکرد تحص  رب  کردیرو نیمثبت ا

et al., 2022). 

آموزان دختر به دانش یمواجه بوده است. نخست، حجم نمونه نسبتاً کوچک و محدود بودن جامعه آمار  تیپژوهش با چند محدود  نیا

از ابزارهادهدیرا کاهش م  جینتا یریپذمیشهرستان خاص، تعم کی  ریتحت تأث  تواندیم رهایسنجش متغ  یبرا  یخودگزارش  ی. دو ، استفاده 

اثرات    یداریپا یبررس یبرا  مدتیطولان یریگیمطالعه فاقد پ نی. سو ، اردیمطلوب از خود قرار گ ریبه ارائه تصو لیمات  ای یدهپاسخ  یریسوگ

بنابرا و  بود  قطع  توانینم  نیمداخله  ماندگار  تیبا  متغ  جادشدهیا  راتییتغ  یدرباره  چهار ،  کرد.  نار  سبک    یانهیزم  یرهایاظهار  مانند 

 طور کامل کنتر  نشدند.باشند، به رگذاریمداخله تأث یبر اثربخش توانندیکه م یاجتماع تیو حما یاجتماع-یاقتصاد تیوضع ،یفرزندپرور

  یر یپذمیمختلف انجا  شود تا تعم  یهاآموزان از مناطق و فرهنگتر و شامل دانشبا حجم نمونه بزرگ  ندهیمطالعات آ  شودیم  شنهادیپ

درباره   یاطلاعات ارزشمند  تواندیم  سالهکی  ایچندماهه    یریگیپ یهابا دوره  یطول یپژوهش یهااستفاده از طرح  ن،ی. همچنابدی شیافزا  هاافتهی

 تواندیم  زین  یاجتماع تیو سطح حما  ،یسبک فرزندپرور  ت،یمانند جنس  کنندهلیتعد یرهاینقش متغ  یاثرات مداخله ارائه دهد. بررس  یداریپا

 یدرمانطرحواره یاثربخش میمستق سهیمقا ن،یرا دارد، کمک کند. علاوه بر ا یاثربخش  نیشتریب یدرمانکه در آن طرحواره یط یشرا  ییبه شناسا

 یهاتیجمع  یمناسب برا  کردیبه انتخاب رو  تواندیم ،یآگاهبر ذهن  یمداخلات مبتن  ایو تعهد    رشیهمچون درمان پذ  یدرمان  یکردهایرو  ریبا سا

 رساند. یاریمختلف 

 یدرمانبر طرحواره  یمبتن  ییهاو کارگاه یآموزش یهاشناسان و مشاوران، دورهروان یمدار  با همکار شودیم  هیتوص  ،یحوزه عمل در

برگزار کنند تا آنان با طرحوارهدانش یبرا   جادیا ن،ی. همچناموزندیها را باصلاح آن  یلاز  برا یهاناسازگار خود آشنا شده و مهارت  یهاآموزان 

سالم فراهم کند.    یامقابله  یراهبردها  یریادگیو  اتیتجرب  یگذاراشتراک  یبرا  یفرصت تواندیمدرسه م  طیدر مح  یمشاوره گروه یهارنامهب

 یمنف یروان  یامدهایپ تواندیم  یلیتحص تیبر موفق ازحدشیکه فشار ب  رندیقرار گ  انیدر جر  یبخشیآموزش و آگاه  قیاز طر  دیبا  زیها نخانواده

در  یدرمانطرحواره میبا مفاه  ییو آشنا  یجانیه-یشناخت یهاگنجاندن آموزش مهارت ،یآموزش یگذاراستیبه همراه داشته باشد. در سطح س

 کمک کند. یلیو استر  تحص یمنف ییگراهمچون کما  یاز بروز مشکلات یریشگیبه پ تواندیبرنامه مفو  ای یرسم یهابرنامه
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 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجا  مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجا  این پژوهش تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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