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Objective: This study aimed to predict academic cheating tendencies among students 

based on the variables of self-handicapping, spiritual intelligence, and responsibility. 

Methodology: The present research employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population included all undergraduate students at Payame Noor University 

of Ardabil during the 2021–2022 academic year (N = 365), selected through stratified 

random sampling. Data were collected using standardized questionnaires: King’s 

Spiritual Intelligence Questionnaire (2008), Kordloo’s Academic Responsibility 

Questionnaire (2014), the Self-Handicapping Scale by Jones and Rodwalt (1982), and 

Rasouli Azar’s Cheating Tendency Scale (2014). Data analysis was conducted using 

Pearson correlation coefficients and multiple regression analysis. 

Findings: The results indicated that self-handicapping had a significant positive 

relationship with cheating tendencies (P = .001), and a significant negative relationship 

with both spiritual intelligence and responsibility (P = .001). Regression analysis 

showed that the three predictor variables accounted for 17% of the variance in cheating 

tendencies (P = .001). 

Conclusion: The findings suggest that self-handicapping acts as a risk factor, while 

spiritual intelligence and responsibility serve as protective factors against the tendency 

to engage in academic cheating. These results underscore the importance of 

considering individual psychological variables when designing educational 

interventions aimed at reducing academic dishonesty in university settings. 

Keywords: Cheating tendency, self-handicapping, spiritual intelligence, 

responsibility, students 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic dishonesty, particularly cheating, has emerged as a persistent challenge in educational 

systems globally. As educational institutions strive to uphold integrity and foster ethical behavior among 

students, the phenomenon of academic cheating continues to undermine these goals, threatening not only 

the validity of educational outcomes but also the moral development of future professionals. Various 

studies have demonstrated that academic dishonesty is influenced by a complex interplay of personal, 

psychological, and contextual variables (Feday, 2017; Starovoytova & Namango, 2016). This multifaceted nature 

of cheating necessitates a deeper understanding of the individual factors that predispose students to engage 

in such behaviors. 

Among the key psychological variables implicated in academic cheating is self-handicapping, a 

defense mechanism where individuals create obstacles or excuses to explain potential failures, thereby 

protecting their self-image (Schwinger et al., 2014). In educational settings, students often utilize self-

handicapping strategies such as procrastination, reduced effort, or intentional disengagement to rationalize 

poor academic performance, which in turn may increase their likelihood of resorting to dishonest practices 

(Chang et al., 2025; Karimi et al., 2024). According to self-worth theory, these strategies serve as a buffer against 

perceived incompetence and allow individuals to shift blame from internal deficits to external conditions 

(Anderman & Koenka, 2017). 

On the other hand, protective psychological factors such as spiritual intelligence have gained 

increasing attention in recent years. Spiritual intelligence refers to the capacity to understand deeper 

existential questions, find purpose in life events, and maintain inner peace and ethical conduct. Research 

has suggested that students with higher spiritual intelligence demonstrate greater self-awareness, moral 

sensitivity, and resilience, all of which serve to reduce their susceptibility to engage in unethical academic 

behaviors (Mustapha et al., 2019; Sheykh & Dabiri, 2023). For example, (Ghasemi & Miri, 2023) found that spiritual 

intelligence, mediated by moral intelligence, positively predicts academic ethics in university students. 

Additionally, (Alizadeh Sani et al., 2016) emphasized the moderating role of spiritual intelligence in 

decreasing students' justification for cheating, thereby reinforcing its role as a psychological safeguard. 

Responsibility, as another vital individual trait, has been conceptualized as a sense of personal 

accountability and a commitment to fulfill assigned duties. Students with a heightened sense of academic 

responsibility are more likely to abide by academic codes of conduct and less likely to justify dishonest 

behaviors (Haditabar et al., 2019; Lau et al., 2020). According to (Jokar & Negahdar, 2016), moral identity and 

responsibility are strongly inversely related to academic dishonesty. Furthermore, the role of responsibility 

in discouraging cheating can be understood through the lens of the neutralization theory, which posits that 

individuals who lack personal responsibility are more prone to rationalize deviant behaviors through 

various justification techniques (Meng et al., 2014). 

Although several studies have separately examined the effects of self-handicapping, spiritual 

intelligence, and responsibility on academic dishonesty, few have investigated their simultaneous impact 

within a unified predictive model. This study aims to address this gap by evaluating the extent to which 

these three psychological constructs collectively explain students' tendencies to cheat. Such an integrative 

approach allows for a more nuanced understanding of the risk and protective factors influencing academic 
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dishonesty and provides a valuable framework for designing targeted interventions to promote ethical 

conduct in academic environments (Asghari & Hosseini Mehrabadi, 2024; Gugapriya, 2024). 

Methods and Materials 

This research utilized a descriptive-correlational design to investigate the predictive roles of self-

handicapping, spiritual intelligence, and responsibility in academic cheating tendencies among university 

students. The target population included all undergraduate students enrolled at Payame Noor University, 

Ardabil branch, during the academic year 2021–2022. Using stratified random sampling based on gender 

and academic disciplines, a sample of 365 students was selected, as determined by Morgan’s sampling 

table. 

Data collection instruments comprised four standardized questionnaires. Self-handicapping was 

measured using the Self-Handicapping Scale developed by Jones and Rhodewalt (1982), which assesses 

tendencies such as excuse-making and effort withdrawal. Spiritual intelligence was assessed using King’s 

(2008) Spiritual Intelligence Questionnaire, which measures critical existential thinking, personal 

meaning production, transcendental awareness, and conscious state expansion. Academic responsibility 

was measured via the Academic Responsibility Questionnaire by Kordloo (2014), designed to assess 

personal and academic responsibility levels. Finally, cheating tendency was evaluated using Rasouli 

Azar’s (2014) Academic Dishonesty Tendency Scale. 

Data were collected with informed consent and confidentiality assurance. Ethical protocols, 

including the observance of research ethics codes and approval from university research authorities, were 

strictly followed. Statistical analyses included Pearson correlation to assess relationships among variables, 

and multiple regression analysis to determine the predictive power of the independent variables on 

cheating tendency. 

Findings 

The demographic analysis indicated that the sample included 52.6% female and 47.4% male 

students, with an age range between 19 and 31 years. Normal distribution of data was confirmed through 

the Kolmogorov-Smirnov test. 

Pearson correlation results revealed a significant positive correlation between self-handicapping 

and cheating tendency (r = 0.41, p < .01), indicating that students who engaged in self-handicapping 

behaviors were more likely to cheat. In contrast, spiritual intelligence (r = -0.12, p < .05) and responsibility 

(r = -0.21, p < .01) showed significant negative correlations with cheating tendency, suggesting that higher 

levels of these variables were associated with lower tendencies to engage in academic dishonesty. 

The multiple regression analysis showed that self-handicapping, spiritual intelligence, and 

responsibility collectively accounted for 17% of the variance in cheating tendency (R² = 0.17, F = 16.06, 

p < .001). Among these predictors, self-handicapping emerged as the strongest positive predictor (β = 

0.19, t = 3.26, p < .001), while spiritual intelligence (β = -0.42, t = -6.40, p < .001) and responsibility (β = 

-0.21, t = -4.22, p < .001) negatively predicted cheating tendency. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study provide compelling evidence for the significant role of psychological 

traits in predicting academic cheating among university students. Consistent with prior research, self-

handicapping was identified as a prominent risk factor. Students who habitually externalize failure and 

avoid responsibility for academic outcomes are more inclined to rationalize cheating as a viable coping 
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strategy. This aligns with self-worth protection theory, wherein cheating becomes a mechanism for 

preserving one's self-image in the face of academic challenges. 

In contrast, spiritual intelligence and responsibility were found to function as protective factors 

against cheating. Students with higher spiritual intelligence are better equipped to manage academic stress 

and make ethically sound decisions rooted in personal values and moral reasoning. Their intrinsic 

motivation and sense of purpose mitigate the appeal of dishonest shortcuts. Similarly, students with a high 

degree of responsibility exhibit stronger moral identity and behavioral regulation, making them less 

susceptible to deviant behaviors such as cheating. 

Collectively, the results underscore the need for educational strategies that not only focus on 

academic skills but also prioritize the development of character strengths and moral competencies. 

Interventions aimed at reducing self-handicapping behaviors, promoting spiritual intelligence through 

value-based education, and enhancing responsibility through structured accountability mechanisms may 

prove effective in mitigating academic dishonesty. 

Ultimately, this research supports a holistic approach to academic integrity—one that considers 

the psychological makeup of learners as central to the design of ethical educational environments. Future 

studies and institutional policies should continue to explore these internal dimensions to create more 

ethical, resilient, and responsible student communities. 
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 پذیریبینی گرایش به تقلب در بین دانشجویان بر اساس خود ناتوان سازی، هوش معنوی و مسئولیتپیش 

 مقدمه 

  ی جهان  یابه دغدغه  یاندهیصورت فزامعاصر، به  یآموزش  ی هادر نظام  یاخلاق   یهاچالش  نیتریاز جد  ی کیعنوان  به  یلیتقلد تحص

نگران  دهیپد  نیا  وعی ش  زانیم  ریاخ  یهادر دهه  یاشده است. م العات گسترده  لیتبد بالا و   ی که برخ  یاگونهاند، بهکننده گزارش کردهرا 

 ی مثابه رفتاربه   یلی. تقلد تحص(Savari & Borna, 2015) اند  اعلام کرده  انیدانشوو  انیدرصد در م  8۰از    شیتقلد را تا ب  وعیها شپژوهش

گسترش   زیافراد ن  ی زندگ  یو اجتماع   یاخلاق  ،یاآن در ابعاد حرفه  یبلکه آثار منف  برد،یسؤال م  ریرا ز  یو آموزش  ی تنها اعتبار دانشگاهنه  ،یانحراف

ازا(Feday, 2017)   ابدییم متغ  ها شهیر  ییشناسا  رو،ن ی.  چن  یرهایو  بروز  در  و  روان   ،یآموزش  گذاراناستیس  یبرا  یرفتار  نی مؤثر  شناسان 

 است.  افتهی مضاعف  یتیاهم تیو ترب میمتخصصان حوزه تعل

  نیبه تقلد نقش دارند. در ا  شیگرا  یریگدر شکل  یهمگ  یو فرد  یاجتماع   ،یتیمختلف، عوامل موقع  ینظر  یهادگاهیبا د  م ابق

هستند که در   ییرهایاز جمله متغ  ت،یو احساخ مسیول   یس ح هوش معنو  ،یسازهمچون خودناتوان   یفرد  یشناختروان  یهایژگیو  ان،یم

رفتارها  یریشگیپ   ایبروز   قرار گرفته   یلیتحص  زیآمقلدت  یاز  پژوهشگران  توجه   ;Meng et al., 2014; Schwinger et al., 2014)اند  مورد 

Sheykh & Dabiri, 2023) رش یپذ  یجاخود، به  فیعملکرد ضع  هیتوج  یاست که فرد برا  یشناخت  یدفاع   یاز سازوکارها  یکی  یساز. خودناتوان 

 ی منظور پوشاندن ناتواندارد، چراکه فرد به  ی کیارتباط نزد  یلیراهبرد اغلد با تقلد تحص  ن ی. اشودیمتوسل م  ی رونیبه عوامل ب  ،یفرد  تیمسیول

 .(Chang et al., 2025; Karimi et al., 2024) بردیهمچون تقلد بهره م یراخلاقیغ ی شده، از رفتارهاادراک ای  یواقع

شکست،   هیتعلل، اجتناب از تلاش و توج ،یکاراهمال رینظ یسازخودناتوان ی نشان داده شده که راهبردها  یمتعدد ی هاپژوهش در

نفس  اعتمادبه  ای  یلیتحص  یکه فاقد خودکارآمد  یانیدانشوو  انیدر م  ژهیوراهبردها به  نیمثبت دارد. ا  یاراب ه   یلیبا احتمال بروز تقلد تحص

  ی هاسمیمثبت نسبت به تقلد و فقدان مکان یهانگرش  ن،ی. همچن(Gugapriya, 2024; Schwinger et al., 2014)است  ترعیاهستند، ش  یکاف 

 .(Starovoytova & Namango, 2016)  دهدیم  شیراهبردها را افزا نی مقابله سالم، احتمال استفاده از ا

و   یاز زندگ قیو ادراک عم یفرد در درک معنا، هدفمند  ییاز ابعاد مهم هوش انسان، توانا یکیعنوان به  یهوش معنو گر،ید یسو از

را   یراخلاقیغ   یدر رفتارها یریاحتمال درگ ،یهوش معنو  یباورند که س ح بالا نی. پژوهشگران بر اشودیم  فیتعر زیبرانگچالش یهاتیموقع

  دایموقت را پ   ی هامقاومت در برابر وسوسه   یی توانا  ، یاخلاق  یریپذ ت ی و مسیول  ی خودنظارت  ، ی درون  ی هابر ارزش   هیفرد با تک رایز  دهد،یکاهش م

  ران یدر ا ییهاپژوهش جینتا ن،ی. همچن( Asghari & Hosseini Mehrabadi, 2024; Mildaeni et al., 2021; Mustapha et al., 2019) کندیم

  یرهایمتغ  گرید  انیدر ارتباط م  یانوینقش م   تواندیمرتبط است و م  یلیبا کاهش تقلد تحص  یطور معناداربه   ینشان داده که هوش معنو

 . (Alizadeh Sani et al., 2016; Ghasemi & Miri, 2023)کند  فایا ی علم  یصداقتیو ب  یشناختروان 

  ی گشودگ  ن،یادیبن  یهاشناخت ارزش   ،یها و مشکلات زندگمعنا در چالش  افتنی  یفرد برا  تیقابل ،یهوش معنو  یمفهوم  فیتعر  در

هوش   ی که از س ح بالا  ی. افراد(Mustapha et al., 2019)قرار گرفته است    د یمورد تأک  یهست  تیبا کل  وند یو احساخ پ   گرانینسبت به د

خود   یشناخت  یکردهایتلاش و اصلاح رو  ،ینگربه درون   شتریتوسل به تقلد، ب  یجابه  یلیتحص  یهابا شکست   اجههبرخوردارند، در مو  یمعنو

 عمل کند.  یلیدر برابر بروز تقلد تحص ی محافظت ی عنوان عاملبه یانتظار داشت که هوش معنو توان یم  رو،نی. ازاشوندیمتوسل م

  یبه معنا  یریپذت یاست. مسیول  یریپذت یتوجه پژوهشگران را به خود جلد کرده است، مسیول  ری اخ  یهاکه در سال  یسوم  ریمتغ

ها نشان  . پژوهش(Lau et al., 2020)شده است    فیخود تعر  ماتیدر قبال رفتارها و تصم  ییو پاسخگو  فی انوام وظا  یفرد برا  یتعهد درون 

  ی راخلاقیغ   ی رفتارها  ی امدهایاز پ   یترقی و درک عم  شوند یتقلد م  ریکمتر درگ  ن، یریبا سا  سهیدر مقا   ر،یپذتیسیولم  انیاند که دانشووداده
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و خود   کنندیتقلد استفاده م  یبرا یهیتوج یکمتر از سازوکارها ریپذتی. افراد مسیول (Alipour et al., 2024; Haditabar et al., 2019)دارند 

 .(Frost et al., 2017; Jokar & Negahdar, 2016) دانند یپاسخگو م یآموزش یهاارزش و  نیرا در برابر قوان

  د یتأک  یانحراف  ی در بروز رفتارها  یهیتوج  ی ( بر نقش راهبردها۱95۷و ماتزا )  کزیسا  یسازیخنث  هینظر  ، ینظر  کیمتون کلاس  در

  یهادادن به ارزش  تیو اولو  انیقربان  ایسرزنش ناظران    د،یانکار آس  رینظ  ییهاک یافراد متقلد با استفاده از تکن  ه،ینظر  نی. بر اساخ اکند یم

برخوردارند،    یریپذت یمسیول  یکه از س ح بالا  ی. اما افراد(Meng et al., 2014)  دهندیمشروع جلوه م  یرفتار خود را از نظر اخلاق  ،یجمع

 .(Rajni Dahiya, 2015)  دانند یم  بندیپا یخود را به اصول اخلاق شتریو ب افتند یم یسازیخنث یهاکیتکن نیکمتر در دام ا

  دیترک یاندک  یهاصورت جداگانه، پژوهشبه یریپذت یو مسیول یهوش معنو ،یسازوجود م العات متعدد درباره نقش خودناتوان  با

  ون یاز مدل رگرس  یریگاند. در پژوهش حاضر تلاش شده تا با بهرهکرده  یبه تقلد بررس  ش یگرا  گرینیبشی پ   ی هارا در مدل  ریسه متغ  نیا

 ;Anderman & Koenka, 2017)شود    یبررس  انیدانشوو  نیبه تقلد در ب  شیگرا  نییدر تب  ریسه متغ  نی از ا  کی  ره  یچندگانه، سهم نسب

Chang et al., 2025)ی دانشگاه  یهاکاهش تقلد در نظام یبرا یتیو ترب یآموزش ،یمداخلات روانشناخت یبه طراح تواندیم یکردیرو نی . چن  

 کمک کند. 

  ، یفرد  ده یپد  ک یتنها  اند که تقلد نهکرده  د یتأک  (Ahanchian et al., 2016)و    (Farast et al., 2017)   رینظ  یی هاپژوهش  ن،یبر ا  افزون

  گاه یهمچنان از جا  یشناختحال، پرداختن به ابعاد روان  نیاست. با ا  یلینوع رشته تحص   یو حت  یساختار  ، یفرهنگ  یهایژگیبلکه متأثر از و

 آن است.  یفرد یهاشه یاز ر قیکنترل تقلد، مستلزم شناخت عم یهرگونه مداخله موفق برا یبرخوردار است، چرا که طراح یاژهیو

 ن یا یموجود، به بررس یو پژوهش ینظر یهابر چارچوب  هیبه دنبال آن است که با تک از،ین نیپژوهش حاضر در پاسخ به ا وه،ینت در

 انیرا در دانشوو  یلیبه تقلد تحص  شیگرا   یطور معناداربه  توانندیم  یری پذت یو مسیول  یهوش معنو  ،یسازخودناتوان  ایپرسش بپردازد که آ

 کنند؟  ینیبشیپ 

 پژوهشمواد و روش  

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشوویان مق ع کارشناسی پیام نور    پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است. روش

نفر پسر بود. برای نمونه گیری از روش نمونه   ۱۴6۱نفر دختر و    ۲۴۰۷بود که از این تعداد    ۳868به تعداد    ۱۴۰۱-۱۴۰۰واحد اردبیل در سال  

های های تحصیلی نمونه گیری صورت گرفت و حوم نمونه با استفاده از جدول مورگان ای که به نسبت جنسیت و رشته گیری تصادفی طبقه

 های زیر استفاده شد. ها از پرسشنامهنفربدست آمد. جهت جمع آوری داده ۳65

گویه است و هدف آن سنوش    ۲۴( ساخته شده است که دارای  ۲۰۰8این پرسشنامه توسط کینگ )  پرسشنامه هوش معنوی:

باشد. هر چه فرد میزان هوش معنوی از ابعاد مختلف )تفکر وجودی انتقادی، تولید معنای شخصی، بسط حالت هشیاری، آگاهی متعالی( می

ای است. در پژوهش  ی است و طیف نمره دهی آن بر اساخ لیکرت پنج گزینهنمره بالاتری در این پرسشنامه بگیرد دارای هوش معنوی بیشتر 

همچنین برای برآورد روایی همگرایی  ه است.برآورد شد 88/۰( پایایی این مقیاخ با استفاده از ضرید آلفای کرونباخ ۱۳89رقید و همکاران )

  66/۰( به طور همزمان استفاده شده که ضراید همبستگی این دو پرسشنامه  ۱۳8۴ان )ی معنوی غباری بناب و همکاری توربه از پرسشنامه

 به دست آمد.  86/۰به دست آمده است. در این تحقیق پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ تعیین گردید که مقدار آن 

کردلو)  پذیری تحصیلی:پرسشنامه مسئولیت توسط  پرسشنامه  دانش  ۱۳9۳این  پذیری  مسیولیت  میزان  منظور سنوش  به   )

ای است. این آزمون بر روی جامعه  درجه  5سوال با طیف لیکرت  56آموزان و دانشوویان در خانه و محل تحصیل ساخته شده است که دارای 
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دانش آموزان دختر و پسر شهر تهران مورد آزمون قرار گرفته اند. روایی   ۴۷9آماری دانش آموزان شهر تهران اجرا شده است که در آن تعداد  

باشد که نمایانگر روایی و اعتبار می  %89/. و پایایی آن به استفاده از ضرید آلفای کرونباخ برابر با  8۲این آزمون از طریق همبسته کردن سوالات  

 به دست آمد.   86/۰باشد. در این پژوهش پایایی این آزمون با استفاده ضرید آلفا بالای آزمون می

( ساخته شده است که گرایش افراد به خود ناتوان سازی را ۱98۲)  این مقیاخ توسط جونز و رودولتمقیاس خود ناتوان سازی:  

های مرتبط با آن مانند  ای است. همبستگی مقیاخ خودناتوان سازی با سازهگزینه   5ماده با طیف لیکرت    ۲5سنود. این پرسشنامه دارای  می

گزارش شده است. در پژوهش    ۷۰/۰تا    ۳8/۰و همسانی درونی آن از    6۰/۰تا    ۲۷/۰نفری از    ۲۴5عذرتراشی و کمی سعی و تلاش در یک نمونه  

  9اول با  گیرند؛ عامل  ماده مقیاخ خود ناتوان سازی روی سه عامل جای می  ۲5ماده از    ۲۳( نتایج نشان داد که  ۱۳88حیدری و همکاران )

ماده نشانگر عذر تراشی است. نتیوه به دست آمده با نتایج    ۷ماده نشانگر تلاش و عامل سوم با    ۷ماده نشان دهنده خلق منفی، عامل دوم با  

( روی ساختار عاملی مقیاخ خود ناتوان سازی انوام داد، همخوانی دارد. ضرید پایایی این پرسشنامه در پژوهش  ۱99۰پژوهشی که رودولت )

 به دست آمده است.  ۷۳/۰حاضر بر اساخ ضرید آلفا 

( به منظور سنوش میزان گرایش یادگیرندگان به  ۱۳9۳این پرسشنامه توسط فعلی و رسولی آذر )پرسشنامه گرایش به تقلب:  

( ۱۳9۲ای است. روایی این پرسشنامه توسط فعلی و همکاران )گزینه 5ماده در مقیاخ لیکرت  ۱۱تقلد تحصیلی ساخته شده است که دارای 

محاسبه شده است. در این پژوهش پایایی پرسشنامه با استفاده    89/۰مورد تایید قرار گرفته است. پایایی آن نیز در پژوهش ذکر شده برابر با  

 به دست آمد.  8۳/۰از ضرید آلفا 

برای اجرای پژوهش حاضر، در شروع بعد از اخذ مووز از معاونت پژوهشی دانشگاه پیام نور مرکز اردبیل با توجه به روش نمونه گیری 

ها مشخص شد و پرسشنامه با اجازه اساتید در شروع کلاسها یا در پایان  های تحصیلی تعداد نمونهبه نسبت دانشووی دختر و پسر و رشته 

پرسشنامه   ۴۰۰ها  کلاسها با جلد رضایت آگاهانه بین دانشوویان پخش شد و بعد از تکمیل جمع آوری گردید. با توجه به احتمال افت آزمودنی

پرسشنامه مورد توزیه و تحلیل قرار گرفت. در راهنمای پرسشنامه و همچنین در اجرا در مورد محرمانه    ۳65تکثیر و اجرا شدکه در نهایت  

ها از لحاظ روانی برای شرکت در پژوهش آماده شوند. همچنین کدهای رایج اخلا  ها اطلاعاتی داده شد تا آزمودنینیماندن اطلاعات به آزمود

)هماهنگی پژوهش با موازین دینی و    ۲۰ها در جهت پیشرفت دانش بشری(، کد  )منافع حاصل از یافته  ۱۴و   ۱۳،۲در پژوهش پزشکی شامل  

 )رضایت آزمودنیها و نماینده قانونی او( در این پژوهش رعایت شد.  ۱،۳،۲۴های فرهنگی( و کد

 هایافته

آماری پسر بودند. دامنه سنی نمونه    درصد  ۴/۴۷و  درصد دختر  ۲/5۲نمودند که    وپسر شرکتدانشووی دختر    ۳65در پژوهش حاضر  

 سال است.   ۳۱تا  ۱9 بین

  



   1404، مچهار ، شماره  چهارم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                               و همکاران پوراصغر  

 

 9 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 1جدول 

 اسمیرنوف -نرمال بودن داده با آزمون کالموگروف وتوزیعمعیار متغیرهای مورد م العه  وانحرافمیانگین 

 M SD k-M P متغیر

 ۱9/۰ ۳۳/۰ ۱۳/۱8 86/58 خود ناتوان سازی 

 ۱5/۰ 5۷/۰ ۳۴/۱۱ ۱۳/98 هوش معنوی 

 ۲5/۰ ۰۱/۰ ۷8/۱۴ ۳9/۱۴5 مسیولیت پذیری 

 ۱۰/۰ ۷۰/۰ 9۴/5 ۷۴/۲8 گرایش به تقلد 

 

  .ها ارائه شده استمتغیرهای مورد پژوهش به همراه توزیع نرمال بودن آن وانحرافدهد میانگین  نشان می ۱همان طوری که جدول 

ها استفاده  داده  وتحلیلهای پارامتریک برای توزیه  توان از آزمون دهد تمامی متغیرها دارای توزیع نرمال هستند. لذا میچنانچه نتایج نشان می

 دهد. ماتریس همبستگی بین متغیرها را نشان می  ۲جدول د.برای تعیین راب ه بین متغیرها از همبستگی پیرسون استفاده ش .کرد

 2جدول  

 به تقلد گرایشپذیری با  ومسیولیت همبستگی بین خود ناتوان سازی، هوش معنوی  ماتریس

 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر ها 

    ۱ گرایش به تقلد 

   ۱ ۴۱۰/۰  خود ناتوان سازی 

  ۱ - ۴۴۰/۰  - ۱۲۰/۰  هوش معنوی 

 ۱ ۳۱6/۰  - ۰۲۳/۰ - ۲۱8/۰  مسیولیت پذیری 

 ۰۱/۰معناداری آزمون در س ح معناداری   ۰/ ۰5معناداری آزمون در س ح معناداری 

 

(  r=  -۱۲/۰تقلد )با    گرایش معنوی با    وهوش(  r=  ۴۱/۰به تقلد )  گرایشبین خودناتوان سازی با  دهد که  نشان می  ۲نتایج جدول  

 ( راب ه معناداری وجود دارد.r= ۰-/۲۱)تقلد به  گرایش  پذیری با  ومسیولیتتقلد 

بودن توزیع  بررسی نرمال به منظوربه منظور استفاده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه پیش فرضهای آن مورد بررسی قرار گرفت. 

(. همچنین  ۱)جدول  اسمیرنوف استفاده گردید. نتایج این آزمون نشان داد که توزیع نمرات متغیرها نرمال است  -ها از آزمون کولموگروفداده

(، ناتوان ۰۴/۱و  9۴/۰تقلد )به   گرایش به ترتید برای  تحمل و شاخص  (VIFواریانس )تورم شاخص دوگانه هم خ ی چندگانه؛ یعنی شاخص  

های مذکور است. ( است که نشان دهنده تأیید پیش فرض۰۷/۱و  9۲/۰ (پذیری  و مسیولیت(  ۰۲/۱و  9۷/۰)معنوی  (، هوش  ۰5/۱و  9۳/۰) سازی

توان از آزمون رگرسیون استفاده  قرار دارد. لذا می  5/۲تا    ۱/ 5( بود که در حد م لوب که بین  ۷۴/۱واتسون )  -همچنین مقدار آزمون دوربین

 نمود. 
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 3جدول 

 وویان نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای تعیین سهم متغیرهای خود ناتوان سازی، هوش معنوی و مسیولیت پذیری در پیش بینی گرایش به تقلد دانش

 R2 F Sig مدل

 ۰۰۰/۰ ۰6۲/۱6 ۱۷/۰ رگرسیون چندگانه 

 ضراید استاندارد   ضراید غیر استاندارد  متغیرهای پیش بین   متغیر ملاک 

Beta 

t p 

SE B 
 

 گرایش به تقلد 

 ۰۰۰/۰ ۲6۰/۳ ۱9/۰ ۱۰5/۰ ۰۱9/۰ خود ناتوان سازی 

 ۰۰۰/۰ - ۴۰۴/6 - ۴۲/۰ - ۱۱۲/۰ ۰۳۰/۰ هوش معنوی 

 ۰۰۰/۰ - ۲۲۷/۴ - ۲۱/۰ - ۰8۷/۰ ۰۲۱/۰ مسیولیت پذیری 

 

به تقلد بر اساخ متغیرهای خودناتوان سازی،    گرایشدهد؛ نتایج تحلیل رگرسیون پیش بینی  نشان می  ۳همان طوری که جدول  

=  ۰6/۱6درصد از واریانس متغیر گرایش به تقلد را پیش بینی با مقدار )  ۱۷پذیری آمده است که متغیرهای پیش بین    ومسیولیتهوش معنوی  

F  )۰5/۰معناداری  وس ح≥p  کند. نتایج ضراید رگرسیون هم نشان میبینی می  پیش( ۲6۰/۳دهد که خودناتوان سازی  =t  ۰۰۰/۰و  =p ،)

 ( قدرت تبیین کنندگی متغیر گرایش به تقلد دارند. p= ۰۰۰/۰و t= -۲۲۷/۴پذیری ) ومسیولیت( p= ۰۰۰/۰و t= -۴۰۴/6هوش معنوی )

 گیری بحث و نتیجه

 یمعنادار  ی هانیبشیپ   ،یریپذتیو مسیول  یهوش معنو  ،یسازخودناتوان  رینشان دادند که سه متغ  یروشنپژوهش حاضر به  ی هاافتهی

درصد از   ۱۷  نییقادر به تب ریسه متغ  نیچندگانه نشان داد که ا  ونیرگرس  لی . تحلشوندیمحسوب م  انیدانشوو  ان یبه تقلد در م  شیگرا  یبرا

 ی راستا، بررس  نیتقلد، قابل توجه است. در ا  ده ی پد  ی و چندعامل  دهیچیپ   تیبا توجه به ماه  زان،یم  نیتقلد هستند که ا  هب  شیگرا  انسیوار

 کند.  فایا ینقش مؤثر ها افته ی  میو تعم نییدر تب تواندیم نیشیآن با م العات پ  سهیو مقا جینتا

که    یانیدانشوو دهدینشان م   افتهی  نیبه تقلد نشان داد. ا  شیبا گرا  یراب ه مثبت و معنادار  ،یسازخودناتوان  یعنی  ر،یمتغ  نینخست

  ن یدر معرض تقلد قرار دارند. درواقع، چن  گرانیاز د  ش یب  کنند،یساز استفاده مخودناتوان   یاز راهبردها  یرفتار  ای   یوان یه  ،یشناخت  لیدلابه

حفظ   یو برا  کنندیخود اجتناب م  یلیعملکرد تحص  تیمسیول  رشیاز پذ  ،یرون یبه عوامل ب  یاحتمال  یهادادن شکست با نسبت  یانیدانشوو

رفتارها   ریتصو به  از خود،  حاضر    افتهی.  (Chang et al., 2025; Schwinger et al., 2014)   شوند یچون تقلد متوسل م  یراخلاقیغ   یمثبت 

پژوهش  هم با  مبتن  (Karimi et al., 2024)راستا  داد درمان  نشان  رفتارها  یآگاه بر ذهن  یاست که  به کاهش  در   یسازخودناتوان   یمنور 

نگرش مثبت نسبت به تقلد و استفاده   نیکه ب  (Starovoytova & Namango, 2016)   جیبا نتا  زیو ن  شود،یم  یلیافت تحص  یدارا  انیدانشوو

 معنادار گزارش کرد. یهمبستگساز و خودناتوان یاجتناب یاز راهبردها

را به   یلیتحص یهامحافظت از خودپنداره، شکست یافراد برا داردیم انیاسناد اشاره کرد که ب هیبه نظر توانیم افتهی نیا نییتب در

ادراک   شیعمل کرده و با افزا  ی دفاع   سمیبه عنوان مکان  یسازخودناتوان  ان،یم  نیبر آن دارند. در ا  یکه کنترل کمتر  دهندینسبت م  یعوامل

شکست رفتارها  ،خ ر  سمت  به  را  مپنهان  ی دانشوو  سو   تقلد  چون  همچن(Anderman & Koenka, 2017)  دهد یکارانه  اساخ    نی.  بر 

شکست   هی توج یبرا یسازخودناتوان یاز راهبردها شترینسبت به تقلد دارند، ب سازیکه نگرش خنث ی، افراد(Meng et al., 2014) یهالیتحل

 . رند یگیبهره م
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  گر،ی وجود دارد. به عبارت د  یبه تقلد، راب ه معکوخ و معنادار  ش یو گرا  یهوش معنو  نینشان داد که ب  ها افتهی  گر،ید  یسو  از

بالاتر  یانیدانشوو از س ح  معنو   یکه  تحص  یاز هوش  تقلد  به سمت  کمتر  ا  شیگرا  یلیبرخوردار هستند،  پژوهش  افتهی  نیدارند.    ی هابا 

(Alizadeh Sani et al., 2016)    و(Sheykh & Dabiri, 2023)  و    ینید   یباورها  قیاز طر  یهوش معنو  شیراستاست که نشان دادند افزاهم

 . دهدیرا کاهش م  ی راخلاقیغ   یدر رفتارها  یریداده و احتمال درگ  شیرا افزا  یلیتحص  یو مقاومت در برابر فشارها  ی خودنظارت  ییتوانا  ،یاخلاق

  ی هاتیو معنا را در فعال  لیاص  یهاتا اهداف بلندمدت، ارزش  کندیبه افراد کمک م  یگفت هوش معنو  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

اصول خود را نقض کند    دار، یو ناپا  یس ح  تیموفق  یو اخلا  متعهد است، کمتر احتمال دارد که برا  تی که به معنو  ی. فردابندیروزمره ب

(Mustapha et al., 2019)ی هاافتهیطبق    نی . همچن  (Ghasemi & Miri, 2023)یلیبر اخلا  تحص  ،ی هوش اخلاق  یگربا واس ه   ی، هوش معنو 

  یامر  شود؛یم   یاخلاق  زیو تما  یخودکنترل  ،یدارشتن یرشد خو  سازنهیزم  ،یمؤلفه درون  کیعنوان  به  ی. درواقع هوش معنوگذاردیمثبت م  ریتأث

 . رودیشمار مبه یلیتحص قلددر برابر ت یکه مانع مهم

 یآورتاب  د،یام  ،یچون شکرگزار   ییهایژگیپرورش و  یبرا  یگرا، بسترمثبت  یروانشناس  یهاه یاز منظر نظر  نیهمچن  ،یمعنو  هوش

  یراخلاقیغ   یرهایانتخاب مس  یجاکه به  کنند یپرفشار، به فرد کمک م  یلیتحص  یهاطیدر مح  ژهیوبه  ها،یژگی و  نی. اکندیفراهم م  یدوستو نوع

نقش   یو هوش معنو  ینداریشد، د  انیب  زین  (Mildaeni et al., 2021)طور که در پژوهش  و پشتکار متوسل شود. همان   لاشچون تقلد، به ت

 دارند. یرفتار یهاو وسوسه کیآکادم یهادر برابر استرخ  یمحافظت

  افتهی   نیبه تقلد راب ه معکوخ و معنادار نشان داد. ا  شیبود که با گرا  یریپذتیپژوهش، مسیول  نیدر ا  شدهی بررس  ریمتغ  نیسوم

.  ابدییدر او کاهش م  یلیداشته باشد، احتمال تقلد تحص  ی لیو تحص  یشخص  یریپذت یاز مسیول  یکه هرچه دانشوو س ح بالاتر  دهد ینشان م

 یریپذت یمسیول  یهااند آموزش مؤلفهراستا است که نشان دادههم  (Lau et al., 2020)و    (Haditabar et al., 2019)  یهاپژوهش  جیبا نتا   افتهی  نیا

 شود. انیآموزان و دانشوومتقلبانه در دانش ی منور به کاهش رفتارها تواندیم

مرتبط با نظم،    ،ی همچون مدل پنج عامل  یتیشخص  یشناسروان   یهابر اساخ مدل  ،یتیشخص  یژگیو  کیعنوان  به  یریپذت یمسیول

  ی هادارند و در برابر وسوسه   یدانشگاه  یهنوارها  تیبه رعا  یشتریتعهد ب  ر یپذت یمسیول  انیاست. دانشوو  یاجتماع   نیبه قوان  یبندیوجدان و پا

اند.  قائل  تیخود مسیول  یرفتار  یامدهایپ  یو برا  دانند یافراد معمولاً خود را پاسخگو م  نی. ا(Ahanchian et al., 2016)  کنند یتقلد مقاومت م 

سرزنش   ا ی  دیهمچون انکار آس  یی هاکی از تکن  شتریهستند، ب  یریپذتیکه فاقد حس مسیول  ی، افرادیسازیخنث  هیبر اساخ نظر  ن،یهمچن

 ی انحراف  یرفتارها  یاخلاق  هیبه توج  یازی عملکرد خود، ن  ی امدهایپ   رشیبا پذ  ر، یپذت ی. اما افراد مسیولکنندیتقلد استفاده م  هیتوج  یبرا  گرانید

 . نندیبینم

د  م ابق والد(Rajni Dahiya, 2015)   دگاهی با  فشار  دانشوو  دیاسات  ای  نی،  صورت  ت،یموفق  یبرا  انیبر  در    یدر  ضعف  با  که 

مانع از   ، یرونیب  یدر مواجهه با فشارها  یبالا، حت  یریپذت ی. اما مسیولشودیم  زیآمتقلد   یهمراه باشد، منور به بروز رفتارها  یریپذت یمسیول

 .شودیم  ییرفتارها نیچنبه  شیگرا

.  کند یم  دیتأک  یلیاز تقلد تحص  یریشگیدر درک و پ   یفرد  یشناختروان  یرهایمتغ  تیپژوهش بر اهم  نیا  یهاافتهی  ،یکل  طوربه

  یهایژگیو  نیب  دهیچیاز تعامل پ   یبلکه ناش  ست،ین  ینقص در نظام آموزش  ای  یرونیب  طیکه تقلد صرفاً محصول شرا  دهند ینشان م   جینتا  نیا

باورنگرش  ،یفرد ارزش   هاها،  ا  زین  انیدانشوو  یدرون  یها و  بر  ب  یاساخ، مداخلات  نیهست.  بر نظارت  تنها  موازات متمرکزند،    ای  یرونیکه 

 توجه شود. زین انیدانشوو ی و اخلاق یمعنو ، یزمان به رشد فردخواهند داشت، مگر آنکه هم یمحدود یاحتمالاً اثربخش
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.  کندیرا محدود م  یعل  یریگوه یاست که امکان نت  یو همبستگ  یپژوهش حاضر، استفاده از روش مق ع   یاصل  یهاتیاز محدود  یکی

  ی و اجتماع   یاقتصاد  ،یفرهنگ   یهایژگیو  لیدلبوده و به  لینور واحد اردب  ام یدانشگاه پ   انیصرفاً شامل دانشوو  قیتحق  یجامعه آمار  نیهمچن

بوده و    یا نامهپرسش  زیمورد استفاده ن  یهمراه است. ابزارها  اطیبا احت  ییها و اقشار دانشوودانشگاه  ر یبه سا  ج ینتا  م یمن قه، تعم  نیخاص ا

 دارد.  یرا در پ یکارپنهان  ای ی ده است که احتمال تعصد پاسخ یخوداظهار یهابر گزارش یمتک

  ، یسازبر کاهش خودناتوان  یمداخلات مبتن   ریتأث  یبررس  یبرا  ی شیآزما   ای   ی طول  یهااز طرح  نده یدر م العات آ  شودیم   شنهادیپ 

افزا  یارتقاء هوش معنو استفاده شود. همچن  یریپذت یمسیول  شیو  نفس،  همچون عزت   یانویم  یرهاینقش متغ  یبررس  نیبر کاهش تقلد 

کشف   یبرا  ی فیمؤثر باشد. انوام م العات ک  رهایمتغ  انیبهتر روابط م  نیی در تب  تواند یم  یدرون  زشیانگ  و  ی لیتحص  یهاارزش  ،یخودکارآمد

 فراهم آورد.  یتریاطلاعات غن تواند یم زیمتقلد ن انیدانشوو ستهیز اتیتورب

 یریپذ ت ی و مسیول  یهوش معنو  تیتقو  یبرا  یآموزش  یهابرنامه  ،یکه مراکز مشاوره دانشگاه  شودیم  شنهادیپ   ها،افته یتوجه به    با

در کاهش استفاده   تواندیم یخودنظارت ش یمقابله با شکست، کاهش اض راب امتحان، و افزا یهاآموزش مهارت  نیو اجرا کنند. همچن یطراح

راهبردها آموزش  یسازاتوان خودن  یاز  نظام  باشد. در س ح  آموزش  ییهااستیس  یطراح  زین   یمؤثر  عدالت  و حما  یابیارز  ،یکه    تیمنصفانه 

 برخوردار است. ییبالا تیکند، از اهم تی را تقو انیاز دانشوو یشناختروان 

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانوام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انوام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسیول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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