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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of group marital conflict 

resolution training based on choice theory and marital life skills on components of hope 

for life in married women. 

Methodology: A quasi-experimental research design with pre-test, post-test, and 

follow-up stages and a control group was employed. The study population included 

married women attending counseling centers in Alborz Province in 2023. A total of 75 

women were randomly selected and assigned to two experimental groups and one 

control group. Experimental group 1 received nine 90-minute sessions of choice 

theory-based conflict resolution training, while experimental group 2 received seven 

90-minute sessions of marital life skills training. The Snyder Hope for Life 

Questionnaire (1991) was used for data collection, and the data were analyzed using 

mixed analysis of variance. 

Findings: The results revealed that both interventions significantly improved the 

strategic thinking component of hope for life in the experimental groups compared to 

the control group. No significant effects were found on the agency thinking component. 

Moreover, the choice theory-based training was more effective than the marital life 

skills training in enhancing strategic thinking in both the short- and long-term follow-

ups. 

Conclusion: Choice theory-based group training is more effective than marital life 

skills training in improving the strategic thinking aspect of hope for life in married 

women. These results suggest that conflict resolution interventions grounded in choice 

theory may play a vital role in increasing psychological resilience and life optimism 

among women in marital relationships. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Hope for life is one of the core psychological capacities that contributes significantly to mental 

well-being, marital stability, and the quality of interpersonal relationships, especially among women in 

marital contexts (Hernandez & Overholser, 2021; Hosseinzadeh et al., 2020). Within the framework of positive 

psychology, hope is not merely a passive expectation but an active motivational force composed of agency 

thinking (the belief in one’s capacity to initiate and sustain actions) and pathways thinking (the perceived 

ability to identify routes to desired goals) (Hernandez & Overholser, 2021). In recent years, the rising divorce 

rates and decreasing quality of marital relationships globally and in Iran have raised concern about the 

role of hope for life as a protective factor against marital dissatisfaction and emotional disengagement 

(Evans et al., 2018; Farzaneh, 2022). 

One of the prominent factors that threatens hope among married women is unresolved marital 

conflict. Unmanaged conflicts, emotional divorce, and ineffective communication patterns gradually 

erode optimism and life satisfaction (Nisi et al., 2020; Safarloo, 2023). The literature strongly emphasizes the 

need for intervention programs that focus on improving conflict resolution capacities and psychological 

resilience in married couples (Fallahi et al., 2022; Yousefi, 2016). Within this scope, two key intervention 

approaches have gained prominence: reality therapy based on Choice Theory and marital life skills 

training. 

Choice theory, developed by William Glasser, asserts that all human behavior is purposeful and 

internally motivated to fulfill basic needs such as love, power, freedom, and fun (Shafiei-Abadi & Naseri, 

2023; Stoye, 2015). This theory provides a framework for individuals to assume responsibility for their 

behavior, improve self-regulation, and replace external control with inner choice, thereby enhancing 

personal and relational functionality (Holland & Walker, 2018; Kim & Jang, 2019). Empirical studies have 

validated the effectiveness of reality therapy in enhancing marital adjustment, reducing irrational beliefs, 

and increasing life satisfaction and hope among diverse populations (Asghari Ganji et al., 2022; Deldadeh & 

Moaven Eslami, 2020; Shahsavari et al., 2025). 

Parallel to this, marital life skills training aims to equip individuals with essential interpersonal 

and intrapersonal capabilities such as effective communication, emotional regulation, problem-solving, 

and assertiveness, which are critical for marital harmony and adaptive coping strategies (Khazimeh & 

Safariyan Toosi, 2018; Yousefi, 2016). Life skills training has been shown to significantly improve 

psychological capital, reduce negative affectivity, and boost hope in different populations including 

students, couples, and individuals with psychosocial stressors (Lajm Orak, 2024; Nik-Anjam et al., 2022). 

Although both approaches have demonstrated effectiveness in promoting hope for life, few studies 

have directly compared their relative efficacy in married women, a population particularly vulnerable to 

psychosocial stressors related to family dynamics. Therefore, the current study aimed to compare the 

effectiveness of group marital conflict resolution training based on choice theory and marital life skills 

training on the two components of hope for life—agency and pathways thinking—among married women. 

This investigation addresses a significant research gap and offers practical implications for mental health 

professionals, policymakers, and family counseling programs. 

Methods and Materials 
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This study adopted a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and two-month follow-up 

assessments involving a control group. The statistical population included married women who referred 

to counseling centers in Alborz province in 2023. A total of 75 participants were randomly selected and 

assigned into three groups: experimental group 1 (choice theory-based training), experimental group 2 

(marital life skills training), and a control group (no intervention), with 25 individuals in each group. 

The intervention for experimental group 1 consisted of nine weekly 90-minute group sessions 

based on Glasser's choice theory, including content such as understanding basic psychological needs, 

internal control, responsibility, and use of the WDEP system (Wants, Doing, Evaluation, Planning). 

Experimental group 2 received seven weekly 90-minute sessions focused on marital life skills, covering 

active listening, expression of emotions, cognitive distortion identification, anger management, and 

conflict resolution. 

All participants completed Snyder’s Hope Scale (1991) at three stages: pre-test, post-test, and 

follow-up. The data were analyzed using mixed-design ANOVA to evaluate differences over time and 

between groups. 

Findings 

Descriptive statistics indicated no significant differences in pre-test scores among the three groups 

in either component of hope. However, post-test and follow-up data revealed significant changes in the 

strategic (pathways) thinking component of hope for life. In the post-test, the mean scores of strategic 

thinking in experimental group 1 (M = 16.96) and group 2 (M = 18.64) were both higher than the control 

group (M = 15.36). This pattern persisted in the follow-up, with group 1 (M = 16.32) and group 2 (M = 

17.12) again scoring higher than the control group (M = 15.48). 

Inferential analysis using MANCOVA and repeated measures ANOVA showed a statistically 

significant interaction effect between group and time for the strategic thinking component. There were no 

significant differences in the agency (goal-directed motivation) component of hope between groups across 

all measurement points. Post-hoc comparisons confirmed that both interventions had significant effects 

on strategic thinking compared to the control, and the choice-theory-based group showed greater 

improvement than the life skills training group. 

Discussion and Conclusion 

The results suggest that both interventions—choice theory-based conflict resolution training and 

marital life skills training—positively influenced the strategic thinking aspect of hope for life in married 

women. However, choice theory was more effective in generating sustained improvement. This finding 

underscores the unique contribution of reality therapy in enhancing cognitive flexibility, responsibility, 

and internal locus of control, which are crucial for formulating adaptive and hopeful future pathways. 

These results align with previous research indicating the role of choice theory in improving emotional 

self-regulation, problem-solving, and relationship satisfaction. 

The lack of significant changes in the agency component across all groups may suggest that this 

aspect of hope is more deeply rooted in individual traits such as self-efficacy, personality, or long-standing 

emotional beliefs that may require more intensive or longer-term interventions to modify. It is also 

possible that agency thinking is influenced by external life circumstances (e.g., financial independence, 

social support) beyond the scope of short-term psychological interventions. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Notably, the superiority of the choice-theory-based training over the life skills program may stem 

from its integrative focus on both cognition and behavior, encouraging participants to reflect on their 

personal needs, take ownership of their choices, and construct meaningful goals. The sustained effects 

observed at follow-up suggest that the internalized principles of choice theory may lead to long-term 

behavioral and attitudinal changes. 

In contrast, marital life skills training, while beneficial in improving relational functioning and 

immediate problem-solving strategies, may not have had the same depth of impact on participants’ 

worldview or self-concept. Therefore, it is plausible that such training is effective in producing short-term 

behavioral changes but may require integration with deeper cognitive frameworks to produce lasting 

enhancement in life outlook and hope. 

In conclusion, the present study highlights the importance of tailored psychoeducational 

interventions to address the psychological needs of married women. While both approaches improved 

hope for life, choice theory-based interventions appear to offer more comprehensive and enduring 

benefits, particularly in enhancing strategic thinking. These findings have practical implications for mental 

health practitioners working with couples, especially in settings where marital conflict and emotional 

disengagement are prevalent. Future programs might consider integrating the strengths of both approaches 

or extending the duration of life skills training to maximize efficacy. 
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 مقدمه 

افراد دارد.   تیو رشد شخص  یدر تعال  یآن نقش مؤثر  حیو کارکرد صح  رودیشمار مبه  یاهر جامعه  لیادیاز ارکان بن  یک ینهاد خانواده  

و    ،یارتباط  یهامهارت  ، ییتعارضات زناشو  رینظ  یی هانهاد است که مت ثر از مؤلفه  لیا  میدر تحک  یازجمله عوامل اصل  ییروابط زناشو  تیفیک

  ی برا  یروانشناخت  ییرویعنوان نکه به  یبه زندگ   دی. ام(Mollajafarloo et al., 2022)  باشد یم  یبه زندگ  دیچون ام  یروانشناخت  یهاشاخص

. (Hernandez & Overholser, 2021)کند    فایدر انسجام خانواده ا  ینقش مهم  تواندیم   شود،یم   یتلق  یو اجتماع   یفرد  ستیبه ز  یمعنا بخش

نرخ طلا  و گسست ساختار   شیافزا  سازنه یدر جوامع در حال گذار، زم  ژهیو زنان مت هل، به  انیدر م  یبه زندگ  دیام  داناست که فق  یدر حال  لیا

 .(Farzaneh, 2022) خانواده شده است 

کنترل   ،ی زندگ  یهاضعف در مهارت  ازها، ین  یهمچون ناهمخوان  یاست؛ اما عوامل   یفرد  یو آرزوها  دهایاز ام  یارینقطه آغاز بس  ازدواج،

  ی . آمارها(McCarthy, 2016)شود    ییروابط زناشو  شیو فرسا  ی به زندگ  دیبه مرور زمان منجر به کاهش ام   تواندینشده مو تعارضات حل  ،یرونیب

امر لزوم  لی. ا(Evans et al., 2018)است   ریاخ یهادر دهه ییزناشو یزندگ تیفیطلا  و کاهش ک زانیم شیاز افزا یحاک زین یو داخل یجهان

 . دهدیرا نشان م ی به زندگ  دیام تیبهبود وضع یمؤثر برا ی کردهایبر رو یمبتن یمداخلات روانشناخت یطراح

و    ،یفرد  یریپذت یمسئول  ،یبر کنترل درون   د یگلاسر است که با ت ک  ام یلیانتخاب و  هینظر  نه،یزم  لیمطرح در ا  یکردهایاز رو  یکی

از طر  ییتعارضات زناشو  کوشدیروابط سالم، م  تیتقو افراد کاهش دهد    رییتغ  قیرا  . (Shafiei-Abadi & Naseri, 2023)در رفتار و نگرش 

ارتقاء  قیاز طر یبه زندگ دیام شیموجب افزا تواندیبلکه م کندیکمک م ل یتعاملات زوج تیفیتنها به بهبود کنه  ه،ینظر لیبر ا یآموزش مبتن

انتخاب بر کاهش تعارضات   هیبر نظر  یمبتن  یدرمان  تیواقع  ی. در مطالعات متعدد، اثربخش(Holland & Walker, 2018)گردد    یتفکر راهبرد

 Asghari Ganji et al., 2022; Deldadeh)گزارش شده است   یبه زندگ دیام ش یو افزا یی زناشو تیارتقاء رضا ،ی جانیه  میبهبود تنظ ،ییزناشو

& Moaven Eslami, 2020). 

در مواجهه با مشکلات   لیزوج  یتوانمندساز  یبرا  یکاربرد  یکردیعنوان روبه  زین  ییزناشو  یزندگ  یهاآموزش مهارت   گر،ید  یسو  از

  جاناتی ارتباط مؤثر، گوش دادن فعال، ابراز احساسات، و مقابله با ه  رینظ  یی هاها با تمرکز بر مهارتآموزش   لیو تعارضات مطرح شده است. ا

  یهاپژوهش  یهاافتهی.  (Yousefi, 2016) کند    فایا  ی نگرش مثبت به زندگ  جاد یو ا  ییزناشو  ی زندگ  تیفیدر ارتقاء ک  ینقش مهم  تواند یم  ،یمنف

 Khazimeh & Safariyan)  شودیم  لیدر زوج  یبه زندگ  دیام  شیموجب افزا  ییزناشو  یزندگ   یهاکه آموزش مهارت  دهدیگذشته نشان م

Toosi, 2018; Lajm Orak, 2024). 

  ی زندگ   یهاانتخاب و مهارت   هی)نظر  کردیدو رو  لیا  یاثربخش  سهیپژوهش کمتر مورد توجه قرار گرفته، مقا  اتیحال، آنچه در ادب  لیا  با

  ریت ث  یبه بررس  (Nik-Anjam et al., 2022)و    (Fallahi et al., 2022)  ری نظ  ییهادر زنان مت هل است. پژوهش  یبه زندگ  دی( بر امییزناشو

 Tajdin) پرداخته است. در پژوهش    یآموزش  کرد یدو رو  لیا  میمستق  سهیبه مقا  یااند اما کمتر مطالعهپرداخته   ی به زندگ  د یبر ام  ی درمانتیواقع

Lirak et al., 2020)  مرد بود و نه زنان    انیتمرکز آن بر زندان  یشد، ول  سهیمقا  یبه زندگ  دیبر ام  ی درمان  تیو واقع  یشفقت درمان  یاثربخش

 مت هل. 

و سلامت روان فرزندان    ، یخشونت خانگ  ، ییزناشو  انتیخ  ،یهمچون طلا  عاطف  ییهاشاخص  ریبه ت ث  ریاخ  ی هاپژوهش  ل، یبر ا  علاوه 

  ی در ناتوان  شهیعمدتاً ر  رهایمتغ  لی. ا(Javadan & Amini, 2023; Nisi et al., 2020; Safarloo, 2023) اند  زنان اشاره کرده  ی به زندگ  د یبر ام
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 رانه یشگیپ   یبه عنوان راهکار  تواندیم  ییروابط زناشو  تیریزنان در مد  یارتقاء توانمند  رو،لیروابط دارند. ازا  تیریدر حل تعارض و مد  لیزوج

 مطرح شود. ی به زندگ  دیو ارتقاء ام  یاجتماع  یهابیکاهش آس یبرا

  یشناخت  یهامؤلفه   تیکه هدف آن تقو  ی نشان داد که مداخلات  دیمتمرکز بر ام  یدرماندر قالب زوج  (Ripley et al., 2021)   پژوهش

ام  یجان یو ه با  م  یبه زندگ   د یمرتبط  ن  یاثربخش  تواند یاست،  باشد. همچن  زیبلندمدت  و    (Taghizadeh et al., 2024)  یهاافتهی  ل،یداشته 

(Hemmati et al., 2024)  و    یتینه تنها در حل تعارض، بلکه در بهبود انسجام هو  یدرمانتیبر واقع  یمبتن  یکردهایاز آن است که رو  یحاک

 . کندیانتخاب در بافت خانواده را دوچندان م هیبر نظر یمداخلات مبتن یاجرا تیاهم هاافتهی  لی. ارگذارندیت ث زیسلامت روان ن

زندگ  دیام مؤلفه   یچندبعد   یمفهوم  یبه  شامل  که  عامل  یی هااست  تفکر  راهبردAgency Thinking)  یهمچون  تفکر  و   ی ( 

(Pathways Thinkingم )یو اجرا   یخود در طراح  ییدرک افراد از توانا  یدو مؤلفه به عنوان عناصر اصل  لیا  در،ی اسنا  دیام  هی. در نظرباشدی 

  یابیدست  یبرا  یفرد  زشیبه انگ  شتریب  یتفکر عامل   کهی. درحال(Hernandez & Overholser, 2021)  شوند یف میبه اهداف تعر  دنیرس  یرهایمس

 ل یشی پ   یها. پژوهششودیبه آن اهداف مربوط م  یابیدست  یمؤثر برا  یرهایمس  یدر طراح  یبه توانمند  یبه اهداف اشاره دارد، تفکر راهبرد

کنند    ت یرا تقو  یمؤلفه تفکر راهبرد  توانندیطور خاص مانتخاب به   هیبر نظر  یمبتن  مداخلاتو    یزندگ  یها اند که آموزش مهارت نشان داده

(Hosseinzadeh et al., 2020; Nikkhou et al., 2020). 

در قبال    یریپذتیکه انتخاب آگاهانه رفتار و مسئول  دهندینشان م  زین  (Stoye, 2015)و    (Kim & Jang, 2019)چون    یمطالعات   جینتا

  در آنان را  تواندیانتخاب به زنان مت هل م هی آموزش اصول نظر رو،ل یدارد. ازا ینقش محور ی به زندگ دیام شی آن، در بهبود سلامت روان و افزا

  ی درمانت یآموزش واقع  (Shahsavari et al., 2025)  یهاافتهیطبق    ل،یتوانمند سازد. همچن  ییدر روابط زناشو  تریراهبرد  یهامیاتخاذ تصم

 است.  ییدر حوزه مسائل زناشو  کردیرو لیگسترده ا تیقابل  انگریپس از طلا  مؤثر باشد که ب  یبه زندگ یبر معنا بخش تواندیم

  ی کردهایبالقوه رو  یاثربخش  لیدر سلامت روان فرد و انسجام خانواده، و همچن  یبه زندگ   دیام  یات یح  گاهیبا توجه به جا  درمجموع،

دو    لیا  ی اثربخش  یهاتفاوت  یبررس  یبرا  یاسهیمقا  کردیبا رو  ی انجام پژوهش  ر،یمتغ  ل یدر ارتقاء ا  یی زناشو  یزندگ   یهاانتخاب و مهارت  هینظر

مطالعه، تلاش   لیشده است. در ا  یطراح  یو عمل   یخلأ علم  لیحاضر در پاسخ به ا  پژوهش  . رسدیبه نظر م  یمت هل ضرور  زنانمداخله در  

آموزش    ایانتخاب    هیبر نظر  یمبتن  ییحل تعارض زناشو  یاز دو روش آموزش گروه  کیپرسش پاسخ داده شود که کدام    لیشده است تا به ا

 ( در زنان مت هل دارد.یمؤلفه تفکر راهبرد ژهیو)به ی به زندگ دیام شیبر افزا یشتریب یاثربخش ییزناشو یزندگ یهامهارت

 پژوهشمواد و روش  

ایل تحقیق ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش شبه تجربی است. کاربردی است چون نتایج تحقیق قابل کاربرد عملی است و شبه 

ایل با  است چون  مستقل دستکاریتجربی  متغیر  متغیر  که  روی  بر  آن  ت ثیر  و  مشاهده میشده  نمونهوابسته  اما  تصادفی  شود  کاملاً  گیری 

 - آزمونپیشپژوهشی  طرح    در ایل تحقیق ازطور تصادفی صورت گرفته است.  نشده است و فقط قرار دادن افراد در گروه آزمایشی و گواه بهانجام

 است.  آزمایشیشبه  که یک طرح  شده استی پیگیری استفادهو مرحله گواه آزمون با گروه پس

نفر برای گروه    ۲۵و    ۲نفر برای گروه آزمایش    ۲۵،  ۱نفر برای گروه آزمایش    ۲۵)  نفر از زنان مت هل  ۷۵  شده شاملنمونه انتخابگروه  

و با انتساب تصادفی در دو گروه    های ورود و خروج از تحقیق انتخاب شدند و با در نظر گرفتل ملاکصورت گزینش تصادفی  که به  بودگواه(  

پرسشنامه قرار گرفتند. سپس  نفر برای گروه گواه(    ۲۵و    ۲نفر برای گروه آزمایش    ۲۵،  ۱نفر برای گروه آزمایشی    ۲۵)آزمایشی و گروه گواه  

 هیبر نظر  یمبتن  حل تعارض زناشویی  گروهی  ازآن آموزشآزمون بر روی افراد نمونه اجرا شد. پسعنوان پیش( به۱۹۹۱امید به زندگی اسنایدر )

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در زنان متأهل یبه زندگ دیام های زندگی زناشویی بر و مهارتانتخاب  ه ی بر نظر یمبتن گروهی حل تعارض زناشوییآموزش  یاثربخشی مقایسه 

های زندگی زناشویی و آموزش گروهی حل تعارض مبتنی بر مهارت  ۱به گروه آزمایش    جلسه(یک    ایای )هفتهدقیقه  ۹۰ی  جلسه  ۹  طی  انتخاب

دو هفته بعد از آخریل جلسه آموزش، .   هیچ آموزش را دریافت نکردندارائه شد ولی گروه گواه    جلسه(یک    ایای )هفته دقیقه  ۹۰ی  جلسه  ۷  طی

آزمون گرفته شد و سپس امید به زندگی هر دو گروه آزمایشی و گروه گواه با یکدیگر قیاس شد. همچنیل  هر دو گروه آزمایش و گروه گواه پساز  

آزمون، از هر دو گروه آزمایش و گروه گواه آزمون پیگیری گرفته شد و مجدد امید به زندگی هر دو گروه با یکدیگر  دو ماه بعد از اجرای پس

 قیاس شد. 

 

داشتل    -۳مدرک تحصیلی حداقل دیپلم ،    -۲سال زندگی مشترک،    ۴داشتل حداقل    -۱های ورود به پژوهش عبارت بود از:  ملاک

 تعارضات و مشکلات زناشویی. 

مصرف مواد بر اساس خود اظهاری،  سوء  - 2،    داشتل بیماری جسمانی یا روانی مشهود -۱های خروج از پژوهش عبارت بود از: ملاک

 سال.  6۰سال و بیشتر از  ۳۰سل کمتر از   - 3

سل    ی سال )بالادر افراد بزرگ  ی به زندگ  دیام  زانی(، باهدف سنجش م۱۹۹۱و همکاران )  ۱دریناستوسط ا   یبه زندگ   دیپرسشنامه ام

  ۵  کرتیل  ف یبر اساس ط  یالؤس  ۱۲  دریاشنا  ی به زندگ   د یپرسشنامه ام  یگذارنمرهباشد.  سؤال می  ۱۲است و دارای    شدهسال( ساخته  ۱۵

  ۲لفه دارد: خرده مقیاس تفکر عامل ؤم ای اسیپرسشنامه دو خرده مقایل باشد. یم ۵تا کاملاً درست با نمره  ۱از کاملاً نادرست با نمره  یا درجه

سنجش تفکر   یعبارت برا  ۴(،  ۱۲و    ۱۰،  ۹،۲الات،  ؤ)س  یسنجش تفکر عامل   یعبارت برا  ۴  پرسشنامه  عبارات  ۱۲. از  ۳رها یمس  اسیو خرده مق

پرسشنامه   لیا  لی. بنابراشوندنمی  گذارینمره   انحرافی  و سؤالات  ( است۱۱و    6،  ۵،  ۳الات،  ؤ)سی  عبارت انحراف  ۴(،  ۸و    ۷،  ۴،  ۱الاتؤ)س  یراهبرد

 تحلیل   روش  با  پرسشنامه امید به زندگی را  یسازه  ( روایی۱۹۹۱)  همکاران  و  اسنایدر  کند.یم  یریگعامل و راهبرد را اندازه  اسیمق  ریدو ز

گزارش کردند. کرمانی، خدا پناهی و    ۰.۸۱کردند. آنان اعتبار ایل ابزار را از طریق بازآزمایی پس از سه هفته معادل    ت یید   اکتشافی   عاملی

آزمون   سازه ایل  اعتبار  (۱۲۰۲)  ۴اورهولسر   و  یل عاملی ت ییدی مطلوب گزارش کردند. هرناندزبه روش تحل( روایی ایل مقیاس را  ۱۳۹۰حیدری )

؛ ۱۹۹۱)   همکاران  و   گزارش کردند. اسنایدر   ۰.۷۸و    ۰.۷۴آلفای کرونباخ    با  آن  پایایی   و   ۰.۷۲با واریانس  رضایتمندی  شدت،   دقت،   را بر اساس

به   ۰٫۸۰  با  برابر  بازآزمایی  و  ۰٫۸6  با  برابر  کرونباخ  آلفای  هایبا روش  را  پرسشنامه امید به زندگی  پایایی  (۱۴۰۱به نقل از فلاحی و همکاران،  

  با  را  ( پایایی۱۳۹۷)  طوسی  و صفاریان  خزیمه  .کردند   گزارش  ۰٫۴۴  بک   افسردگی  با مقیاس   را  مقیاس   ایل   همبستگی  همچنیلآوردند و    دست

حیدری  آوردند.  به دست  ۰٫۸۹  کرونباخ  آلفای  روش و  پناهی  خدا  را  زندگی  به  امید  یپرسشنامه  ( همبستگی۱۳۹۰)  کرمانی،    با  اسنایدر 

مهر   پویان   و   گزارش کردند. همایی   ۰.۵۷  ۷زندگی   در   معنا   و   ۰.۴۰  6شده ادراک  اجتماعی  حمایت   و   -۰.۵۳  ۵بک   خودکشی   افکار  هایمقیاس

ایل    ضرایب پایایی   (۱۳۹۴)  همکاران  و  برزگربفرویی  همچنیل  .به دست آوردند  ۰.۵6را برابر با    آزمون  ایل  ضریب اعتبار  تحقیقی  ( در۱۳۹6)

  . باشندقبولی می   قابل  ضرایب  که  بودند  ۰.۷۲و  ۰.۷۸ترتیب    ایل ضرایب به  که  کردند  محاسبه  و تنصیف  کرونباخ  آلفای  هایروش  به  پرسشنامه را

 
1 - Snyder  
2 - agency thinking  
3 - Pathways  
4 - Hernandez, J.C., & Overholser, S.C. 
5 - Beck Scale for Suicidal Ideation 
6 - Perceived Social Support Scale 
7 - Meaning in Life Scale 



   1404، مچهار ، شماره  چهارم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییا ی پو                                                                                                 و همکاران فر ییعطا 

 

 9 
E-ISSN: 2981-1759 
 

به   ۰.۹۱راهبردی    و تفکر  ۰.۸۹عاملی    تفکر  کرونباخ برای  آلفای  روش  پرسشنامه با  ( پایایی۱۴۰۱انجام، آزاد یکتا و نصرالهی )پژوهش نیک  در

 دست آمد. 

  ینظر یشد. در جلسه اول، اهداف، قواعد گروه و مبان یطراح یاقهیدق ۹۰ یجلسه گروه ۹انتخاب در قالب  هیبر نظر یمداخله مبتن

مانند عشق،    یشناختروان  یاساس  یازهایمند، نحوه صدور رفتار، و نکنندگان با مفهوم رفتار هدف. در جلسه دوم، شرکتد یگرد  ی برنامه معرف

. در جلسه چهارم، مفهوم افتیاختصاص   ییزناشو  یهاانتخاب و ارتباط آن با تعارض  هینظر  لییآشنا شدند. جلسه سوم به تب   بقاقدرت و    ،یآزاد

. در جلسه پنجم،  د یگرد  یبررس  جاناتیه  رییفکر و عمل بر تغ  رییشد و نقش تغ  یمعرف  یولوژیزیشامل فکر، احساس، عمل و ف  "ی رفتار کل"

 گر بیهفت رفتار تخر  لیپرداختند. جلسه ششم به تحل  یابیکنندگان به خودارزشد و شرکت  یگلاسر معرف  هینظر  طبق  ییچهار نوع تعارض زناشو

مطرح شد. جلسه هشتم    ی شخص  یهاانتخاب همراه با مثال  هیگانه نظراختصاص داشت. در جلسه هفتم، اصول ده  یی و هفت رفتار سازنده زناشو

شده  ارائه   یهاجامع بر مهارت  یپرداخت. در جلسه نهم، مرور  یرونیاز کنترل ب  زیپره  یبرا  یعمل  یامهبرنا  لی و تدو WDEP ندیفرآ  یبه معرف

پا   یی نها  یهالیصورت گرفت و تمر و در جلسه بعد    لییهمان جلسه تع  یمتناسب با محتوا  یخانگ   فیتکال  زیهر جلسه ن  انیانجام شد. در 

 .بازخورد ارائه شد

کنندگان با  اجرا شد. در جلسه اول، شرکت  یصورت گروهبه  یاقهیدق ۹۰جلسه  ۷ یط ییزناشو یزندگ  یهابر مهارت یمبتن مداخله

با تمرکز بر موانع گوش دادن    "گوش دادن فعال "آشنا شدند. در جلسه دوم، آموزش  یگروه، نقش رهبر و اهداف آموزش لیساختار برنامه، قوان

ها اختصاص  مؤثر خواسته   انیب یاحساسات و چگونگ یینقش صورت گرفت. جلسه سوم به آموزش شناسا یفا یو ا یی بازگو د مانن یی هاکیو تکن

  یهاامی نقش با پ   ی فایا  لیو قضاوت مطرح شد و تمر  د یتهد   ،یزنگانه ارتباط سالم شامل اجتناب از برچسبداشت. در جلسه چهارم، اصول ده

 یزنو برچسب  یتفکر دوقطب  ،یخوانمانند ذهل  ییدر روابط زناشو  جیرا  یشناخت  یهافیو اصلاح تحر  ییکامل انجام گرفت. جلسه پنجم به شناسا

 ی فایا  لیمقابله با انتقاد آشنا شدند و تمر  ی هاکیض و تکنپاسخ به تعار  ی هاکنندگان با انواع سبک. در جلسه ششم، شرکتافتیاختصاص  

هر    انی ها صورت گرفت. در پاآن  تیتثب  ی برا  یینها  لیشده انجام شد و تمرآموخته   ی هابر مهارت  ینقش انجام دادند. در جلسه هفتم، مرور

 . دیها ارائه گردآن جلسه داده شد و در جلسه بعد، مرور و بازخورد به آن  یمتناسب با محتوا ییهال یجلسه، تمر

آزمون با  پس  -آزمونشیپ   روش  و  از طرح شبه تجربی  برنامه آموزشیدو  ت ثیر    بررسی تفاوتمنظور  با توجه به ماهیت پژوهش و به

آزمون بر روی افراد هردو گروه آزمایش و گروه  عنوان پیشبه  ( ۱۹۹۱امید به زندگی اسنایدر )پرسشنامه  . یعنی ابتدا  استفاده شد  کنترل  گروه

  ای دقیقه  ۹۰ی  جلسه  ۹  طی  انتخاب  هیبر نظر  یمبتن  حل تعارض زناشویی  گروهی  آموزش  ۱  گروه آزمایشیافراد   بهگواه اجرا شد و سپس  

 ۹۰ی  جلسه  ۷  طی های زندگی زناشویی  مهارتبر    یمبتن  حل تعارض زناشویی  گروهی   آموزش  ۲و به گروه آزمایشی    جلسه(یک    ای)هفته

گروه آزمایش ضمل مرور مطالب جلسه قبلی و انجام    با اعضای  ،ابتدا جلسه هر در که صورت ایل  به شد،   ارائه جلسه(یک    ای)هفته  ایدقیقه

جلسه   ۹انتخاب طی    نظریه  بر   حل تعارض مبتنی   گروهی   بر همیل اساس آموزش  . شد اضافه  آن به  جدیدی یمرحله های مرتبط، فعالیت

جلسه، معرفی چرایی و چگونگی    ۱)معرفی برنامه درمانی، منطق زیر بنایی آن، معرفی رهبر گروه، اعضای گروه، قواعد گروه و تنظیم اهداف  

خاطر، آزادی و اختیار، پیشرفت و قدرت، تفریح و نیاز  شناختی یعنی عشق و تعلقصدور رفتار از سوی افراد و معرفی نیازهای اساسی روان

های اصلی آن و نقش به عهده  توضیح کامل نظریه انتخاب، مؤلفهجلسه،  ۱فیزیولوژیک بقا در نظریه گلاسر، نحوه شناخت نیمرخ نیازهای خود  

یزیولوژی، معرفی رفتار کلی و آشناسازی افراد با چهار مؤلفه رفتار کلی یعنی فکر، عمل، احساس و فجلسه،  ۱ گرفتل مسئولیت رفتارهای خود

های چهارگانه در روابط بیل فردی و جلسه، معرفی تعارض  ۱های بالینی از ت ثیر تغییر عمل و فکر بر تغییر احساس و فیزیولوژی  ارائه مثال

گر روابط انسانی و هفت رفتار سازنده و  معرفی هفت رفتار تخریب جلسه،    ۱  که کدام نوع از ایل تعارضات در زندگی فرد رواج داردارزیابی ایل
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گانه نظریه انتخاب و ترغیب معرفی و بحث پیرامون کنترل درونی همراه با آموزش اصول دهجلسه،    ۱تکلیف خانه برای تمریل رفتار سازنده  

مثال ارائه  برای  فرآیند  جلسه،    ۱های شخصی  اعضای گروه  ارزیابی،  خواسته  )تعییل  WDEPمعرفی  و مسیر کنونی، خود  رفتار  تعییل  ها، 

افراد آموزش    کارگیری و تل دادن به کنترل بیرونی و ریزی و اقدام عملی( و کمک به تدویل یک طرح عینی گروهی برای اجتناب از بهبرنامه

  ۱  هاشده و تمریل آن های آموزش دادهبندی مهارتخلاصه و جمع  جلسه،  ۱ها در دنیای واقعی  های یادآور و استفاده از آن برای ساختل کارت

جلسه )معرفی    ۷های زندگی زناشویی طی  مهارت  بر  حل تعارض مبتنی  گروهی  ارائه شد. همچنیل آموزش  ۱وه آزمایش  به اعضای گر  جلسه(

گوش دادن فعال، شناسایی    جلسه، آموزش ۱برنامه آموزشی، منطق زیربنایی آن، معرفی رهبر گروه، اعضای گروه، قواعد گروه و تنظیم اهداف 

های خود و ارائه  ابراز احساسات و بیان خواسته  جلسه، آموزش  ۱دادن، تمریل ارزیابی موانع گوش دادن از طریق ایفای نقش  و رفع موانع گوش  

های کامل از  ی برقراری ارتباط با استفاده از پیامی ارتباط سالم، نحوهگانهجلسه، آموزش ارتباط سالم، توضیح اصول ده  ۱تمریل ایفای نقش  

های  جلسه، آموزش شناسایی و تغییر تحریف  ۱طریق تمریل ایفای نقش، دادن تکلیف خانگی برای ارزیابی و اصلاح الگوهای ارتباطی خود  

زنی کلی، تفکر دوقطبی، استدلال غلط، احساس کنترل افراطی،  نمایی، برچسبخوانی، بزرگ، ذهلثبتم  یهانبهبه ج  یجَّهوتیبشناختی اعم از  

های پرخاشگرانه، منفعلانه، جرأتمندانه، تمریل جلسه، آموزش مقابله با همسر عصبانی، معرفی پاسخ  ۱های مربوطه  سرزنش دیگران، دادن تمریل

شده و  های آموزش دادهبندی مهارتخلاصه و جمعجلسه،    ۱ی پاسخ به مناسب به انتقاد  های جرأتمندانه از طریق ایفای نقش، نحوهپاسخ

آزمون و پیگیری بر روی عنوان پسبه  (۱۹۹۱امید به زندگی اسنایدر )ی  ارائه شد. درنهایت پرسشنامه  ۲جلسه( به گروه آزمایش    ۱  ها تمریل آن 

های  های سه گروه مقایسه شد تا میزان ت ثیر برنامههای هردو گروه آزمایشی و گروه گواه اجراشده و سپس میانگیل نمرات آزمودنیآزمودنی

 نوع برنامه آموزشی موردبررسی قرار گیرد.آموزشی و همچنیل تفاوت دو ت ثیر 

های پژوهش از آمار توصیفی )میانگیل، انحراف معیار، نمودار توصیفی، ها و تحلیل آماری دادهمنظور مقایسه میانگیل نمرات گروهبه

 موردبررسی قرار گرفت.مرکب یا آمیخته آمده با استفاده از روش تحلیل واریانس دستهای بهدادهشد. همچنیل جدول فراوانی( استفاده 

 هایافته

 آزمونهای پسکمکی، میانگیل نمره  عنوان متغیربهدر مرحله اول    )نمرات امید به زندگی  آزمونحاضر با کنترل آماری پیش  شپژوهدر  

  گروه گواهدو گروه آزمایش و   یبه مقایسهاز طریق تحلیل واریانس آمیخته پس س و شد دو گروه تعدیل )نمرات امید به زندگی در مرحله دوم(

 پرداخته شد.

 1جدول 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسدر سه مرحله پیش های امید به زندگیمؤلفه استانداردمیانگیل و انحراف 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش شاخص آماری  گروه مؤلفه 

 ۳6/۱۵ 6۸/۱۵ ۳۲/۱۵ میانگیل  آموزش تئوری انتخاب  

 ۵۰/۳ ۷۸/۳ ۱۱/۴ انحراف استاندارد   

 ۹6/۱۴ ۳6/۱6 ۴۸/۱۴ میانگیل  های زندگی آموزش مهارت تفکر عاملی 

 ۳۷/۳ ۱۹/۳ ۹۵/۳ انحراف استاندارد   

 ۱۲/۱۵ ۲۴/۱۵ ۵6/۱۵ میانگیل  گواه  

 ۳6/۳ 6۳/۳ ۰۳/۴ انحراف استاندارد    

 ۳۲/۱6 ۹6/۱6 ۸۴/۱۵ میانگیل  آموزش تئوری انتخاب   
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 ۰۵/۳ ۰۹/۳ ۷۸/۳ انحراف استاندارد   

مهارت تفکر راهبردی های  آموزش 

 زندگی

 ۱۲/۱۷ 6۴/۱۸ ۵6/۱۴ میانگیل 

 ۸۰/۲ ۳۸/۱ ۵۵/۴ انحراف استاندارد   

 ۴۸/۱۵ ۳6/۱۵ ۴۴/۱۵ میانگیل  گواه 

 ۷۳/۳ ۱۳/۴ ۰۳/۴ انحراف استاندارد   

 

و گواه، در    ۲، آزمایش  ۱ی تفکر عاملی سه گروه آزمایش  ی امید به زندگی در مؤلفه در مقایسهدهد  نشان می  فو  طور که جدول  آن

ی  شود. اما در مقایسهو گواه مشاهده نمی  ۲، آزمایش  ۱آزمون و پیگیری تفاوت چندانی بیل میانگیل نمرات سه گروه آزمایش  آزمون، پسپیش

آزمون تفاوت چندانی بیل میانگیل نمرات سه گروه  و گواه، در پیش  ۲، آزمایش  ۱ی تفکر راهبردی سه گروه آزمایش  امید به زندگی در مؤلفه

برابر با   ۲، میانگیل گروه آزمایش    ۱6.۹6برابر با    ۱آزمون، میانگیل گروه آزمایش  شود ولی در پسو گواه مشاهده نمی  ۲، آزمایش  ۱آزمایش  

باشد. همچنیل در پیگیری بیشتر از میانگیل گروه گواه می  ۲و    ۱به دست آمد که میانگیل گروه آزمایش    ۱۵.۳6و میانگیل گروه گواه    ۱۸.6۴

به دست آمد که    ۱۵.۴۸و میانگیل گروه گواه برابر با    ۱۷.۱۲برابر با    ۲، میانگیل گروه آزمایش    ۱6.۳۲برابر با    ۱میانگیل گروه آزمایش  نیز  

 باشد. بیشتر از میانگیل گروه گواه می ۲و  ۱میانگیل گروه آزمایش 

ی نرمال بودن توزیع نمرات وتحلیل واریانس مرکب یا آمیخته استفاده شد. ابتدا به بررسی مفروضهها از تجزیه برای آزمون فرضیه

و گروه گواه در امید به زندگی    ۲، آزمایش  ۱های گروه آزمایش  داری نمرات آزمودنیویلک سطح معنی-بر اساس آزمون شاپیروپرداخته شد.  

و    ۲، آزمایش  ۱های گروه آزمایش  داری نمرات آزمودنیبه دست آمد. سطح معنی  ۰.۰6۱و    ۰.۰6۲،    ۰.۰۵۸آزمون به ترتیب برابر با  در پیش

پس در  زندگی  به  امید  در  گواه  با  گروه  برابر  ترتیب  به  معنی  ۰.۰۸۳و    ۰.۷۰۳،    ۰.۱۱۹آزمون  سطح  همچنیل  آمد.  دست  نمرات  به  داری 

به دست   ۰.۱۳۲و   ۰.۳6۳،    ۰.۳6۲و گروه گواه در امید به زندگی در آزمون پیگیری به ترتیب برابر با    ۲مایش  ، آز۱های گروه آزمایش  آزمودنی

ها در  های مربوط به امید به زندگی آزمودنیتر است پس فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع دادهبزرگ  ۰.۰۵آمد و چون همه ایل اعداد از  

شود و فرض مقابل مبنی بر نرمال نبودن توزیع و گروه گواه پذیرفته می  ۲، آزمایش  ۱آزمون و پیگیری هر سه گروه آزمایش  آزمون، پسپیش

جهت بررسی برقراری/عدم برقراری مفروضه همگنی واریانس خطای متغیرهای پژوهش در  شود. همچنیل های مربوط به ایل متغیر رد میداده

ها و در سه مرحله ج نشان داد که تفاوت واریانس خطای نمرات مربوط به امید به زندگی در گروهاستفاده شد و نتای  ها، از آزمون لونبیل گروه

های  های خطا در بیل دادهدهد که مفروضه همگنی واریانسمعنادار نیست. ایل یافته نشان می  ۰۵/۰آزمون و پیگیری در سطح  آزمون، پسپیش

های کوواریانس متغیرهای وابسته نشان داد که نتایج آزمون مفروضه همگنی ماتریسهمچنیل    مربوط به متغیر امید به زندگی برقرار است.

ماتریس همگنی  سطح  مفروضه  در  زندگی  به  امید  برای  وابسته  متغیر  کوواریانس  ماتریس    ۰۵/۰های  برابری  یا  کرویت  شرط  است.  برقرار 

ی تفکر عاملی  قادیر آزمون کرویت موچلی برای امید به زندگی در مؤلفهارزیابی و معلوم شد که مموخلی  کوواریانس خطا با استفاده از تست  

ی معنادار موچل  تیآزمون کرو  ردیمقا  ی تفکر راهبردیشود اما در مؤلفهی تفکر عاملی فرض کرویت ت یید میمعنادار نیست و در مورد مؤلفه

  ی فه لمؤ  یبرا  سریهاس گا  یلگر  حیحصت  از آزمون سبب    یلو بد   دشوینقض م  تیفرض کرو  تفکر راهبردی  یفهلمؤ  در موردفقط    یلبنابرااست و  

 p ، ۳۵۵/۷( =6۷۸ /۱۲۷ =۰۰۰/۰ی تفکر راهبردی )اثر تعاملی نوبت آزمون و گروه برای مؤلفهتفکر راهبردی استفاده شد و نتایج نشان داد که 

 ،۵۵/۳)Fاستفاده  های امید به زندگی ی میانگیل نمرات مؤلفهوتحلیل واریانس مرکب یا آمیخته برای مقایسه.. بنابرایل از تجزیه ( معنادار است

 شده است. ارائه 6شد. که نتایج آن در جدول 
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 2جدول  

 های امید به زندگیگروهی برای مؤلفهمتغیره درونلامبدای ویلکس( برای بررسی ت ثیرات چندمانوا ) نتایج آزمون

 منبع تغییرات مقادیر  F درجه آزادی فرض  درجه آزادی خطا  داریمعنی

 اثر پیلایی  ۱۸۰/۰ ۵6۴/۳ ۰۰۰/۸ ۰۰۰/۲۸۸ ۰۰۱/۰

 لامبدای ویلکس  ۸۲۱/۰ ۷۱۳/۳ ۰۰۰/۸ ۹۸۸/۲۸6 ۰۰۰/۰

 اثر هتلینگ   ۲۱۸/۰ ۸6۱/۳ ۰۰۰/۸ ۰۰۰/۲۸۴ ۰۰۰/۰

 تریل ریشه روی بزرگ ۲۱۳/۰ 66۵/۷ ۰۰۰/۴ ۰۰۰/۱۴۴ ۰۰۰/۰

 

  و  هتلینگ اثر ویلکس، لامبدای پیلایی، اثر یعنی مربوطه چندمتغیری آماره چهار هرشود  مشاهده میفو   طور که در جدول  همان

های امید به زندگی در  مؤلفهگردد که  یرد و مشخص م   یفرض صفر آمار  بیترت  ل یبد(.  p<۰۵/۰باشند )می دار معنی روی، ریشه  تریلبزرگ

 است. پذیرفته ت ثیر زندگی زناشویی هایمهارت و انتخاب ینظریه  بر مبتنی زناشویی  تعارض حل  گروهی آموزش از زنان مت هل

 3جدول 

 های امید به زندگیمؤلفه برای گروهیهای درون جدول آزمون تفاوت

 منبع  اندازه  آزمون  ات مجموع مربع IIIنوع  df میانگیل مربعات   F داریمعنی اندازه اثر 

 آزمون  تفکر عاملی  ۱سطح  *  ۲سطح  ۷۲۰/۳۰ ۱ ۷۲۰/۳۰ ۵۴۳/۲ ۱۱۵/۰ ۰۳۴/۰

 ۱سطح  *  ۳سطح  ۰۵۳/۰ ۱ ۰۵۳/۰ ۰۰۵/۰ ۹۴6/۰ ۰۰۰/۰

 تفکر راهبردی ۱سطح  *  ۲سطح  ۴۵۳/۲۱۸ ۱ ۴۵۳/۲۱۸ ۱۱۱/۲۵ ۰۰۰/۰ ۲۵۹/۰

 ۱سطح  *  ۳سطح  ۰۵۳/۷۹ ۱ ۰۵۳/۷۹ ۸۴۷/۷ ۰۰۷/۰ ۰۹۸/۰

 گروه  *آزمون  تفکر عاملی  ۱سطح  *  ۲سطح  ۴۴۰/6۳ ۲ ۷۲۰/۳۱ 6۲6/۲ ۰۷۹/۰ ۰6۸/۰

 ۱سطح  *  ۳سطح  ۵۸۷/۱۰ ۲ ۲۹۳/۵ ۴6۰/۰ 6۳۳/۰ ۰۱۳/۰

 تفکر راهبردی ۱سطح  *  ۲سطح  ۲۲۷/۲۲۹ ۲ 6۱۳/۱۱۴ ۱۷6/۱۳ ۰۰۰/۰ ۲6۸/۰

 ۱سطح  *  ۳سطح  ۵۸۷/۹۰ ۲ ۲۹۳/۴۵ ۴۹6/۴ ۰۱۴/۰ ۱۱۱/۰

 خطا )آزمون(  تفکر عاملی  ۱سطح  *  ۲سطح  ۸۴۰/۸6۹ ۷۲ ۰۸۱/۱۲   

 ۱سطح  *  ۳سطح  ۳6۰/۸۲۹ ۷۲ ۵۱۹/۱۱   

 تفکر راهبردی ۱سطح  *  ۲سطح  ۳۲۰/۲6۲ ۷۲ 6۹۹/۸   

 ۱سطح  *  ۳سطح  ۳6۰/۷۲۵ ۷۲ ۰۷۴/۱۰   

 

آزمون تفکر عاملی با در نظر گرفتل نوع گروه آزمایش تفاوت  آزمون و پسشود که بیل پیشمشاهده می فو  طور که در جدول همان

های  آزمون و پیگیری تفکر عاملی با در نظر گرفتل تفاوت بیل گروه(، همچنیل بیل پیشF (۲و  ۷۲=)p  ،6۲6/۲ =۰۷۹/۰معنادار وجود ندارد )

 مبتنی  زناشویی  تعارض  حل   گروهی  (. ایل بدان معنا است که آموزشF (۲و    ۷۲=)p  ،۴6۰/۰ =6۳۳/۰آزمایشی تفاوت معناداری وجود ندارد )

 مدت و هم در بلندمدت بر میزان تفکر عاملی اثربخش نیستند.  زناشویی هم در کوتاه زندگی  هایمهارت و انتخاب ینظریه بر

، p =۰۰۰/۰آزمون تفکر راهبردی با در نظر گرفتل نوع گروه آزمایش تفاوت معنادار وجود دارد )آزمون و پسهمچنیل بیل پیش

های آزمایشی تفاوت معناداری وجود آزمون و پیگیری تفکر راهبردی نیز با در نظر گرفتل تفاوت بیل گروه(، و بیل پیشF (۲و    ۷۲=)۱۷6/۱۳

  های مهارت  و   انتخاب  ینظریه  بر   مبتنی  زناشویی   تعارض   حل   گروهی   (. ایل بدان معنا است که آموزشF (۲و    ۷۲=)p  ،۴۹6/۴ =۰۱۴/۰دارد )

 مدت و هم بلندمدت بر میزان تفکر راهبردی اثربخش هستند.  زندگی زناشویی هم در کوتاه 
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های  شده به گروه ی ارائه ( حاکی از آن است که هر دو مداخله۱کشد. نمودار )( چگونگی و روند تغییر را به تصویر می۲و    ۱نمودارهای )

( حاکی از آن ۲مدت و هم در بلندمدت ت ثیری بر میزان تفکر عاملی در قیاس با شرایط کنترل ندارند. همچنیل نمودار )آزمایش هم در کوتاه

دهند و هر  مدت میزان تفکر راهبردی را در قیاس با شرایط کنترل افزایش میهای آزمایش در کوتاهشده به گروهی ارائه است که هر دو مداخله

 کنند. دو مداخله اثربخشی خود را در بلندمدت نیز حفظ می

 1شکل 

 آزمون و پیگیریی پسی تفکر عاملی در دو مرحلهنمودار روند تغییر مؤلفه

 

 2شکل 

 آزمون و پیگیری ی پسی تفکر راهبردی در دو مرحلهنمودار روند تغییر مؤلفه

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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دارد    وجود  معنادار   تفاوت   آزمایش  گروه   نوع  گرفتل   نظر   در  ی تفکر راهبردی بامؤلفه  آزمونپس  و   آزمونپیش  تاکنون دریافتیم که بیل 

آزمون سه گروه  ، آزمون آنوا بیل نمرات پس۲تر بوده است و یا مداخله گروه  آزمون اثربخشدر پس  ۱که آیا مداخله گروه  اما برای بررسی ایل

آزمون با گروه گواه معنادار است اما تفاوت معناداری در پس  ۲و    ۱دهد، تفاوت هر دو گروه آزمایش  نشان می  زیر طور که جدول  اجراشده و همان

آزمون نسبت به مداخله گروه  در پس  ۱به جهت اثربخشی بر تفکر راهبردی وجود دارد. بدیل معنی که مداخله گروه    ۲و    ۱بیل گروه آزمایش  

 تر بوده است.اثربخش ۲

 4جدول 

 ی تفکر راهبردی آزمون سه گروه برای مؤلفهجدول آزمون تفاوت بیل نمرات پس

 (I)گروه  (J)گروه  ( I- Jتفاوت میانگیل ) خطای استاندارد داریمعنی کرانه پاییل  کرانه بالا  

 گواه  ۱آزمایش  -۷۰۷/۱* ۳۴۱/۰ ۰۰۰/۰ - ۵۴۱/۲ - ۸۷۲/۰

  ۲آزمایش  -۰۲۷/۱* ۳6۷/۰ ۰۲۰/۰ - ۹۲۵/۱ - ۱۲۸/۰

 ۱آزمایش  گواه  -۰۲۷/۱* ۳۴۱/۰ ۰۰۰/۰ ۸۷۲/۰ ۵۴۱/۲

 ۲آزمایش  6۸۰/۰* ۲6۵/۰ ۰۳۷/۰ - ۰۳۱/۰ ۳۲۹/۱

 ۲آزمایش  گواه  ۰۲۷/۱* ۳6۷/۰ ۰۲۰/۰ ۱۲۸/۰ ۹۲۵/۱

  ۱آزمایش  -6۸۰/۰* ۲6۵/۰ ۰۳۷/۰ - ۳۲۹/۱ - ۰۳۱/۰

 

 گیری بحث و نتیجه

  یهاانتخاب و آموزش مهارت  هیبر نظر  یمبتن  ییحل تعارض زناشو  یآموزش گروه  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر، مقا  یهدف اصل

بر مؤلفه   یمعنادار  ریت ث  ینشان داد که هر دو مداخله آموزش  یآمار  یهالیتحل  ج یدر زنان مت هل بود. نتا  ی به زندگ   د یبر ام  ییزناشو  یزندگ

انتخاب   هیبر نظر  یآموزش مبتن  ل،ی. همچندی مشاهده نگرد  ی در مؤلفه تفکر عامل  یاند، اما تفاوت معنادارداشته   ی به زندگ  د یاز ام  یتفکر راهبرد

 برخوردار بود. یشتریب یاز اثربخش ییزناشو یزندگ یهانسبت به مهارت

کرد. بر   لییتب  هینظر  ل یا  لیادیدر چارچوب اصول بن  توانیرا م   یمؤلفه تفکر راهبرد ش یانتخاب بر افزا  هیبر نظر  ی آموزش مبتن  ریت ث

هدفمند و سازنده خواهند  ییخود، قادر به انتخاب رفتارها  یرفتارها  تیمسئول رشیو پذ یدرون   یازهاین  یی انتخاب، افراد با شناسا  هیاساس نظر

 Holland & Walker, 2018; Shafiei-Abadi)  گرددیها مآن  یذهن یابیو راه  یزیرقدرت برنامه  تیمنجر به تقو  یعیطور طبامر به   لیابود که  

& Naseri, 2023)ی هاافتهی پژوهش حاضر با    جی. نتا  (Asghari Ganji et al., 2022)    و(Kim & Jang, 2019)  اند  راستاست که نشان دادههم

 . شودیدر افراد م یو تفکر راهبرد ی کنترل درون  ،یریپذت یمسئول تی باعث تقو ی درمانت یآموزش واقع

با   جهینت  لیمؤثر بوده است. ا  ی تفکر راهبرد  شیدر افزا  زین  ییزناشو  یزندگ  یهاکه آموزش مهارت   کنندیم   دییت   هاافتهی  ل،یهمچن

احساسات،    انیهمچون گوش دادن فعال، ب  ییهامطابقت دارد. مهارت  (Lajm Orak, 2024)و    (Yousefi, 2016)مانند    لیشیپ   یهاپژوهش

. از آنجا ابندیب  یمؤثرتر  یهاحل زا راهتنش  ی هاتیتا در موقع  سازدیزنان را قادر م  ، یو مقابله با همسر عصبان  ،یشناخت  یهافیتحر  ییاشناس

رشد   یبستر مناسب برا  تواندیم  ییهاآموزش  لیبه اهداف اشاره دارد، چن  دن یرس  یمناسب برا  یرهایمس  افتلی  ییبه توانا  یکه تفکر راهبرد

 باشد.  یوانمندت لیا
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مؤلفه  ل یا یزشیو انگ ی درون تیآن، ماه ی احتمال ل یاز دلا ی کیقابل ت مل است.  ی ها بر مؤلفه تفکر عاملمداخله  ریعدم ت ث حال، لیباا

 & Hernandez)به هدف مربوط است  یابیارتباط داشته باشد، به باور فرد به توان دست ریمس افتلی  ییکه به توانااز آن شیب ی است. تفکر عامل

Overholser, 2021)ل یدر ا  یبهتر جیفرد دارند، ممکل است نتا  یستگیو احساس شا  یدرون  زشیبر انگ  یشتریکه تمرکز ب  یمداخلات  ل،ی. بنابرا 

اند  نشان داده  (Hosseinzadeh et al., 2020)و    (Khazimeh & Safariyan Toosi, 2018)  ریمطالعات نظ  یبرخ   ل،یحاصل کنند. همچن  نهیزم

 دارند.   یبر تفکر عامل یرگذار یدر ت ث  ینقش مهم یامقابله یهاسبک ا ی ، یخودکارآمد ت،ینومع رینظ یاواسطه یرهایکه متغ

  یریپذتیبر مسئول  یانتخاب، ساختارمندتر و مبتن  هینظر  کردینکته است که رو  لیا  د یمؤ  زین  یشی دو گروه آزما  لیمعنادار ب  تفاوت

ساخت   ریافراد را در مس انه،یگراکنترل یو اجتناب از رفتارها  ،یشناختروان  ی ازهاین مرخین یی شناسا ،یبا تمرکز بر خودکنترل هینظر لیاست. ا

همسوست.   زین  (Deldadeh & Moaven Eslami, 2020)و    (Fallahi et al., 2022)  یهاافتهیمسئله با    لیکه ا  کند یم   تیهدا  یترلمروابط سا

  ر ییتغ  یدرون   ی هاسمیترند که از مکاناثربخش  ی زمان  د، یدر پژوهش خود نشان داد که مداخلات متمرکز بر ام (Ripley et al., 2021)  لیهمچن

 راستا است.انتخاب هم هیبا منطق نظر موضوع  لیاستفاده شود، که ا

اشاره    کردیرو  لیا  یزشیانگ  یبه سازوکارها  توانیم  یی زناشو  ی زندگ  یهاانتخاب نسبت به مهارت  هیبالاتر نظر  یعلت اثربخش  لییتب  در

 ر یمس  تواندیو چگونه م  کندیرا انتخاب م  یرفتار  لیچرا چن  آموزدیچگونه رفتار کند، بلکه م  آموزدیانتخاب، فرد نه تنها م  هیکرد. در نظر

بر نظام    یصورت عمقمهارت باشد و به  یسطح  یریادگی  کیآموزش فراتر از    شودیباعث م  یژگیو  لی. ا(Stoye, 2015) دهد    رییرا تغ  اشیزندگ

 یسازیدرون  ث باع   یدرمان تیکه واقع  دیافزا یو م  کند یم   د ییدر پژوهش خود ت    زین  (Molaei, 2019)نکته را    لیفرد اثر بگذارد. ا  ی هاباورها و نگرش

 .شودیم لیدر زوج یها و بهبود انسجام روانارزش 

از    یگرید  نکته پ   هاافتهیکه  در  مداخلات  اثر  استمرار  است،  برداشت  نتا  یریگیقابل  بود.  ماهه  در    جی دو  تنها  نه  که  دادند  نشان 

و    دهد یبلندمدت مداخلات را نشان م   یاثرات، اعتبار و اثربخش  یداریپا   لی . ااندماندهیباق  یاثرات آموزش  زین  یریگیآزمون، بلکه در مرحله پ پس

 شیرا در افزا  یدرمان تیواقع  داریاست که اثرات پا  (Shahsavari et al., 2025)و    (Taghizadeh et al., 2024)مانند    یی هابا پژوهش  تاراسهم

 اند. کرده  دییت  ی و معنا در زندگ دیام

زنان    یبه زندگ  دیام  شیدر افزا  یآن است که هر دو روش آموزش  دی پژوهش حاضر، مؤ  یهاافتهیگفت که    توانیم  یبندجمع   در

 ی بر مؤلفه تفکر راهبرد  کردیدو رو  لیا  دیت ک  لی برخوردار است. همچن  یبالاتر  یانتخاب از اثربخش  هیبر نظر  یمبتن   کردیمت هل نقش دارند، اما رو

  افتهی ل یا .رندیگیقرار م ریتحت ت ث یزشیانگ یهااز جنبه  شتریب رییتغ یو مهارت یشناخت یرهایدهنده آن است که مسنشان ،ی و نه تفکر عامل

قدرت    شیدر افزا  یرفتار-یاند مداخلات شناختراستاست که نشان دادههم  (Nik-Anjam et al., 2022; Tajdin Lirak et al., 2020)با مطالعات  

درمان    ،ی مانند معنا درمان  یمداخلات مکمل  ازمند ین  د، یام  یزشیبر ابعاد انگ  یرگذاریت ث  یمؤثرند اما برا  یسازیو راهبرد  لیتحل  ،یریگمیتصم

 هستند. ی آگاهذهل  ایبر شفقت  یمبتن

 ت یکننده به مراکز مشاوره استان البرز بود که ممکل است قابلپژوهش، تمرکز صرف بر زنان مت هل مراجعه  لیا  یهاتیاز محدود  یکی

پرسشنامه خودگزارش  ل،یرا محدود کند. همچن  هاتیجمع  ریبه سا   ج ینتا  میتعم از  با خطا  یاستفاده  است   ی ریسوگ  ا ی  یده پاسخ  یممکل 

 کردیدو رو یاثربخش سهیها و تفاوت در تعداد جلسات مداخله ممکل است بر مقاآموزش ی زمان تیمحدود گر،ید یسو ز همراه باشد. ا یاجتماع 

 یدلبستگ  یهاسبک  ایهمسر، مدت زمان ازدواج    لاتیگر مانند سطح تحصمداخله   یرهاینبود کنترل بر متغ  ت،یبوده باشد. در نها   رگذاریت ث

 باشد.  شتهپژوهش اثر گذا  جیبر نتا تواندیم

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 در زنان متأهل یبه زندگ دیام های زندگی زناشویی بر و مهارتانتخاب  ه ی بر نظر یمبتن گروهی حل تعارض زناشوییآموزش  یاثربخشی مقایسه 

آمار  نده یآ  یهاپژوهش  شودیم   شنهادیپ   ج، ینتا  شتریب  یغنا  یبرا مردان مت هل و زوجگسترده  یبا جامعه   لیدر سن  لیتر شامل 

انجام شود. همچن ترک  سهی مقا  لیمختلف  درمان   هینظر  یکردهایرو  یبیاثرات  و شفقت  درمان  ا ی  یانتخاب  ام  ی معنا  زندگ  د یبر   تواند یم   ی به 

 ز یها ناعتبار داده  شیافزا  ی( برالیمشاهده رفتار زوج  ای  یفیک  یها)مانند مصاحبه   یچندمنبع  یهااز روش  استفادهنوآورانه باشد.    یموضوع 

  یاز سازوکارها  یترقیبه فهم عم  تواندیم   تیمعنو  ای نفس، انسجام خانواده  چون عزت  ی انجیم  ی رهایمتغ  یبررس  گر،ی د  ی. از سوگرددیم   شنهادیپ 

 کمک کند.  یاثرگذار

انتخاب،    هیبر نظر  یمبتن  یآموزش  یهادوره  یبا طراح  توانندیسلامت خانواده م  یمتول  یو نهادها  یدادگستر  ، یستیمشاوره، بهز  مراکز

  ی زندگ  یهااز ازدواج، مهارت  شیپ   یهادر برنامه  شودیم  شنهادیپ   لیتوانمند سازند. همچن  یبه زندگ  دیام  شی بهبود روابط و افزا  یرا برا  لیزوج

تلفمزمل مواجه   یهاکه با بحران   یی هازوج  یگنجانده شود. برا  افتهیطور ساختاربه  ییزناشو  ه یبر نظر  یمبتن  یکردهایاز رو  یقیاند، استفاده 

  تواندیم  کردیدو رو  لیاز ا  یریگآموزش متخصصان مشاوره خانواده در بهره  ت،یکارآمد باشد. درنها  تواندیم  یزندگ   یهاانتخاب و آموزش مهارت 

 در کشور کمک کند.  یبه ارتقاء سطح مداخلات روانشناخت

 تشکر و قدردانی

 آید. قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و  

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها دادهشفافیت  

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمل رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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