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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of a mindful self-

compassion protocol based on lived experience on improving body image and spiritual 

health in adolescents with self-injurious behaviors. 

Methodology: This randomized controlled trial used a pretest-posttest design with a 

five-month follow-up. The statistical population included adolescents aged 13 to 17 

with a history of self-injury, referred to counseling centers in Tehran. Thirty 

participants were randomly assigned to experimental and control groups (15 in each). 

The experimental group received a 10-session (90 minutes each) intervention based on 

a mindful self-compassion protocol. Research tools included the Multidimensional 

Body–Self Relations Questionnaire and the Spiritual Well-being Scale by Paloutzian 

and Ellison. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni 

post-hoc test in SPSS-27. 

Findings: The results indicated significant main effects of group, time, and the 

interaction of group × time for both body image and spiritual health variables (p < 

0.001). Bonferroni post-hoc comparisons showed significant differences between 

pretest and posttest, and between pretest and follow-up in the experimental group for 

both variables (p < 0.001), while no significant changes occurred in the control group. 

Conclusion: The mindful self-compassion protocol based on lived experience can 

significantly improve body image and spiritual health in adolescents with self-harming 

behaviors, and its effects are maintained over a five-month follow-up period. 

Keywords: Self-compassion; Mindfulness; Body image; Spiritual health; Adolescents; 

Self-injury 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Self-injurious behaviors among adolescents represent an increasingly prevalent mental health 

concern with multifaceted psychological, emotional, and spiritual underpinnings. These behaviors, which 

are often enacted without suicidal intent, serve as maladaptive coping mechanisms in response to 

emotional pain, distress, shame, or interpersonal conflict (Cleare et al., 2019). Empirical evidence supports 

that adolescents who engage in self-harm frequently experience elevated self-criticism, body 

dissatisfaction, spiritual emptiness, and disrupted self-concept (Erol & Inozu, 2023; Geng et al., 2022; Xavier et 

al., 2016). These internal dynamics often intersect to fuel a cycle of alienation, low self-worth, and 

emotional dysregulation. 

Within this context, self-compassion has emerged as a pivotal protective factor. Defined by Neff’s 

tripartite model—self-kindness, common humanity, and mindfulness—self-compassion equips 

individuals with emotional resources to respond to suffering with acceptance rather than avoidance or 

judgment (Suh & Jeong, 2021). Studies have shown that higher levels of self-compassion are inversely 

correlated with self-injurious thoughts and behaviors (Cleare et al., 2019; Gregory et al., 2017). For adolescents 

grappling with body dissatisfaction and self-harming tendencies, cultivating self-compassion may offer a 

crucial pathway toward healing and psychological integration (Fan et al., 2022; Motale et al., 2024). 

In parallel, body image disturbance stands as a significant risk factor in the perpetuation of self-

harm behaviors. Adolescents, particularly girls, frequently report negative evaluations of their bodies, 

shame related to appearance, and feelings of unworthiness (Alizadeh & Mohammadi, 2021; Bahreini et al., 2022). 

Research confirms that interventions incorporating mindfulness and self-compassion are effective in 

improving body image and reducing self-objectification (Gobin et al., 2022; Shafiabady et al., 2023). These 

programs enhance body appreciation and acceptance, crucial outcomes for reducing psychological 

vulnerability. 

Moreover, spiritual well-being—encompassing existential meaning, inner peace, and connection 

with transcendent values—has also been found to moderate the effects of psychological distress. 

Adolescents exhibiting low spiritual health often display higher susceptibility to emotional instability and 

self-harming behaviors (Delkhah et al., 2024; Yousefi Afarashteh & Rezaei, 2021). Literature suggests that 

spirituality and self-compassion may operate synergistically, supporting resilience, self-regulation, and 

purpose in life (Ahmadian et al., 2022; Bodok-Mulderij et al., 2023). Consequently, interventions that address both 

emotional and spiritual domains may yield sustained psychological benefits. 

The integration of lived experience into therapeutic design further enhances the authenticity and 

effectiveness of interventions. Adolescents often respond more positively to programs that incorporate 

narrative and reflective elements, allowing them to reconstruct their identity through self-kindness and 

mindful awareness (Fortuna et al., 2023; Rasouli et al., 2024). The current study responds to this need by 

developing a mindful self-compassion protocol rooted in adolescents’ lived experiences. Grounded in 

theoretical and empirical foundations, the study seeks to assess the protocol’s impact on body image and 

spiritual well-being in adolescents who exhibit self-injurious behaviors. 

Methods and Materials 

This research employed a randomized controlled trial with a pretest-posttest-follow-up design. The 

study population included adolescents aged 13 to 17 with a clinical history of non-suicidal self-injury, 
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referred to counseling centers in Tehran, Iran. Thirty participants were selected using purposive sampling 

and were randomly assigned to experimental and control groups, with 15 participants in each group. The 

experimental group received a 10-session intervention based on a researcher-developed mindful self-

compassion protocol that incorporated cognitive, emotional, expressive, and spiritual elements. Each 

session lasted 90 minutes and included experiential practices, mindfulness exercises, values clarification, 

and emotional storytelling. The control group received no psychological intervention during the study 

period. 

Measurement tools included the Multidimensional Body–Self Relations Questionnaire (MBSRQ) 

to assess body image, and the Spiritual Well-being Scale by Paloutzian and Ellison to measure spiritual 

health. Both instruments have been previously validated in Iranian samples. Data were collected at three 

time points: pretest, posttest, and a five-month follow-up. Repeated measures ANOVA and Bonferroni 

post-hoc tests were conducted using SPSS version 27 to evaluate differences across groups and time. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean score for body image in the experimental group 

increased from 59.43 (SD = 5.21) at pretest to 71.85 (SD = 4.92) at posttest and was maintained at 70.11 

(SD = 5.18) at follow-up. The control group showed no substantial change in body image scores across 

time points. Similarly, spiritual health scores in the experimental group improved from 66.90 (SD = 6.44) 

to 78.66 (SD = 6.12) and remained at 77.41 (SD = 6.58) in the follow-up, whereas the control group scores 

remained relatively stable. 

The repeated measures ANOVA revealed significant main effects for time, group, and time × 

group interaction for both dependent variables (p < .001). For body image, the interaction effect (time × 

group) yielded F(2, 56) = 25.43, p < .001, η² = .487. For spiritual health, the interaction effect was F(2, 

56) = 27.88, p < .001, η² = .509. These large effect sizes confirm the impact of the intervention over time. 

Bonferroni post-hoc comparisons indicated statistically significant differences between pretest and 

posttest, and between pretest and follow-up in the experimental group for both variables (p < .001). No 

significant differences were found between posttest and follow-up, indicating the durability of intervention 

effects. In contrast, the control group exhibited no statistically significant changes across time points. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm the efficacy of the mindful self-compassion protocol in enhancing body 

image and spiritual well-being among adolescents with self-harming behaviors. The substantial 

improvements observed in the experimental group, alongside their persistence over five months, 

underscore the intervention’s potential to generate lasting psychological and existential change. These 

results are consistent with a growing body of literature supporting the therapeutic utility of self-

compassion in reducing self-harm, improving body-related attitudes, and fostering meaning-making 

processes in adolescents. 

The study suggests that integrating lived experience into self-compassion interventions allows 

adolescents to internalize kindness and acceptance through relatable and personalized exercises. Practices 

such as narrative reconstruction, expressive art, and values-based mindfulness may contribute to the 

realignment of distorted self-perceptions and the cultivation of inner peace. By targeting both cognitive-

affective and spiritual dimensions of adolescent well-being, the intervention model offers a holistic 

framework for clinical application. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Moreover, the stability of gains at the five-month follow-up highlights the enduring nature of 

experiential and reflective methods. Adolescents were able to retain self-compassion skills, likely due to 

the emotional resonance and practical integration of the protocol into their daily lives. The study thus 

contributes to the growing demand for culturally adaptive and developmentally sensitive mental health 

programs that address the nuanced needs of vulnerable youth populations. 

In conclusion, the mindful self-compassion protocol based on lived experience demonstrated 

significant and sustained effects on improving body image and spiritual health in adolescents with self-

injurious behaviors. The results support the inclusion of such integrative, compassion-based interventions 

in therapeutic settings to promote holistic recovery and emotional resilience among adolescents. 
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 مقدمه 

.  رودیموائل سلامت روان در قرن حاضر به شمار م  نیزتریبرانگاز چالش  ی  ینوتوانان،    انیدر م  ژهیوبه  رسان، یذودآس  یرفتارها

  ا یاسترر، احوار گناه    ، یمنف   انات یمقابله با ه  یناکارآمد برا  ی زمیعنوان م انبه  رند، یگیان ام م  یذودکش  ت یرفتارها که اغل  بدون ن  نیا

هوتند، اغل     رسان یذودآس  یرفتارها  ر یکه درگ  یاند که نوتوانانها نشان داده. پژوهش(Cleare et al., 2019)  شوندیگرفته م   رشرم در نظ

 ;Geng et al., 2022; Suh & Jeong, 2021)   برندیرنج م   دهید  یآس  یو سلامت مونو  ،یمنف  یبدن  ریشفقت به ذود، تیو  نییاز س وح پا

Xavier et al., 2016)و    ی انیه  ،یشناذتزمان به ابواد روانآگاه، که به طور همبر شفقت به ذود  هن   یم تن  یدرمان  ی ردهایرو، رو  نی. از ا

 . اندافتهی  ینیبال اتیدر ادب یاندهیفزا تیاهم پردازند، یافراد م یمونو

  ای  یبا ذود در مواتهه با رنج، ناکام  یمهربان  یشد و به مونا  فی( تورNeffبار توسط نف )  نیاست که نخوت  یبه ذود مفهوم  شفقت

اند  کرده  د ییتأ   ی. شواهد متودد(Suh & Jeong, 2021)مشترک، و توته آگاهانه به لحظه حال بدون قضاوت است    یت ربه انوان  رشیها، پذ نقص

 ;Cleare et al., 2019)مرت ط است    ی رسان  یبه ذودآس  شیو گرا  ،یشرم، ذودانتقاد  ،ی با کاهش اض راب، افوردگ  یشناذتنروا  ی ژگیو  نیکه ا

Erol & Inozu, 2023; Gregory et al., 2017)ی تیدر مورض احوار شرم و ذودنارضا  شتریشفقت به ذود، ب  نییس وح پا  ی. نوتوانان دارا  

راستا،   نی. در هم(Fan et al., 2022; Xavier et al., 2016)پرذ ر من ر شود    یو بروز رفتارها  یبدن  ریتیو  فیبه تحر  تواندیهوتند که م

م  یامداذله  ی هامدل ذود  به  شفقت  پرورش  به  م تن  پردازند،یکه  درمان  شفقت    ی مانند  مؤثربه  ، یآگاه  هن  ا یبر  کاهش    یطور  در 

 .(Asghari & Aghili, 2022; Damavandian et al., 2022)اند کار رفتهبه  یرسان  ی ذودآس

اذتلال، اغل  دچار    نیاست. نوتوانان م تلا به ا  شیدرک فرد از بدن ذو   یتخر  رسان،  ی ذودآس  یمهم رفتارها  یامدهایاز پ   ی ی

 ,.Alizadeh & Mohammadi, 2021; Bahreini et al)از ظاهر و ت ربه احوار انزتار از ذود هوتند    دیشد یتینارضا  ،یبدن  ریاذتلال در تیو

2022; Gobin et al., 2022)ی دیاحوار گناه، ناام  شیبا افزا تواندیبل ه م  شودیتنها به کاهش عزت نفس من ر ماز بدن نه  یمنف  ریتیو  نی. ا 

و   یآگاه اند که آموزش  هن. م الوات نشان داده(Rezaei et al., 2022; Shafiabady et al., 2023) به ذود همراه باشد  شتریب  یبه آس لیو م

 Türk et al., 2021; Ziarat et)کند    فایا  یبدن  ریدر به ود نگرش نو ت به بدن و کاهش اض راب تیو  یان ینقش م  تواندیشفقت به ذود م

al., 2021, 2023)ی و کاهش هم وش   اناتیه  یشناذت  میبا به ود تنظ  تواندیم  یآگاهاند که  هناز آن  یحاک  یداذل  یهانمونه، پژوهش  ی. برا 

 . (Yari et al., 2020)نوتوانان را به ود بخشد  یبدن  ریتیو ،یشناذت

مورد   ریاذ ی هانگر در سالسلامت کل ی دیاز ابواد کل ی یبه عنوان  ز ین یسلامت مونو ،یشناذتو روان ی تومان ی هاکنار تن ه  در

 ی و ت ارب وتود  ، ی متوال  یاحوار ارت اط با هوت  ،ی که شامل حس مونا و هدف در زندگ  ، یشناسان قرار گرفته است. سلامت مونوتوته روان 

نوتوا در  است،  درگ  ینانمث ت  به  یرسان  ی ذودآس  ریکه  آسهوتند،   & Delkhah et al., 2024; Yousefi Afarashteh)  ندیبیم   یشدت 

Rezaei, 2021)هم وته است    زین  یتنها با سلامت روان بل ه با ارتقاء سلامت مونواند که شفقت به ذود، نهنشان داده  ری. م الوات اذ(Bodok-

Mulderij et al., 2023)در بوتر سلامت روان نوتوانان   یو مقابله مونو  ،یی موناگرا  ،یاز زندگ  تیشفقت به ذود، رضا  انیتنگاتنگ م   اط. ارت

بافت  ژهیوبه اهم  رانیا  رینظ  یمذه   یفرهنگ  یهادر  است    یشتریب  تی از   Ahmadian et al., 2022; Alinajad & Akhlaghi)برذوردار 

Yazdinejad, 2023) . 

با چالش  ریکه در مو  ینوتوانان اتتماع   ،ییتنها  رینظ  یشناذتروان   قیعم  یهارشد  اند،  ذشونت هموالان مواته   ا ی  ، یشرم، طرد 

اند که  نشان داده  های . بررس(Faura-Garcia et al., 2021; Gu et al., 2023) هوتند  یرسان  یذودآس ریپرذ ر نظ یبه رفتارها شیموتود گرا
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و شفقت به ذود همراه   ی آگاه هن  نییناکارآمد، اغل  با س وح پا  یامقابله  ی هاو س ک  هیناسازگار اول  یهاوتود طرحواره   ن،نوتوانا  نیدر ا

 ی ارزشیو احوار ب  تیگووت هو   ان،یه  میدر تنظ  یهمچون دشوار  یعوامل  ن،ی. افزون بر ا(Nagy et al., 2021; Norman et al., 2021)است  

که در حوزه نوتوانان   یی ها. پژوهش(Erol & Inozu, 2023; Geng et al., 2022)رفتارها نقش داشته باشند    نی ا  یداریو پا  ییدآی در پد  توانندیم

بهتر، و     انیه  م یتنظ  ،یبا کاهش اف ار ذودکش  تواندیم   یآگاه  هن  نیشفقت به ذود و تمر  ش یاند که افزاآن  دیاند، مؤان ام شده  ریپذ  یآس

 .(Motale et al., 2024; Rasouli et al., 2024)همراه باشد  شتنیذو زتر اادراک مث ت 

  ی پرداذته و م تن  یو مونو  یتومان  ، ی ان یه  ، یکه همزمان به ابواد شناذت  ی  یترک  یهاتوته به شواهد فو ، استفاده از پروت ل  با

 ران، یا   یدر بافت فرهنگ  ژهیعمل کند. به و  ییدارو  ای  یمؤثرتر از مداذلات صرفاً شناذت  تواندیشده باشند، م  ینوتوانان طراح  وتهی بر ت ربه ز

شفقت به ذود  هیبر پا  شدهیسازیبوم یا مداذله یدارند، طراح یاژهیو گاه ی تا یفرددرون رشیو پذ  ، یاتتماع  یهم وتگ ت،یمونو می که مفاه

 ,.Izakian et al., 2019; Kamarati et al., 2022; Peymannia et al)کند    فایدر ارتقاء سلامت روان نوتوانان ا  یمحور  ینقش  تواند یآگاه م  هن

2018) . 

  یهادر کاهش نشانه یان یم  یریعنوان متغبه  تواندیس ح شفقت به ذود م شیآن هوتند که افزا یایگو یو ذارت یداذل م الوات

 & Fortuna et al., 2023; Seekis)عمل کند    یو اض راب مونو  یمنف  یبدن  ریتیو  ،یرسان  یدر نوتوانان از تمله ذودآس  یشناذت  یآس

Kennedy, 2023; Shabani et al., 2024)در قال    ی عمل ناتیمحور و تمرت ربه یآموزش یهاتر ذواهد بود که با روشاثربخش ی امر زمان نی. ا

اند که ادغام  ها نشان دادهپژوهش ن،ی. همچن(Bahreini et al., 2022; Fan et al., 2022; Johnson et al., 2023)شود  یطراح ی تلوات گروه

  ی س ح آگاه  تواندیپروت ل منو م، م  کی محور در قال   شفقت   شنیتیو مد  یتأمل  ینوشتار  یهانیتمر  ،یدرمان تیروا  ،یآگاه  هن  ناتیتمر

 ,Rezaei et al., 2022; Shafiabady et al., 2023; Tahmasebiboldaji)کند    تیرا در نوتوانان تقو  ی زندگ  یذود، و مونا  رشیپذ  ، ی انیه

2022) . 

پروت ل    یاثربخش  ینگر، پژوهش حاضر با هدف بررسروزافزون به مداذلات تامع  ازیو ن  اتیموتود در ادب  یم موع، بر اسار ذلأها  در

و اترا   یطراح  یو سلامت مونو  یبدن   ریبر تیو  رسان  یذودآس  ی نوتوانان م تلا به رفتارها  وتهیآگاه بر اسار ت ربه زشفقت به ذود  هن

 . دیگرد

 پژوهشمواد و روش  

ساله    17تا    1۳نوتوانان    هیشامل کل  یشده استفاده شد. تاموه آمارکنترل  ی تیادف  ییاز نوع کارآزما  یشیپژوهش از طرح آزما  نیدر ا

نفر از نوتوانان بود که پس از   ۳0بود. نمونه شامل    2025کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال  مراتوه   رسان  یذودآس  یرفتارها  یدارا

نفر( گمارده    15نفر( و کنترل )  15)  شی در دو گروه آزما  یصورت تیادفو نوتوانان، به  نیآگاهانه از والد  نامهتیو کو  رضا  هیاول  یگرغربال

آزما پروت ل شفقت به ذود  هن  یتحت مداذله م تن  شیشدند. گروه  ن رد.    افت یدر  یامداذله  گونهچ یآگاه قرار گرفت و گروه کنترل هبر 

 ماهه ان ام گرفت.پنج یریگی آزمون، و پ پس آزمون،شیدر سه مرحله پ  یو سلامت مونو ی بدن ریوابوته شامل تیو یرهایمتغ یریگاندازه

 Multidimensional Body–Self Relations)  ی بدن  ریتیو  یپژوهش از پرسشنامه چندبود  نیدر ا  ی بدن  ریسن ش تیو  یبرا

Questionnaire  ؛MBSRQ( استفاده شد که توسط کش )Cash  ی از ابزارها  ی یپرسشنامه    نیاست. ا  دهیگرد  یطراح  1997( در سال  

نگرش در سن ش  پرکاربرد  و  ادراکات  موت ر  و  و شامل    افرادها  بوده  بدن ذود  به  قال     هیگو  69نو ت  مهم  اریرمقیز  10در    نیتراست. 

مرت ط با مراق ت از بدن، و   یاز بدن، رفتارها تیرضا ،یظاهر تیبه تناس  اندام، اهم شیظاهر، گرا یابیابزار ع ارتند از: ارز نیا یهاار یرمقیز
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دهنده نگرش و نمره بالاتر نشان شوندیم  یگذار)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( نمره یادرته  5  رتیل فیبر اسار ط ها هی. گوی بدن وهیمقا

گرفته صورت  یهاقرار گرفته است؛ از تمله پژوهش دیی مورد تأ  یابزار در م الوات متودد داذل نیا ییایو پا  یی تر نو ت به بدن است. روامث ت

و سازه مناس    ییمحتوا  یی( و روا0.80از    شیکرون اخ ب  یبالا )آلفا  یدرون  یهموان  یدارا  شنامهپرس  یاند که نوخه فارسنشان داده   رانیدر ا

 . باشدیم

( بهره  Paloutzian & Ellison, 1982)  وونیو ال  نیپالوتز  یاز پرسشنامه سلامت مونو  قیتحق  نی در ا  یسلامت مونو  یابیارز  یبرا

( و سلامت  Religious Well-Being)  ی نی: سلامت دسن دیرا م  یسلامت مونو  یاست که دو مؤلفه اصل  هی گو  20ابزار شامل    نیگرفته شد. ا

تا    "کاملاً مخالفم"از    یادرته  6   رتیل  اریمق یبه هر سؤال بر م نا  ی دهسؤال. پاسخ  10(، هرکدام با  Existential Well-Being)  یوتود

مختلف   یهاپرسشنامه در پژوهش  نیفرد است. ا یاز سلامت مونو یدهنده س ح بالاتربالاتر نشان ی . نمره کلردیگیصورت م " کاملاً موافقم"

 ی رانیکل ابزار در م الوات ا  یکرون اخ برا  یآلفا   یضر  کهی طورشده است؛ به  دییتأ   رانیآن در ا  ییای و پا  ییرواکار گرفته شده و  به  زین  یداذل

  یآن در بافت فرهنگ یفرهنگ  قیترتمه و ت   ن،یقرار گرفته است. همچن  دییمورد تأ زیآن ن ی گزارش شده و ساذتار عامل 0.85اغل  بالاتر از 

 .شودینوتوانان محووب م تیاستفاده در تمو یمناس  برا یابزاران ام شده و  یذوببه  رانیا

در نوتوانان   یو سلامت مونو  ی بدن  ریاست که با هدف ارتقاء تیو  افتهیساذتارپژوهش  یبوته آموزش  کیحاضر    یاپروت ل مداذله

بوته شامل   نیشده است. ا  نیتدو  وتهیآگاه و ت ربه زاز شفقت به ذود  هن  ی یترک  هیشده و بر پا   یطراح  رسان یذودآس  یرفتارها  یدارا

  ، یو انو ام گروه  تیاحوار امن   ادی. در تلوه نخوت، با هدف اشودیبرگزار م  یصورت هفتگاست که به  یاقهیدق  90  یتلوه گروه  10

  ی هامهارت  ، ی. در تلوات بودردیگیصورت م  ی  انیه  یهاو چرذه  یرسان یدرباره ذودآس  ی اعضا، قواعد گروه، و آموزش مقدمات  ییآشنا

آگاهانه بر لحظه  با ذود، تمرکز  هن  یو پرورش مهربان   یبدون قضاوت، کاهش ذودانتقاد  اردشو  ی ها ان یه   رشیپذ   ، ی  انیه  ی آگاه  شیافزا

  ،یذواهتیو حما  یفردن یشفقت ب  تی. در ادامه، تقوشودیآموزش داده م  یرکلامیو غ   یکلام  یهاروش  قیاز طر  منیا  ی انیاکنون، و ابراز ه

از عود، و اذتتام گروه مورد توته قرار    یریشگیپ   ،یریادگی  تیتث   تاًیو نها  ه،و ذودشفقتان  یفرد  تیهو  فیتور   ،یشخی  یهاارزش   یبازشناس

 ییگوو قیه  ی نقاش  ، ی گروه  ی هانیتمر  ، ی انیه  یهایباز  ، یتأمل   ینوشتارها  شده، تیهدا  یهاشنیتیتلوات شامل مد   یهاتی. فوالردیگیم

پا  یارزش  ی دیتأک  ی هاکارت   ینقش و طراح  ی فایا  ، ی انیه ارائه   یذانگ   فیت ال  زیهر تلوه ن  ان یاست. در  متناس  با اهداف همان تلوه 

شده   یطراح  یاگونهنوتوانان، به یشناذتروان ی ازهایپروت ل با تمرکز بر ن  ن یمنتقل شود. ا یفرد  یزندگ  یبه فضا   یریادگی  ندیتا فرا شودیم

 باشد.   یزندگ یابیو مونا  ،ی ان یه رشیپذو ارتقاء شفقت به ذود،  رسان  یذودآس یکاهش رفتارها  سازنهیکه بتواند زم

  ن ی ب  راتییتغ  ی( تهت بررسRepeated Measures ANOVAم رر )  یریگبا اندازه انسیوار  لیها از آزمون تحلداده  لیتحل  یبرا

 Bonferroni Post-Hoc)   یبونفرون  ی یتوامل زمان × گروه، از آزمون توق  ا یاثر زمان   یها در طول زمان استفاده شد. در موارد مونادارگروه

Testافزار  ها با نرمداده  لی. پردازش و تحلدیمراحل استفاده گرد  انیم  یوه زوتیمنظور مقا( بهSPSS    از ان ام    ش یان ام گرفت. پ   27نوخه

 قرار گرفتند.  یمورد بررس ت یو کرو  ها،انسیوار  ی همگن ع،یآزمون شامل نرمال بودن توز یهامفروضه ،یاصل لیتحل

 هایافته

  ی سن  نیانگمی.  بودند  پور(  ٪46.7)  نفر  14  و  دذتر(  ٪5۳.۳نفر )  16  انیم  نیم الوه شرکت کردند که از ا  نینفر در ا  ۳0در م موع،  

هشتم،    هپای  در(  ٪۳۳.۳نفر )  10نهم،    هپای   در(  ٪40نفر )  12  ،یلیتحی  تیبود. از نظر وضو  1.14  اریسال با انحراف مو  15.26کنندگان  شرکت
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 12 کهیدر شش ماه گذشته بودند، در حال یرسان  ی سابقه ذودآس دارای( ٪60نفر ) 18 ن،یدهم قرار داشتند. همچن هپای در( ٪26.7نفر ) 8و 

 گزارش ن ردند. نهیزم نیدر ا ایسابقه( ٪40نفر )

 1جدول 

 دو گروه یبرا یریگدر سه مرحله اندازه  یو سلامت مونو یبدن ریتیو یرهای( متغاریو انحراف مو نیانگی)م یفیآمار توص

 M(SD) پیگیری M(SD) آزمونپس M(SD) آزمونپیش گروه متغیر

  (5.18) 70.11 (4.92) 71.85 (5.21) 59.43 آزمایش  تیویر بدنی 
 (5.43) 60.70 (5.02) 61.34 (4.87) 60.17 کنترل

  (6.58) 77.41 (6.12) 78.66 (6.44) 66.90 آزمایش  سلامت مونوی 
 (6.48) 65.93 (6.10) 66.58 (6.25) 65.81 کنترل

 

آزمون در پس  71.85به    آزمونشی در پ   59.4۳از    ش یدر گروه آزما  ی بدن  رینمرات تیو  نیانگیکه م  شودیدر تدول بالا مشاهده م 

را در نمرات    یمونادار  رییمانده است. در مقابل، گروه کنترل تغ  ی( باق 70.11)  یداری در س ح نو تاً پا  زین  یریگیو در مرحله پ   افتهی  شیافزا

  افتهی   شیآزمون افزادر پس  78.66به    آزمونشیدر پ   66.90از    ش یدر گروه آزما  ینمرات سلامت مونو  ن،ین رده است. همچن  بهت ر  ی بدن  ریتیو

 اند. مانده  یثابت باق  اًیکه نمرات گروه کنترل تقر  ی( حفظ شده است، در حال 77.41) ییدر س ح بالا یریگیو در پ 

 ع ینرمال بودن توز  یبررس  یبرا  لکیو-رویشدند. آزمون شاپ   دییو تأ   یآزمون بررس  یهامفروضه   ،یآمار  لیاز صحت تحل  نانی اطم  یبرا

( نشان داد که W = 0.954, p = 0.298) ی( و سلامت مونوW = 0.962, p = 0.412) یبدن ریتیو ریمتغ یبرا  آزمونشیدر مرحله پ  رهایمتغ

(  F = 1.24, p = 0.276)  یبدن  ریتیو  ریمتغ  یها براگروه  نیب  هاانسیوار  یهمگن  یبررس  یآزمون لون برا  ن،یها نرمال است. همچنداده  عیتوز

( Mauchly’s W = 0.911, p = 0.297)   ی بدن  ریتیو  یبرا  زین ی ماچل  تی ( مونادار ن ود. آزمون کروF = 0.89, p = 0.358)  یو سلامت مونو

 ی ریگبا اندازه  انس یوار  ل یتحل  یهااسار، مفروضه   ن یبرقرار است. بر ا  تی( نشان داد که مفروضه کروW = 0.927, p = 0.318)  یو سلامت مونو

 اند. شده تیم رر رعا

 2جدول  

 ی و سلامت مونو یبدن ریتیو یرهایمتغ ی م رر برا یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل جینتا

 SS df MS F p η² من ع اثر متغیر

  522. 001.> 29.73 664.32 2 1328.64 زمان  تیویر بدنی 
  613. 001.> 45.19 1190.87 1 1190.87 گروه

 487. 001.> 25.43 562.13 2 1124.26 زمان × گروه 

  541. 001.> 32.05 744.87 2 1489.73 زمان  سلامت مونوی 
  592. 001.> 38.97 1084.54 1 1084.54 گروه

 509. 001.> 27.88 605.34 2 1210.68 زمان × گروه 
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مونادار    یو سلامت مونو  ی بدن  ریتیو  ریهر دو متغ  یکه اثر زمان، گروه، و توامل زمان × گروه برا  دهدیتدول فو  نشان م   جینتا

  انگری( است، که ب40از .  ش یدهنده اندازه اثر بزرگ )بنشان  ریاثرات توامل زمان × گروه در هر دو متغ  یبرا  η²(. مقدار  p < .001اند )بوده

 . رهاستیمتغ نیمداذله در به ود ا یبالا یاثربخش

 3جدول 

 ر ی مراحل در هر متغ یزوت وهیمقا یبرا یبونفرون ی یآزمون توق جینتا

 پیگیری - آزمون پس پیگیری  -آزمون پیش آزمون پس -آزمون پیش گروه متغیر

  (ns) 1.74 ***10.68- ***12.42- آزمایش  تیویر بدنی 
 0.53 (ns) 0.64 (ns)- (ns) 1.17- کنترل

  (ns) 1.25 ***10.51- ***11.76- آزمایش  سلامت مونوی 
 0.12 (ns) 0.65 (ns)- (ns) 0.77- کنترل

  

آزمون و  با پس  آزمونشیمراحل پ   نیب  یو سلامت مونو  ی بدن  رینمرات تیو  انیتفاوت م  ش یدر گروه آزما  ،یبر اسار آزمون بونفرون

  یداریدهنده پامونادار ن وده که نشان  یری گیآزمون و پ پس  انی(، اما تفاوت مp < .001مونادار بوده است )  یاز نظر آمار   یریگیبا پ   آزمونشیپ 

 . انددهینرس یبه س ح مونادار هاوهیاز مقا کیچیدر طول زمان است. در گروه کنترل، ه داذلهاثر م ینو 

 گیری بحث و نتیجه

  یبدن  ری من ر به به ود مونادار در تیو  وتهیبر ت ربه ز  یآگاه م تنپروت ل شفقت به ذود  هن   یپژوهش نشان داد که اترا  نیا  جینتا

ماهه،  پنج  یریگیآزمون و پ در پس  ش یبا گروه کنترل، گروه آزما  وهیشد. در مقا  رسان یذودآس  ینوتوانان م تلا به رفتارها  یو سلامت مونو

 یبر م نا ی یکه مداذله ترک  دهدینشان م هاافتهی نیرا ت ربه کردند. ا یمث ت و سلامت مونو یبدن ریدر نمرات تیو شیافزا  یدارطور مونابه

 باشد.  رگذارینوتوانان تأث یو مونو  یتومان ،یشناذتبر ابواد گوناگون روان  تواندیم یمونو ی ردهای شفقت به ذود، و رو ، یآگاه  هن

اند  کرده  دیتأک  رسان  ی ذودآس  یکه بر نقش مث ت شفقت به ذود بر کاهش رفتارها  یق ل  یهاپژوهش  جیآمده با نتادستبه  یهاافتهی

  زان یان ام شد، نشان داده شد که س وح بالاتر شفقت به ذود با م  (Cleare et al., 2019)که توسط    یاعنوان مثال، در م الوههموو هوتند. به

کرده است که شفقت به    د یتأک (Erol & Inozu, 2023)پژوهش  ن،یدارد. همچن یمونادار یهم وتگ  یرسان  یو ذودآس ی ذودکش ارکمتر اف 

کاهش    نهیزم ،یو کاهش ذودتنفر یشانیعمل کند و با به ود تحمل پر یرسان  یتروما و ذودآس نیب یان یم  ریمتغ کیعنوان به تواندیذود م

پروت ل قرار گرفتند،    نیکه در مورض ا  یشد؛ نوتوانان  دهید  ینیصورت ع به  زیموئله در پژوهش حاضر ن  نی سازد. ا  مپرذ ر را فراه  یرفتارها

   انات یبه ه   یترسالم  یهاگذشته ذود را کاهش داده و پاسخ  ی هابا ذود، احوار گناه و شرم نو ت به بدن و ت ربه  ی مهربان  شیتوانوتند با افزا

 ارائه دهند.  یمنف

و شفقت به ذود را در به ود نگرش نو ت    یآگاه  هن  یکه اثربخش  ییهام الوه حاضر با پژوهش  یها افتهی  زین  ،یبدن  ریحوزه تیو  در

 نه یمدت در زممداذله کوتاه  کی  ینشان داده شد که حت  (Gobin et al., 2022)نمونه، در پژوهش    یراستا است. برااند، همکرده  د ییبه بدن تأ 

به ود در نگرش نو ت به ظاهر را در نوتوانان به همراه داشته باشد. در م الوات    تواندیم  یاتتماع   یهااز استفاده از ش  ه   شیپ   د،شفقت به ذو

بر    یم تن  یرفتار-یآن بود که درمان شناذت  یایگو  (Bahreini et al., 2022)و    (Alizadeh & Mohammadi, 2021)  یهاافتهی  ز،ین  یداذل
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پژوهش حاضر   جیدر نوتوانان دذتر کمک کند. نتا  یبدن  ریو اض راب مرت ط با تیو  ،یشرم بدن  ،یبه کاهش نشخوار  هن  تواندیم   یآگاه  هن

 تیروا  ی مراق ه شفقت به ذود و بازساز  رینظ  یی هانیبدون قضاوت از بدن، در قال  تمر  رشیو پذ  ی آن است که آموزش ذودمهربان  دیمؤ  زین

 به ود دهد.  ی طور مونادارنوتوانان را به یر بدن یتیو تواندیم شتن،یاز ذو یفرد

مانند پژوهش    یدارند. در م الوات   یهمخوان  یپژوهش  نهیشیبا پ   ز ین  یارتقاء سلامت مونو  نهیآمده در زمدستبه  یهاافتهی  ن،یهمچن

(Delkhah et al., 2024)    و(Yousefi Afarashteh & Rezaei, 2021)  یشفقت به ذود و سلامت مونو  نینشان داده شده است که ب  یذوببه 

. در  کنندیرا ت ربه م د یاحوار مونا، تولق، و ام شتریاز شفقت به ذود دارند، ب یکه س ح بالاتر یوتود دارد و افراد یارراب ه مث ت و موناد

و سلامت   تیمونو/یندارید  نیب  یانقش واس ه   تواندیشد که شفقت به ذود م  دییتأ   افتهی  نیا  زین  (Bodok-Mulderij et al., 2023) پژوهش  

ا نوتوا  فایروان  امشارکت  نانکند.  در  ن  نیکننده  نت  زیپژوهش  موناگرا   هی در  ارزش   انهیشرکت در تلوات  توانوتند درک  و  پروت ل،  محورِ 

بر    یم تن  ی دیکارت تأک  یطراح  ر ینظ  ییها تیدر فوال ژهیوموئله به نی. اابندیب ی زندگ  یو ارت اط ذود با ابواد مونو  تیاز اهداف، هو  یترقیعم

 قابل مشاهده بود.  شتن،یاز ذو د یتد یتیها و نگارش رواارزش 

همخوان    زیدارند ن  دینوتوانان تأک  یشناذتدر کاهش علائم روان  یآگاه که بر نقش  هن  یم الوات   یها افتهی پژوهش با    جینتا  ن،یهمچن

اثربخش   (Shabani et al., 2024)مثال، در م الوه    یاست. برا بر تاب  یآگاه هن  یآموزش گروه  یکه  پرذ ر نوتوانان   ی و رفتارها  یآوررا 

 Fortuna)شود. در م الوه    ی ان یو به ود انو اف ه  یرسان یمن ر به کاهش ذودآس  تواندیمداذله م   نیمشخص شد که ا  ود، کرده ب  یبررس

et al., 2023)  باورها  زین مونو  ینید  یادغام  با موفق  ی آگاهبر  هن  یم تن  یرفتار-یبا درمان شناذت  یو  در کاهش    تیدر نوتوانان مهاتر 

ن  ی هانشانه حاضر  پژوهش  در  است.  واقع شده  مؤثر  تروما  تمر  زیاذتلالات  از  مد  یی هانیاستفاده  تن  یم تن  شنیتیمانند  ارزش،    ، یآگاه بر 

نو ت به ذود   زین  یبل ه از منظر وتود  ی  ان یتنها از نظر هکنندگان کمک کرد تا نهمونادار، به شرکت  یهاینیآفرو نقش  ،یتأمل   ینوشتارها

 کنند.   دایپ  یدیادراک تد

ذاص نوتوانان در  یازهایو ن ران یا یفرهنگ نهیرا ارائه داد که با زم ینوتوانان، پروت ل وتهیحاضر با در نظر گرفتن ت ارب ز پژوهش

نوتوانان   یفردنیب  ا ی  ی تومان  ،ی انیه   ،یاز ابواد وتود  ی یبود که هر تلوه به    یاگونهتلوات به  یدارد. طراح  یذوانهم   ،یمورض آس

عنوان  آگاه، بهشفقت به ذود  هن  اتیدر ادب   رد،یرو  ن ی. انمودیفراهم م  یو ذودبازنگر  من، یا  ی انیمشارکت فوال، ابراز ه  فرصتو    پرداذتیم

 ز ین  (Kamarati et al., 2022)و    (Asghari & Aghili, 2022)  یهاپژوهش  یهاافتهیشده و با    شنهادیپ   یرسان  ی در درمان ذودآس  نینو  یروش

پرذ ر را    یدردناک و رفتارها  یها انیه  یگرواس ه  تواندیآگاهانه م  هن   ردیبا رو  یآموزش ذودمهربان  کنندیم  دیتأک  هراستا است کهم

 کاهش دهد. 

که ح م نمونه نو تاً کوچک و انتخاب همراه بوده است. نخوت آن  زین یی هاتیبا محدود دوارکننده،یام جیحاضر با وتود نتا پژوهش

 ن، ینوتوانان کاهش دهد. همچن  یهاتیتمو  ریرا به سا   جینتا  میتوم  تیذاص )تهران( مم ن است قابل  ییایمن قه تغراف  کیکنندگان از  شرکت

برا تلاش  وتود  متغ   یبا  متغ  یرهایکنترل  مونو  یفرزندپرور  یهاس ک  ،ی ذانوادگ  یهایژگیو  رینظ  یی رهایمزاحم،  ت ارب    ن یشیپ  یو 

 ی بررس  یاثرات مداذله است، اما برا  ینو   یداریماهه، گرچه نشانه پاپنج  یریگیپ   گر، ید  یاند. از سوکنترل نشده  میطور موتقکنندگان بهشرکت

 ی ر یسوگ  ریها را تحت تأثدقت داده  تواندیم  یدهذودگزارش   یاستفاده صرف از ابزارها  ن،ی. همچنکندینم  تیبلندمدت مداذله کفا  یداری پا

 پاسخ قرار دهد. 

در مناطق    یچندمرکز  یهاو از طرح   افتهی  شیح م نمونه افزا  ،یآت  یهاکه در پژوهش  شودیم  شنهادیآمده، پ دستبه   جیتوته به نتا  با

  نیشامل گزارش مولمان، والد  یچندمن و  یاز ابزارها  شودیم   شنهادیپ   ن،ی. همچن ابدیارتقاء    ها افتهی   میتوم  تیمختلف کشور استفاده شود تا قابل
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با   وهیپروت ل را در مقا نیاثرات ا توانندیم  ندهیآ یهابهره گرفته شود. پژوهش یدهذودگزارش یهادر کنار پرسشنامه  ینیبال گراناهدهمش ای

  ییرهایمتغ  گرلیتود  ای  یانقش واس ه  یکنند. بررس  یبررس  ی یال تی د  یرفتاردرمان   ای و توهد    رشیبر پذ  یدرمان م تن   رینظ  گریمداذلات د

  ن ی . همچندیفزایب  هاافتهی  ینظر  یبه غنا  تواندیم  زیمداذله ن  یاثربخش  زمی در م ان  یتیو انو ام هو  ، یاز زندگ  تیرضا   ان،یه  میتنظهمچون  

 گردد. یابیارز رسان یذودآس یاز رفتارها ی پروت ل در بازدارندگ نیو اثرات بلندمدت ا افتهی شیافزا یریگیمدت زمان پ  شودیم شنهادیپ 

  رد یاز رو  ینیشناسان بالمراکز مشاوره مدارر، درمانگران کودک و نوتوان، و روان   شودیم  شنهادیمداذله، پ   نیا  یتوته به اثربخش  با

 ت یبا محور  ی گروه  یهاکارگاه  یاستفاده کنند. طراح  ریپذ   ینوتوانان آس  ی و درمان  یآموزش  یهاآگاه در برنامهشفقت به ذود  هن  ی یترک

 ق یتلف  ن،یکند. همچن  فایپرذ ر ا  یاز رفتارها  یریشگیمؤثر در پ   ی نقش  تواندیم  یی و موناگرا  ، یآگاه هن  یها نیبه ذود، تمر  تشفق  شیافزا

  یی هاکند. توسوه نوخه   ت یآن را تقو  یاثربخش  تواند یم نیوالد   ت یو حما  یلیمشاوره تحی ، یزندگ  یهاآموزش مهارت  یهاپروت ل با برنامه  نیا

 ی کردن مداذلات مؤثر برا  ریپذدر دسترر  یگام مهم  زیسلامت روان ن  یها شنی یدر قال  اپل  ا ی  یم از  یاستفاده در فضا  یبراپروت ل    نیاز ا

 نوتوانان ذواهد بود. 

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کوانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تش ر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وتود ندارد ی تضاد منافو گونهچیان ام م الوه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویوندگان نقش ی وانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در ان ام این پژوهش تمامی موازین و اصول اذلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآذذ پژوهش حاضر در صورت درذواست از نویونده موئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال ذواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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