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Objective: This study aimed to investigate the mediating role of self-compassion in 

the relationship between academic buoyancy and academic resilience among 

university students in Dhi Qar.  

Methodology: The study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling (SEM). The statistical population included university students in 

Dhi Qar during the 2022–2023 academic year, with 345 participants selected through 

convenience sampling. Data were collected using the Academic Resilience Scale, 

Academic Buoyancy Scale, and Self-Compassion Scale. Analysis was conducted using 

SPSS and AMOS version 23.  

Findings: Path analysis showed that academic buoyancy had a significant direct effect 

on self-compassion (β = 0.49, p < 0.001) and academic resilience (β = 0.56, p < 0.001). 

Self-compassion also had a significant direct effect on academic resilience (β = 0.45, 

p < 0.001). Bootstrap analysis confirmed the mediating role of self-compassion in the 

relationship between academic buoyancy and academic resilience (CI = [0.161, 

0.264]).  

Conclusion: Academic buoyancy serves as a key psychological resource that enhances 

academic resilience both directly and indirectly through self-compassion. Interventions 

aimed at increasing self-compassion may significantly improve students’ academic 

adaptation and resilience. 

Keywords: Academic buoyancy, academic resilience, self-compassion, structural 

equation modeling, university students 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In contemporary educational contexts, the psychological characteristics that enable students to 

thrive amid academic challenges have gained growing importance. Among such characteristics, academic 

buoyancy and academic resilience are two interrelated yet distinct constructs that describe students’ 

capacity to cope with everyday academic setbacks and more severe adversities, respectively (Martin et al., 

2013; Martin & Marsh, 2008). Academic buoyancy refers to students’ ability to deal successfully with routine 

academic stressors such as poor grades, performance anxiety, or time pressures (Martin, 2013), while 

academic resilience reflects the capacity to rebound from more significant academic adversities and long-

term educational stress (Supervía et al., 2022). 

Numerous studies have demonstrated that academic buoyancy positively correlates with increased 

student engagement, better academic performance, and lower levels of anxiety and academic burnout 

(Comerford et al., 2015; Weißenfels et al., 2023). Additionally, academic buoyancy plays a crucial role in 

mediating the effects of psychological risk factors on learning outcomes and has been linked to higher 

levels of academic motivation and satisfaction (Emami Khotbesara et al., 2024; Wu, 2024). However, the 

mechanisms through which academic buoyancy contributes to academic resilience remain inadequately 

explored, especially in culturally specific educational systems such as those in the Middle East. 

One psychological construct that has recently attracted attention in this domain is self-compassion. 

Self-compassion is defined as a positive self-attitude that entails treating oneself with kindness during 

difficult times, recognizing common humanity, and being mindfully aware of one’s emotions without 

over-identification (Saffari Bidhendi et al., 2022). It is an emotional regulation mechanism that allows 

individuals to buffer the impact of negative experiences and reduce self-criticism and avoidance 

behaviors. In educational settings, self-compassion has been shown to promote psychological well-being, 

intrinsic motivation, and emotional balance in students (Kotera et al., 2022; Noroozi et al., 2021). 

Several empirical investigations have shown that self-compassion contributes positively to 

students’ resilience, academic motivation, and mental vitality (Sadeghi Manesh & Ashori, 2023; Warshawski, 

2022; Yustika & Widyasari, 2021). Moreover, self-compassion can mediate the relationship between various 

personal and contextual factors and academic performance, by fostering self-acceptance and emotional 

adaptability. Kotera and colleagues (Kotera et al., 2022) found that Indonesian students with high levels of 

self-compassion also exhibited greater academic motivation and resilience. Similarly, Noroozi et al. 

(Noroozi et al., 2021) demonstrated that self-compassion training could reduce academic burnout and 

improve psychological health in depressed students. 

Although research on academic buoyancy and self-compassion has proliferated in recent years, the 

interplay among academic buoyancy, self-compassion, and academic resilience has yet to be fully 

elucidated, especially in developing educational contexts. The study by Tamannaeifar and Ghohroudi 

(Tamannaeifar & Arbabi Ghohroudi, 2023) provides some insight, suggesting that academic resilience mediates 

the relationship between self-regulation and buoyancy. Building on these foundations, the current study 

seeks to investigate whether self-compassion mediates the relationship between academic buoyancy and 

academic resilience among university students in Dhi Qar, Iraq. 

This research is particularly timely and significant given the complex academic and socio-political 

stressors faced by students in the region. By clarifying the mediating role of self-compassion, the findings 
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could inform the development of psychoeducational programs aimed at enhancing students’ academic 

persistence and emotional strength. Furthermore, the integration of psychological strengths such as self-

compassion into academic resilience models may provide a more holistic framework for understanding 

student adaptation and success in higher education (Abdolrezapour et al., 2023; Almurumudhe et al., 2024; Haseli 

Songhori & Salamti, 2024). 

Methods and Materials 

The present study employed a descriptive-correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The population consisted of university students from Dhi Qar during the 2022–2023 

academic year. A total of 345 students were selected through convenience sampling based on inclusion 

criteria such as age (20–35 years), informed consent, and the absence of recent psychological treatment. 

Data were collected using three standardized instruments: the Academic Buoyancy Scale by 

Martin and Marsh (2008), the Self-Compassion Scale developed by Neff (2003), and the Academic 

Resilience Scale. The instruments were adapted to the local context and validated for the target population. 

Statistical analyses included Pearson correlation, regression analysis, and SEM using SPSS and AMOS 

version 23. Additionally, the bootstrap method and Sobel test were employed to examine the mediating 

effects. 

Findings 

Descriptive statistics revealed moderate to high levels of academic buoyancy and self-compassion 

among participants, with a mean score of 41.44 (SD = 6.26) for buoyancy and 87.33 (SD = 12.16) for self-

compassion. Academic resilience also showed a positive mean score (M = 19.23, SD = 3.26). 

Pearson correlation analysis indicated significant positive relationships among all three variables. 

Academic buoyancy was positively correlated with academic resilience (r = 0.66, p < 0.01) and self-

compassion (r = 0.49, p < 0.01). Self-compassion was also positively correlated with academic resilience 

(r = 0.48, p < 0.01). 

Path analysis demonstrated that academic buoyancy significantly predicted self-compassion (β = 

0.49, p < 0.001) and academic resilience (β = 0.56, p < 0.001). Moreover, self-compassion significantly 

predicted academic resilience (β = 0.45, p < 0.001). The structural model demonstrated a good fit to the 

data (χ²/df = 2.90, GFI = 0.986, CFI = 0.985, RMSEA = 0.087). 

The bootstrapping analysis confirmed the indirect effect of academic buoyancy on academic 

resilience through self-compassion (indirect effect = 0.263, 95% CI [0.161, 0.264]), with no zero in the 

confidence interval. The Sobel test result (z = 3.02) further supported the significance of the mediating 

role. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide robust support for the proposed model in which self-compassion 

mediates the relationship between academic buoyancy and academic resilience. Students who possess 

high levels of academic buoyancy are more likely to develop compassionate attitudes toward themselves 

when facing academic stress, which in turn enhances their ability to recover from academic adversities. 

These findings are consistent with the broader body of research on psychological strengths and 

adaptive academic functioning. Academic buoyancy, as a proactive coping trait, equips students to 

manage common educational challenges with optimism and self-regulation. When this trait is coupled 

with self-compassion, students become better positioned to engage in constructive emotional processing, 
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rather than engaging in self-criticism or avoidance. This emotional resilience then translates into stronger 

persistence and determination in the face of significant academic setbacks. 

The confirmation of self-compassion as a mediating variable suggests that it operates as a 

mechanism of emotional regulation that fosters both internal support and psychological flexibility. By 

reducing maladaptive responses such as anxiety and self-doubt, self-compassion enables students to 

reinterpret academic difficulties as opportunities for growth. This internal reframing promotes a more 

sustainable and resilient approach to academic life. 

These insights are especially relevant in regions like Dhi Qar, where students may face not only 

educational but also social and economic challenges. The integration of self-compassion training into 

university counseling programs and academic support initiatives could provide an effective pathway for 

enhancing student well-being and academic success. Moreover, the findings advocate for a shift in 

educational psychology from deficit-based models to strengths-based frameworks that emphasize 

emotional intelligence and psychological capital. 

In conclusion, the present study highlights the synergistic effects of academic buoyancy and self-

compassion in promoting academic resilience among university students. These findings contribute to the 

growing recognition of psychological strengths as critical determinants of student success. Interventions 

that target the development of self-compassion and buoyancy may serve as practical and evidence-based 

strategies for supporting student adaptation and reducing dropout risk. By cultivating a supportive internal 

dialogue and reinforcing students’ everyday resilience, educators and counselors can significantly 

improve the quality of academic life for university populations. 
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 گواهی  صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه
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و   یلیتحص  یسرزندگ  نیشفقت به خود در رابطه ب  یگری انجینقش م  یهدف پژوهش حاضر بررس هدف: 

پژوهش حاضر از نوع  شناسی:  روشاست.    قاری شهر ذ  یهادانشگاه   انیدانشجو  انیدر م  یلیتحص  یستگیپا

شهر    انیشامل دانشجو  یبود. جامعه آمار  یمعادلات ساختار  یساز بر مدل  یو مبتن  یهمبستگ-یفیتوص

در دسترس انتخاب    یریگنفر از آنان با روش نمونه   ۳۴۵بود که    ۱۴۰۱–۱۴۰۲  یلیتحص  لدر سا  قاری ذ

و شفقت به خود    یلیتحص  یسرزندگ  ،یلیتحص  یستگیپا  یهاها از پرسشنامه داده   یگردآور   یشدند. برا 

  ر یمس  ل یتحل  جینتاها:  یافته شدند.    لیتحل   ۲۳نسخه    AMOSو    SPSS  یافزارها ها با نرماستفاده شد. داده 

( و  β = 0.49, p < 0.001بر شفقت به خود )  یو معنادار  میمستق  ری تأث   یلیتحص  یکه سرزندگ  دنشان دا

  ی و معنادار  میمستق ریتأث زیشفقت به خود ن ن،ی( دارد. همچنβ = 0.56, p < 0.001) یلیتحص یستگیپا

شفقت به  که نشان داد  زیاستراپ نآزمون بوت جی(. نتاβ = 0.45, p < 0.001دارد ) ی لیتحص یستگیبر پا

 = CI)  کندیم  فایا  یلیتحص  یستگیو پا  یلیتحص  یسرزندگ  نیدر رابطه ب  یمعنادار   یانجیخود نقش م

صورت مثبت، هم به  یشناختمنبع روان  کیعنوان  به  ی لیتحص  یسرزندگگیری: نتیجه [(.  0.264 ,0.161]

از طر  میمستق م  شیافزا  قیو هم  به خود،  تقو  انیدانشجو  یلیتحص  یستگیپا  تواندی شفقت  کند.    تیرا 

  فا یا یلیتحص یسازگار  تیدر تقو ینقش مؤثر توانندی م پردازند،یکه به ارتقاء شفقت به خود م یمداخلات

 کنند.

مدل   ،یلی تحص  یستگیپا  ،یل یتحص  یسرزندگکلیدواژگان:   خود،  به  ساختار   یسازشفقت    ، ی معادلات 

 ان یدانشجو

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 قاریشهر ذ انی در دانشجو یلیتحص یستگی با پا یلیتحص یسرزندگ نیشفقت به خود در رابطه ب یگریانجینقش م یبررس 

 مقدمه 

  ی هاو مهارت  یشناختروان  یهایژگیانتقال دانش را بر عهده دارد، بلکه در پرورش و  فهیتنها وظدر جوامع معاصر نه  ی نظام آموزش عال

عنوان  و شفقت به خود، به  یلیتحص  یستگیپا  ، یلیتحص  یچون سرزندگ  یمی مفاه  ان، یم  ن ی. در اکندیم  فا یا  ینقش اساس  زین  انیدانشجو  یامقابله

 ی لیتحص  یدارند. سرزندگ   ینقش مؤثر  یلیو تحص  یآموزش  یهابا چالش  انیدانشجو  یکه در سازگار  شوند یشناخته م  یمهم  یشناختوانمنابع ر

از مشکلات   عیدانشجو در بازگشت سر  ا یآموز  دانش  ییاست که به توانا  یلیتحص  یشناسنسبتاً نوظهور در روان   یمفهوم  "یلیتحص  یشناور"  ای

که به عنوان پاسخ به    ی لیتحص  یستگی . برخلاف پا (Martin & Marsh, 2008)اشاره دارد    ک یآکادم  یو فشارها  ها ستروزمره، شک  یلیتحص

 یلیتر و روزمره تحصدر برابر مشکلات کوچک   یبه مقاومت روان  شتریب  یلی تحص  یسرزندگ  شود،یدر نظر گرفته م  یجد  یهاو بحران  دهایتهد

 .( Martin et al., 2013)دلالت دارد 

  ی به واسطه توانمندساز   تواندیو م   دیآیبه شمار م  انیدانشجو  یلیتحص  تیموفق  ینیبشیدر پ   کنندهنییتع  یعامل   ،یلیتحص  یسرزندگ

 ز ین  یمتعدد   یها. پژوهش(Emami Khotbesara et al., 2024)دهد    یاری  یآنان را در مقابله با موانع آموزش  ،یو شناخت  یزشیانگ  ،یجانیه

داده انشان  نفس، خودکارآمد  نیاند که  با عزت  مثبت  به طور  اجتماع   ،یسازه  تعاملات  است    یو  مرتبط   ;Comerford et al., 2015)مؤثر 

Weißenfels et al., 2023)ی لیتحص  یآوربا سطح تاب  یرابطه تنگاتنگ  یلیتحص  یاند که سرزندگکرده  دیتأک  زین  ریراستا، مطالعات اخ  نی. در هم 

فرد   یشناخت روان یو بازساز یلیتحص یجد  یهامقابله با چالش یی که به توانا ی، مفهوم(Tamannaeifar & Arbabi Ghohroudi, 2023)دارد 

 .(Martin, 2013)اشاره دارد  یعمده آموزش  یهادر برابر شکست 

انگ  یدی کل  یژگ یو  کیبه عنوان    یلیتحص  یآورهمان تاب  ای   یلیتحص  ی ستگیپا   ی و کاهش فرسودگ  ،یریادگیتداوم    زه، یدر حفظ 

  ،یدرون  زشیو انگ  یارتقاء خودکارآمد  قیدارد و از طر  یپراسترس آموزش  طی در مقابله با شرا  ی اتیح  یمؤلفه، نقش  نی. اشودیشناخته م  یلیتحص

عملکرد تحص م  طیشرا  در   یلیبه حفظ  پژوهش(Syukur, 2024; Wu, 2024)  کند یدشوار کمک  تابکرده  د یتأک  یتجرب  یها.  که    ی آوراند 

، (Haseli Songhori & Salamti, 2024)  یشناختروان   هی، سرما(Shengyao, 2024)  یفرزندپرور  یهاسبک   رینظ  ییرهایبا متغ  تواندیم  یلیتحص

فشار    طیدر شرا  شتریب  یلیتحص  ی. از آنجا که سرزندگ(Kotera et al., 2022; Noroozi et al., 2021)شود    ینیبشیپ شفقت به خود    یو حت

رابطه   نیا  گر یانجی م  یهازمیدو سازه و مکان  نیا  ن یدرک رابطه ب  شود، یفعال م  یجد  د یتهد   طیدر شرا  یلیتحص  ی ستگیو پا  ابدییروزمره بروز م

 است.  تیاهم حائز یو کاربرد یاز منظر نظر

کند، سازه شفقت به خود است. شفقت به خود در    فایرابطه ا  نی در ا  ی انجینقش م  تواند یکه م  یشناختروان  یهازمیاز مکان  یکی

چون    یی هاشده و شامل مؤلفه  فیتعر  یمواجهه مهربانانه با خود در مواجهه با رنج، خطا و ناکام   یفرد برا  تی به عنوان ظرف  یشناسروان   اتیادب

. (Saffari Bidhendi et al., 2022)  شودیم  یو کاهش قضاوت و خودسرزنش  ،یآگاه ذهن  ،یمشترک انسان  اتیاز تجرب  ی آگاه  د،با خو  یمهربان

  ، یکاهش اضطراب و افسردگ  ،یشناختروان   یستیشفقت به خود را در بهبود بهز  راتیگرا، تأثمثبت   یشناسشده در حوزه روانانجام  یهاپژوهش

که از سطوح    یانیدانشجو  ،ی آموزش عال  نهیدر زم  ژهیو. به(Kotera et al., 2022; Noroozi et al., 2021)اند  کرده  د ییتأ  ی لیو بهبود عملکرد تحص

 ر ی به مس  ترعیاز خود نشان داده، سر یکمتر ی جانیه  ی هاواکنش یآموزش  ی ها و فشارهااز شفقت به خود برخوردارند، در برابر شکست یبالاتر

 . (Yustika & Widyasari, 2021)برخوردار هستند  یبالاتر یلیو از اعتماد به نفس تحص  گردندیبازم یلیتحص

  ، یو فرسودگ  یلیکاهش استرس تحص  قیکند و از طر  فایرا ا  یجان یه  کننده میتنظ  ک ینقش    تواندیشفقت به خود م  گر،ید  یسو  از

  یداخل  ی هاپژوهش  جی. نتا(Kotera et al., 2022; Warshawski, 2022)شود    یلیتحص  یآورتاب  شیافزا  تی و در نها  یموجب ارتقاء سرزندگ
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داده  زین م   ندانشان  خود  به  آموزش شفقت  سرزندگ  تواندیکه  روان،  ارتقاء سلامت  تاب  ی ذهن  ی موجب  دانش  یآموزش  یآورو  و در  آموزان 

( ۲۰۲۳همچون پژوهش عبدالرضاپور و همکاران )   ییهاپژوهش  یهاافتهی. به طور خاص،  (Saffari Bidhendi et al., 2022)شود    انیدانشجو

، (Abdolrezapour et al., 2023) داشته باشند    یلیتحص  زشیدر انگ  یاکنندهنیینقش تع  توانندیم  یآورتابو    ی اند که خودکارآمدنشان داده

  دیتأک  زی( ن۲۰۲۳)  یو عاشور  منشیاز جمله مطالعه سده  ییهاپژوهش  جی نتا  نیکند. همچن  لیسازوکار را تسه  نیا  تواندیو شفقت به خود م

 رگذار ی آموزان تأثدانش  یآورمنجر شود که خود بر تاب یلیتحص  ت یو حما یتواند به ارتقاء خودکارآمدیم  نی به والد  یآوردارند که آموزش تاب

 . (Sadeghi Manesh & Ashori, 2023)است 

طور دارند. به  دیتأک  یآموزش  یامدها یو پ   یلیتحص  یسرزندگ  نیدر رابطه ب   یانجی م  یرهایبر نقش متغ  هاافتهی  یبرخ  ن،یبر ا  علاوه

  ی و خودکارآمد  یبخشخودنظم  نیب  یمعنادار  یانقش واسطه  ی لیتحص  یستگی( نشان داد که پا ۲۰۲۳)  یقهوردیو ارباب   فریمثال، پژوهش تمانع

  یشناختروان  یهااست که سازه  نیدهنده انشان  هاافتهی  نی. ا(Tamannaeifar & Arbabi Ghohroudi, 2023)   کند یم  فایا  یلیتحص  ی با سرزندگ

  نیب  می رمستقیو غ   میرابطه مستق   زین  یالمللنیب  یهاراستا، پژوهش  نی. در همکنندیعمل م   یاز تعاملات درون   دهیچیپ   یااغلب در قالب شبکه

 ,Astutik & Firdana)کرونا    یریگهمچون همه   یبحران  یهادر دوره  ژهی واند، بهرا گزارش کرده  یلیو عملکرد تحص  یخودکارآمد  ،یآورتاب

2023; Supervía et al., 2022). 

عوامل    در تحص  یشناختروان  هیسرما  ،یلیتحص  یریدرگ  رینظ  یزشیانگ  یساختارها  ادشده،ی کنار  نفس  به  اعتماد  در    زین  یلیو 

پژوهش  یلیتحص  یستگیپا  یریگشکل هستند.  )  یی هامؤثر  همکاران  و  المرومضه  مطالعه  داده۲۰۲۴چون  نشان  عراق  در  سرما(  که   هیاند 

عملکرد تحص  ،یخودارزش   یگریانجیم  قیاز طر  ،یلیتحص  یریو درگ  یشناختروان  . (Almurumudhe et al., 2024)  گذارندیم  ریتأث  یلیبر 

  ه یسرما  یگریانجیم  قیاز طر  یلیتحص  یریو درگ  یلیتحص  تیحما  نی( به رابطه معنادار ب۲۰۲۴)  یو سلامت  یصغوریمطالعه حسن  ن،یهمچن

 باشد.  یلیتحص یآوربر تاب یاثرگذار  یبرا یسازوکار تواند یکه خود م ( Haseli Songhori & Salamti, 2024)اند اشاره کرده یشناختروان 

  یستگیشفقت به خود، و پا   ، یل یتحص  ی زمان سه سازه سرزندگهم  یفوق، روشن است که بررس  یها افتهی در نظر گرفتن مجموعه    با

  ی هادر بستر دانشگاه  ژهیوفراهم آورد. به  انیدانشجو  یلیمؤثر در عملکرد تحص  یشناختروان  یندهایاز فرآ  یترقیدرک دق  تواندیم  یلیتحص

  ی پژوهش  نیمواجه باشند، چن  یاژهیو  یو روان  یفرهنگ  ، یاقتصاد  یهاآن ممکن است با چالش  انیکه دانشجو  قار،یذ  نمانند استا  یامنطقه 

 کند.   فایا ی مؤثر نقش مهم یشناختمداخلات روان یو طراح یآموزش یهایگذاراستیدر س تواندیم

در    یلیتحص  یستگیو پا  یلیتحص  یسرزندگ  نی شفقت به خود در رابطه ب  یگریانجینقش م  یپژوهش، بررس  نیا  یهدف اصل  ن،یبنابرا

 است. قاریشهر ذ یهادانشگاه انیدانشجو

 پژوهشمواد و روش  

توص  کیپژوهش حاضر   نوع همبستگ  یفیمطالعه  مبتن  یاز  به  یمعادلات ساختار  یسازبر مدل  یو  بررساست که  نقش    یمنظور 

 ن یا  یانجام شد. جامعه آمار  قاری شهر ذ  انیدانشجو  انیدر م  یلیتحص  یستگیو پا  یلیتحص  یسرزندگ  نیشفقت به خود در رابطه ب  یگریانجیم

کل شامل  ذ  یهانشگاهدا  انیدانشجو  هیپژوهش  تحص  قاری شهر  سال  مدل  مبتنی  مطالعات  در.  بود  ۲۰۲۳–۲۰۲۲  یلیدر  معادلات    یسازبر 

حداقل حجم نمونه   ار، یمع  نی. با توجه به اریپذمشاهده  ی رهاینه متغ  شود،یم   نییپنهان تع  ی رهایتعداد نمونه لازم بر اساس متغ  ،یساختار

صورت در دسترس انتخاب و در پژوهش  دانشجو به ۳۴۵تعداد  ،یاحتمال زشینظر گرفتن ر رپژوهش، با د نی شده است. در ا شنهادینفر پ  ۲۰۰

در چهار ماه   ی درمانخدمات روان افتیسال، عدم در ۳۵تا  ۲۰ ی ورود به پژوهش شامل قرار داشتن در بازه سن یهامشارکت داده شدند. ملاک
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 قاریشهر ذ انی در دانشجو یلیتحص یستگی با پا یلیتحص یسرزندگ نیشفقت به خود در رابطه ب یگریانجینقش م یبررس 

به ادامه حضور، ارائه   لیخروج از پژوهش شامل عدم تما   یهاملاک  ن،یمچنشرکت در مطالعه بود. ه  یآگاهانه برا  تیگذشته و داشتن رضا

 در روند پژوهش در نظر گرفته شدند.  نشدهینیبشیها و بروز حوادث پ نامهمخدوش به پرسش یهاپاسخ

پا  یبرا مق  یلیتحص  ی ستگیسنجش  مارت ADQ)  ی لیتحص  یستگیپا   اسیاز  توسط  استفاده شد که  )  نی(    ی ( طراح۲۰۰8و مارش 

(  ۵)نمره    " کاملاً موافقم"( تا  ۱)نمره    "کاملاً مخالفم "از    کرتیل  یادرجه پنج  فیکه در ط  باشد یم  ه یگو  ۶  یدارا  اس یمق  ن یاست. ا  ده یگرد

  یی هستند. روا  شتریب  یلیتحص  ی ستگیدهنده پااست و نمرات بالاتر نشان  ۳۰تا    ۶  نیب  اسیمق  ن یممکن در ا  ات. دامنه نمرشودیم  یگذارنمره

گزارش شده است. در    ۰.8۹کرونباخ    یو مارش با آلفا   نیدر پژوهش مارت  زیآن ن  یی ا یشده و پا  د ییمتخصص تا  د یپرسشنامه توسط اسات  نیا

  ۰.۵۶8برابر با    یلیتحص  اقینامه اشتبا پرسش  یهمبستگ  قیاز طر  یملاک   یی و روا  ۰.87  زانیم  هب  ییایپا   زی( ن۱۳۹۱)  یقرطمان   یمیپژوهش کر

 بدست آمده است. 

  اس یمق نیشده است. ا ی( طراح۲۰۰۳( استفاده شد که توسط نف )SCSسنجش شفقت به خود، از پرسشنامه شفقت به خود ) یبرا

ز  هیگو  ۲۶شامل   در شش  که  انسان  ی»مهربان  اسیرمقیاست  مشترک  »احساسات  خود«،  مورد  در  »قضاوت  خود«،   «، یسازی»منزو  «، یبا 

(  ۵)نمره    شه«یهم  باًی( تا »تقر۱هرگز« )نمره    باًیاز »تقر  کرتیل  یادرجه پنج  فیدر ط  هی. هر گورندیگیقرار م  «یینما و »بزرگ  «یآگاه»ذهن

. دامنه نمرات کل شوندیم  یگذارصورت معکوس نمرهبه  یی نماو بزرگ  یسازیقضاوت در مورد خود، منزو  اسیرمقی. سه زشودیم  یگذارنمره

در   اسیمق  نیا  یدرون  یسطوح بالاتر شفقت به خود هستند. طبق گزارش نف، همسان  دهندهشاناست و نمرات بالاتر ن  ۱۳۰تا    ۲۶  نیب  اسیمق

  نیا  یاند. نسخه فارس مناسب گزارش شده  زیابزار ن  نیو همزمان ا  یهمگرا، افتراق یهاییشده است و روا  دییتأ   ۰.۹۲کرونباخ    یسطح کل با آلفا

برابر با   اسیکرونباخ کل مق  یآلفا  کهیطورشده است، به  دییآن تأ   ییایو پا  ییو روا  یابی( هنجار۱۳۹۲و همکاران )  یپرسشنامه توسط صادق

 گزارش شده است.  ۰.8۱تا  ۰.7۵  نیب زین هااسیرمقیز یو برا ۰.8۶

(  ۲۰۰8و مارش )  نی( بهره گرفته شد که توسط مارتAVQ)  یلیتحص  یاز پرسشنامه سرزندگ  زین  ی لیتحص  یسنجش سرزندگ  یبرا

 ی ادرجه هفت  فیبر اساس ط  هاهیاند. گوترجمه شده   یسیانگل  یماده آن از نسخه اصل  ۴ماده است که    ۹ابزار شامل    نیشده است. ا  یطراح

  یاست و نمرات بالاتر، سطح بالاتر  ریمتغ  ۶۳تا   ۹پرسشنامه از    ن ی. نمره کل اشوندیم   یگذارموافقم« نمره  کاملاًاز »کاملاً مخالفم« تا »  کرتیل

 ی کرونباخ برا  یحذف شده و آلفا  یناسازگار  لیبه دل  8پرسشنامه، ماده شماره    نیا  ی. در نسخه فارسدهندیرا نشان م  یلیتحص  یاز سرزندگ

پرسشنامه   نیا  ییبازآزما  ییا یو پا  یدییعامل تأ   لیو همکاران، تحل  زادهیدر پژوهش دهقان  نیشده است. همچن  رشگزا  ۰.8۰برابر با    یینسخه نها

 اند. مناسب گزارش شده  زیبارتلت ن تیو آزمون کرو یریگنمونه ت یکفا یهاشده است و شاخص یابیدر سطح مطلوب ارز

  یهایو ارائه مدارک لازم، هماهنگ  قار یمختلف شهر ذ  یهااز دانشگاه، با مراجعه به دانشگاه  یرسم  نامهیمعرف   افت یپس از در  پژوهشگر

برا همکار  یاجرا  یلازم  با  سپس  داد.  انجام  را  دانشگاه  یپژوهش  تعداد  مسئولان  دانشجوپرسش  ۳۴۵ها،  به  از   انینامه  شد.  ارائه  داوطلب 

کنند.    افتیدر  حیسؤالات، از پژوهشگر توض  م یها پاسخ دهند و در صورت ابهام در درک مفاهنامهشد که با دقت به پرسش  خواسته  انیدانشجو

 شد.  نیاطلاعات آنان تضم ی کنندگان به صورت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند و حفظ محرمانگمشارکت  یتمام

  یهاشاخص  ،یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص  یو آمار استنباط  یفیاز آمار توص  یبیپژوهش، از ترک  نیحاصل از ا  یهاداده  لیتحل  در

پژوهش    یرهایو متغ  یشناختت یجمع  یها یژگیو  فیتوص  یبرا  انس یو وار  اری مانند انحراف مع  ی پراکندگ  یها و شاخص  نیانگیمانند م  یمرکز

استنباط آمار  بخش  در  گرفت.  قرار  استفاده  فرضبه  ،یمورد  آزمون  بررس  هاه ی منظور  ب  یو  تحل  رها،یمتغ  نیروابط    رسون، ی پ   یهمبستگ  لیاز 

 SPSSها شامل  داده  ل یتحل  یمورد استفاده برا  یافزارهابهره گرفته شد. نرم  یمعادلات ساختار  یسازو مدل  ریمس  لیچندگانه، تحل  ونیرگرس

  ی هال یتحل  یاز اجرا  ش ی. پ رفتیپژوهش و برازش آن انجام پذ  یمربوط به مدل مفهوم  ی هال یآن تحل  اسطهوبود که به  ۲۳نسخه    Amosو  
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  یی نها ج یها، نتاآن ت یقرار گرفت و با رعا  یو استقلال خطاها مورد بررس دیشد  یخطها، نبود همنرمال بودن داده رینظ یمفروضات آمار ،یی نها

 . دیاستخراج گرد

 هایافته

 مرد (  ٪۵۲٫7۵نفر )  ۱8۲تعداد،    نیپژوهش مشارکت داشتند. از ا  نیدر ا  قاری شهر ذ  یهادانشگاه  ان ینفر از دانشجو  ۳۴۵در مجموع  

با  شرکت  ی سن  نیانگمی.  بودند  زن(  ٪۴7٫۲۵)  نفر  ۱۶۳  و برابر  مرد    یسن  نی انگمی  و   ۶٫۱۱  استاندارد  انحراف  با   سال  ۲7٫88کنندگان 

قبول در نمونه مورد قابل  یو سن  یتیدهنده تنوع جنسنشان   عیتوز  نای.  بود  7٫۲۵  استاندارد  انحراف  با  سال  ۲۴٫۴۰کنندگان زن برابر با  شرکت

 مطالعه است.

 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ یفیآمار توص

 انحراف معیار  میانگین  مولفه 

 3.26 19.23 پایستگی تحصیلی 

 12.16 87.33 نمره کل شفقت به خود

 3.45 17.52 مهربانی نسبت به خود

 4.11 16.61 قضاوت در مورد خود 

 3.29 13.32 احساسات مشترک انسانی 

 3.26 12.74 سازی منزوی

 4.36 14.81 آگاهیذهن

 3.22 12.33 نمایی بزرگ

 6.26 41.44 سرزندگی تحصیلی

 

  دست  به  ۳٫۲۶  ارمعی   انحراف  با  ۱۹٫۲۳کنندگان برابر با  شرکت  یل یتحص  یستگینمره پا  نیانگیپژوهش، م  یفیتوص  یهاافتهی در بخش  

  ن یانگیم  یاست. نمره کل شفقت به خود دارا  ینمونه مورد بررس  انیدانشجو  ان یدر م  یلیتحص  یداری از پا  متوسطی  سطح  دهنده نشان  که  آمد

  ان یاز شفقت به خود قرار داشتند. در م  ییکنندگان در سطح نسبتاً بالااز آن است که اکثر شرکت  حاکی   که  بود  ۱۲٫۱۶  ارمعی  انحراف  و  87٫۳۳

ها  مؤلفه   رسای  از  بالاتر  نسبتاً  ۱۴٫8۱  نیانگ یبا م  آگاهیذهن  و  ۱7٫۵۲  نیانگ ینسبت به خود با م  یگانه شفقت به خود، مهربان شش  یهامؤلفه 

حال در  بزر  ی بودند،  منزو  یینماگکه  ترت  یترنییپا  ی هانیانگیم  یدارا   یسازیو  )به  نمره   نیانگیم  نهمچنی(.  ۱۲٫7۴  و  ۱۲٫۳۳  بیبودند 

.  باشدیدهندگان مپاسخ  انیدر م  یلیتحص  یاز سرزندگ   یسطح مطلوب  انگربی  که  بود   ۶٫۲۶  ارمعی   انحراف  و  ۴۱٫۴۴برابر با    یلیتحص  یسرزندگ

 پژوهش است.  یاصل یرهایها و وجود تنوع در سطوح متغمناسب داده یپراکندگ  دهنده ننشا یفیتوص یهاافتهی  ،یطور کلبه

قرار گرفتند. در ابتدا با استفاده    یمورد بررس  یمفروضات آمار  ،یمعادلات ساختار  یسازو مدل  یاستنباط  یهالیاز انجام تحل  شیپ 

چندگانه    ی خطهم  یبررس  یبرا  ن،یشد. همچن  د ییها تأ داده  عینرمال بودن توز  ،ی دگیو کش  یچولگ  ی و بررس  رنوفاسمی–از آزمون کولموگروف
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. آزمون  ستندین  د یشد  یخطهم  یدارا  رها یاز متغ  ک یچینشان داد ه  ج ی( و تولرانس استفاده شد که نتاVIF)  انس یوار  تورمعامل    یهااز شاخص

با استفاده   ن، یبر اقرار داشت. علاوه  ۲.۵تا  ۱.۵ ن یاستقلال خطاها اجرا شد که مقدار آن در محدوده مطلوب ب یبررس یبرا زیواتسون ن-نیدورب

نشان داد    هایبررس نیا جی. نتادیگرد دییو تا  یبررس زین انسکوواری–انسیوار یمفروضه همگن  انس،یکووار سی ماتر یهالفهاز آزمون باکس و مو

در پژوهش حاضر   یمعادلات ساختار  یسازو مدل  ری مس  لیاز جمله تحل  شرفتهیپ   یآمار  یهال یتحل  یمفروضات لازم جهت اجرا  یکه تمام

 را دارا هستند.  یبعد یهالیانجام تحل یبرا مناسب طیها شرااند و دادهشده تیرعا

های پژوهش، ابتدا روابط بین متغیرهای اصلی مورد بررسی قرار گرفت. جدول زیر ماتریس همبستگی پیرسون جهت آزمون فرضیه 

 :دهدبین سه متغیر اصلی پژوهش یعنی پایستگی تحصیلی، سرزندگی تحصیلی و شفقت به خود را ارائه می

 2جدول  

 قار یشهر ذ انیدر دانشجو یلیتحص یستگیو پا یلیتحص یشفقت به خود، سرزندگ نیب رسونیپ یهمبستگ سیماتر

 شفقت به خود  سرزندگی تحصیلی پایستگی تحصیلی  متغیرها

 1 پایستگی تحصیلی 
  

 1 0.66 سرزندگی تحصیلی
 

 
0.0001 

  

 1 0.49 0.48 شفقت به خود 
 

0.0001 0.001 
 

 

  ی سرزندگ  نیب  یهمبستگ  بیپژوهش رابطه معنادار دو به دو وجود دارد. ضر  یرهایمتغ  یتمام  نیکه ب  دهدیجدول نشان م  جینتا

 ی لیتحص  ی شفقت به خود و سرزندگ  نی ، و ب۰.۴8برابر با    یلیتحص  یستگی شفقت به خود و پا  ن ی، ب۰.۶۶برابر با    ی لیتحص  ی ستگیو پا  یلیتحص

 ی لازم برا  نهیاست و زم  رهایمتغ  نیمثبت و معنادار ب  یدهنده وجود همبستگنشان  جینتا  نی(. اp < 0.01موارد    هاست )در هم  ۰.۴۹برابر با  

 . کندیرا فراهم م  یمعادلات ساختار  یسازو مدل ریمس لیورود به تحل

در مرحله بعد، برای بررسی اثرات مستقیم بین متغیرها، تحلیل مسیر اجرا شد و ضرایب رگرسیونی مدل پیشنهادی محاسبه گردید  

 :که نتایج آن در جدول زیر ارائه شده است

 3جدول 

 ی لیتحص یستگیپا ینیبشیمدل پ یرهایمس راستانداردیاستاندارد و غ یونیرگرس بیضرا

 (R²) ضریب تعیین p مقدار  (β) ضرایب استاندارد t مقدار  خطای استاندارد ضرایب غیراستاندارد مسیرهای مدل 

 0.246 0.001 0.496 5.81 0.12 0.697 خود   به شفقت  ←سرزندگی تحصیلی 

 0.314 0.001 0.561 6.69 0.11 0.736 تحصیلی پایستگی ←سرزندگی تحصیلی 

 0.207 0.001 0.455 4.96 0.15 0.744 تحصیلی  پایستگی ←شفقت به خود 
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  یستگی( و بر پا β = 0.496  ،p < 0.001و معنادار بر شفقت به خود )  میاثر مستق  یدارا  یلیتحص  یبر اساس جدول فوق، سرزندگ 

شفقت   نیکرده است. همچن  نییرا تب  ریدو متغ   نیا  انسیدرصد از وار  ۳۱.۴درصد و    ۲۴.۶  بی( بوده و به ترتβ = 0.561  ،p < 0.001)  یلیتحص

.  دهد یم  حیآن را توض  انسیدرصد از وار  ۲۰.7( و  β = 0.455  ،p < 0.001دارد )  یلیتحص  یستگیبر پا  یم و معناداریمستق  ریتأث  زیبه خود ن

 ملاک هستند.  ریمتغ نییدر تب نیبشیپ  رینقش مؤثر هر دو متغ دی مؤ جینتا نیا

های مختلف برازش مورد ارزیابی قرار گرفت که نتایج آن در جدول زیر آمده  در گام بعد، برازش مدل پیشنهادی با استفاده از شاخص

 :است

 4جدول 

 در پژوهش یشنهادیبرازش مدل پ یها شاخص

CMIN df CMIN/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI RMSEA 

8.70 3 2.90 0.17 0.986 0.932 0.986 0.951 0.985 0.53 0.978 0.087 

 

  دو ی آزمون خ  ی( و مقدار معنادار۳)کمتر از    ۲.۹۰( برابر با  CMIN/df)  یبه درجه آزاد  ی، نسبت مجذور خ۴جدول    جیبر اساس نتا

  CFI،  ۰.۹۳۲برابر با    AGFI،  ۰.۹8۶برابر با    GFIشاخص    نیدهنده برازش مطلوب مدل است. همچنمعنادار( است که نشان  ری)غ   ۰.۱7برابر با  

است که    ۰.۰87برابر با    زین  RMSEAقرار دارند. شاخص    ۰.۹۵بالاتر از مقدار مطلوب    ی هستند که همگ  ۰.۹8۶برابر با    IFIو    ۰.۹8۵برابر با  

 است.  یشنهادیبرازش خوب مدل پ   دکنندهییها تأ شاخص نیبوده و در محدوده قابل قبول قرار دارد. مجموع ا ۰.۰۹کمتر از 

پا  یلیتحص  یسرزندگ  ن یشفقت به خود در رابطه ب  یانجینقش م  یبررس  یبرا  ت،یدر نها استراپ از روش بوت   ،یلیتحص  یستگیو 

 آمده است: ریاستراپ در جدول زآزمون بوت جیاستفاده شد. نتا

 5جدول 

 شفقت به خود قیاز طر یلی تحص یستگیبر پا یلیتحص یسرزندگ میرمستقیاثر غ یبررس یاستراپ براآزمون بوت جینتا

 اثر غیرمستقیم فاصله اطمینان  حد بالا  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجی  بین متغیر پیش

 0.263 0.95 0.264 0.161 پایستگی تحصیلی  شفقت به خود  سرزندگی تحصیلی

 

جدول   آن ۵مطابق  از  اطم  ییجا،  بازه  غ   یدرصد  ۹۵  نانیکه  نم۰.۲۶۴تا    ۰.۱۶۱)  میرمستقی اثر  صفر  عدد  شامل  نقش    باشد،ی( 

دست آمده از آزمون سوبل . علاوه بر آن، مقدار به گرددیم  دییتأ   یلیتحص  یستگ یو پا  یلیتحص  یسرزندگ  نیشفقت به خود در رابطه ب  گریانجیم

  یانجیکه شفقت به خود نقش م   دهند ینشان م   یبه روشن  ها افتهی   نیکرد. ا  دییاستراپ را تأ آزمون بوت   جیبود و نتا   ادارمعن  زین  ۳.۰۲برابر با  

 . کند یم  فا یا یلیتحص ی ستگیبر پا یلیتحص یسرزندگ ریتأث ریدر مس یمؤثر
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 1شکل 

 پژوهش ییمدل نها

 

 گیری بحث و نتیجه

شهر    انیدانشجو  انیدر م  یلیتحص  یستگیپا  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   یلیتحص  یپژوهش حاضر نشان داد که سرزندگ  یهاافتهی

 ریمتغ  ک یعنوان  دارد، بلکه به  یمذکور رابطه مثبت و معنادار  ریتنها با هر دو متغمشخص شد که شفقت به خود نه  نیاست. همچن  قاریذ

که در    ی انیاز آن است که دانشجو  یحاک  ج ینتا   نی. اکند یم   فایا  یلیتحص  یستگیبر پا   یلیتحص  یسرزندگ  ریتأث   انتقالدر    ی نقش مهم  ،یانجیم

مند  بهره  زیکه همزمان از شفقت به خود ن  یبرخوردارند، در صورت  یلیتحص  یاز سرزندگ  یی روزمره از سطح بالا  یلیتحص  یهامواجهه با چالش

 از خود نشان دهند.  یشتریب یداریپا  کیآکادم یو فشارها ها یرا تجربه کرده و در برابر ناکام یبالاتر یلیصتح یآورتاب  توانندیباشند، م

  یزشیو انگ  یشناختمنبع روان   ینوع   ،یلیتحص  ی که سرزندگ  دهدیپژوهش، نشان م   یو تجرب  ینظر  ات یدر پرتو ادب  ها افتهی  نیا  نییتب

 ی لیتحص  ریمسئله و اعتماد به نفس به مستا با نگاه حل  دهدیو به او امکان م  کندیها و موانع روزمره محافظت ماست که فرد را در برابر استرس 

 یلیتحص  تیدر موفق  یدیرا عامل کل  یلیتحص  یراستا است که سرزندگهم  یپژوهش با مطالعات قبل  یهاافتهی.  (Martin, 2013)دهد    امهخود اد

  Weißenfelsمطالعه    ن،ی. همچن(Comerford et al., 2015; Emami Khotbesara et al., 2024) اند  کرده  یمعرف  انیآموزان و دانشجودانش

 ,.Weißenfels et al)کند    تیرا تقو  یلیعملکرد تحص  تواند یم  یلیتحص  یخودکارآمد   قیاز طر  ی لیتحص  یو همکاران نشان داد که سرزندگ 

 است. یلیتحص جیو نتا  یشناختروان   یمنابع درون  انیم یارتباط یهادهنده وجود حلقه، که نشان(2023

  یهاافتهیمهم و قابل توجه است.    یاافتهی  زین  یلیتحص  یستگی و پا  یلیتحص  یسرزندگ  نیشفقت به خود در رابطه ب  یانجیم  نقش

 ان یدانشجو  یشناختروان   یبازساز  تیموجب تقو  ،ی درون  تگریحما  یجانیه  یفضا  جادیا  قیپژوهش حاضر نشان دادند که شفقت به خود از طر

  Koteraبا مطالعه  جهینت  نی. اسازد یرا فراهم م یلیتحص یآورتاب یریگشکل یامر، بستر لازم برا ن یو ا شودیم یلیتحص  یهایپس از ناکام
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  دهدیارتقا م   انیرا در دانشجو  یلیو عملکرد تحص  زشیسطح انگ  ،یآورتاب  یراستا است که نشان دادند شفقت به خود با ارتقاو همکاران هم

(Kotera et al., 2022) پژوهش    یهاافتهین  ی. همچنNoroozi  ی فرسودگ  تواندیآن است که آموزش شفقت به خود م  انگریب  زیو همکاران ن  

 .(Noroozi et al., 2021) کاهش دهد  انیرا در دانشجو یمنف  یشناختو علائم روان یلیتحص

در برخورد   انیدانشجو  شودیمثبت، باعث م  یجان یه  میراهبرد تنظ  یعنوان نوع کرد که شفقت به خود به  انیب  توانیم  ،یمنظر نظر  از

 Saffari Bidhendi)خود بپردازند    یروان  یبه بازساز  ی آگاهو ذهن  رشیپذ  ،یها، خود را سرزنش نکنند و در عوض با مهربان با خطاها و چالش

et al., 2022)به    تیو در نها  کندیم  تیرا تقو  یدرون  زشیانگ  گر،ید  یرا کاهش داده و از سو  یاضطراب و احساس ناکام   سوکیاز    ندیفرآ  نی. ا

 ی لیتحص  ینقش شفقت به خود در مقابله با فشارها  نهیدر زم  Widyasariو    Yustika  یهاپژوهش  نی. همچنشودیمنجر م  یلیتحص  یستگیپا

است   کی آکادم  یهاو مقابله با استرس  یشناختدر حفظ ثبات روان  یدیکل  ی نشان داده است که شفقت به خود عامل  زینکرونا    ی در دوران پاندم

(Yustika & Widyasari, 2021) . 

  یستیبهز  شیافزا  یبرا  یدرون  یشناختگرا که بر پرورش منابع روانمثبت  یشناسروان   ینظر  یهاپژوهش با مدل  یهاافتهی  ن،یهمچن

  تواند یو شفقت به خود م   یلیتحص  یسرزندگ  بیمنظر، ترک  نی. از ا(Warshawski, 2022; Wu, 2024)راستا است  دارند هم  دی تأک  یلیتحص

  یجانیو ه   ی شناخت  یهای که پرورش توانمند  کند یم   دیتأک  ریاخ  یادر مطالعه  زین  Wuکند.    فایا  انیدانشجو  یروان  یدر توانمندساز  ی ملنقش مک

 .(Wu, 2024)را کاهش دهد  یلیتحص یداده و فرسودگ شیرا افزا یلیتحص یآورتاب تواند یمانند شفقت به خود، م ییراهبردها قیاز طر

همچن  مطالعه ارباب   فریتمانع   ی هاافتهی  نیحاضر  تأ   یقهوردیو  تاب  کند یم  دییرا  آن،  در  م  یلیتحص  یآورکه    نیب  یانجینقش 

گرفت که در   جهینت  توانیرو، م  نی. از ا(Tamannaeifar & Arbabi Ghohroudi, 2023)  کندیم  فایرا ا  یلیتحص  یو سرزندگ  یبخشخودنظم

روان   یاشبکه   انیم عوامل  به   ،یشناختاز  به خود  و مداخله   یاعنوان سازهشفقت  پا  ینقش مهم  ر،یپذمنعطف  ارتقاء    فایا  یلیتحص  یداریدر 

  جه ینت  نیبه ا  میرمستقیطور غ ، بهEmami Khotbesaraو    Haseli Songhoriاز جمله مطالعه    زین  یگری مکمل د  یها. پژوهشکند یم

متغ که  دارند  ه  یزش یانگ  یرهایاشاره  تسه  ی جانیو  ب  کننده لینقش  روابط  روان  نیدر  تحص  یشناخت منابع  عملکرد   Emami)دارند    یلیو 

Khotbesara et al., 2024; Haseli Songhori & Salamti, 2024) . 

حاضر    ن،یهمچن بازتأ   Firdanaو    Astutikمطالعه    یها افتهیپژوهش  تاب  کندیم  دییرا  دادند  نشان  طور  به  یلیتحص  یآورکه 

خودکارآمد  تواندیم  گریانجیم اهمال  ینقش  کاهش  در  همچن(Astutik & Firdana, 2023)کند    تیتقو  یلیتحص  یکاررا  پژوهش    ن،ی. 

Abdolrezapour  خودک  زین که  کرد  تاب  یارآمداثبات  مهم  یآورو  انگ  ینقش  آنلا  یلیتحص  زشیدر  آموزش  عملکرد   نیدر  بر  و  دارند 

تنها با  شفقت به خود نه  ،یبستر تعامل  کی که در    دهندینشان م   هاافتهیمجموعه    نی. ا(Abdolrezapour et al., 2023)  رگذارندیتأث  انیدانشجو

 را بهبود بخشد. یلیعملکرد تحص تواندیاست که م  طمؤثر مرتب یرفتار یاحساسات مثبت، بلکه با راهبردها 

  یشنهادیپ   یمدل عل  ،یراستا بوده و از منظر نظرهم  نیشیپ   یها افتهی پژوهش حاضر با اغلب    جیگفت که نتا  توانیمجموع، م  در

ا است.  برخوردار  لازم  اعتبار  و  انسجام  از  متغ  تی اهم  ج، ینتا  نیپژوهش  نقش  تحصمثبت  یرهایو  عملکرد  ارتقاء  در  را  تاب  یلیگرا    ی آور و 

 . سازدیبرجسته م انیدانشجو یشناختروان 

. نخست آنکه  ردیمورد توجه قرار گ  دی با  هاافته ی  ریکه در تفس  هاستتیمحدود  یبرخ  یارزشمند، دارا  جیحاضر، با وجود نتا  پژوهش

  یهابافت  ی جوامع دانشگاه  ایمناطق    ریبه سا  یریپذمیتعم  ثیرا از ح  هاافته یبود که ممکن است    قاری شهر ذ  انیمحدود به دانشجو  یجامعه آمار

ها  در پاسخ  یریبود که امکان بروز سوگ  یده خودگزارش   یهاها بر اساس پرسشنامه داده  یمحدود کند. دوم آنکه روش گردآور   اوت،متف  یفرهنگ
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افزا امکان بررس  یمقطع  تیماه  لیبه دل  ن،ی. همچندهدیم  شیرا  عل  یپژوهش،  تعاملات    کینامیو د  یصورت طولبه  یروابط  نبود و  فراهم 

 قرار نگرفت.  یبررس رددر طول زمان مو رهایمتغ

  رها یمتغ  نیروابط ب  یداری تا پا  ردیانجام گ  ی طول  کردیبا رو  یمطالعات مشابه  شود یم  شنهاد یپ   نده، یآ   یهاگسترش دامنه پژوهش  یبرا

از روش  نیشود. همچن  یدر گذر زمان بررس  ان، یتجارب دانشجو  یمحتوا  لیتحل  ا ی  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه  رینظ  یفیک  یهااستفاده 

ع   تواندیم مکان  یترقیمبه درک  عملکرد تحص  یدرون   یهاسمیاز  آن در  نقش  و  به خود  پژوهش  یلیشفقت    ن ی همچن  یآت  یهامنجر شود. 

  یهابپردازند تا مدل یاجتماع  تیحما ای یشناختروان هیسرما جان،یه میمانند تنظ  گرید  کنندهلیتعد ایواسطه  یرهایمتغ یبه بررس توانندیم

 ارائه گردد. یلیحصت یستگیپا  نییتب یبرا یترکامل

آموزش شفقت به   یبرا  ییهابرنامه  یآموزش  یو نهادها  ییکه مراکز مشاوره دانشجو  شودیم  شنهادی پژوهش، پ   نیا  یهاافتهیاساس    بر

 ی آورتاب  ی هاآموزش مهارت  ن،یو اجرا کنند. همچن  یمواجه هستند، طراح  یلیاضطراب تحص  ا ی  یکه با فرسودگ  ی انیدانشجو  یبرا  ژه یوخود، به

  ز ین  یلیو مشاوران تحص  ان یها گنجانده شود. مربدر دانشگاه  یتوسعه فرد  ی هااز برنامه  یعنوان بخشبه  تواندیم  یلیتحص  ی گسرزند  ش یو افزا

 ی داری پا  تیتقو  یهدفمند برا  یاستفاده کنند و مداخلات  انیدانشجو  یشناختمنابع روان  تیو تقو  ییشناسا  یمطالعه برا  نیا  جیاز نتا  توانندیم

 . ندینما یاحآنان طر یلیتحص

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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