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Background and Objective: Test anxiety is one of the problems and challenges 

that students, especially female students, face. Therefore, the present research 

was conducted with the aim of predicting test anxiety based on the academic self -

efficacy, difficulty in emotion regulation and alexithymia. 

Methods and Materials: The present study was a cross-sectional from type of 

correlation. The population of this study was female students in the second period 

of high school in District 1 of Mashhad city in the 2024-5 academic years, which 

from them 400 people using multistage cluster sampling method were selected as 

samples. The instruments of the present research were included demographic 

information form, test anxiety questionnaire (Sarason, 1957), academic self -

efficacy questionnaire (Jinks and Morgan, 1999), difficulty in emotion regulating 

scale (Gratz and Roemer, 2004) and Toronto alexithymia scale (Bagby et al., 

1994). The data of this study were analyzed using Pearson correlation coefficients 

and multiple regression with a enter model in SPSS-27 software at a significant 

level of 0.05. 

Findings: The findings indicated that academic self -efficacy had a significant 

negative relationship with test anxiety and difficulty in emotion regulation and 

alexithymia had a significant positive relationship with test anxiety (P<0.01). Also, 

the variables of academic self-efficacy, difficulty in emotion regulation and 

alexithymia were able to significantly predict 55% of the changes of test anxiety 

that the contribution of academic self-efficacy was greater than other variables 

(P<0.001). 

Conclusion: According to the results of the present research, to reduce test anxiety 

can provide the basis for increasing academic self -efficacy and reducing difficulty 

in emotion regulation and alexithymia through educational workshops. 

Keywords: Test Anxiety, Academic Self-Efficacy, Difficulty in Emotion 

Regulation, Alexithymia. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In the contemporary educational landscape, creativity has emerged as a cornerstone skill for 

students navigating the complexities of the 21st century. The rapid transformation of societies due to 

technological advancements, globalization, and environmental crises has underscored the urgency of 

equipping younger generations with cognitive and emotional tools to think creatively, solve complex 

problems, and contribute meaningfully to societal development. Creativity, once considered an innate 

talent of a few, is now widely acknowledged as a trainable and developable skill within structured 

educational environments (Kaplan, 2019; Robinson et al., 2020). Scholars emphasize that creativity is a 

multidimensional phenomenon encompassing cognitive, emotional, and social components, which must 

be nurtured through intentional pedagogical strategies (Ranjbar, 2020; Tang et al., 2022). 

Geography, as an interdisciplinary field, offers fertile ground for the cultivation of creative 

thinking. Its emphasis on spatial analysis, environmental awareness, and human-environment interactions 

naturally invites students to engage in problem-solving, critical thinking, and innovation (Asadi & 

Ahmadabadi, 2023). Yet, in many educational systems, geography instruction remains largely traditional, 

focused on rote memorization rather than inquiry-based or project-oriented learning (Dolatshahi & 

Toolabinejad, 2023). The present study, therefore, seeks to address this pedagogical gap by designing a 

contextualized model for fostering creativity among lower secondary students in geography classes in Dhi 

Qar Province, Iraq. This research is built on the premise that creativity in education is not solely a 

psychological construct but also an institutional outcome influenced by curriculum design, instructional 

methods, school culture, teacher competencies, family dynamics, and socio-economic factors (Baghaei et 

al., 2023; Eimani et al., 2024; Stéphan et al., 2019). 

Prior studies have stressed the critical role of teachers in developing student creativity, particularly 

in settings that allow inquiry, experimentation, and reflection (Fakhari Mobarakeh et al., 2022; Rahmati et al., 

2022). Teacher attitudes, classroom management, and openness to student questioning are significant 

enablers of creative learning environments (Pirkhayefi et al., 2021). Furthermore, institutional elements such 

as school infrastructure, technological resources, and administrative support are vital in constructing what 

Arnout and Almoied (2020) refer to as the "ecosystem of creativity" (Arnout & Almoied, 2020). At the societal 

level, the role of media and community involvement in fostering creativity through access to information 

and exposure to diverse worldviews is increasingly acknowledged (Jae & Soyeon, 2023; Sonja, 2023). 

Within the Iraqi context—and specifically in Dhi Qar Province—the educational system faces 

unique challenges related to economic limitations, outdated curricula, and under-resourced schools. As 

highlighted by (Nemati Yar et al., 2022) and (Soudagar, 2020), such environments can stifle student creativity 

unless counterbalanced by innovative, evidence-based educational models. This study thus aims to 

develop a grounded, empirically validated model that reflects the local cultural, social, and institutional 

realities, with the ultimate goal of empowering geography teachers and curriculum developers to promote 

creativity in a systematic and sustainable manner. 

Methods and Materials 

The present research adopted a qualitative approach, utilizing the emerging grounded theory 

methodology. The study population consisted of experts in the fields of education and psychology, 

selected through purposive theoretical sampling until data saturation was achieved. A total of 15 
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participants were engaged in the study. Data collection was carried out through semi-structured, in-depth 

interviews. The interview guide was developed based on existing literature and refined through initial 

interviews. The interviews were transcribed verbatim and subjected to open coding, followed by axial and 

selective coding to extract categories and construct the theoretical framework. Triangulation and member 

checking were employed to ensure credibility and validity of the data. The resulting model was 

subsequently reviewed and validated by a panel of 20 experts using the content validity ratio (CVR) 

technique. 

Findings 

The analysis yielded a creativity development model comprising four major dimensions, fourteen 

core components, and 102 specific indicators. The four dimensions identified were organizational, 

educational, human resources, and socio-economic. The organizational dimension included components 

such as school culture and organizational structure. The educational dimension encompassed curriculum 

planning, content, teaching methods, evaluation techniques, and educational equipment. The human 

resource dimension covered family involvement, student characteristics, teacher roles, and administrative 

leadership. Lastly, the socio-economic dimension comprised media engagement, financial resources, and 

social effectiveness. 

In the organizational domain, “school culture” emerged as a central component, indicating that 

creativity flourishes in environments that value openness, flexibility, and mutual respect. The 

“organizational structure” also played a significant role, particularly when roles, responsibilities, and 

communication channels were clearly defined and encouraged collaboration. 

The educational dimension highlighted the need for coherent curriculum design that supports 

exploratory learning, content relevance to student experiences, innovative teaching strategies, formative 

and performance-based assessments, and well-equipped classrooms. Particularly emphasized was the 

integration of multimedia and digital tools in geography instruction to stimulate students' spatial and 

environmental thinking. 

Within the human resource dimension, the role of the teacher was identified as the most influential 

factor. Teachers who are creative, supportive, and professionally competent foster creativity in students. 

Likewise, parental engagement and home environments that encourage questioning and experimentation 

contribute significantly to the development of student creativity. 

The socio-economic dimension underscored the importance of accessible educational media, 

funding for creative projects, and broader community support in reinforcing the efforts of schools. In total, 

the model presents a holistic framework that interlinks micro- and macro-level factors in the pursuit of 

fostering creativity in geography education. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study affirm that creativity development in educational settings is a 

multifactorial construct influenced by an intricate interplay of internal school dynamics and external social 

conditions. One of the most notable outcomes is the centrality of school culture and curriculum planning 

in nurturing student creativity. These factors are not only consistent with the theoretical underpinnings of 

constructivist pedagogy but also align with previous empirical studies highlighting the role of a supportive 

and flexible learning environment in promoting creative behavior. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The educational dimension, in particular, offers actionable insights for policy and practice. The 

integration of real-world issues, student-led inquiries, and interdisciplinary projects into the geography 

curriculum can transform the subject into a platform for innovative thinking. Similarly, the adoption of 

formative assessments and digital technologies can enhance students’ engagement and deepen their 

conceptual understanding. Teachers, as the linchpin of the educational process, must be empowered 

through continuous professional development programs that focus on creative instruction methods and 

student-centered learning. 

At the human resource level, the study reveals that creativity cannot be separated from the 

psychosocial contexts in which students live. Family attitudes, teacher-student relationships, and 

administrative leadership styles all contribute to shaping a student’s creative identity. The validation of 

family and teacher influence in this study mirrors previous findings in both Western and non-Western 

educational systems, reinforcing the idea that creativity is a socio-cultural construct as much as it is a 

cognitive skill. 

Furthermore, the emphasis on socio-economic conditions reflects the reality that education does 

not occur in a vacuum. Availability of media, equitable funding, and community engagement are crucial 

in sustaining creative initiatives within schools. Without adequate financial support and public recognition 

of creative competencies, even the most innovative school-level efforts risk being short-lived. Therefore, 

the implementation of this model requires collaboration between educators, parents, policymakers, and 

civil society actors. 

In conclusion, the creativity development model presented in this study represents a 

comprehensive, empirically grounded framework tailored to the educational realities of lower secondary 

students in Iraq. It demonstrates that fostering creativity in geography education is not merely a function 

of individual teacher effort but a systemic endeavor involving curriculum reform, organizational change, 

professional training, and socio-cultural alignment. By adopting such a model, educational systems can 

move beyond fragmented interventions and embrace an integrated strategy to nurture the creative potential 

of future generations. 
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تممامی حقو  انتشممممار این مقمالمه  1404 ©

انتشمممار این مقاله متعلق به نویسمممنده اسمممت. 
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 ژهیوآموزان بهاست که دانش یی هاها و چالشاز مشکل ی کیو هدف: اضطراب امتحان  نهیزم

اضطراب امتحان  ی ن یبشیپژوهش حاضر با هدف پ ن، یآموزان دختر با آن مواجه هستند. بنابرا دانش

انجام شد. روش و مواد:  ی خلق  یی و ناگو جانیه میدر تنظ یدشوار  ، ی ل یتحص  یبر اساس خودکارآمد

آموزان دختر دوره دوم مطالعه دانش نیبود. جامعه ا ی از نوع همبستگ ی حاضر مقطع هشپژو

نفر با روش  400آنها  انیبودند که از م 1403-4 ی ل یشهر مشهد در سال تحص  کی هیمتوسطه ناح

پژوهش حاضر شامل فرم  یعنوان نمونه انتخاب شد. ابزارهابه ی اچندمرحله یا خوشه ی ریگ نمونه

(، پرسشنامه 1957پرسشنامه اضطراب امتحان )ساراسون،  ،ی شناختتیعاطلاعات جم

)گراتز و روئمر،  جانی ه میدر تنظ ی دشوار  اس ی(، مق1999و مورگان،  نکزی)ج ی ل یتحص  یخودکارآمد

مطالعه با  نیا یها( بودند. داده1994و همکاران،  ی تورنتو )بگب ی خلق یی ناگو اسی( و مق2004

 SPSS-27 افزارچندگانه با مدل همزمان در نرم  ونیو رگرس رسون یپ ی همبستگ  بیضرا  یهاروش

با  ی ل ی تحص  یاز آن بود که خودکارآمد  ی حاک هاافتهی: هاافتهیشدند.  لیتحل  05/0 ی در سطح معنادار

با اضطراب امتحان  ی خلق یی و ناگو  جانیه میدر تنظ یو دشوار  ی اضطراب امتحان رابطه معنادار منف

در  یدشوار ،ی لیتحص یخودکارآمد یرهایمتغ ن،یهمچن .(>01/0P) رابطه معنادار مثبت داشت

اضطراب امتحان را  ی رهایی درصد از تغ 55توانستند  یطورمعنادار به ی خلق یی و ناگو جانیه میتنظ

 .(>001/0P) بود رهایمتغ ریاز سا شتریب ی لیتحص یکه سهم خودکارآمد ندینما ی نیبشیپ

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

فرد قبل،  یموجب ناراحت یترس و نگران  لیاست که به دل یاز اضررا  عموم یو بخش  یشناختروان  تیوضع کیاضررا  امتحان  

 دهدیرا کاهش م یو هوش یآموزش یهایو توانمند سازدیم  رممکنیغ  ایشده را دشوار مرالب آموخته یادآوری شود،یو پس از امتحان م نیح

(Robson et al., 2023  .)یل یتحص یفشارزا  یهاتیاضررا  امتحان است که در موقع  ،یآموزش  یهاطیها در محانواع اضررا   نیتراز مهم  یکی  

شامل   یتیموقع  یهااز انواع اضررا   یکیسازه    نی(. اHou et al., 2025)  گرددیم  ندیناخوشا یو بروز باورها  یلیمنجر به کاهش عملکرد تحص

به ارز  یو رفتار  یناختشروان ،یدارشناسیپد  یهاپاسخ که اغلب    یل ینامرلو  و افت تحص یولوژیزیف  یهاواکنش  ،یمنف  یشناخت یابیاست 

روان  شودیمنجر م )  ینقش مخرب  یو آموزش  یو در سلامت  عامل اساس  ی(. اضررا  امتحان داراPutwain et al., 2021دارد    ینگران   یدو 

خود در   ییتوانا  یابیاز امتحان، افکار مربوط به بعد از امتحان دادن، ارز  یشکست ناش  یامدهایدادن، پدرباره عملکرد امتحان یشناخت  ی)دلواپس

خودمختار    یعصب  یهاو واکنش  زیآماضررا   یرارادیغ  یختگی)برانگ  یریپذجانی( و هیلیاز عملکرد تحص یمنف  یو انتظارها  گرانیبا د سهیمقا

امتحان و انجام  یشدن براهنگام آماده یو رفتار یشناخت  ،یجسم  یهااضررا  با نشانه  نوع  نی(. اStanzo et al., 2024( است )یکیولوژیزیو ف

زمان و  مشخص  آزمون  و  م  یامتحان  دانش  شودیظاهر  مکه  بررس  دانندیآموزان  مورد  آنها  ارز  ،یعملکرد  و  م  یابیسنجش   ردیگیقرار 

(Williamson et al., 2024.) 

عوامل مرتبط با اضررا  امتحان، خودکارآمد  یکی )  یلیتحص یاز    دنیرس  یبرا  هایی( که شامل باور به تواناJia et al., 2023است 

احساس، انگ وهیباورها بر ش  نیخاص است و ا یلیتحص نهیزم کیبه اهداف در   & Wong) گذارندیم  ریآموزان تاثو رفتار دانش زشیتفکر، 

Yuen, 2023بالا یلیتحص  یخودکارآمد  یداشتن حس قو یلیتحص  تیموفق  یاصل  دی(. کل نمرات   نیانگیآن باعث کسب م یاست و سرح 

و  دهندیرا نشان م  یترمرلو  یلیتحص یاز خود سازگار یآموزاندانش نیو چن شودیم یلیتحص  فیتکال لیانجام و تکم  یبرا  یداریبالاتر، پا

بر   یمهم رفتار  یانجیم  کیعنوان  به  یلیتحص  ی(. خودکارآمدMairean et al., 2022برند )یبهره م  یسودمندتر یریادگی  یاز راهبردها موثر 

دانش  یعملکرد شناخت با شابه ادراک  ارتباط  عملکرد در انجام وظا  یریادگی تیقابل  ،یستگیآموزان در  اشاره دارد   یلیتحص  فیو تکال فیو 

(Bulfone et al., 2021دانش .)خود   یلیتحص  یهایمثبت درباره توانمند  یباورها  یدارند دارا  ییبالا  یلیتحص  یمدکه خودکارآ  یآموزان

عملکرد تحص از خود  یلیتحص  فیدارند، در انجام تکال یخود قضاوت مثبت و مرلوب یلیتحص  یهایدارند، درباره توانمند یبهتر یلیهستند، 

پ  تیموفق  یبرا ییبالا زهیو انگ  دهندینشان م یادیتلاش و پشتکار ز   ی(. خودکارآمد Kristensen et al., 2023دارند ) یلیتحص  شرفتیو 

بازده یعیبا گستره وس یلیتحص  یاستفاده مناسب از راهبردها  ،یلیدشوار تحص فیانجام موفق تکال ،یلیتحص  تیمانند موفق یلیتحص  یهااز 
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فراشناخت  یشناخت  یریادگی غ  یو  )  رهیو  مثبت دارد  حاکپژوهش جی(. نتاKaratas et al., 2025رابره  منف  یها  معنادار  رابره    نی ب  یاز 

بر اضررا   یلیتحص ی( نشان داد که خودکارآمد202۳) Jia et alپژوهش   جیمثال نتا یو اضررا  امتحان بودند. برا یلیتحص یخودکارآمد

  جهینت نیبه ا  ی( ضمن پژوهش202۳) Yadi Yosefabad et alو معنادار داشت.    یاثر منف  یاوحرفهیفن  یهادانشکده انیامتحان دانشجو

 & Arabi  گرید یداشت. در پژوهش  یآموزان دختر رابره معنادار منفنفس با اضررا  امتحان دانشو عزت  یلیتحص یکه خودکارآمد  دندیرس

Sedigh Arfaei  (2020گزارش کردند که خودکارآمد )یرستان یدب  موزانآبا اضررا  امتحان دانش  شرفتیعادات مرالعه و اهداف پ  ،یلیتحص  ی  

 داشت. یرابره معنادار منف

  جانیه میتنظ   ی(. دشوارRafiepoor et al., 2019است )  جانیه  میدر تنظ   یاز عوامل مرتبط با اضررا  امتحان، دشوار  گرید  یکی

  یناتوان   ایمختلف   یهاجانیدر مواجهه با ه یانرباق  یبه راهبردها یفقدان دسترس  ها،جانیه  رشیدرک و پذ  ،یدر آگاه  یبروز مشکلات  قیاز طر

با برانگ هنگامدر کنترل رفتار  نظارت،   ییتوانا یعنی  یجانیه  می(. تنظ Stern et al., 2024)  شودیم  فیتعر  یجانیه  دیشد یهایختگیمواجهه 

  ، یاضررا ، افسردگ  ،ینیمانند اندوهگ  یمختلف یهامشکل  جادیباعث ا  جانیه میدر تنظ  یو دشوار  یجانیه  یهاتیموقع  لیو تعد  دنیدرک، فهم

رفتار علاوه    تیریشامل مد  جانیه  می(. تنر Miola et al., 2022) شودیم یروان بیآس یانزوا و حت  نشده،کنترل  یرفتارها  ،یمشکلات جسم

 یشناخت  یندهایبلکه فرآ ست،ین یعاطف یندهایفقط شامل فرآ جانیه  میدر تنظ   یکه دشوار باشدیاست و واضح م یجانیتجربه ه  میبر تنظ 

  هاجانیبه ه  یدهپاسخ یبرا  افتهیناسازش  یراهبردها یریکارگباعث به  جانیه  میدر تنظ   ی(. دشوارTsai et al., 2020) شودیشامل م زیرا ن

پاسخ شودیم با آشفتگ یدشوار  رش،یپذ  رقابلیغ یهاو  و نقص در استفاده کارآمد از اطلاعات    یجانیه  یهایدر کنترل رفتارها هنگام مواجهه 

)  ییهانمونه یجانیه آن هستند  با   جانیه  میدر تنظ   یدشوار نیاز رابره معنادار مثبت ب  یها حاکپژوهش  جی(. نتاThurm et al., 2023از 

با اضررا  امتحان   جانیه میدر تنظ   یاز آن بود که دشوار  ی( حاک2019)  Rafiepoor et alپژوهش   جیمثال نتا یاضررا  امتحان بودند. برا

  جانیه میدر تنظ   یکه دشوار  دندیرس  جهینت  نیبه ا  ی( ضمن پژوهش2019)  Saeid. تآموزان دوره اول متوسره رابره معنادار مثبت داشدانش

پ  ینقش معنادار امتحان و توانا ینیبشیدر  پژوهش انیحل مسئله دانشجو  ییاضررا   ( گزارش  2017) Hartman et al گرید  یداشت. در 

 . د ینما  ینیبشیآن را پ  یطورمعنادارمثبت داشت و توانست به  داررابره معنا وانیبا اضررا  امتحان دانشج  جانیه  میدر تنظ   یکردند که دشوار

عوامل مرتبط با اضررا  امتحان، ناگو  گرید  یکی   یو شناخت   یجانیه  یادهی عنوان پد( که بهGhazi et al., 2017است )   یخلق  ییاز 

نت  شودیاطلا  م یبه اختلال خاص در کارکرد روان  Yilmaz)  دیآیوجود مبه یجانیخودکار اطلاعات و احساسات ه یبازدار  ندیفرآ  جهیو در 

et al., 2023  .)به    نیا عاطف یسبک شناخت کیسازه  ب  جهیاشاره دارد که نت یو  پردازش ه  انیآن اختلال خاص در  پر هاجانیو  در   یشانیو 

ناتوان یچند وجه  یاسازه  یخلق  یی(. ناگوTerock et al., 2020)  باشدیاحساسات م  یکلام فیتوص  یکلام فیو توص یدر بازشناس یشامل 

 Pei et)  کندیرا محدود م هالیها و تماها، کشانندهبازخوردها، احساس یاست که آشکارساز  نینماد  فکردر ت  دیو فقر شد  یشخص یهاجانیه

al., 2023زمان ییشامل سه جنبه مشکل در شناسا  یخلق  یی(. ناگو( خود دچار   یهااحساس انیم زیکه فرد در تما  دهدیرخ م  یاحساسات 

نم  دهدیرخ م یاماحساسات )هنگ  فی(، مشکل در توصشودیم  یشانیپر   انیاحساس کرده است را ب یجانیآنچه که به لحاظ ه تواندیکه فرد 

ب  یریگکند( و جهت به لیکه فرد تما دهدیرخ م ی)زمان یرونیتفکر   یتفکر درون  یریگو در تضاد با جهت یرونیصورت ببه تفکر درباره امور 

مانند مسائل مرتبط با فشار خون، درد،  یو روانشناخت یجسمان یهااز مشکل  یعدادبا ت  یخلق  یی(. ناگوHolmes et al., 2022)  باشدیدارد( م

افسردگ ب  یاضررا ،  پرخور  یعصب ییاشتهایعمده، اختلال استرس،  ) یو  ها  پژوهش  جی(. نتاLuminet & Nielson, 2025در ارتباط است 

  یی( نشان داد که ناگو 2017)  Ghazi et alپژوهش    جیمثال نتا  ی. برادبا اضررا  امتحان بودن  یخلق  ییمثبت ناگو یاز رابره معنادار منف  یحاک

امتحان دانش  یخلق و ابا اضررا   به  ریمتغ نیآموزان رابره معنادار مثبت داشت  پ  یطورمعنادارتوانست  .  د ی نما ینیبشیاضررا  امتحان را 
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Shahbaziyankhonig & Hasani  (2017ضمن پژوهش )و اضررا  امتحان   یلیتحص یفرسودگ ،یخلق ییناگوکه  دندیرس  جهینت نیبه ا ی

و اضررا  امتحان در  یخلق یی( گزارش کردند که ناگو2015)  Sepahvand et al  گرید یرابره معنادار مثبت داشتند. در پژوهش  انیدانشجو

 رابره معنادار مثبت داشت. زهوشیت یرستانیآموزان دبدانش نیب

است   شتریآموزان پسر ببا دانش  سهیآموزان دختر در مقاآن در دانش زانیو م  شوندیبا اضررا  امتحان مواجه م  یاریبس آموزاندانش

با آن را شناسا  دیلذا ابتدا با  شود،یم  یلیرتحصیغ یو حت یلیتحص یکه اضررا  امتحان باعث افت عملکردها  ییو از آنجا و   ییعوامل مرتبط 

با استف بررسبه  ییاز راهکارها  ادهسپس   میدر تنظ   یدشوار  ،یلیتحص یخودکارآمد  یرهایشده متغانجام یهایدنبال کاهش آن بود. بر اساس 

پ  یبا اضررا  امتحان مرتبط بودند و پژوهش یخلق  ییو ناگو جانیه آموزان دختر اضررا  امتحان دانش  ینیبشیکه نقش همزمان آنها را در 

با   یادیآموزان دختر زاست که دانش  ییهاها و چالشاز مشکل یکیاضررا  امتحان    نکهیبا توجه به ا  جه،ینشد. در نت  افتیکرده باشد،   یبررس

  ییو ناگو جانیه میدر تنظ   یدشوار  ،یلیتحص یاضررا  امتحان بر اساس خودکارآمد  ینیبشیآن مواجه هستند، لذا، پژوهش حاضر با هدف پ

 انجام شد. یخلق

 

 و روش پژوهش  مواد

شهر مشهد در سال    کی  هیآموزان دختر دوره دوم متوسره ناحمرالعه دانش  نیبود. جامعه ا یاز نوع همبستگ یحاضر مقرع پژوهش

  یر یگروش نمونه  نیعنوان نمونه انتخا  شد. در ابه  یاچندمرحله  یاخوشه  یریگنفر با روش نمونه  400آنها    انیبودند که از م  140۳-4  یلیتحص

کلاس به روش  یانتخا  و سپس از هر مدرسه تعداد یتعداد مدرسه به روش تصادف  کی  هیدخترانه دوره دوم متوسره ناح  ارسهمه مد  انیاز م

کلاسانتخا  و همه دانش  یتصادف ملاک  یهاآموزان  به مرالعه به  یهامنتخب در صورت داشتن  اورود    نی عنوان نمونه انتخا  شدند. در 

 یخدمات روانشناخت  افتیگذشته، عدم در  یهاهیدر پا یجهت شرکت در پژوهش، عدم مردود  تیشامل رضا  هورود به مرالع یهاپژوهش، ملاک

در سه    کانیا مانند طلا  و مرگ نزدزتنش  یو عدم وقوع رخدادها رهیو غ  نیتالیمانند ر یپزشکروان  یدر سه ماه گذشته، عدم مصرف داروها

 یابزارها  لیو انصراف از تکم  هاهیاز ده درصد گو شیبه ب  ییپژوهش شامل عدم پاسخگو نیاخروج از   یهاملاک ن،یماه گذشته بودند. همچن

 از نمونه بودند. یعنوان عضوپژوهش پس از انتخا  آنها به

بود که ابتدا هماهنگ نیپژوهش حاضر به ا  یاجرا روند با مسئولان اداره آموزش  یهایشرح  به   کی هیوپرورش ناحلازم  شهر مشهد 

مدارس دخترانه دوره دوم متوسره به همراه آدرس و شماره تماس   ستیعمل آمد و موافقت آنان جهت انجام پژوهش اخذ شد. در مرحله بعد ل

به   هیآنها ته مدارس از آنان خواسته شد تا   ییبا کادر اجرا یشد. پس از آن به مدارس منتخب مراجعه و پس از هماهنگ یریگنمونهو اقدام 

برخپژوهش توسط دانش  یابزارها به مرالعه تکم  یهاها در صورت داشتن ملاککلاس  یآموزان  منتخب  دانش  یگردند. برا  لیورود  آموزان 

پژوهش تب  تیاهم به آن نییو ضرورت  ها داده لیها، تحلنمونه  یشخص میحفظ حر ،یمحرمانگ  ،یمانند رازدار  ینکات اخلاق  تیدرباره رعا انو 

با نها  تیداده شد و در نها نانیاطم رهیو غ یصورت کلبه کامل    ق،یصورت دقپژوهش حاضر به  یدقت به همه ابزارها  تیاز آنها خواسته شد تا 

 یو تشکر به عمل آمد. لازم به ذکر است که ابزارها ریابزارها تقد لیشرکت در پژوهش و تکم  لیدل  هپاسخ دهند و پس از آن، از آنان ب یو واقع

 بودند. ریپژوهش حاضر شامل موارد ز

پژوهشگران پژوهش حاضر طراح نی: ایشناختتی. فرم اطلاعات جمع1   یل یتحص  هیدرباره سن و پا ییهاو شامل سوال یفرم توسط 

 آموزان بود.دانش نیوالد لاتیآموزان و تحصدانش
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  ییپاسخگو  یداشت و برا  هیگو  ۳7که    یطورشد؛ به  ی( طراح1957)  Sarasonپرسشنامه توسط   نی. پرسشنامه اضررا  امتحان : ا2

محاسبه    هاهیدرست وجود داشت. نمره پرسشنامه اضررا  امتحان با مجموع نمره گو یغلط و بله به معنا یبه معنا ریخ  نهیدو گز  هیبه هر گو

ب  شودیم نمرات آن  به ۳7تا   0  نیو دامنه  نشان  یطوربود؛  بالاتر  نمره  بکه  امتحان    ییمحتوا  یی. سازنده رواباشدیم  شتریدهنده اضررا  

نظر خبرگان تا با  امتحان را  پا دییپرسشنامه اضررا   با روش آلفا ییایو  نمود. همچن 88/0کرونباخ    یآن را   Ghorbanpour  ن،یگزارش 

Dehsorkh  (2025پا )پرسشنامه    ییایمحاسبه نمود. در پژوهش حاضر، مقدار پا  84/0کرونباخ    یامتحان را با روش آلفا  اضررا پرسشنامه    ییای

 محاسبه شد. 85/0کرونباخ  یاضررا  امتحان با روش آلفا

داشت   هیگو  ۳0که  یطورشد؛ به  ی( طراح1999)  Jinks & Morganپرسشنامه توسط   نی: ا  یلیتحص ی. پرسشنامه خودکارآمد۳

با نمره چهار وجود داشت. نمره پرسشنامه خودکارآمد  کیاز کاملاً مخالفم با نمره    نهیچهار گز  هیبه هر گو  ییپاسخگو یو برا  یتا کاملاً موافقم 

نم یلیتحص نمرات آن ب  شودیمحاسبه م هاهیگو  رهبا مجموع  بالاتر نشان  یطوربود؛ به 120تا   ۳0 نیو دامنه   یدهنده خودکارآمدکه نمره 

  0/ 82کرونباخ  یآن را با روش آلفا  ییایو پا  دییو تا یرا بررس  یلیتحص یسازه پرسشنامه خودکارآمد  یی. سازندگان رواباشدیم شتریب  یلیتحص

با روش آلفا  یلیتحص  یپرسشنامه خودکارآمد  ییای( پا2025)  Fooladi et al ن،یگزارش نمودند. همچن محاسبه نمود. در   87/0کرونباخ    یرا 

پا  محاسبه شد. 90/0کرونباخ  یبا روش آلفا یلیتحص یپرسشنامه خودکارآمد ییایپژوهش حاضر، مقدار 

داشت   هیگو  ۳6که   یطورشد؛ به  ی( طراح2004)  Gratz & Roemerپرسشنامه توسط  نی: ا جانیه میدر تنظ   یدشوار اسی. مق4

 میدر تنظ  یدشوار اسیتا کاملاً موافقم با نمره پنج وجود داشت. نمره مق کیاز کاملاً مخالفم با نمره    نهیپنج گز  هیبه هر گو  ییپاسخگو یو برا

 میدر تنظ  یدهنده دشوارکه نمره بالاتر نشان یطوربود؛ به  180تا  ۳6  نیو دامنه نمرات آن ب شودیمحاسبه م  هاهیگو رهبا مجموع نم جانیه

بررس  جانیه  میدر تنظ   یدشوار اسیسازه مق یی. سازندگان رواباشدیم  شتریب جانیه با روش آلفا  ییایو پا  دییو تا یرا    0/ 9۳کرونباخ  یآن را 

محاسبه نمود.    75/0کرونباخ  یرا با روش آلفا جانیه میدر تنظ  یدشوار  اسیمق  ییای( پا2022)  Sabzevari et al ن،یگزارش نمودند. همچن

پا  محاسبه شد. 81/0کرونباخ  یبا روش آلفا جانیه میدر تنظ  یدشوار اسیمق ییایدر پژوهش حاضر، مقدار 

  ییپاسخگو   یداشت و برا  هیگو  20که   یطورشد؛ به  ی( طراح1994)  Bagby et alپرسشنامه توسط   نی: ا یخلق  ییناگو اسی. مق5

با نمره پنج وجود داشت. نمره مق  کیاز کاملاً مخالفم با نمره   نهیپنج گز  هیبه هر گو   هاهیبا مجموع نمره گو  یخلق  ییناگو اسیتا کاملاً موافقم 

نمرات آن ب  شودیمحاسبه م به  100تا   20 نیو دامنه  نمره بالاتر نشان یطوربود؛   یی. سازندگان رواباشدیم شتریب  یخلق ییدهنده ناگوکه 

با نظر خبرگان تا  یخلق  ییناگو اسیمق ییمحتوا  Ghorbanpour  ن،یگزارش نمودند. همچن  82/0کرونباخ  یآن را با روش آلفا  ییایو پا  دییرا 

Dehsorkh  (2025پا ) ییناگو   اسیمق  ییایمحاسبه نمود. در پژوهش حاضر، مقدار پا  81/0کرونباخ   یرا با روش آلفا  یخلق  ییناگو  اسیمق  ییای  

 محاسبه شد. 87/0کرونباخ  یبا روش آلفا یخلق

افزار  چندگانه با مدل همزمان در نرم ونیو رگرس  رسونیپ  یهمبستگ بیضرا یهامرالعه با روش نیا  یهابه ذکر است که داده لازم

SPSS-27 شدند. لیتحل 05/0 یدر سرح معنادار 
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و درصد   یفراوان  جیسال حضور داشتند که نتا  12/17  یسن  نیانگیآموز دختر دوره دوم متوسره با مدانش  400پژوهش تعداد   نیا در

 ارائه شد. 1آنها در جدول  نیوالد لاتیآموزان دختر و تحصدانش یلیتحص هیسن و پا یفراوان

 

 آنها نیوالد لاتیآموزان دختر و تحصدانش یلیتحص هیسن و پا یو درصد فراوان یفراوان جی. نتا1 جدول

 یدرصد فراوان یفراوان سرح ریمتغ

 00/۳1% 124 سال 16 سن

 75/۳8% 155 سال 17

 25/۳0% 121 سال 18

 50/۳1% 126 دهم یلیتحص هیپا

 00/۳9% 156 ازدهمی

 50/29% 118 دوازدهم

 75/20% 8۳ پلمیاز د ترنییپا پدر لاتیتحص

 00/2۳% 92 پلمید

 75/12% 51 یکاردان

 00/26% 104 یکارشناس

 50/17% 70 یبالاتر از کارشناس

 00/22% 88 پلمیاز د ترنییپا مادر لاتیتحص

 25/20% 81 پلمید

 75/10% 4۳ یکاردان

 75/28% 115 یکارشناس

 25/18% 7۳ یبالاتر از کارشناس

 لاتیدرصد( و تحص ۳9) ازدهمیآنها   یلیتحص  هیدرصد( و پا  75/۳8سال )  17آموزان دختر دانش شتری، سن ب1جدول    جینتا طبق

 یخودکارآمد یهمبستگ سیو ماتر اریانحراف مع ن،یانگیم جیدرصد( بود. نتا 75/28درصد و   26 بیترت)به  یآنان کارشناس شتریپدر و مادر ب

 ارائه شد. 2آموزان دختر در جدول و اضررا  امتحان دانش یخلق ییناگو جان،یه  میدر تنظ  یدشوار ،یلیتحص

 

و  یخلق ییناگو جان،یه میدر تنظ  یدشوار ،یلیتحص یخودکارآمد یهمبستگ سیو ماتر اریانحراف مع ن،یانگیم جی. نتا2 جدول
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 اضررا  امتحان یخلق ییناگو جانیه  میدر تنظ   یدشوار یلیتحص یخودکارآمد ریمتغ

 -51/0** -42/0** -۳5/0** 1 یلیتحص یخودکارآمد

 29/0** 40/0** 1 -۳5/0** جانیه  میدر تنظ   یدشوار

 ۳7/0** 1 40/0** -42/0** یخلق ییناگو



 1404، سوم، شماره چهارم، دوره یخلقهای در اختلال یروانشناختهای ییایپو                                                                                               و همکاران نژادیجامع

 

 11 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 1 ۳7/0** 29/0** -51/0** امتحان  اضررا 

 46/12 14/۳5 27/6۳ 09/75 نیانگیم

 ۳8/2 52/4 80/7 66/7 اریمع انحراف
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با  یخلق ییو ناگو جانیه میدر تنظ  یو دشوار یبا اضررا  امتحان رابره معنادار منف یلیتحص ی، خودکارآمد2جدول  جینتا طبق

ن  ریسا شودیطور که مشاهده ماضررا  امتحان رابره معنادار مثبت داشت و همان چندگانه  ونیرگرس جی(. نتا>01/0Pمعنادار بود )  زیروابط 

آموزان دانش یخلق ییو ناگو جانیه میدر تنظ  یدشوار ،یلیتحص یاضررا  امتحان بر اساس خودکارآمد ینیبشیپ یبا مدل همزمان برا

 ارائه شد. ۳دختر در جدول 

 

در  یدشوار ،یلیتحص یاضررا  امتحان بر اساس خودکارآمد ینیبشیپ یچندگانه با مدل همزمان برا ونیرگرس جی. نتا۳ جدول

 آموزان دختردانش یخلق ییو ناگو جانیه  میتنظ 

 t Sigمقدار  F df Sig B SE Betaمقدار  R R2 ریمتغ

 001/0 -87/4 -4۳/0 16/0 -78/0  ۳    یلیتحص یخودکارآمد

 001/0 14/۳ 28/0 21/0 66/0 001/0 ۳96 61/۳7 5۳/0 7۳/0 جانیه  میدر تنظ   یدشوار

 001/0 51/۳ ۳1/0 27/0 95/0      یخلق ییناگو

 55توانستند  یطورمعناداربه یخلق ییو ناگو جانیه میدر تنظ  یدشوار ،یلیتحص یخودکارآمد یرهای، متغ۳جدول  جینتا طبق

 (.>001/0Pبود ) رهایمتغ ریاز سا شتریب یخلق ییکه سهم ناگو ندینما ینیبشیاضررا  امتحان را پ یرهاییدرصد از تغ

 

 یریگجهیو نت بحث

نقش و اهم با به  امتحان در دانش  تیتوجه  بهاضررا   پژوهش حاضر با هدف پدانش ژهیوآموزان  اضررا    ینیبشیآموزان دختر، 

 انجام شد. یخلق ییو ناگو جانیه میدر تنظ  یدشوار ،یلیتحص یامتحان بر اساس خودکارآمد

داشت که    یآموزان دختر رابره معنادار منفبا اضررا  امتحان دانش یلیتحص  یپژوهش حاضر نشان داد که خودکارآمد یهاافتهی

( همسو بود. در 2020)  Arabi & Sedigh Arfaei( و  202۳)  Jia et al (2023)  ،Yadi Yosefabad et al یهاپژوهش  جیبا نتا  جهینت نیا

 یهایکه درباره توانمند یآموزانگفت دانش  توانیآموزان دختر مبا اضررا  امتحان دانش یلیتحص یخودکارآمد  یرابره معنادار منف  نییتب

ب دهندیانجام م  یترنانهیبدب یابیهستند معمولاً از خود ارزش دیخود دچار ترد .  شوند یدچار تنش و اضررا  و ضعف در حل مسئله م شتریو 

 یکه باورها طیدر شرا  زیافراد مستعد ن یقرار دارند و حت  فیضع یخودآرمد یو باورها  یدیخودترد ریتاث حتافراد ت  یهایها و توانمندمهارت

باشند از توانا ستین  یفیضع حت مرلوب  یهاییبه خود داشته  کنند و در انجام کارها و فعال  توانندینم  یخود در    دی دچار ترد هاتیاستفاده 

نتشوندیم به خودکارآ  جه،ی. در  زم ژهیوبه  یمدباور  توانمند م  یلیتحص  یخودکارآمد یعنی  لیتحص  نهیدر  را  مهارت  سازدیافراد  از  ها و تا 

فائق    زیانگدشوار و چالش  یلیتحص  فیو بر تکال  ندیرا حل نما  یلیتحص  یهامشکل  ند،یاستفاده نما یمرلوب  وهیخود به ش  یلیتحص یهایتوانمند

دانشندیآ بر آن،  ب  ل،یبالاتر تما  یلیتحص  یخودکارآمد  یآموزان دارا. افزون  و پشتکار  انجام وظا  یشتریتلاش  برا  یلیتحص فیدر   یدارند، 
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باور دارند و در آزمون کنندیمرالعه م شتریها بامتحان شده . با توجه به مرالب مررحدهدیرا نشان م  یترها از خود عملکرد مرلو و خود را 

 وجود داشته باشد. یآموزان دختر رابره معنادار منفامتحان دانش اضررا با  یلیتحص یخودکارآمد نیاست که ب  یمنرق

نشان داد که دشوار گرید یهاافتهی امتحان دانش جانیه  میدر تنظ   یپژوهش حاضر  آموزان دختر رابره معنادار مثبت با اضررا  

رابره   نیی( همسو بود. در تب2017)  Hartman et al( و  2019)  Rafiepoor et al (2019)  ،Saeid  یهاپژوهش  جیبا نتا  جهینت نیداشت که ا

اضررا  امتحان، همه   یآموزان داراگفت که در دانش توانیآموزان دختر مبا اضررا  امتحان دانش جانیه  میتنظ  رد  یمعنادار مثبت دشوار

نگرانافکار ناکارآمد و ناراحت اجتنا  از امتحان و   ،یدرباره فهم مرالب درس ینشخوار فکر  ف،یامتحان، عملکرد ضع  جیدرباره نتا  یکننده اعم از 

به ه بوطمسائل مر  یکنترل افراط از افکار و رفتار  یاو نامرلو  است که خود را در قالب مجموعه  یمنف یهاجانیبه درس و امتحان مربوط 

تفکر و حل   یهاسبک ،یمیمانند خودتنظ  یاریبر عوامل بس  جانیه  میدر تنظ  ی. دشواردهدینشان م جانیه میدر تنظ   یدشوار  یعنیناهنجار  

غ  یریادگی  یبردهاراه  ،یامقابله  یمسئئله، راهبردها تشد  گذاردیم  یمنف  ریتاث  رهیو  امتحان    یمنف  یهاجانیه دیو موجب  مانند اضررا  

برخوردار هستنند،  یاندک تیو شفاف یخود از آگاه یهاجانینسبت به ه جانیه  میدر تنظ   یدشوار  یآموزان دارا. افزون بر آن، دانشگرددیم

 یهایژگیهستند و و ریخود درگ یهاجانیبا ه  پندارند،یم  داریرا پا  ندیو ناخوشا یمنف  یهاجانیه  رند،یپذیآنها را م  یامدهایو پ  هاجانیمتر ه

)از جمله اضررا  امتحان(، وسواس و غ یمنف یروانشناخت . با توجه به مرالب  دهندیاز خود نشان م  شتریرا ب  رهیمانند تنش، استرس، اضررا  

امتحان دانش جانیه  میدر تنظ   یواردش  نیانتظار داشت که ب  توانیشده ممررح آموزان دختر رابره معنادار مثبت وجود داشته با اضررا  

 باشد.

  نی آموزان دختر رابره معنادار مثبت داشت که ابا اضررا  امتحان دانش یخلق ییپژوهش حاضر نشان داد که ناگو  یهاافتهی گرید

( همسو بود.  2015)  Sepahvand et al( و  2017)  Ghazi et al (2017)  ،Shahbaziyankhonig & Hasani  یهاپژوهش  جیبا نتا  جهینت

هستند  یخلق  ییکه دچار ناگو  یآموزانگفت دانش  توانیآموزان دختر مبا اضررا  امتحان دانش  یخلق  ییرابره معنادار مثبت ناگو  نییدر تب

با    یبرا  یترفینفس ضعو اعتمادبه  هیروح  یو دارا باشندیدچار مشکل م گرانیخود و د  یهااحساس  نییو تب  فیتوص ،ییدر شناسا ارتباط 

  ی. چون که ناتوان دهدیم شیتنش و اضررا  را افزا  ادشدنیبروز، تداوم و ز نهیامر زم نیدارند که ا  انآموزدانش ریاعم از معلمان و سا گرانید

ناکارآمد ب  سازنهیزم انیاز مرب  یآموزش  یهاو ضعف در درخواست  هاجانیدر ابراز ه با  دانش نیارتباط    نی و ا  شودیو معلم م  گریکدیآموزان 

خودپنداره   ،یابیضعف در ارزش  ،یلیافت تحص  ن،ییپا  یریادگیکم، سرعت    یریادگیقدرت    ف،یضع  یلیتحص یهامهارت  قیارتباط ناکارآمد از طر

اضررا  امتحان   شیبروز و افزا  سازنهیزم  رهیمناسب و غ  یریادگی  یعدم استفاده از راهبردها  ،یانفعال  یپرخاشگر ،یریگگوشه  ف،یضع  یلیتحص

ناگوگرددیم بر آن،  شکست تحص  فاکتورهااز    یکی  یخلق یی. افزون  عوامل خررساز  دانش  شودیقلمداد م یلیو    ،یی که در شناسا  یآموزانو 

ناام ستهیخود دچار مشکل است خود را شا  یهاو شکست هاتیها و موفقاحساس  نییو تب فیتوص  نیو هم پنداردیم یدیو سزاوار شکست و 

 یخلق  ییناگو  نیاست که ب  یشده منرق. با توجه به مرالب مررحشودیم یآموزاندانش نیدر چن  یتنش، اضررا  و افسردگ  شیامر سبب افزا

 آموزان دختر رابره معنادار مثبت وجود داشته باشد.با اضررا  امتحان دانش

متغ  یهاافتهی  ن،یهمچن که  نشان داد  حاضر  تنظ   یدشوار  ،یلیتحص  یخودکارآمد  یرهایپژوهش  ناگو  جانیه  میدر   یخلق  ییو 

امتحان دانش  یطورمعناداربه پتوانستند اضررا   را  در   یدشوار  ،یلیتحص  یخودکارآمد  یتوانمند  نیی. در تبندینما ینیبشیآموزان دختر 

ناگو جانیه  میتنظ  امتحان دانش ینیبشیپدر    یخلق ییو  دختر ماضررا   عملکرد تحص  یآموزانگفت دانش  توانیآموزان  نظر  و  یلیکه از 

  رشی بالا(، در پذ یلیتحص یخودکارآمد  یآموزان داراقرار دارند )دانش یمرلوب  تیخود در وضع  یلیتحص یهاو مهارت  هایبه توانمند یباورها

دچار  یجانیه  تیو شفاف یجانیه  میتنظ   یبه راهبردها  یدسترس ،یجانیه  یهدفمند، کنترل تکانه، آگاه  یانجام رفتارها ،یجانیه  یهاپاسخ
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و چالش    یخود فاقد دشوار یهاجانیه نییو تب  فیتوص ،ی( و در شناساسجانیه  میدر تنظ  یآموزان فاقد دشوار)دانش  ستندین ینقص و کاست

با چالش ای یلیتحص  ی( در زندگیخلق ییآموزان فاقد ناگوهستند )دانش  یجد مواجه   یکمتر یلیتحص یهاها و مشکلدرس و مدرسه خود 

با چالش شوند،یم   یل یتحص  فیتکال  کنند،یاستفاده م  نهیمناسب، مرلو  و به  یریادگی  یمذکور از راهبردها یهاها و مشکلدر هنگام مواجهه 

انتظار  توانیم  ن،ی. بنابراندیآیبرم  یلیتحص یهاها و چالشاز حل مسئله گرانیبا کمک د ای  ییو به تنها دهندیانجام م یخود را به نحو مرلوب

ناگو جانیه  میدر تنظ   یدشوار ،یلیتحص  یداشت که خودکارآمد امتحان دانش ینیبشیدر پ  ینقش موثر یخلق ییو  آموزان دختر اضررا  

 داشته باشند.

آموزان دختر به محدودشدن نمونه پژوهش به دانش توانیم جیرا  یهاتیمواجه نبود، اما از محدود  یخاص  تیحاضر با محدود پژوهش

ناح پژوهش و استفاده از ابزارها  یتیشهر مشهد، تک جنس کی هیدوره دوم متوسره  ها اشاره داده  یگردآور  یبرا  یخودگزارش  یبودن نمونه 

بر رو ن،یکرد. بنابرا پژوهش  بررس ییدوره ابتدا  یحت ایآموزان دوره اول متوسره  دانش  یانجام  بر رو یو  آموزان پسر دانش  یپژوهش حاضر 

بر آنها، پشودیم شنهادیپ   ،ی لیتحص یعوامل مرتبط با اضررا  امتحان مثل معنا رینقش سا  ندهیکه پژوهشگران در آ  گرددیم شنهادی. افزون 

بررس رهیبا مدرسه و غ  یسازگار ،یلیتحص ینیبخوش  یاز رابره معنادار خودکارآمد یپژوهش حاک نیا جیقرار دهند. نتا یابیو ارز  یرا مورد 

اضررا  امتحان آنان    ینیبشیآموزان دختر و نقش موثر آنها در پبا اضررا  امتحان دانش یخلق  ییو ناگو  جانیه میدر تنظ   یدشوار  ،یلیتحص

پژوهش حاضر،    جی. با توجه به نتاباشدیوپرورش منظام آموزش  زانیرمتخصصان و برنامه یبرا  یاریبس  یربردکا  حاتیتلو یدارا  جینتا نیبود که ا

 میدر تنظ   یو کاهش دشوار یلیتحص یخودکارآمد  شیافزا  یرا برا نهیزم  یآموزش یهاکارگاه قیاز طر  توانیکاهش اضررا  امتحان م  یبرا

 فراهم نمود. یخلق ییو ناگو جانیه

 

 منافع تعارض

 وجود نداشت. یتعارض منافع چیه سندگانینو نیپژوهش ب نیا در

 

 سندگانینو مشارکت

 مشارکت داشتند. گریکدیمقاله در همه مراحل پژوهش با  نیا سندگانینو

 

 یاخلاق نیمواز

برا  نیا  در رعا  تیها اهمنمونه  یمرالعه،  لزوم  و  پژوهش  ضرورت  مواز  تیو  ا  نییتب  یاخلاق  نینکات و  در  به آنان    نهیزم  نیو 

 داده شد. خاطرنانیاطم

 

 هاداده تیشفاف

 .شودیارسال م تیرایاصول کپ تیها و منابع ضمن رعاپژوهش، داده نیا در

 

 یمال یحام

 آن انجام شده است. سندگانینو یشخص نهیبوده و با هز یمال یپژوهش فاقد حامل نیا
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 یو قدردان تشکر

پژوهش و والدآموزان دختر شرکتو تشکر خود را از دانش ریتقد  سندگانینو  لهیوسنیبد و کارکنان مدارس آنها اعلام   نیکننده در 

 .ندینمایم
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