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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of existential group therapy 

and acceptance and commitment-based group therapy on loneliness in single university 

students preparing for marriage. 

Methodology: This quasi-experimental study employed a pre-test, post-test, and 

follow-up design with a control group. A total of 75 undergraduate students from Azad 

University of Mashhad (Elahiyeh branch) in Fall 2023 were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to two experimental groups and one 

control group (25 participants each). The existential group therapy was conducted over 

10 sessions, while ACT-based group therapy included 8 weekly sessions. Loneliness 

was measured using the UCLA Loneliness Scale. Data were analyzed using univariate 

and multivariate ANCOVA. 

Findings: ANCOVA results revealed significant differences among the groups in 

loneliness reduction (p<0.01). Both intervention groups showed significant decreases 

in loneliness at post-test and follow-up compared to the control group. Furthermore, 

mean comparison indicated that ACT-based therapy had a greater effect in reducing 

loneliness than existential therapy. 

Conclusion: The findings indicate that both existential and ACT-based group therapies 

are effective in alleviating loneliness in single students preparing for marriage, with 

ACT showing superior outcomes. These interventions can be beneficially implemented 

in university mental health and counseling programs. 

Keywords: Acceptance and commitment therapy, existential therapy, loneliness, 

students, group intervention 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Loneliness is a prevalent and deeply distressing psychological phenomenon among university 

students, particularly those who are single and on the verge of marriage. Research has consistently 

demonstrated the negative consequences of loneliness on mental health, including increased risk for 

depression, anxiety, and reduced quality of life (Larsson et al., 2020; Mahmoudpour et al., 2021). Young adults 

at transitional life stages such as engagement or preparation for marriage often face compounded pressures 

from academic, social, and personal expectations, which may exacerbate their sense of isolation (Namazi 

et al., 2022; Samadi Kashan et al., 2019). Interventions designed to reduce loneliness and promote psychological 

well-being in this population are thus critical, and among such interventions, Acceptance and Commitment 

Therapy (ACT) and Existential Group Therapy (EGT) have received increasing empirical support. 

ACT focuses on fostering psychological flexibility by encouraging individuals to accept difficult 

internal experiences, reduce experiential avoidance, and commit to value-based action, thereby improving 

social connections and reducing feelings of loneliness (Enayati Shabkolai et al., 2023; Ghaffari et al., 2021; Sharif 

et al., 2024). Previous studies have highlighted ACT’s effectiveness in diverse populations, such as women 

coping with trauma, individuals with chronic illness, and students with social anxiety, indicating 

reductions in loneliness and improvements in social adjustment (Enayati Shabkolai et al., 2023; Ghavami et al., 

2019; Najari et al., 2017). On the other hand, existential therapies address loneliness by emphasizing human 

freedom, personal responsibility, and meaning-making. This approach encourages clients to confront 

existential concerns, including isolation, death anxiety, and the search for meaning, fostering deeper 

interpersonal connections through authentic self-understanding (Heidary et al., 2022; Sadri Demirchi & Ramazani, 

2016; Vos et al., 2023). 

Recent comparative studies suggest both approaches are beneficial but may differ in their 

mechanisms and relative effectiveness depending on the population and context (Einbeigi et al., 2019; faghani 

tolon et al., 2023; Monemiyan et al., 2021). In particular, ACT appears to offer rapid symptom relief through 

mindfulness and acceptance strategies, while existential therapy may promote more profound existential 

reflection and lasting shifts in life meaning and relational orientation (Hatami & Tabatabaeinejad, 2023; Vos et 

al., 2023). However, direct comparisons of ACT and EGT specifically targeting loneliness among single 

university students preparing for marriage remain scarce, especially within Iranian cultural contexts. The 

present study seeks to fill this gap by comparing the effectiveness of ACT-based group therapy and 

existential group therapy on reducing loneliness in this high-risk group. 

Methodology 

The study utilized a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and one-month follow-up 

assessments. Participants were 60 undergraduate students from Azad University of Mashhad, selected via 

convenience sampling and randomly assigned to three equal groups: ACT intervention, existential 

intervention, and control. Inclusion criteria included being single and engaged or planning to marry in the 

near future, and exclusion criteria encompassed current participation in other psychotherapy or psychiatric 

medication use. 

The ACT group received eight weekly 45-minute sessions following a protocol adapted from 

Kadreberg et al. (2016), focusing on mindfulness, cognitive defusion, acceptance, self-as-context, values 
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clarification, and committed action. The existential therapy group participated in ten weekly 45-minute 

sessions adapted from Asadi, Sayrafi, and Ahadi (2022), addressing topics such as freedom, responsibility, 

meaning, existential anxiety, and authentic living. The control group received no psychological 

intervention but remained on a waitlist. 

Loneliness was measured using the UCLA Loneliness Scale, a 20-item instrument with robust 

psychometric properties, translated and validated for use in Iran. Data analysis employed descriptive 

statistics and inferential analyses, including multivariate and univariate analyses of covariance, to compare 

group differences over time. 

Findings 

Demographic analyses showed no significant differences between groups in gender distribution 

(50% female in the existential group, 60% in the ACT group, and 55% in the control group) or mean age 

(20.4 in the existential group, 21.0 in the ACT group, and 20.15 in the control group). Tests for 

assumptions confirmed normality, homogeneity of variance, and homogeneity of regression slopes. 

Descriptive statistics indicated substantial reductions in loneliness scores from pre-test to post-test 

and follow-up in both intervention groups. Specifically, the existential group’s mean loneliness scores 

decreased from 36.40 (SD=3.79) at pre-test to 26.85 (SD=2.64) at post-test and 26.40 (SD=3.47) at follow-

up. The ACT group showed a decline from 35.45 (SD=3.44) at pre-test to 22.15 (SD=2.89) at post-test 

and 23.40 (SD=3.95) at follow-up. The control group showed negligible change across time points. 

Multivariate analyses revealed significant main effects for time, group membership, and their 

interaction (p<0.05), with the ACT group demonstrating the greatest reduction in loneliness. Post-hoc 

Bonferroni tests confirmed significant reductions in loneliness from pre-test to post-test and pre-test to 

follow-up in both intervention groups (p<0.001), while changes from post-test to follow-up were not 

statistically significant. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study underscore the effectiveness of both ACT-based group therapy and 

existential group therapy in reducing loneliness among single university students preparing for marriage. 

These findings are consistent with prior research demonstrating the value of ACT in enhancing social 

connectedness, reducing avoidance of painful thoughts and feelings, and fostering flexible, values-

oriented behavior that promotes meaningful interpersonal relationships. ACT’s focus on mindfulness and 

acceptance processes likely contributed to participants’ greater willingness to engage in social interactions 

despite anxieties or fears of rejection, leading to decreased loneliness. 

Similarly, the effectiveness of existential therapy observed in this study aligns with previous 

studies indicating that confronting existential concerns, fostering responsibility, and facilitating the 

construction of personal meaning can reduce loneliness and existential isolation. Through group-based 

exploration of meaning, participants may have experienced increased validation and reduced feelings of 

disconnection, contributing to the observed reduction in loneliness scores. 

The comparative findings further suggest that while both interventions are effective, ACT may 

offer somewhat greater immediate reductions in loneliness, potentially due to its structured, skills-focused 

methods that can be more quickly internalized and applied by participants facing immediate social and 
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emotional challenges. Existential therapy, though equally valuable, may require longer engagement and 

deeper reflection before leading to behavioral change, a finding echoed in prior comparative studies. 

These results have important implications for university counseling centers and mental health 

professionals working with students in transitional life phases. Offering group-based interventions 

grounded in ACT or existential principles could serve as effective preventive and therapeutic measures to 

address loneliness, improve relational functioning, and support psychological resilience in this vulnerable 

population. 

Limitations of this study include its reliance on self-report measures, the relatively short follow-

up period, and the use of convenience sampling from a single university, which may limit generalizability. 

Future research should employ randomized controlled trials with longer follow-up periods, include diverse 

cultural and educational contexts, and incorporate qualitative methods to gain richer insights into 

participants’ lived experiences. Expanding the comparative framework to examine mediators and 

moderators of intervention effectiveness would also provide valuable guidance for tailoring therapeutic 

approaches to individual needs. 

In practice, mental health professionals are encouraged to integrate ACT and existential 

components into routine group counseling programs for university students, with particular attention to 

fostering acceptance, mindfulness, values clarification, and existential reflection. Such integrative 

approaches may help reduce loneliness and support students’ adjustment during critical developmental 

and relational transitions, ultimately enhancing their overall well-being and life satisfaction. 
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و تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  یدرمانو گروه   یوجود  یدرمانگروه   یاثربخش  سهیهد  پژوهش حاضر، مقا  هدف: 

  ی ش یآزمامهیحاضر از نوع ن  م العهشناسی:  روش   .مجرد در شر  ازدوا  بود  انیدانشجو  ییبر احسا  تنها

  ۱۴۰۲مهرماه    یورود   انینفر از دانشجو  ۷5با گروه کنترل بود.    یریگ یآزمون و پپس   آزمون،ش ی با طرح پ

نفره    ۲5در سه گروه    یطور تصادفصورت در دستر  انتخاب و به مشهد به   هیواحد اله  یدانشگاه آزاد اسلام

  ی جلسه و گروه درمان  ۱۰در قالب    یوجود  یشدند. گروه درمان  ردهگروه کنترل( گما  کیو    شی)دو گروه آزما

بود.   UCLA ییاحسا  تنها  ا یبرگزار شد. ابزار پژوهش، مق  یجلسه گروه  8و تعهد در قالب    رشیپذ

تحلداده  از  استفاده  با  چندمتغ  رهیمتغتک  انسیکووار  ل یها   ل یتحل  ج ینتا  :هاافته ی  .شدند  ل یتحل  رهیو 

(.  p<0.01وجود دارد )  یتفاوت معنادار  ییها از نظر کاهش احسا  تنهاگروه   لینشان داد که ب  انسی کووار

کاهش    لینشان دادند و ا  ییدر احسا  تنها  ینسبت به گروه کنترل کاهش معنادار   شیهر دو گروه آزما

  ی نشان داد که گروه درمان  هالیانگ ی م  سهیمقا  ل،یحفظ شد. همچن  یر ی گیآزمون و پدر هر دو مرحله پس 

  ی ها افتهی  :یریگجه ینت  داشت.  ی وجود   ینسبت به گروه درمان  یشتریب  یو تعهد اثربخش  رشیبر پذ  یمبتن

مجرد    انیدانشجو  ییدر کاهش احسا  تنها  توانندیم  یدرمان  کردیکه هر دو رو  دهدیپژوهش نشان م  لیا

اما مداخله مبتن باشند،  ازدوا  مؤثر  ا  یشتریب  ییو تعهد کارا  رشیبر پذ  ی در شر   بر  اسا ،    لیدارد. 

 بهره گرفت.  یمشاوره و سلامت روان دانشگاه  یهاها در برنامه روش   لیاز ا  توانیم

 ی مداخله گروه  ان،یدانشجو  ،ییاحسا  تنها   ،یو تعهد، درمان وجود   رش یبر پذ  یدرمان مبتنکلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مجرد در شرف ازدواج انی دانشجو ییو تعهد بر احساس تنها رشی بر پذ یو مبتن   یوجود یگروه درمان یاثربخش سهی مقا 

 مقدمه 

مجرد    انیدانشجو  ژهیوجوانان، به  انیدر م  یاطور گستردهاست که به  دهیچیمهم و پ   یشناختروان   یهادهی از پد  یکی  ییحسا  تنها

اها نشان داده. پژوهششودیدر آستانه ازدوا  مشاهده م   ت یفیاز جمله کاهش ک   یجد  یشناختروان  ی امدهای پ   تواند یاحسا  م  ل یاند که 

. (Larsson et al., 2020; Mahmoudpour et al., 2021)به دنبال داشته باشد   یاجتماع  یو کاهش سازگار یافسردگ اب،اض ر شیافزا ، یزندگ

در ارتباط است که سلامت روان افراد را در   یادهیچیپ   ی و عاطف  یشناخت  یندهایاست بلکه با فرا  ندیناخوشا  ی تجربه ذهن  کیتنها  نه  ییتنها

مواجه   یمضاعف  یهاکه در آستانه ازدوا  قرار دارند، با چالش  یانی. دانشجو(Samadi Kashan et al., 2019)  دهدیقرار م  ریگذر زمان تحت تاث

به احسا    تواندیم  زین  ندهیمشترک آ  یبه زندگ   ی دهمرتبط با شکل  ی هایها و نگراناض راب  ، یو اجتماع   یلیتحص  ی بر فشارهاعلاوه  رایهستند ز

 .(Namazi et al., 2022)دامل بزند  اندر آن  یپناه یو ب ییتنها

  یوجود  یها( و درمانACTو تعهد )   رشیبر پذ  ی مبتن  یهادرمان  ژهیوبه  ، یگروه  ی هااند که درماننشان داده  یمتعدد  م العات 

 ;Enayati Shabkolai et al., 2023)مختلف مؤثر باشند    ی هاسلامت روان در گروه  ی هاو بهبود شاخص  ییدر کاهش احسا  تنها   توانندیم

Hatami Arad, 2023; Vos et al., 2023)یهاافکار و احساسات دشوار و تعهد به ارزش  رشیبر پذ  دیو تعهد با تاک  رشیبر پذ  ی. درمان مبتن  

 ی ریگکناره  ای کمتر موجب اجتناب    اتیتجرب  لیدهند که ا  رییتغ  یاگونه را به  ی درون  اتیتا ارتباط خود با تجرب  کندیبه افراد کمک م  ،یشخص

بهبود   ،یی را در کاهش تنها  کردیرو  لیا  یاثربخش  ریاخ  ی ها. پژوهش(Najari et al., 2017; Namazi et al., 2022)  ودش  یاز روابط اجتماع 

 ,.Ghaffari et al., 2021; Nameni et al., 2021; Sharif et al)اند  نشان داده  انیدر زنان و دانشجو  ی اجتماع   یسازگار  شیو افزا  یآورتاب

2024) . 

به کاهش    ، یفرد  ی هات ی مسئول  رشیمعنا و پذ   افتلی   ،ی زندگ  یاد یبن  ی هابا تمرکز بر پرسش  یوجود  ی درمان  کردیرو  گر،ید  یسو  از

تنها اض راب  یوجود  ییاحسا   بحران   یناش  یهاو  انتقال  یتیهو  یهااز  م   ی و   & Heidary et al., 2022; Sadri Demirchi)  کند یکمک 

Ramazani, 2016)یریپذتی و مسئول  ستهیز  ی هابه تجربه   دنیها، معنا بخشارزش   یبازنگر  قیکه فرد از طر  شودیدرمان، تلاش م   لی. در ا  

مؤثر بوده است   ییدر کاهش اض راب تنها  یتوجهطور قابلبه  ندیفرا  لیکند و ا  دایو جهان پ   گرانی از ارتباط خود با د  ترقیعم  یدرک  شتر،یب

(Einbeigi et al., 2019; Vos et al., 2023). 

پژوهش  بر رواسا   ب  ، یتیمختلف جمع  ی هادر گروه  کردیها، هر دو  و  زنان م لقه  نوجوانان، سالمندان،  به    مارانیاز جمله  مبتلا 

 faghani tolon et al., 2023; Ghavami et)اند اثربخش بوده یسلامت روان ی هاو بهبود شاخص  ییمزمل، در کاهش احسا  تنها یهایماریب

al., 2019; Salehi & NajafiSoulari, 2016)و کاهش   یجان یه  هیباعث بهبود سرما   ینشان داده شد که درمان وجود  یا مثال، در م العه  ی. برا

 ی اثربخش  گری د  یپژوهش  لی. همچن(Hatami & Tabatabaeinejad, 2023) شده است    یدختر با اض راب اجتماع   انیدانشجو  ییاحسا  تنها

کرد    د ییخاص تأ   یریادگیاختلالات    یدر زنان دارا  ی ان با  اجتماع   شیفزاو ا  یی و تعهد را بر کاهش احسا  تنها   رشیبر پذ  ی درمان مبتن

(Enayati Shabkolai et al., 2023). 

  ژه یومجرد در آستانه ازدوا ، به  انیها در جامعه دانشجوآن  میمستق  سهیمقا   کردها، یرو  لیا  یوجود شواهد فراوان در مورد اثربخش  با

  ی هامیو اتخاذ تصم یو اجتماع   یفرد  تی هو  یریگبا شکل  ی دوره از زندگ  ل یقرار گرفته است. از آنجا که ا  یکمتر مورد بررس  ، یرانیدر فرهنگ ا

و تعهد در کاهش احسا    رشیبر پذ  یو درمان مبتن  یبر درمان وجود  یمبتن   یشناختمداخلات روان  ریتأث  یهمراه است، بررس  ی گمهم زند



 1404، دوم ، شماره چهارم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                              و همکاران  سانی خوشنو 
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م  ل یا  ییتنها روان نسل جوان منجر شود    یتیحما   یهابرنامه  یبه طراح  تواند یگروه،  ارتقاء سلامت  و   ;Mirmaeini et al., 2021)مؤثرتر 

Monemiyan et al., 2021) . 

  رشیپذ  یبرا  ی، با فراهم کردن بسترACTبر    یمبتن  یهاکه درمان  دهندینشان م   ریاخ  یهاحاصل از پژوهش  ی هاافتهی   ل، یبر ا  علاوه 

 ز ی ن  مدتیطولان  یهای ریگیدر پ   یدارند و حت  ییدر کاهش تنها  یمثبت بلندمدت   ریها، تأثتعهد به ارزش   جادی و ا  یجانیتجارب ه  رتریپذانع ا 

بر    دیبا تاک زین یوجود ی ها. در مقابل، درمان(Mahmoudpour et al., 2021; Samadi Kashan et al., 2019)  کنند یرا حفظ م دخو یاثربخش

اند  ارائه کرده  یم لوب   ج ینتا  ی زندگ  تیفی اض راب مرگ و بهبود ک  ،یوجود  ییفرد، در کاهش احسا  تنها  لیادیبن  یهاو ارزش  ییابعاد معنا

(Ghojavand & Bang, 2016; Vos et al., 2023). 

و تعهد بر احسا     رشیبر پذ  ی مبتن  یو گروه درمان   یوجود  یگروه درمان   یاثربخش  سهیاسا ، هد  پژوهش حاضر، مقا   لیهم  بر

 مجرد در شر  ازدوا  بود. انیدانشجو انیدر م ییتنها

 پژوهشمواد و روش  

ا در قالب گروه کنترل اجرا شد.    یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شی با طرح پ   یشیآزمامه یپژوهش به صورت ن  یم العه، طراح  لیدر 

  انیمشهد بود. از م  هیواحد اله  ی دانشگاه آزاد اسلام  ی در مق ع کارشناس  ۱۴۰۲مهرماه    یورود  انیدانشجو  هیپژوهش شامل کل  یجامعه آمار

انتخاب شدند. سپس، با    انینفر از دانشجو  ۷5داوطلبانه،    وهیدر دستر  و به ش  یرتصادفیغ   یریگاز روش نمونه   تفادهجامعه، ابتدا با اس  لیا

 ۲5  یدر سه گروه مساو   ی طور تصادفو استفاده از سکه به  یکشافراد با روش قرعه  لیا  ج،یدقت نتا  ش یو افزا  ی احتمال  زشیهد  کاهش اثرات ر

گروه کنترل بودند.    کیو    شیماند که شامل دو گروه آزما  یکننده فعال باقنفر مشارکت  ۲۰هر گروه    یبرا  تیا شدند. اما در نه  مینفره تقس

شده از پژوهش  بر اسا  پروتکل اقتبا   ،یبه صورت هفتگ  یاقه یدق  ۴5جلسه    ۱۰اول در قالب    شیگروه آزما  یبرا  یوجود  یمداخله گروه درمان 

  ، یاقه ی دق  ۴5جلسه    8  ی و تعهد ط  رشی بر پذ   ی مبتن  ی دوم، مداخله گروه درمان  ش یگروه آزما  یاجرا شد. برا(  ۱۴۰۱)  یو احد  ی رفیص  ،یاسد

درمان  کی  یاهفته دستورالعمل  از  اقتبا   با  )  یبار،  همکاران  و  ا(  ۲۰۱6کدربرگ  در  کنترل  گروه  گرفت.  ه  لیانجام  مداخله    گونهچیمدت 

  ک یآزمون قرار گرفتند و  هر سه گروه در معرض پس  ، یگرفت. پس از اتمام دوره درمان   ارانتظار قر  ستینکرد و صرفاً در ل  افتیدر  یروانشناخت

 مدت انیمدت و مرا در کوتاه  یامداخله  وهیدو ش  ریتأث  سهیامکان مقا  یساختار پژوهش  لیها انجام شد. اآن  یبرا  یریگیآزمون پ   زیماه بعد ن

 . سازدیفراهم م 

و کورتونا در سال   لوایتوسط راسل، پ   یبود که در نسخه اصل  UCLA  ییپژوهش، پرسشنامه احسا  تنها  لیها در اداده  یگردآور   ابزار

م "اغلب"تا    "هرگز")از    یاچهار درجه   کرتیل  ا یدر مق  هیگو  ۲۰شده و شامل    یطراح  ۱۹8۰ اباشد ی(  از جملات   یمین  ا ،یمق  لی. در 

،  ۱۰،  ۹،  6،  5،  ۱)سؤالات    هاهیگو  یبرخ  ی است که برا  یاپرسشنامه به گونه   یگذاراند. نمرهشده  یطراح  یگر منفید  یمیصورت مثبت و نبه

نمره    شود؛ یدر نظر گرفته م  5۰نمره برابر با    ل یانگیبوده و م  8۰تا    ۲۰. دامنه نمرات از  شودیمعکو  انجام م  ی دهنمره(  ۲۰و    ۱۹،  ۱6،  ۱5

  یی ایقرار گرفته و اعتبار و پا  د ییو تأ   ینیها بارها مورد بازبدر طول سال  ا ی مق  لیاست. ا  دتریشد  ییاحسا  تنها  گرمقدار، نشان  لیبالاتر از ا

پرستاران، معلمان، سالمندان( کسب کرده است.   ان،یمختلف )دانشجو  یها ت ی را در جمع  ۹۴/۰تا    8۹/۰  لیکرونباخ ب  یاز جمله آلفا  یمناسب

مورد استفاده و اصلاح قرار گرفت. در م العات   کوند یردریداورپناه ترجمه شده و بعدها توسط شکرکل و م توسطپرسشنامه ابتدا    ینسخه فارس

 ی رانیا  تیدهنده اعتبار قابل قبول ابزار در جمعگزارش شده است که نشان   ۷8/۰کرونباخ    یو آلفا  8۹/۰  ییآزمون با روش بازآزما  ییایپا   ،یداخل

 است.
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 مجرد در شرف ازدواج انی دانشجو ییو تعهد بر احساس تنها رشی بر پذ یو مبتن   یوجود یگروه درمان یاثربخش سهی مقا 

  م یآن مفاه  ی( در ده جلسه برگزار شد که ط۱۴۰۱)  یو احد  ی رفیص  ،ی شده از پژوهش اسداقتبا   یوجود  ی درمانپروتکل گروه

  گر،یکدیاعضا با    یی. جلسه نخست به آشنادیم رح گرد  یو تأملات درون  یفرد لیب  ناتیتمر  ،یگروه   یهاتیدر قالب فعال  یشناختیهست  لیادیبن

ثبت کنند. در جلسه دوم،    یی هابرگه  یخود را رو  یفرد  اتیو از اعضا خواسته شد خصوص  افتیاختصاص    لیقوان  ل یاهدا  گروه و تدو  لییتب

»خط عمر«    لیپاسخ دادند. جلسه سوم با تمر  ستم؟«یبه بحث گذاشته شد و اعضا به چالش »مل ک  یوجود  دگاهی از د  «یمفهوم »خودآگاه

قرار گرفت. در جلسه چهارم، اعضا با تجسم مرگ و فقدان مواجه   یها مورد بررسآن  یو معنا  یستیو نگرش اعضا نسبت به مرگ، ن  افتیادامه  

 لیو پاسخ به ا یی تنها ی هاتجربه  یکنند. جلسه پنجم به بررس یطراح یزی عز ا یخود  یبرا یفوت  هیمأمور شدند اعلام  لیصورت نمادشدند و به

گفتگو   ییو فردگرا  یتجربه پوچ  ، یهستم؟« اختصاص داشت. در جلسه ششم، اعضا درباره معنا و هد  زندگ  یی مل انسان تنها  ایسؤال که »آ

بود. در   ها تیدر آن موقع یریپذ ت ی حس مسئول یشکست و بررس ای تیموفق ی هاتیموقع یذهن یرسازیتصو لیکردند. جلسه هفتم شامل تمر

و ارتباط آن با بدن بحث شد. جلسه نهم   یماریاز ب  یناش  اض رابو تجربه شدند و درباره    ییشناسا  یو احساس  یبدن   یهاجلسه هشتم، ادراک 

کل    یبندجلسه دهم به مرور و جمع   ت،ی . در نها افتیزمان اختصاص  هم  یو بدن  یبر شناخت ذهن  هیبا تک  های ماریاض راب ب  لیبه تحل  زین

  ی گروه  ندیفرا  انیو اعضا در پا  افتیاختصاص    یردازو معناپ   تیمسئول  ،یمرگ، آزاد  ،ی آگاهبدن  ،یی تنها  ،یاز جمله خودآگاه  یدی کل  میمفاه

 پرداختند. ش یخو یشخص یمعنا یبه بازساز

( در هشت جلسه به اجرا درآمد و هد   ۲۰۱6با اقتبا  از کدربرگ و همکاران )  زیو تعهد ن  رشی بر پذ   یمبتن  ی درمانگروه  پروتکل

ها و تعهد به عمل بود. در جلسه اول، درمانگران ضمل ارزش  یسازشفا   ،یآگاه ذهل  یهالیتمر  قیاز طر  یشناختروان  یریپذآن ارتقاء انع ا 

  یانجام شد. جلسه دوم با تمرکز بر ناکارآمد  یآگاه تمرکز ذهل  لیکردند و تمر  جادیتعامل ا  یبرا  یمنیا  یو اهدا  آن، فضا  رمانساختار د  یمعرف

. در جلسه سوم، مفهوم  افتی ادامه  زین یآگاهذهل ناتیخلا « همراه بود و تمر ی »درماندگ جادیا یو استفاده از استعاره برا لیشیپ   یهاحل راه

 ل ییها، تعموانع تحقق آن  ییشناسا  ،یشخص  یهاارزش   یسازچهارم به شفا   شد. جلسه  یوگو معرف و گفت  لیدر قالب تمر  رشیپذها و  ارزش 

ارزشمند انجام شد. جلسه پنجم به   یرهایفرم مس  لیاسکل بدن و تکم  یآگاه ذهل   لیعمل متعهدانه اختصاص داشت و تمر  یاهدا  و معرف 

تهد  یذارگفاصله  ،یشناخت  یگسستگ  یبررس افکار  تمر  دکنندهیاز  و  بر   ی آگاهذهل  یهالیزبان  تمرکز  ششم،  جلسه  در  داشت.  اختصاص 

و   هیتجارب تعهد و موانع آن پرداختند. جلسه هفتم به بحث درباره رنج اول  یو عمل متعهدانه بود و اعضا به بررس  یگرخودمشاهده  یهالیتمر

ها،  مجدد ارزش   یسازجلسه هشتم به شفا   ت،ی. در نها افتیاختصاص    یروادهی هنگام پ   ی آگاهذهل  لیتعهد، و تمر  قیاز طر  تیرضا  جاد یا  ه،یثانو

  یهایریادگیکنندگان بتوانند  تا شرکت افت ی العمر اختصاص  مادام فیو ارائه تکل  ی خداحافظ  ، یاحتمال  ی شامدهایعود و مقابله با پ  یبرا  ی آمادگ

 دهند.  میروزمره تعم یجلسات را به زندگ

  ل، یانگیهمچون م ییهااز شاخص  ،یفیانجام شد. در بخش توص  یو استنباط  یفیدر دو س ح آمار توص  شدهیگردآور  ی هاداده  لیتحل

ها استفاده شد. نمودارها و جداول و نمرات آزمون  یشناخت تیجمع یهایژگیو فی توص یمقدار برا  لیشتریو ب لیکمتر  انس،یوار ار،یانحرا  مع

  ی مداخلات درمان ریتأث یپژوهش و بررس  یهاه یجهت آزمون فرض ،یها به کار گرفته شد. در بخش استنباطداده عیتوز ش ینما یبرا زین یفراوان

تنها احسا   کاهش  تحل  ، ییبر  آزمون  چندمتغ  ره یمتغتک  انسیکووار  لیاز  گرد  رهیو  ادی استفاده  آمار  لی .  نمرات   یروش  اثر  کنترل  امکان 

از نرم  یآمار  یهالیتحل  هی. کلآوردیرا فراهم م  ی گروه  لیب  راتییغت  ترقیدق  لیو تحل  آزمونشیپ  صورت    ۲6نسخه    SPSSافزار  با استفاده 

 در نظر گرفته شد.  ۰/۰5برابر با  اتیآزمون فرض یبرا یو س ح معنادار  رفتیپذ

 



 1404، دوم ، شماره چهارم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                              و همکاران  سانی خوشنو 

 

 273 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 هایافته

کنندگان  درصد شرکت   55درصد و در گروه کنترل    6۰و تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  ی درصد، در گروه درمان  5۰  یوجود  یدر گروه درمان 

تشک زنان  خ  لیرا  آزمون  اسا   بر  که  ا  یدادند  آمار  لیدو،  نظر  از  )  یتفاوت  نبود    ی سن  لی انگیم  لیهمچن(.  χ²=۰.۴۰  ،P>۰.۰5معنادار 

بود که آزمون    ۲۰.۱5و در گروه کنترل    ۲۱.۰۰و تعهد    رشیبر پذ  یمبتن  ی، در گروه درمان۲۰.۴۰  یوجود  یکنندگان در گروه درمان شرکت

 (.F=۱.۰۹ ،P>۰.۰5ها نشان نداد )گروه لیب یتفاوت معنادار انسیوار لیتحل

 1جدول 

 هاگروه  کیبر حسب مراحل آزمون و به تفک ییاحسا  تنها یفیتوص یها شاخص

آزمون  پیش گروه متغیرها

 میانگیل 

انحرا   پیش آزمون 

 معیار 

آزمون  پس

 میانگیل 

انحرا   پس آزمون 

 معیار 

پیگیری 

 میانگیل 

انحرا    پیگیری 

 معیار 

احسا   

 تنهایی 

 3.47 26.40 2.64 26.85 3.79 36.40 گروه درمانی وجودی

احسا   

 تنهایی 

بر   مبتنی  درمانی  گروه 

 پذیرش و تعهد 

35.45 3.44 22.15 2.89 23.40 3.95 

احسا   

 تنهایی 

 2.94 34.65 2.67 34.50 2.98 35.15 کنترل

 

در    ۲6.85به    آزمونشیدر پ   ۳6.۴۰از    یوجود  یدر گروه درمان   یی نمرات احسا  تنها  لیانگیمشاهده شد که م  یفیتوص  ج یدر نتا

 ۲۲.۱5به  آزمونشیدر پ  ۳5.۴5نمرات از   لیانگیم زیو تعهد ن رشیبر پذ  ی مبتن ی. در گروه درمان افتی کاهش  یریگیدر پ  ۲6.۴۰آزمون و پس

،  ۳5.۱5 آزمونشینمرات در پ  لیانگیمشاهده نشد و م یقابل توجه رییکاهش نشان داد. در گروه کنترل تغ ی ریگیپ  رد ۲۳.۴۰آزمون و در پس

 ینسب  ی همگن  انگر ینوسان قرار داشت که بکم  یاها در بازهمراحل و گروه  یدر تمام   زین  ارهایبود. انحرا  مع  ۳۴.65  یریگیو پ   ۳۴.5۰آزمون  پس

نشان داد   جیشد که نتا  یبررس  لکیو-روی ها با آزمون شاپ داده  عیابتدا نرمال بودن توز  انس، یکووار  لیتحل  یهامفروضه  یبررس  یبرا  ها بود.داده

ها  ( که نرمال بودن دادهP>0.05بوده است )  ۰.۰5بالاتر از    یو مقدار معنادار  ۰.۹۷تا    ۰.۹۴  لیها و مراحل آزمون بگروه  یتمام  یمقدار آماره برا

آن  یو س ح معنادار ۱.۲۳برابر با  ها انسیوار سهیمقا یبرا Fانجام شد و مقدار  هاانسیوار یآزمون لون جهت همگن لی. همچنکند یم  دییأ را ت

  ر یبا آزمون تعامل متغ  ز ین  کسانی  یهابی است. مفروضه ش  هاانسیوار  یفرض همگن  یدهنده برقرار(، که نشانP>0.05به دست آمد )  ۰.۲۹

مفروضه   لیا  یدهنده برقرار(، که نشانP>0.05است )  ۰.۴۲  یو س ح معنادار  ۰.85برابر با    Fنشان داد    جهیشد و نت   یبررس  آزمونشیگروه و پ 

 است.

 2جدول  

 ی شیآزما  یهادر گروه  ییدر احسا  تنها یگروه لیب یهاتفاوت یبررس

 مجذور اتای سهمی  س ح معناداری  F میانگیل مجذورات  درجات آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 0.83 0.001 180.44 1681.61 2 3363.22 آزمون 

 0.29 0.001 15.64 249.41 1 249.41 عضویت گروهی

 0.09 0.03 3.78 35.26 2 70.52 آزمون × عضویت گروهی 
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 مجرد در شرف ازدواج انی دانشجو ییو تعهد بر احساس تنها رشی بر پذ یو مبتن   یوجود یگروه درمان یاثربخش سهی مقا 

معنادار است   یی بر احسا  تنها  یگروه   ت یو تعامل آزمون و عضو  ی گروه  ت یآزمون، عضو  ینشان داد که اثر اصل  ۲جدول    جینتا

(P<0.05ا .)بود. اثر آزمون    ییبر کاهش احسا  تنها  یمداخلات درمان  ریها در طول زمان و تأثگروه  لیدهنده تفاوت معنادار بنشان  جینتا  لی

 شده را داشته است.  لییتب انس یسهم وار لیبزرگتر ۰.8۳ یسهم یبا مجذور اتا

 3جدول 

 ی شیآزما یهابر حسب مراحل آزمون در گروه  ییاحسا  تنها لیانگیم سهیجهت مقا یبل فرون یبیآزمون تعق

آزمون ها گروه آزمون    - پیش  پس 

 اختلا  میانگیل 

س ح  

 معناداری 

آزمون پیگیری  -پیش 

 اختلا  میانگیل 

س ح  

 معناداری 

آزمون  پیگیری  -پس 

 اختلا  میانگیل 

س ح  

 معناداری 

 1.00 0.45 0.001 10.00 0.001 9.55 گروه درمانی وجودی

بر   مبتنی  درمانی  گروه 

 پذیرش و تعهد 

13.30 0.001 12.05 0.001 -1.25 0.82 

 

در هر دو گروه   یریگیبه پ  آزمونشیآزمون و پ به پس آزمونشیاز پ یینمرات احسا  تنها لیب ی، تفاوت معنادار۳بر اسا  جدول 

 یریگ یآزمون و پ پس  ان یپس از مداخلات بود. اما تفاوت م  یی دهنده کاهش معنادار احسا  تنهانشان  لی( و اP<0.001وجود داشت )  یشیآزما

 سه یکنندگان است، هرچند مقاشرکت  ییمداخلات در کاهش احسا  تنها  داری پا  ریتأث  انگریب  ج ی(. نتاP>0.05نبود )  داردر هر دو گروه معنا

 داشته است.  یوجود  ینسبت به گروه درمان یشتریب ریو تعهد تأث رشیبر پذ  یمبتن ینشان داد که گروه درمان  هالیانگیاختلا  م

 گیری بحث و نتیجه

در  یمعنادار ریو تعهد، تأث رشیبر پذ   یمبتن یدرمان و گروه یوجود  یدرمانپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله گروه  یهاافتهی

تنها احسا   تنها  انیدانشجو  ییکاهش  احسا   نمرات  معنادار  کاهش  دارند.  ازدوا   آزما   ییمجرد در شر   از مرحله   یشیدر هر دو گروه 

 سه یمقا  لیصورت نگرفت. همچن  یمعنادار  رییکه در گروه کنترل تغ  یمشاهده شد، در حال  یریگیدر مرحله پ   زیو ن  نآزموبه پس  آزمونشیپ 

  ل یداشته است. ا  ییدر کاهش احسا  تنها  یشتریب  یاثربخش  یو تعهد نسبت به درمان وجود  رشیبر پذ  ینشان داد که درمان مبتن  هالیانگیم

 انیدر م  یشناختروان   عیاز مسائل شا  یک یدر کاهش    ینقش مهم  تواندیهدفمند م   یدرمان  یکردهایآن است که استفاده از رو  انگری ب  هاافتهی

 کند.   فایا ، یمهم زندگ یهای ریگمیدر دوران گذار و تصم ژهیوجوانان، به

  ی هاراستا است. پژوهش( همACTو تعهد )  رشیبر پذ  یدرمان مبتن  یدر حوزه اثربخش  لیشیم العات پ   یهاافتهیپژوهش با    لیا  جینتا

  ییاحسا  انزوا و تنها  تواندیها م و تعهد به ارزش   ،یاکاهش اجتناب تجربه   ،یتجارب درون  رشیبا تمرکز بر پذ  ACTاند که  مختلف نشان داده

و همکاران مشخص   یتوسط قفار  یمثال، در پژوهش  ی. برا(Ghaffari et al., 2021; Najari et al., 2017; Namazi et al., 2022)را کاهش دهد  

پذ  یمبتن  یهاشد که آموزش مهارت تنها  رشیبر  به کاهش احسا   زنان شرکت  ییو تعهد منجر  . (Ghaffari et al., 2021)کننده شد  در 

 انتیاز خ ده یدبیزنان آس یی در کاهش احسا  تنها ACT ینشان داد که مشاوره گروه  زیکاشان و همکاران ن  یم العه ساماد جینتا لیهمچن

  تواند یم   ACTکه    دهدیو نشان م  کندیم   دییالگو را تأ   لیا  زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی.  (Samadi Kashan et al., 2019)اثربخش بوده است  

 . ردیمورد استفاده قرار گ یبحران یهاتیدر موقع نانجوا یمداخله کارآمد برا کیبه عنوان 
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  یکاهش قابل توجه  زین  یوجود  ی کنندگان گروه درمانم العه مشاهده شد. شرکت  لیدر ا  زین  یدرمان وجود  یاثربخش  گر،ید  یسو  از

 شیمرگ و افزا  ، ییدر کاهش اض راب تنها  یدرمان وجود  یکه بر کارآمد  ییهاپژوهش  جیبا نتا  جهینت  لیداشتند. ا  ییدر نمرات احسا  تنها

 ,Hatami & Tabatabaeinejad, 2023; Heidary et al., 2022; Sadri Demirchi & Ramazani)دارد    یخوانهم  ارند،د  دیتأک  یمعنا در زندگ 

 ان یدر دانشجو  جانیه  میو تنظ  ی جان یه  ه یمنجر به بهبود سرما  یگزارش کردند که درمان وجود  نژادییو طباطبا  ی مثال، حاتم  ی. برا(2016

 لیا  ری زاده، تأثو رمضان  یدمرچ  یدر پژوهش سادر  لی. همچن(Hatami & Tabatabaeinejad, 2023)شده است    یدختر با اض راب اجتماع 

  دیبا تأک زی. در پژوهش حاضر ن(Sadri Demirchi & Ramazani, 2016)شد  د ییسالمندان تأ  یوجود ییدرمان بر کاهش اض راب مرگ و تنها

 کمک کند.   ییتعلق و کاهش تنها سا توانسته است به بهبود اح یدرمان وجود ،یریپذت یمعنا و مسئول یجستجو ، یفرد یهابر ارزش 

خاص نمونه   یهایژگ یو و  یاز تفاوت در ساختار مداخلات، نوع تمرکز درمان  یناش  تواندیم   یدرمان  کردیدو رو  لیب  یاثربخش  تفاوت

مبتن باشد. درمان  پذ  ی پژوهش  تکن  رشیبر  با  تعهد  پذ  ،یشناخت  یگذارفاصله  ، یآگاهمانند ذهل  یی هاکیو    ند، یناخوشا  ی هاجانیه  رش یو 

  ی برا  ژهیوبه  ندها یفرآ  ل یکه ا  دهد؛یسو  م  ی زندگ  یهاو تمرکز بر ارزش  ی ذهن  یهاکننده را به سمت کاهش مقاومت در برابر تجربهشرکت

 ,.Enayati Shabkolai et al., 2023; Mahmoudpour et al., 2021; Namazi et al)  شودیواقع م  د یمف  نده،یآ  ی هایبا نگران  ریجوانان درگ

تمرکز دارد   یو مواجهه با اض راب وجود  ، یشناختیهست  ی رهایناگز  رشی پذ  ،یمعناساز  ندیبر فرآ  شتریب  یکه درمان وجود   ی. در حال(2022

(Larsson et al., 2020; Vos et al., 2023)و    یتیهو  ی هابحران  هیممکل است در مراحل اول  انیاز دانشجو  یتوجهبخش قابل  نکهی. با توجه به ا

 است.  هیقابل توج  ACTبه مداخلات  ترعیرس یده قرار داشته باشند، پاسخ یارزش

و همکاران   یگینبینمونه، ا  ی. براکنندیم  دیی پژوهش حاضر را تأ   ی هاافتهی  زیاند نانجام داده  کردیدو رو  لیا  لیب  یاسهیکه مقا  یم العات 

در    ACT  یشدند، اما اثربخش  یشناختروان   هیسرما  شیمنجر به افزا  یو وجود  ACT  کردیکه هر دو رو  افتندیسالمندان در  یبر رو  یدر پژوهش

بر اض راب مرگ و    کردیدو رو  لیا  یاثربخش  سهیتولون و همکاران در مقا  یفغان  لی. همچن(Einbeigi et al., 2019)بود    شتریب  هاؤلفه م  یبرخ

داشت   ی جانیه  ی هابر شاخص   یشتریب   ریتأث  ACT  ی نادر نشان دادند که هر دو مؤثر بودند ول  یعصب  یماریمبتلا به ب  مارانیسلامت روان ب

(faghani tolon et al., 2023). 

بر    ی فیک  ی راستا هستند. لارسل و همکاران در پژوهشهم  زین  یخارج   یهاپژوهش  ج یپژوهش حاضر با نتا  ی هاافتهی   ل، یبر ا  علاوه 

 یمبتن  یهااست و درمان  یدر دوران سالمند  یزندگ   کیاز مراقبت از شر  یریناپذبخش اجتناب  یوجود  ییکه تنها   افتند یهمسران سالمند در

 ی وجود  یقیدر پژوهش وُ  و همکاران، درمان تلف  لی. همچن(Larsson et al., 2020)کنند    ینیآفرتجربه نقش  لیا  کاهشدر    توانندیبر معنا م

. (Vos et al., 2023)داشت    مارانیب  یشناختروان  ی زندگ  تیفیدر بهبود ک  یتوجهقابل  ریتأث  ،یسرطان  مارانیدر ب  یمعنو-ی شناخت  یکردهایبا رو

معنا، ارزش و ارتباط را هد  قرار دهد،    جان،یزمان هشود که هم  یطراح  یااگر به گونه  ی که ساختار مداخلات درمان  دهند یها نشان مداده  لیا

 مؤثر باشد.  اریبس ریپذ بیآس یهادر گروه  ییدر کاهش تنها  تواندیم

در    ینقش مؤثر  تواند یو معنا، م  رشیمع و  به پذ  ی هادرمان  یر یکارگاز آن است که به  ی پژوهش حاضر حاک یهاافتهیمجموع،    در

بر   یاز ازدوا ، مداخلات مبتن شیدر مرحله پ  ی متعدد روان یهاجوان داشته باشد. با توجه به چالش انیدانشجو  یجانیو ه  یبهبود تجارب ذهن

ACT  کاهش احسا    ،یاجتماع   یآورتاب  تیداشته باشند و به تقو  یاژهیو  گاه یجا   ی مشاوره دانشگاه  یهادر برنامه  توانندیم  یدو درمان وجو

 .(Monemiyan et al., 2021; Nameni et al., 2021; Sharif et al., 2024) ند یروابط کمک نما تیفیک شیانزوا و افزا

را محدود    جینتا  یریپذمیدر دستر  اشاره کرد که تعم  یریگبه استفاده از روش نمونه  توانیپژوهش حاضر م  ی هاتیجمله محدود  از

  ی هاگروه  گریرا به د  جینتا  توانیمجرد در شر  ازدوا  دانشگاه آزاد واحد مشهد متمرکز بود و نم  انیپژوهش تنها بر دانشجو  ل،ی. همچنسازدیم

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 مجرد در شرف ازدواج انی دانشجو ییو تعهد بر احساس تنها رشی بر پذ یو مبتن   یوجود یگروه درمان یاثربخش سهی مقا 

  ر یپذدر بلندمدت امکان جینتا یماندگار یماه پس از مداخله بود و بررس  کیتنها  یریگیمدت زمان پ  ل،یداد. علاوه بر ا میتعم یرهنگ ف ای یسن

 پاسخ شود. یریممکل است باعث سوگ زین ینشد. استفاده از ابزار خودگزارش

.  د یبه دست آ  یترمیتعمقابل  جی استفاده شود تا نتا  شده یبندطبقه   ی تصادف  یریگاز روش نمونه  یآت  ی هادر پژوهش  شود یم  شنهادیپ 

از   یترقیانداز دقچشم  تواندیجوان م  یها زو   یحت  ا ی  گری د  ی سن  یهاها، گروهدانشگاه  ریسا  انیبه دانشجو  یگسترش جامعه آمار  لیهمچن

قرار دهند.    یتر مورد بررسبلندمدت  ی زمان  یهارا در بازه  کردیدو رو  لیا  ریتأث  نده،یآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیارائه دهد. پ   تمداخلا  یاثربخش

 افراد کمک کند.  یاز تجربه درون یترقیبه درک عم تواندیم زین ی کم-یف یک یبیترک یهااستفاده از روش

آموزش   یهادر برنامه  یو وجود  ACTاز مداخلات    یمراکز مشاوره دانشگاه  شودیم  شنهادیپ   ، یهر دو روش درمان  یتوجه به اثربخش  با

مهم مانند ازدوا    یهایریگمیو تصم  یت یهو  یهابا بحران   ریدرگ  انیدانشجو  یبرا  یگروه   یهاکارگاه  یبهره ببرند. برگزار  یزندگ   یهامهارت

بر   هیبا تک  ان،یحوزه سلامت روان دانشجو  گذاراناست یلازم است س  لیکند. همچن  فایا  ینقش مؤثر  یاز مشکلات روان  یریشگیپ در    تواندیم

 مداخلات خود قرار دهند.  تیرا در اولو رشیبر ارزش، معنا و پذ یمبتن ی علم یکردهایپژوهش حاضر، رو  یهاافتهی

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمل رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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