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Objective: This study aimed to examine the mediating role of cyberbullying and self-

efficacy in the relationship between trait emotional intelligence and school adjustment 

among adolescents. 

Methodology: This applied research employed a correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population included secondary school students 

selected through convenience sampling. Data were collected using the Trait Emotional 

Intelligence Questionnaire–Adolescent Short Form (Petrides & Furnham, 2001), the 

Children’s Self-Efficacy Questionnaire (Muris, 2001), the Cyberbullying and 

Victimization Experiences Questionnaire (Antoniadou et al., 2016), and the 

Adolescent’s Adjustment Inventory (Sinha & Singh, 1993). Data analysis was 

performed using SPSS and AMOS, and bootstrapping with 5000 resamples was 

applied to test mediating effects. 

Findings: The results showed that trait emotional intelligence had a significant 

positive effect on self-efficacy (β = 0.71, p < 0.001) and negative effects on 

cyberbullying (β = -0.28, p < 0.01) and cybervictimization (β = -0.24, p < 0.01). Self-

efficacy negatively predicted school adjustment (β = -0.36, p < 0.001), while 

cyberbullying (β = 0.38, p < 0.001) and cybervictimization (β = 0.26, p < 0.01) were 

positively associated with decreased adjustment. The total effect of trait emotional 

intelligence on school adjustment was negative and significant (β = -0.51, p < 0.001), 

partially mediated by self-efficacy and cyberbullying. 

Conclusion: The findings highlight that trait emotional intelligence contributes to 

adolescents’ school adjustment by enhancing self-efficacy and reducing engagement 

in cyberbullying behaviors. Educational and psychological interventions aimed at 

strengthening emotional intelligence and self-efficacy and preventing cyberbullying 

may improve adolescents’ academic and social adjustment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage characterized by rapid biological, cognitive, and 

social changes that influence young people’s adjustment to school environments. School adjustment, 

defined as students’ capacity to establish positive social interactions, regulate emotions, and achieve 

academic success, is considered a cornerstone of adolescent well-being and educational outcomes (Chemers 

et al., 2001). Poor adjustment has been linked with academic failure, behavioral difficulties, and increased 

withdrawal tendencies (Ofem, 2023). 

Among the psychological factors underpinning successful school adjustment, trait emotional 

intelligence (EI) has attracted significant scholarly attention. Trait EI refers to an individual’s self-

perceptions regarding emotional abilities, including the capacity to perceive, understand, and regulate 

one’s own and others’ emotions (Majidi et al., 2015). Research shows that students with higher EI are better 

able to cope with stressors, form supportive peer relationships, and engage productively in learning 

activities (Saraei, 2015). Moreover, trait EI has been found to enhance self-efficacy, which in turn influences 

adjustment outcomes in both social and academic domains (Asdolahzadeh et al., 2021). 

Self-efficacy, as conceptualized in social cognitive theory, reflects an individual’s beliefs in their 

ability to perform tasks successfully and manage challenges effectively (Chemers et al., 2001). High levels 

of academic and social self-efficacy are strongly associated with improved school adjustment and 

psychological resilience. For adolescents, believing in their capacity to manage academic pressures and 

social demands reduces anxiety and promotes proactive coping strategies (Wang et al., 2016). Studies 

confirm that self-efficacy serves as a mediator linking cognitive-emotional competencies to academic 

performance and school-related adaptation (Asdolahzadeh et al., 2021). 

The growing prevalence of digital technologies, however, has introduced new risk factors that 

threaten adolescents’ adjustment, particularly cyberbullying. Cyberbullying, defined as intentional 

aggression perpetrated through digital platforms, has emerged as one of the most severe psychosocial 

challenges faced by youth (Cohen-Almagor, 2018). Both perpetrators and victims of cyberbullying experience 

heightened emotional distress, difficulties in social functioning, and impaired school adjustment (Dorol--

Beauroy-Eustache & Mishara, 2021). Empirical evidence shows that cybervictimization predicts anxiety, 

depression, and diminished peer connectedness (Hong et al., 2018), whereas engaging in cyberbullying 

behaviors is associated with maladaptive coping and negative academic outcomes (Trompeter et al., 2018). 

Parenting practices and family processes have been shown to play a crucial role in shaping 

adolescents’ exposure to and involvement in cyberbullying. For instance, protective parenting styles 

reduce the risk of victimization and perpetration (Martínez et al., 2019), while parental monitoring has been 

identified as a key moderator of media influences on cyberbullying (Zhang, 2024). Similarly, co-parenting 

behaviors and quality of family relationships can buffer against adolescents’ engagement in antisocial 

online behavior (Zhao et al., 2024). The broader literature also highlights that parental maltreatment 

undermines adolescents’ self-esteem and peer attachment, thereby reducing their school adjustment (Lim 

& Lee, 2017). Likewise, inter-parental work–family conflict and co-parenting quality have been linked to 

children’s executive function difficulties and adjustment problems (Lim, 2022). 

School-level factors further shape adolescent adjustment. Research demonstrates that positive 

teacher–student relationships and parental involvement foster adolescents’ school engagement and social 
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integration (Cheung, 2019). Educational interventions that target empathy, emotional skills, and digital 

responsibility have also proven effective in reducing cyberbullying and enhancing school adjustment (Ng 

et al., 2020; Safaria & Suyono, 2020). At the same time, there is increasing recognition of the importance of 

social responsibility in digital contexts. Promoting responsibility and ethical awareness in online 

environments is critical to addressing the rise of cyberbullying (Cohen-Almagor, 2018). 

Despite these advances, significant gaps remain in understanding the mechanisms through which 

trait EI influences school adjustment, particularly in the context of cyberbullying. Emerging evidence 

suggests that EI may reduce involvement in risky digital behaviors by enhancing self-regulation and 

empathy (Safaria & Suyono, 2020), but more empirical studies are needed to confirm these pathways. Recent 

findings emphasize that exposure to media violence, coupled with weak parental monitoring, increases 

the likelihood of cyberbullying perpetration (Zhang, 2024), while gender differences and psychological 

entitlement further moderate these associations (Lim & Huh, 2024; Zhao et al., 2024). 

Taken together, the literature suggests that trait EI, self-efficacy, and cyberbullying experiences 

are interrelated determinants of adolescents’ school adjustment. This study therefore aimed to examine 

the mediating roles of cyberbullying and self-efficacy in the relationship between trait EI and school 

adjustment among adolescents. 

Methods and Materials 

This applied research adopted a correlational design using structural equation modeling (SEM). 

The statistical population consisted of secondary school students, recruited through convenience sampling. 

Data collection employed standardized instruments: the Trait Emotional Intelligence Questionnaire–

Adolescent Short Form (Petrides & Furnham, 2001), the Children’s Self-Efficacy Questionnaire (Muris, 

2001), the Cyberbullying and Victimization Experiences Questionnaire (Antoniadou et al., 2016), and the 

Adolescent’s Adjustment Inventory (Sinha & Singh, 1993). Analyses were performed using SPSS and 

AMOS. Descriptive statistics were computed, followed by confirmatory factor analysis to assess construct 

validity, and structural modeling was applied to test hypothesized relationships. Model fit was evaluated 

with indices including χ²/df, GFI, AGFI, CFI, TLI, and RMSEA. Bootstrapping with 5000 samples was 

conducted to examine indirect and mediating effects. 

Findings 

Descriptive analyses revealed that adolescents scored moderately on trait emotional intelligence 

and self-efficacy, while reporting varying levels of involvement in cyberbullying and cybervictimization. 

Correlational analysis indicated that trait EI was positively related to self-efficacy and negatively 

associated with both cyberbullying and cybervictimization. Self-efficacy showed a negative relationship 

with overall school adjustment difficulties, while cyberbullying and victimization were positively 

correlated with maladjustment. 

The structural model demonstrated adequate fit (χ²/df = 1.77, GFI = 0.93, AGFI = 0.91, CFI = 

0.95, TLI = 0.94, RMSEA = 0.049). Path analysis indicated that trait EI had a significant positive effect 

on self-efficacy (β = 0.71, p < 0.001) and significant negative effects on cyberbullying (β = -0.28, p < 

0.01) and cybervictimization (β = -0.24, p < 0.01). Additionally, self-efficacy negatively predicted school 

adjustment difficulties (β = -0.36, p < 0.001), whereas cyberbullying (β = 0.38, p < 0.001) and 

cybervictimization (β = 0.26, p < 0.01) positively predicted maladjustment. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The total effect of trait EI on school adjustment was negative and significant (β = -0.51, p < 0.001), 

with indirect effects mediated through self-efficacy and cyberbullying. These findings confirm the 

hypothesized mediating roles and highlight the dual protective and risk pathways through which EI 

influences adolescent adjustment. 

Discussion and Conclusion 

The results underscore the central role of trait EI in promoting adolescents’ school adjustment by 

enhancing self-efficacy and reducing involvement in cyberbullying. Consistent with previous findings, 

adolescents with higher EI reported stronger beliefs in their ability to manage academic and social 

challenges, which in turn contributed to more adaptive adjustment outcomes (Asdolahzadeh et al., 2021; 

Chemers et al., 2001). 

The negative association between trait EI and cyberbullying behaviors supports the view that 

emotionally intelligent adolescents are better equipped to regulate impulses and empathize with peers, 

reducing the likelihood of perpetration and victimization (Martínez et al., 2019; Safaria & Suyono, 2020). These 

findings also align with ecological perspectives emphasizing the interplay of individual, familial, and 

school-level factors in adolescent adjustment (Hong et al., 2018; Lim, 2022; Lim & Lee, 2017). 

Importantly, the study highlights the detrimental role of cyberbullying experiences in undermining 

school adjustment, echoing earlier evidence that both victims and perpetrators face increased internalizing 

and social difficulties (Dorol--Beauroy-Eustache & Mishara, 2021; Trompeter et al., 2018). The mediating role of 

self-efficacy also resonates with prior research, reinforcing its significance as a protective mechanism that 

buffers adolescents against the negative effects of stressors and enhances resilience (Wang et al., 2016). 

From a practical standpoint, the results suggest that interventions aiming to foster emotional 

intelligence and self-efficacy among adolescents could serve as effective strategies for improving school 

adjustment. Such programs may include social-emotional learning curricula, parental education 

initiatives, and digital literacy campaigns that collectively address both protective and risk factors. 

Furthermore, the findings highlight the importance of family involvement and school climate in mitigating 

cyberbullying risks (Cheung, 2019; Ng et al., 2020; Perren et al., 2012). 

In conclusion, this study advances our understanding of how trait emotional intelligence, self-

efficacy, and cyberbullying jointly shape adolescents’ school adjustment. By elucidating the mediating 

mechanisms, the findings contribute to theoretical models of adolescent development and provide 

actionable insights for educators, parents, and policymakers seeking to foster healthier academic and 

social environments. 
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- = β) ی بر ی سا   ی بر قلدر   ی و اثر منف  (β = 0.71, p < 0.001) ی بر خودکارآمد   ی اثر مثبت و معنادار   ی جان ی صفت هوش ه 
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 با مدرسه در نوجوانان یو سازگار یجانی در رابطه صفت هوش ه یخودکارآمد  و یبری سا یقلدر یانقش واسطه  

 مقدمه 

تغ  یادوره  ینوجوان با  که  است  انسان  رشد  در  اجتماع   ی جانیه  ،یشناخت  راتییحساس  م  یمتعدد  یو  نقش    شودیهمراه  و 

توانا  لیا  یهاچالش  لیتراز مهم  یکیدارد.    یو اجتماع   یفرد  تیهو  یریگدر شکل   یاکنندهلییتع  ط یبا مح  ینوجوانان در سازگار  ییدوره، 

محسوب   یشناختروان  یهاهیسرما  یریگو شکل  ی جانیرشد ه  ، یتعاملات اجتماع   یبرا  یبستر  ،یرسم  آموزشکه علاوه بر    یطیمدرسه است؛ مح

  ی جانیه   یهاچالش  تیریسالم، مد   یروابط اجتماع   یآموزان در برقراردانش  یی توانا  ،یسازه چندبعد  کیبا مدرسه به عنوان    ی. سازگارشودیم

 Chemers et) آنان در ارتباط است    یلیو عملکرد تحص  ی با رفاه روان  میو به طور مستق  ردیگیمرا در بر    یل یتحص  یهاتیبه موفق  ی ابیو دست

al., 2001)ش یگرا  شیو افزا یمشکلات رفتار ،یلیمانند افت تحص  یی امدهایپ  تواندیبا مدرسه م یاند که ضعف در سازگار. مطالعات نشان داده 

 .(Ofem, 2023)را به دنبال داشته باشد  یاجتماع  یریگبه کناره

است. هوش   یجانیبا مدرسه مورد توجه قرار گرفته، هوش ه  یسازگار  لییتب  یبرا  یپژوهش  اتیکه در ادب  یدیکل  یرهایاز متغ  یکی

از ه  م یفرد در درک، تنظ  یی به عنوان توانا  ی جانیه . (Majidi et al., 2015)  شودیم  فیتعر  ی در تعاملات اجتماع   ها جانیو استفاده سازنده 

و    یلیتحص  یهااسترس  تیریدر مد  یشتری ب  یی برخوردارند، توانا  ی جانیاز هوش ه  یکه از سطح بالاتر  یآموزانکه دانش اندها نشان دادهپژوهش

 ی با خودکارآمد  یجان یهوش ه  ل،ی. علاوه بر ا(Saraei, 2015) مدرسه سازگار کنند    دیجد  طیخود را با شرا  توانندیداشته و بهتر م  یاجتماع 

را   یو تعاملات اجتماع  یلیدر عملکرد تحص تیموفق زانیم ،یخودکارآمد یبه واسطه ارتقاء باورها تواند یدارد و م میمستق طارتبا زین یلیتحص

 .(Asdolahzadeh et al., 2021)دهد  شیافزا

خود در انجام    یهاییبندورا، به باور فرد نسبت به توانا  یشناخت اجتماع   هیدر نظر  یمحور  یهااز سازه  یکیبه عنوان    یخودکارآمد

  ینیبشی در پ   ی نقش مهم  ی و اجتماع   یلیتحص  ی اند که خودکارآمدها نشان دادهها اشاره دارد. پژوهشو مقابله با چالش  فیوظا  زیآمتیموفق

توانمند در مد   یآموزان. در واقع، دانش(Chemers et al., 2001) دارد    رسهبا مد  یسازگار را  اجتماع   ی درس  فیوظا  تیریکه خود  روابط    ی و 

 مدرسه سازگار گردند.   طیبا مح یدارد که به شکل مؤثر  یشتریو احتمال ب شوندیم  ی کمتر دچار اضطراب و ناکام دانند، یم

عنوان  شده است که به   یبریسا  یبه نام قلدر  یادهیپد  یریگشکل  سازنه یزم  ،یمجاز  یو گسترش فضا  یتحولات فناور  گر،ید  یسو   از

مهم  یکی م   اجتماعی–یروان   ی دهای تهد  لیتراز  شناخته  قلدر(Cohen-Almagor, 2018)  شودینوجوانان  معنا  یبریسا  ی.  از   یبه  استفاده 

آثار مخرب  گرانید  ریتحق  ای  دیآزار، تهد  یبرا  تالیجید  یهایفناور اجتماع   یاست و  نوجوانان دارد   یبر سلامت روان، خودپنداره و تعاملات 

(Perren et al., 2012)و کاهش اعتماد به نفس را به    یاضطراب، افسردگ  شیهمچون افزا  یی امدهایپ   تواندیم   یمجاز  ی شدن در فضا  ی . قربان

در   زیبلکه مرتکبان را ن  ان،یتنها قرباننه  یبریسا  یکه قلدر  دهدیها نشان مپژوهش  ل،ی. افزون بر ا(Hong et al., 2018)دنبال داشته باشد  

 . (Dorol--Beauroy-Eustache & Mishara, 2021) دهدیقرار م یاجتماع  یو اختلال در سازگار یشناختمعرض مشکلات روان

طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است. به   زین  یبریسا  یخطر قلدر  شیافزا  ایدر کاهش    یفرزندپرور  یهاو سبک  لیوالد  نقش

کنند    فا یا  یمجاز  یشدن در فضا  ی در برابر تجربه قربان  ی نقش محافظت  توانندیمقتدرانه م  یفرزندپرور  یهاکه سبک  کنندیم  انیمطالعات ب

(Martínez et al., 2019) ی بریخشونت سا   شیافزا  یرا برا  نهیگرم با فرزندان زم  یو فقدان ارتباط عاطف   لی. در مقابل، ضعف در نظارت والد 

  یکاهش رفتارها  ایبر بروز    زیفرزندان ن  یمشارکت آنان در زندگ   یهاوه یو ش  لیروابط والد  تیفیک  ان،یم  لی. در ا(Zhang, 2024)  سازدیفراهم م

 .(Zhao et al., 2024)است  رگذاریتأث یبریپرخطر سا
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ارتقاء سازگار  یبریسا  یدر کاهش قلدر  توانندیها م در مدارس و خانواده  رانهیشگیپ   یهاکه آموزش  دهندینشان م   مطالعات  یو 

با هدف    ی تیو ترب  یاز آن است که مداخلات آموزش  ی حاک  یامداخله  ی ها. پژوهش(Ng et al., 2020)نوجوانان مؤثر باشند    ی و اجتماع   یلیتحص

تنظ  یهمدل   ،ی اجتماع   یهاارتقاء مهارت  & Safaria) کنند    فایا  یبریپرخطر سا  یدر کاهش رفتارها  یدینقش کل  توانندیم  ها،جانیه  میو 

Suyono, 2020)یلیتحص یدر بهبود سازگار یاساس یزممکانی عنوان به آموزدانش–جو مثبت در مدرسه و ارتقاء روابط معلم  جادیا ل،ی. همچن 

 . (Cheung, 2019)شده است  ینوجوانان معرف

و    یشناختروان  یهادر چارچوب مدل  توانیبا مدرسه را م  یو سازگار  ی خودکارآمد  ،ی جانیهوش ه  انیارتباط م  ،یمنظر نظر  از

و کاهش   یخودکارآمد  یارتقاء باورها  قیاز طر  تواند یم یجانیاند که هوش هنشان داده  قاتیقرار داد. به طور خاص، تحق  لیمورد تحل  یاجتماع 

 یراستا، برخ  لی. در هم(Lim & Huh, 2024)نوجوانان اثرگذار باشد    یو اجتماع   یلیتحص  یبر بهبود سازگار  ،یبریسا  پرخطر  یبه رفتارها  لیتما

بر    میرمستق یطور غ به  تواندیدارند که م  د یتأک  یوالدهم  تیفیو ک  لوالدی  خانواده–مانند تعارض کار  یخانوادگ  ی رهایها بر نقش متغپژوهش

  یی ها همسالان به عنوان واسطه   یو سبک دلبستگ  لیوالد  یهمچون بدرفتار  یعوامل  ل،ی. همچن(Lim, 2022)باشد    گذارفرزندان اثر  یسازگار

 .(Lim & Lee, 2017)اند نوجوانان شناخته شده یلیتحص یو سازگار یخانوادگ طیشرا انیرابطه م لییمهم در تب

خطر    تواندیم  یمجاز  یدر فضا  زاب یآس  یو محتواها  یارسانه  یهاکه قرار گرفتل در معرض خشونت  دهدینشان م   یپژوهش  اتیادب

 ی اگونه رفتارها مشاهده شده است؛ به  لی در بروز ا  زین  یتیجنس  یهاتفاوت  ل،ی. علاوه بر ا(Zhang, 2024)دهد    شیرا افزا  یبریسا  یبروز قلدر

  ل ی . همچن(Lim & Huh, 2024)شدن هستند    یدر معرض قربان  شتریدارند و دختران ب  شیگرا  یبریسا  یبه ارتکاب قلدر  شتریب  انکه پسر

 ی بر یسا  یو بروز قلدر  ی عوامل خانوادگ  انیدر رابطه م  کنندهلینقش تعد  ،یهمچون خودپنداره منف  ییرهایو متغ  یشناختاحساس استحقا  روان

 .(Zhao et al., 2024) کنندیم فایا

و    ی لیتحص  یمشکلات در سازگار  ی هاکنندهینیبشیپ   لیتراز مهم  ی کی  ها جانیه  م یو تنظ  یضعف در خودکارآمد  ،یسطح فرد  در

تنها استرس ناکام هستند، نه تیریو مد   ها جانیه م یکه در تنظ ینوجوانان دهند یها نشان م . پژوهش(Trompeter et al., 2018)است  یاجتماع 

 ی ریگو کناره  یاضطراب، افسردگ  رینظ  یدارد که به مشکلات  یشتریقرار دارند، بلکه احتمال ب  یمجاز  یشدن در فضا  ی در معرض قربان  شتریب

  ل یا  تواندیو روابط مثبت با معلمان م  لی والد  ت یمانند حما  یتیوجود منابع حما  گر،ید  ی. از سو(Hong et al., 2018)مبتلا شوند    یاجتماع 

 .(Wang et al., 2016)کند  فا یا یمحافظت قشرا کاهش داده و ن یچرخه منف

مطرح شده است.    ی و اجتماع   یالزام اخلاق  کیبه عنوان    یاو ارتقاء سواد رسانه  یمجاز  یدر فضا  یریپذتیمسئول  ، یاجتماع   دگاه ید  از

تقوپژوهش بر ضرورت  ا  یاجتماع   تیمسئول  تیها  قلدر  یبرا  نترنتیکاربران  تأک  یبریسا  یکاهش  نوجوانان  روان  ارتقاء سلامت  دارند    دیو 

(Cohen-Almagor, 2018)راهبردها  ل،یوالد  انیم  یمحور و همکارمدرسه  یهاپاسخ  ل،ی. همچن از جمله  برا  یمعلمان و همسالان   یموفق 

 .(Perren et al., 2012)اند شده یمعرف  یبریسا یمقابله با قلدر

در رابطه صفت هوش   یو خودکارآمد یبریسا یقلدر یانقش واسطه یپژوهش با هدف بررس لیا ، یو تجرب یتوجه به شواهد نظر با

انجام م  یو سازگار  یجانیه اشودیبا مدرسه در نوجوانان  تک  کوشدیمطالعه م  ل ی.    ی هاپژوهش  ی هاافتهی مرتبط و    یبر چارچوب نظر  هیبا 

 یانقش واسطه   یهدف پژوهش حاضر بررساز ایل رو،    ارائه دهد.  یلیتحص  یمؤثر بر سازگار  یو اجتماع   یفرد  یکارها جامع از سازو  ی مدل  ل،یشیپ 

 نوجوانان دختر بود.  انیبا مدرسه در م یو سازگار یجانیصفت هوش ه لیدر رابطه ب یخودکارآمد و یبریسا یقلدر
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 با مدرسه در نوجوانان یو سازگار یجانی در رابطه صفت هوش ه یخودکارآمد  و یبری سا یقلدر یانقش واسطه  

 پژوهشمواد و روش  

که در آن از    رد یگیقرار م  یهمبستگ  یهاو روش، در زمره پژوهش  ت یلحاظ ماهو به  ی لحاظ هدف از نوع کاربردپژوهش حاضر به

  ل یو تحل  ریمس  لیاز تحل  یبیترک  ،یمعادلات ساختار  ی ابی استفاده شده است. مدل  یآمار  لیعنوان روش تحلبه  یمعادلات ساختار  یاب یمدل

. در گام نخست با  ردیگیابزارها مورد استفاده قرار م  یاپنهان و سنجش سازه  یرهایمتغ  انیم  یروابط عل  یبررس   یااست که بر  یدییتأ   یعامل 

  رهایمتغ  انی م  یعل  یرهایمس  یجهت بررس  یشده و سپس در مرحله دوم، مدل ساختار  ی ابیسازه ابزارها ارز  ییروا  ،یدیی تأ   ی عامل  لیتحل  یاجرا 

 قرار گرفته است. لیمورد تحل

.  باشدمی  ۱۴۰۱–۱۴۰۰  یلیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش  ی پژوهش شامل تمام  ل یا  یآمار  جامعه

 کی  کیشمال، غرب و جنوب تهران، هر    ییایمنظور، از سه منطقه جغراف  لیانجام گرفته است. بد  یاچندمرحله   یبه روش تصادف  یریگنمونه 

اجرا   یشده است. در ادامه، از هر مدرسه سه کلاس برا   دهیبرگز  ی صورت تصادفهر منطقه، چهار مدرسه به  درانتخاب شده و    یمنطقه آموزش

  لیصورت آنلاها بهکرونا، پرسشنامه  وعیاز ش  ی ناش  طیشرا  لیشده است. به دل  یها دعوت به همکارکلاس  ل یآموزان اانتخاب شده و از دانش

اند،  قرار گرفته   لیپارامتر مورد تخم  ۵۵شده و در مجموع  مشاهده  ریمتغ  ۱۰  قیتحق  یدر مدل مفهوم  کهآموزان ارسال شد. از آنجا  دانش  یبرا

 شدند.  لینفر وارد تحل  ۲66مربوط به  یهاناقص، پاسخ ی هاپس از حذف داده ت، یشد. در نها لیینفر تع ۲۷۵حداقل حجم نمونه 

پرسشنامه که فرم    ل ی( است. ا۲۰۰۱و فارنهام )  دزیپترا  ی جان یمطالعه، پرسشنامه صفت هوش ه  لی در ا  ی جانیسنجش هوش ه  ابزار

خود و    جانات یو درک ه  یاجتماع  یهامهارت  ، ینیبخوش  ، یسؤال بوده و چهار مؤلفه خودآگاه  ۳۰شامل    باشد، ینوجوانان م  ژه یکوتاه آن و

.  شودیم   یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  یادرجه   ۷  کرتیل  اسیکند. هر عبارت با استفاده از مقیم  یریگرا اندازه   گرانید

 ۰.۷۱۴برابر با    یی بازآزما  ییو روا  ۰.۷6کرونباخ برابر با    ی با آلفا  رانیآن در ا  یی ا یشده و پا  دییپرسشنامه در مطالعات متعدد تأ  لیسازه ا  ییروا

 .شودیمحسوب م ی جانیاز هوش ه ی افراد با سطوح متفاوت زیدر تما یپرسشنامه ابزار معتبر لی. اتگزارش شده اس

( استفاده  ۱99۳)  نگیو س  نهای س  فی( تألAISS)  یرستانیآموزان دبدانش  یآموزان از پرسشنامه سازگاردانش  یسنجش سازگار  یبرا

به صورت   یده . پاسخدهدیرا مورد سنجش قرار م  یو آموزش  یاجتماع  ،یعاطف  یسازگار  طهیسؤال است که سه ح  6۰ابزار متشکل از    ل یشد. ا

بالا    ییایپرسشنامه با پا   ل ی. اشودیانجام م  یبودن سازگار  یمنف ایمثبت    یها شاخص  یبر مبنا  یگذاربوده و نمره  ر«یخ»  ا ی  «ی»بل  یانهیدو گز

 ا یفرنیکال  یتیبا پرسشنامه شخص  ۰.۷۳  یبا همبستگ  زیآن ن  یی ( گزارش شده و روا۰.9۵)  یسازمهی( و روش دو ن۰.9۳)  ییآزمون بازآزما  قیاز طر

 آموزان به کار گرفته شد. دانش یعموم یجهت سنجش سازگار زیاست. در پژوهش حاضر ن دهیگرد  دییتأ 

  شدهیطراح  یبریسا  ی قربان  -یاز پرسشنامه تجربه قلدر   یمجاز  یشدن در فضا   یو قربان   یبریسا  یقلدر   یهانقش تجربه  یبررس  یبرا

است که   یبریسا  ی و قربان  یبریسا  یقلدر  یمجزا برا  اسیرمقیدو ز  یپرسشنامه دارا  لی( استفاده شد. ا۲۰۱6و همکاران )  ادویتوسط آنتون

. ابعاد مورد سنجش شامل  شودیم  یگذاراز »هرگز« تا »هر روز« نمره  یانهیگز  ۵  یکرتیل  فیو در قالب ط  باشدیسؤال م  ۱۲هرکدام شامل  

ابزار با    لیا  یی . رواباشدی( میسازو بدنام  ی اجتماع   یسازمحروم  ری)نظ  میرمستقی( و غ یکلام  یاموال و قلدر  بی)مانند تخر  میمستق  یرفتارها

دو عامل گزارش    یبرا  ۰.۸۰و    ۰.۸9کرونباخ    یبا آلفا  زیآن ن  ییایشده و پا   د ییدر سطح قابل قبول تأ   RMSEAو    CFIمانند    یی هاشاخص

 برخوردار بوده است. یمطلوب  ییایو پا   ییاز روا ی رانیدر مطالعات ا زیابزار ن لیا یاست. نسخه فارس دهیگرد

ابزار    لی( انجام شده است. ا۲۰۰۱)  سیکودکان و نوجوانان مور  یپرسشنامه خودکارآمد  قیآموزان از طردانش  یخودکارآمد  سنجش

ها در  . پاسخشوندیم  دهیسؤال سنج  ۷و    ۸،  ۸با    بیترتکه به  باشد یم  ی جانیو ه  یلیتحص  ، یاجتماع   یماده در سه بعد خودکارآمد  ۲۳شامل  
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کرونباخ   یو آلفا  ۰.۸۷بازآزمون  -با روش آزمون  رانیابزار در ا  لیاند. اعتبار اشده  یگذارنمره  اد«یز  یلیتا »خ  »اصلاً«از    یاپنج درجه   اسیمق

 کرده است. یی چهار عامل معتبر را شناسا زیشده نانجام ی عامل  لیگزارش شده و تحل ۰.۷۴

نرم  شده یگردآور  ی هاداده  لیتحل  یبرا از شاخص  AMOSو    SPSS  یافزارهااز  استفاده  با  ابتدا  در  شد.    ،یفیتوص  ی هااستفاده 

معادلات    یاب یپژوهش، از مدل  ی شد. سپس به منظور آزمون مدل مفهوم  ل یتحل  یمورد بررس  یرهایو نمرات متغ  یشناختتیجمع  یهایژگیو

شود. پس از آن، مدل    دییسازه ابزارها تأ   ییشد تا روا  یبررس  یدییتأ   یعامل  لیتحل  قیاز طر  یریگمدل اندازه  بار. اعتدیاستفاده گرد  یساختار

مانند    ییهابرازش مدل از شاخص  یبررس  یگردد. برا  یپنهان بررس  یرهایمتغ  انیم  میرمستقیو غ   میمستق  یرهایآزمون شد تا مس  یساختار

CFI  ،TLI  ،RMSEA    وχ²/df  استرپ  از روش بوت   ،یاواسطه  یهاو نقش  میرمستقیغ   یرهایمس  یآزمون معنادار  یبرا  لیاستفاده شد. همچن

 . رفتیانجام پذ ۰.۰۵ یبا سطح معنادار هالیتکرار بهره گرفته شد. تحل ۵۰۰۰با 

 هایافته

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود. از نظر نفر از دانش  ۲66نمونه پژوهش شامل    ،یشناختتیجمع  یهایژگ یدر بخش و

رشته    عیبودند. در توز  لیدوازدهم مشغول به تحص   هیدرصد در پا  ۳۴.6و    ازدهم ی  هیدرصد در پا  ۳۱.۲دهم،    ه یدرصد در پا  ۳۴.۲  ،یلیتحص  هیپا

درصد    ۱9.۵و    کیزیو ف  یاضیدرصد در رشته ر  ۳۴.6  که یدرصد بود، در حال  ۴۵.9با    یمربوط به رشته علوم تجرب  ی راوانف  لیشتریب  ،یلیتحص

درصد   ۳۳.۱دو فرزند و    یدرصد دارا  ۴۵.۱درصد تنها فرزند،    ۲۱.۸تعداد فرزندان خانواده،    نهی. در زمکردندیم  لیتحص  یدر رشته علوم انسان

درصد فرزند    ۴.9درصد فرزند دوم و تنها    6۲.۸کنندگان فرزند اول،  درصد از شرکت  ۳۲.۳از نظر رتبه تولد،    لیچنسه فرزند بودند. هم  یدارا

تحص در خصوص  بودند.  دارا  ۱۳.9مادران،    لاتیسوم  د  یدرصد  دارا  ۴۷  پلم،یمدرک  کاردان  یدرصد  دارا  ۳۵.۳  ،یمدرک  مدرک    یدرصد 

  ی درصد دارا ۱۸صورت بود که  لیبه ا زیپدران ن لاتیتحص ت،یارشد و بالاتر بودند. در نها  یکارشناس لاتیتحص یدرصد دارا ۳.۸و  یکارشناس

ا  یمدرک کارشناس  یدرصد دارا  ۵.۳و    ی درصد کارشناس  ۳۲  ، یدرصد کاردان  ۴۴.۷  پلم، ید بودند.  بالاتر  تنوع نشان  عیتوز  لیارشد و  دهنده 

 .ستکنندگان پژوهش اشرکت یشناختتیجمع یرهایدر متغ یمناسب

 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگیل  بیشینه کمینه متغیرها

 -0.21 -0.16 52.28 02.146 210 76 صفت هوش هیجانی 

 -0.54 -0.16 14.5 98.26 39 14 قلدری سایبری 

 -0.36 -0.23 75.3 68.23 32 15 قربانی سایبری 

 -0.03 0.13 58.12 85.77 111 47 خودکارآمدی 

 0.25 0.66 95.2 38.4 12 0 سازگاری عاطفی 

 0.20 0.54 26.3 88.6 16 1 سازگاری اجتماعی 

 0.40 0.61 82.3 91.5 17 0 سازگاری آموزشی 

 -0.25 0.51 34.8 16.17 41 2 نمره کل سازگاری با مدرسه 

 

  ۲۸.۵۲  ار یبا انحراف مع  ۱۴6.۰۲  یدر نمونه مورد بررس  یجانیصفت هوش ه   لیانگیم  شود، یمشاهده م   ۱گونه که در جدول  همان

را نشان داد.    ۷۷.۸۵  لیانگیم  یخودکارآمد  لیگزارش شد. همچن  ۲۳.6۸  یبریسا  ی و قربان   ۲6.9۸برابر با    یبریسا   یقلدر  لیانگیبوده است. م
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با مدرسه برابر با    یبوده و نمره کل سازگار  ۵.9۱و    6.۸۸،  ۴.۳۸  بیترتبه  یو آموزش  یاجتماع   ، یعاطف  یسازگار  لیانگیم  ،یدر حوزه سازگار

 هاست. داده عتوزی بودن نرمال   دهندهنشان که دارند قرار ۱± در محدوده  ی همگ  یدگیو کش ی کج  ری. مقادد یبرآورد گرد ۱۷.۱6

 2جدول  

 پژوهش  یرهای متغ لیب یهمبستگ بیضرا

 ۷ 6 ۵ 4 3 2 1 متغیرها

 1 هیجانی هوش. صفت1
      

 1 0.30-* سایبری . قلدری2
     

 1 0.25* 0.27-* سایبری. قربانی3
    

 1 0.27-* 0.25-* 0.71* . خودکارآمدی 4
   

 1 0.51-* 0.32* 0.26* 0.49-* عاطفی . سازگاری5
  

 1 0.49* 0.54-* 0.23* 0.35* 0.55-* اجتماعی . سازگاری6
 

 1 0.53* 0.58* 0.64-* 0.27* 0.27* 0.51-* آموزشی . سازگاری7

 0.87* 0.81* 0.81* 0.68-* 0.33* 0.89* 0.62-* . نمره کل سازگاری 8

*P<0.01 

 

دارد و  (  r = 0.71, p < 0.05)  یبا خودکارآمد  یمثبت و معنادار  یهمبستگ  یجانیکه صفت هوش ه  دهدینشان م   ۲جدول    جینتا

 ل، یو معنادار نشان داد. همچن  ی( رابطه منفr = -0.27, p < 0.05)  یبریسا  ی( و قربانr = -0.30, p < 0.05)  یبریسا  یدر مقابل با قلدر

و   یبری سا  یداشت. قلدر  ی( و نمره کل سازگاریو آموزش  یاجتماع   ،ی)عاطف  یبا سه بعد سازگار  یو معنادار  یمنف  یهمبستگ  یخودکارآمد

در رابطه    ی ان یم  ی رهایمتغ  یانقش واسطه  دی مؤ  ها افتهی   ل ینشان دادند. ا  یبا ابعاد مختلف ناسازگار  یمثبت و معنادار  ی همبستگ  یبریسا  ی قربان

 هستند. سهبا مدر یو سازگار ی جانیهوش ه لیب

 3جدول 

 مدل  یبرازندگ یها شاخص

 آمده دستبهمقدار  ها شاخص

χ² 241.36 

df 136 

χ²/df 1.77 

GFI 0.93 

AGFI 0.91 

CFI 0.95 

TLI 0.94 

RMSEA 0.049 

  ی هاشاخص   لیدهنده برازش مطلوب مدل است. همچناست و نشان  ۳بوده که کمتر از    ۱.۷۷برابر با    χ²/df، نسبت  ۳طبق جدول  

GFI (0.93)  ،AGFI (0.91)  ،CFI  (۰.9۵  و )TLI  (۰.9۴ همگ )قرار دارند. مقدار    ۰.9۰در محدوده مطلوب بالاتر از    یRMSEA    ۰.۰۴9برابر با 
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 ی و مدل ساختار   یریگاز آن است که مدل اندازه  یحاک   ج ینتا  لیبرازش خوب مدل است. ا  دکننده ییبوده و تأ  ۰.۰۸به دست آمد که کمتر از  

 پژوهش از برازش مطلوب برخوردار هستند.

 4جدول 

 ی و کل در مدل ساختار میرمستقیغ م، یمستق  ریمس بیضرا

 B S.E Beta p مسیر

 0.001 0.71 0.08 0.62 خودکارآمدی به  صفت هوش هیجانی 

 0.002 0.28- 0.07 0.23- سایبری  قلدری به  صفت هوش هیجانی 

 0.004 0.24- 0.06 0.19- سایبری  قربانی به  صفت هوش هیجانی 

 0.015 0.22- 0.09 0.21- مدرسه  با سازگاری به   صفت هوش هیجانی 

 0.001 0.36- 0.08 0.34- مدرسه  با سازگاری به   خودکارآمدی 

 0.001 0.38 0.10 0.41 مدرسه  با   سازگاریبه   قلدری سایبری

 0.003 0.26 0.09 0.27 مدرسه  با   سازگاریبه   قربانی سایبری

 0.001 0.51- 0.07 0.48- (اثر  کل ) سازگاری به   صفت هوش هیجانی 

 (غیرمستقیم) سازگاری به   صفت هوش هیجانی 
    

 

(  B = 0.62, β = 0.71, p < 0.001مثبت و معنادار ) یبه خودکارآمد یجانیصفت هوش ه میمستق ری، مس۴جدول  جیبر اساس نتا

و معنادار گزارش شد.    ی با مدرسه منف  یبر سازگار  ی جانیصفت هوش ه  میاثر مستق  ل،یو معنادار بود. همچن  یمنف  یبریسا  ی و قربان  یو به قلدر

 ی بریسا  ی ( و قربان β = 0.38) یبریسا ی(. قلدر β = -0.36, p < 0.001با مدرسه داشت )  یبر سازگار یو معنادار ی نفاثر م زین یخودکارآمد

(β = 0.26هر دو اثر مثبت و معنادار )با مدرسه برابر با  یبر سازگار یجانینشان دادند. در مجموع، اثر کل صفت هوش ه یبر کاهش سازگار ی

 . گرددیم  لییتب  ی و خودکارآمد  یبریسا  یقلدر  یاو نقش واسطه  میرمستقیغ   یرهایمس  قیاز آن از طر  یتوجهلبرآورد شد که بخش قاب  ۰.۴۸-

 1شکل 

 مدل نهایی پژوهش
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 گیری بحث و نتیجه

بر   یحال اثر منف  لیدارد و در ع  یبا خودکارآمد  میمعنادار و مستق  یارابطه  ی جانیپژوهش نشان داد که صفت هوش ه لیا  ی هاافتهی

  یانجی م  ی رهایعنوان متغبه  یبریسا  یو قلدر  ی مشخص شد که خودکارآمد  لی. همچنگذاردیم  ی مجاز  یشدن در فضا  ی و قربان  یبریسا   یقلدر

برخوردارند،    یجانیاز هوش ه  یکه از سطح بالاتر  ینوجوانان  گر،ید  انی. به بکنندینقش م  یفایبا مدرسه ا  یو سازگار  یجانیهوش ه  لی در رابطه ب

  ی امر به بهبود سازگار  لیو ا  رند یگیقرار م  یبریپرخطر سا  ی خود، کمتر در معرض رفتارها  ی هاییمثبت درباره توانا  ی از باورها  یضمل برخوردار

ها  استرس   تیریدر مد  یعامل مهم  یجانیاند هوش ه راستا است که نشان دادههم  لیشیپ   قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  لی. اشودیم  جرآنها با مدرسه من

 ;Chemers et al., 2001)بهتر شود    یلیتحص  یموجب سازگار  ، یخودکارآمد  تیتقو  قیاز طر  تواند یاست و م  یو اجتماع   یلیتحص  یهاو چالش

Majidi et al., 2015; Saraei, 2015). 

در مطالعات گوناگون گزارش   زین  ترشیپژوهش مشاهده شد، پ   لیا  ج یکه در نتا  یو خودکارآمد  ی جانیهوش ه  انیمثبت م  ارتباط

  یندهایفرا  انیدر رابطه م  یمهم  یانجینقش م   ینشان داد که خودکارآمد  (Asdolahzadeh et al., 2021)شده است. به طور مثال، پژوهش  

  یی توانا  ،ی جانیهوش ه  ی با سطح بالا  یآن است که نوجوانان  انگر ی ب  زیحاضر ن  یهاافتهی.  کند یم  فا یا  یمجاز  یفضا نوجوانان به    ش یو گرا  یشناخت

  یو اجتماع   ی لیتحص  ی هانهیآنان در زم  ی احساس کارآمد  تیموضوع موجب تقو  ل یخود دارند و ا  ی رفتارها  ی ده در کنترل و جهت  یشتریب

 دارد.  دیتأک یشناختروان  یدر سازگار یخودکارآمد یبندورا است که بر نقش باورها یاجتماع  اختشن  هیراستا با نظرامر هم لی. اشودیم

آن    انگریموضوع ب  لیدارد. ا  یبریشدن سا   ی و قربان  یبر قلدر  یمنف  ریتأث  ی جانینشان داد که صفت هوش ه  ها افتهی  گر،ید  یسو  از

  لیو در ع   شوندیمتوسل م  یبریپرخطر سا  یخود دارند، کمتر به رفتارها  یهاجانیه  میدر درک و تنظ  یبهتر  ییکه توانا  یاست که نوجوانان

است که نشان داد    (Safaria & Suyono, 2020) راستا با پژوهش  هم  افتهی  ل ی. ارندیشدن قرار گ  یکه در معرض قربان   اردد  یحال احتمال کمتر

 Martínez)پژوهش    لیباشند. همچن  یبریسا   یقلدر  یرفتارها  کننده ینیبشیپ   توانندیم  ی مدرسه و همدل  هوای  و   آب   فرزند، –روابط والد  تیفیک

et al., 2019)  کنندیم  فایا  یمجاز  یشدن نوجوانان در فضا  یدر برابر قربان  ینقش محافظت  یتیحما  یفرزندپرور  یهاکه سبک   استکرده    دیتأک. 

دارد   زیبر مرتکبان ن یاثرات منف ان، یعلاوه بر قربان یبریسا یاند قلدرراستا هستند که نشان دادههم  ی با مطالعات  زیحاضر ن ی هاافتهی

. (Cohen-Almagor, 2018; Dorol--Beauroy-Eustache & Mishara, 2021)شود    ی و اجتماع   ی جانیمشکلات ه  شیمنجر به افزا  تواند یو م

و    اجتماعی–یبا مشکلات روان  یمجاز  یشدن در فضا   ی نشان داد که قربان  یانوجوانان کره  نهیدر زم  (Hong et al., 2018)پژوهش    ژه،یوبه

کاهش   قیاز طر میرمستقیطور غ به ی جانیآن است که صفت هوش ه انگری پژوهش ب ل یا جیراستا، نتا  لیهمراه است. در هم یضعف در سازگار

 با مدرسه اثرگذار است.  یبر سازگار ،یبریسا  یدرشدن در قل ریاحتمال درگ

پ   ینقش مهم  یمطالعه نشان داد که خودکارآمد  لیا  جینتا   یکه باورها  یآموزان. دانشکندیم  فایبا مدرسه ا  یسازگار  ینیب شیدر 

نشان   ی جانیه  یهاسالم و مقابله با چالش  یروابط اجتماع   یبرقرار  ،یلیتحص  فیتکال  تیریدر مد  یشتریب  ییدارند، توانا  یبالاتر  یخودکارآمد

در عملکرد و    یمینقش مستق یلیتحص  یخوان است که نشان داد خودکارآمدهم  (Chemers et al., 2001) پژوهش    ج یبا نتا  افتهی   لی. ادهندیم

 ق یاز طر  توانندینفس مو عزت  ی نیوالد  ی آن بود که رفتارها  انگریب  (Wang et al., 2016) پژوهش    لی. همچنکندیم  فایا  انیدانشجو  یسازگار

  ی اجتماع   یامدهایبلکه پ   ، یلیتحص  ی امدهایتنها پ نه  ی که خودکارآمد  دهد ینشان م   ج ینتا  ل ینوجوانان اثرگذار باشند. ا  یبر سازگار  یخودکارآمد

 . دهدیقرار م ریتحت تأث زی نوجوانان را ن یسازگار یجان یو ه
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  لیبا مدرسه دارد. ا  ی بر کاهش سازگار  یاثر مثبت و معنادار  یبریشدن سا  ی و قربان  یآن بود که قلدر  انگر یب  هاافتهی  گر،ید  یسو  از

  نه یدر زم  یشتریبا مشکلات ب  ، یعنوان مرتکب و چه قربانهستند، چه به  یبر یسا  یچرخه قلدر  ریکه درگ  یکه نوجوانان  دهدیموضوع نشان م

است که    (Trompeter et al., 2018)  یها افتهیراستا با  هم  جهینت  ل ی. اشوندیمواجه م  یلیتحص  تیاعتماد به نفس و موفق  ،یتعاملات اجتماع

قربان  داد  سا  ینشان  طر  تواندیم  یبریشدن  خودکارآمد  قیاز  افزا  یامقابله  یکاهش  تنظ  یدشوار  شیو  مشکلات   ها،جان یه  میدر  به 

 ی کرد که مداخلات آموزش  انیمند خود بدر مرور نظام  (Ng et al., 2020)  ل،یمنجر شود. افزون بر ا  یمانند اضطراب و افسردگ  شدهیسازیدرون

در کاهش    یو آموزش  رانهیشگیاقدامات پ   تیاهم  زیحاضر ن  یهاافتهیداشته باشند.    یبریسا  یقلدر  یامدهایدر کاهش پ  ینقش مهم  توانندیم

 .سازدیم هرا برجست یبریسا یقلدر  یمنف  یامدهایپ 

 ق ی اثر از طر  لیاز ا  یاست و بخش قابل توجه  یبا مدرسه منف  یبر سازگار  یجانینشان داد که اثر کل صفت هوش ه  لیهمچن  ها افتهی

  انیاست، چرا که ب  تیحائز اهم  یاز منظر نظر  افتهی  لی. اشودیم  لییتب  یبریسا  یو قلدر  یخودکارآمد  ی او واسطه  میرمستقیغ   یرهایمس

 یریو کاهش درگ  یخودکارآمد  ی چون باورها  یی سازوکارها  قیاز طر  د یسازه با   ل یبلکه ا  ست، ین  ی بالا کاف  یجان یهصرف داشتل هوش    کند یم

  ی رهای که بر نقش متغ  یسازگار  یچندبعد  یهابا مدل  جهینت  لیباشد. ا  رگذاریتأث  یو اجتماع   یلیتحص  یامدهایبر پ   یبریپرخطر سا  یدر رفتارها

 .( Lim & Huh, 2024; Lim, 2022) دارد  یدارند، همخوان د یتأک یاختشنروابط روان  لییدر تب یاواسطه 

 یاست که بر نقش رفتارها  (Zhang, 2024)و    (Zhao et al., 2024)   یهاپژوهش حاضر همسو با پژوهش  یهاافتهی  ،یمنظر خانوادگ  از

ق یاز طر تواندیپدران م یوالدهم ینشان داد که رفتارها (Zhao et al., 2024)اند. مطالعه کرده  دیتأک یبریسا یکاهش قلدر ایدر بروز  لیوالد

  ( Zhang, 2024)پژوهش    لیاثر بگذارد. همچن  یبریسا  یبر احتمال ارتکاب قلدر  ،یتیجنس  یهاو تفاوت  یشناختاحساس استحقا  روان  لیتعد

.  ددار یبریسا  یو بروز قلدر یامواجهه با خشونت رسانه انیدر رابطه م یافرزندان نقش واسطه یابر مصرف رسانه  لینشان داد که نظارت والد

 ی برا  یشتر ی نوجوانان را در معرض خطر ب  تواندیم   یو خودکارآمد  یجانیهوش ه  لییکه سطح پا   دهدینشان م  زیپژوهش حاضر ن  یهاافتهی

 قرار دهد.  یبریپرخطر سا یتجربه رفتارها

اند. به عنوان مثال، پژوهش  کرده  دیتأک  سازگاری  ارتقاء  در  آموزدانش–مدرسه و روابط معلم  طینقش مح  تیبر اهم  زین  لیشیپ   مطالعات

(Cheung, 2019)  یدر بهبود سازگار  ینقش مؤثر  ،یتیبستر حما  جادیا  قطری  از  آموزدانش–روابط معلم   تیفیو ک  لینشان داد که مشارکت والد  

 ی نفس و دلبستگکاهش عزت  قیاز طر  تواند یم  لیوالد  یداشت که بدرفتار  دیتأک  زین  (Lim & Lee, 2017)   ی هاافتهی .  کندیم   فایا  یلیتحص

  ریاست که تحت تأث  یچندبعد  یادهیبا مدرسه پد  یآن است که سازگار  انگریب  ی همگ  ج ینتا  لیاثرگذار باشد. ا  یلیتحص  یهمسالان بر سازگار

 قرار دارد.  یو اجتماع  یخانوادگ ،یفردزمان عوامل هم

 د یتأک (Ng et al., 2020)و  (Perren et al., 2012)مند نظام یپژوهش حاضر همسو با مرورها یهاافتهی ،یآموزش یهااست ینظر س از

و    یبریسا  یکاهش قلدر  یکارآمد برا  یراهبرد  تواندیو مدارس م  لیآموزان، والدشامل دانش  یچندسطح  یامداخله  ی هاکه برنامه  کند یم

  یاجتماع   یریپذت ی همخوان است که بر ضرورت مسئول  (Cohen-Almagor, 2018)   دگاهیبا د  جینتا  لیبا مدرسه باشد. همچن  یارتقاء سازگار

 دارد.  د یتأک یبریسا یقلدر دهیبه منظور کاهش پد تالیجیو ارتقاء اخلا  د  یمجاز یدر فضا

از سازوکارها  یریمطالعه تصو  لیا  ج ینتا  ،یطور کل  به ارائه    یمؤثر بر سازگار  یو اجتماع   یشناختروان  یجامع  نوجوانان با مدرسه 

نقش   ،یبریسا  یشدن در قلدر ریو کاهش احتمال درگ یخودکارآمد یارتقاء باورها قیاز طر ی جانیکه هوش ه دهد ینشان م ها افتهی. دهدیم

 ت یکه هدف آنها تقو  ردیقرار گ  یشناختو روان   یمداخلات آموزش  یطراح  یمبنا  تواندیم  جینتا  لی. اکندیم   فایا  یزگاردر بهبود سا  یدیکل

 است.  یمجاز یپرخطر در فضا  یاز رفتارها یریشگیو پ  یارتقاء خودکارآمد ، یو اجتماع  یجانیه یهامهارت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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ابزارهارو بوده است. نخست آنکه دادهروبه  یی هاتی با محدود  یشناختاز مطالعات روان  یاریپژوهش همانند بس  لیا   یها بر اساس 

ا  یدهندگان همراه باشند. دوم، مطالعه حاضر مقطعپاسخ  یریاند که ممکل است با سوگشده  یگردآور  یخودگزارش از  امکان   لیاست و  رو 

خاص بوده و    یی ایمنطقه جغراف  کیآموزان  پژوهش محدود به دانش  یوجود ندارد. سوم، جامعه آمار  رهایمتغ  ان یم  ی ع قط  ی استنتاج روابط علّ

جو مدرسه   ،یاجتماع   تیهمچون حما  یگری مهم د  یرهایاست. چهارم، متغ  اطیاحت  ازمندین یاجتماع   ای  یفرهنگ یهاگروه  ریبه سا  جینتا  میتعم

 باشند.  رگذاریتأث جیبر نتا توانندیاند که مدر مدل لحاظ نشده میتقبه صورت مس یفرزندپرور یهاو سبک

نوجوانان را در   یو سازگار  یخودکارآمد   ،یجانیهوش ه  راتییروند تغ   ، یطول  یهااز طرح   یریگبا بهره  توانندیم  ی آت  یهاپژوهش

به    تواندیم  یخودگزارش  یو معلمان در کنار ابزارها  لیهمچون گزارش والد  یچندمنبع  یهااستفاده از روش  ل،یکنند. همچن  یطول زمان بررس

  تواندیم   زین  یاو سواد رسانه  یدلبستگ  یها سبک  ، ی اجتماع   تیحما  ر ینظ  ییرهایمتغ  کننده لینقش تعد   یکمک کند. بررس  ا هدقت داده  شیافزا

با مدرسه   یابعاد مختلف سازگار  توانندیم   ی فرهنگانیمطالعات م  ل، یپژوهش فراهم سازد. علاوه بر ا  یرهایمتغ   ان یاز روابط م  یترقیدرک عم

 سازند.  تریرا غن هاافتهیکرده و   سهیگوناگون مقا  یفرهنگ  یهارا در بافت

  یو باورها  ی جانیهوش ه  یهامهارت  تیمدارس در جهت تقو  یآموزش  یهاکه برنامه  شودیم  هیآمده، توصدستبه  جیتوجه به نتا   با

ارتقاء توانابه  لیوالد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  یو اجرا شوند. برگزار  یآموزان طراح دانش  یخودکارآمد از    ییمنظور  نظارت مؤثر بر استفاده 

معلمان    لیب  یتیروابط حما  تیمثبت و تقو  یامدرسه  یهاطیمح  جادیا  لیاست. همچن  یضرور  زین  یبریسا  یاز قلدر   یریشگیپ و    یمجاز  یفضا

دانش مو  مؤثر  تواندیآموزان  افزا  ینقش  ا  یسازگار  شیدر  بهره  فاینوجوانان  فناور  یریگکند.  تدو  یآموزش  لینو  یهای از    یهااستیس  لیو 

 نوجوانان کمک کند.  یو اجتماع  یبه بهبود سلامت روان تواندیاست که م  یاقدامات کاربرد گریاز د یبریسا  یمقابله با قلدر یمحور برا مدرسه

 تشکر و قدردانی

 آید. یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمل رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی



 1404، چهارم ، شماره چهارم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                        و همکاران ریشام یسعادت  
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 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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