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Objective: This study aimed to examine the mediating role of cyberbullying, self-

efficacy, and parenting styles in the relationship between trait emotional intelligence 

and school adjustment among adolescent girls. 

Methodology: The study employed a descriptive-correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population consisted of all female high school 

students in Tehran during the 2021–2022 academic year. A multistage cluster sampling 

method was used, and 266 students completed the questionnaires. The instruments 

included the Trait Emotional Intelligence Questionnaire (TEIQue), Antoniadou's 

Cyberbullying-Cybervictimization Scale, Morris’s Self-Efficacy Scale, Buri’s 

Parenting Styles Questionnaire, and the High School Students Adjustment Inventory. 

Data were analyzed using SEM and bootstrap testing in AMOS. 

Findings: Results revealed that trait emotional intelligence had significant direct and 

indirect negative relationships with emotional, social, and academic maladjustment. 

Self-efficacy, cyberbullying, victimization, and parenting styles significantly mediated 

this relationship. The strongest indirect effect was observed through self-efficacy on 

academic adjustment (β = -0.409, p < 0.001). The modified structural model showed 

good fit (CFI = 0.980, RMSEA = 0.053). 

Conclusion: Trait emotional intelligence plays a critical role in school adjustment, and 

this relationship is largely mediated by psychological, familial, and social variables. 

Interventions aimed at improving emotional intelligence, enhancing self-efficacy, and 

promoting authoritative parenting may enhance adolescents' academic and social 

adjustment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Adolescence is a critical developmental stage marked by profound psychological, social, and 

academic transitions. One of the key determinants of a successful adolescent transition is school 

adjustment, which reflects a student's ability to meet academic demands, regulate emotions, and develop 

positive relationships with peers and teachers. Poor school adjustment in adolescence has been associated 

with a host of negative outcomes, including academic underachievement, school dropout, social 

withdrawal, anxiety, and behavioral problems (Majidi et al., 2015; Ofem, 2023). Given the multilayered and 

multidimensional nature of school adjustment, identifying its antecedents and mechanisms is an ongoing 

challenge in developmental psychology and educational research. 

Among the various personal factors that contribute to successful adjustment in school 

environments, emotional intelligence (EI) has emerged as a key construct. Trait emotional intelligence 

refers to a constellation of emotional self-perceptions located at the lower levels of personality hierarchies, 

encompassing the ability to perceive, understand, regulate, and express emotions effectively (Cheung, 2019). 

Adolescents with high emotional intelligence tend to demonstrate better academic performance, higher 

motivation, and more adaptive coping strategies in the face of academic stressors (Majidi et al., 2015; Saraei, 

2015). Emotional intelligence is also linked to the development of self-regulatory skills that are crucial for 

managing academic tasks and interpersonal conflicts. 

The influence of emotional intelligence on school adjustment, however, is not always direct. 

Research suggests that intermediary psychological constructs such as self-efficacy may play a critical role 

in this association. Self-efficacy, defined as individuals’ beliefs in their ability to perform tasks and 

manage prospective situations, serves as a motivational and cognitive filter through which adolescents 

evaluate their school experiences (Chemers et al., 2001). Adolescents with higher self-efficacy are more likely 

to engage in adaptive academic behaviors, persist through challenges, and develop confidence in social 

interactions, all of which are pivotal for successful adjustment (Asdolahzadeh et al., 2021). 

Beyond internal psychological constructs, the social context in which adolescents are embedded—

particularly parenting styles and peer interactions—plays a powerful role in shaping their school 

adjustment. Parenting styles, defined as consistent patterns of parental behavior toward children, 

significantly influence adolescents' emotional and behavioral development. The authoritative parenting 

style, characterized by high warmth and appropriate control, has consistently been associated with positive 

academic and socioemotional outcomes (Cheung, 2019; Martínez et al., 2019; Wang et al., 2016). In contrast, 

authoritarian and permissive parenting have been linked to maladaptive outcomes such as emotional 

dysregulation, poor academic motivation, and deviant peer associations (Lim & Lee, 2017). 

In the context of a digitalized adolescent experience, cyberbullying represents a newly emerging 

yet potent social factor affecting school functioning. Cyberbullying includes a range of behaviors 

involving aggression, humiliation, or intimidation through electronic means, and it affects both 

perpetrators and victims. Research has shown that adolescents with lower emotional intelligence are more 

likely to engage in or become victims of cyberbullying, which in turn leads to psychological distress, 

social withdrawal, and academic disengagement (Cohen-Almagor, 2018; Ng et al., 2020). Moreover, the 

experience of cyberbullying is intricately linked to parental monitoring, parenting style, and peer 
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conformity, suggesting a complex interplay between individual, familial, and social dimensions (Lim & 

Huh, 2024; Zhang, 2024; Zhao et al., 2024). 

Despite a growing body of literature, few studies have simultaneously examined the mediating 

effects of self-efficacy, cyberbullying experience, and parenting styles in the relationship between 

emotional intelligence and school adjustment. Addressing this gap, the current study aimed to explore a 

comprehensive structural model in which trait emotional intelligence influences school adjustment both 

directly and indirectly through these mediators. By identifying the paths through which emotional 

intelligence affects adolescents' emotional, social, and academic functioning, this study aims to inform 

interventions targeting emotional competence, parenting quality, and digital safety in school contexts. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). 

The population consisted of all female high school students in Tehran during the 2021–2022 academic 

year. A multistage cluster sampling method was used. One educational district from each geographical 

area (north, west, and south) of Tehran was selected. Within each district, four schools were randomly 

chosen, and within each school, three classrooms were selected for participation. Due to the COVID-19 

pandemic, all data were collected online through secure electronic questionnaires. Based on structural 

modeling guidelines, a minimum sample size of 275 participants was calculated, and data from 266 valid 

responses were included in the analysis. 

The instruments used included the Trait Emotional Intelligence Questionnaire (short form) by 

Petrides and Furnham, the Cyberbullying and Cybervictimization Experience Scale by Antoniadou et al., 

the Self-Efficacy Scale by Morris, the Parenting Styles Questionnaire by Buri, and the High School 

Students Adjustment Inventory (AISS) by Sinha and Singh. Descriptive statistics, correlation analyses, 

and SEM were conducted using SPSS and AMOS. Model fit indices included RMSEA, CFI, IFI, and chi-

square/df. The indirect effects were tested using the bootstrap method with 5,000 replications. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the sample included students from 10th (34.2%), 11th (31.2%), 

and 12th (34.6%) grades, with academic disciplines distributed among humanities (19.5%), experimental 

sciences (45.9%), and mathematics (34.6%). Emotional intelligence showed a significant negative 

correlation with cyberbullying (r = -0.30), cybervictimization (r = -0.27), and all dimensions of school 

maladjustment. It had a positive correlation with self-efficacy (r = 0.71) and authoritative parenting (r = 

0.37), and a negative correlation with authoritarian and permissive parenting styles. 

The initial structural model showed poor fit indices (χ²/df = 7.42, RMSEA = 0.156), but the 

modified model demonstrated acceptable fit (χ²/df = 1.74, RMSEA = 0.053, CFI = 0.980, IFI = 0.981, GFI 

= 0.971). Direct effects showed that emotional intelligence negatively predicted school maladjustment (β 

= -0.261, p < 0.001). Indirect effects were also significant: emotional intelligence predicted academic 

adjustment via self-efficacy (β = -0.409), emotional adjustment via self-efficacy (β = -0.262), and social 

adjustment via self-efficacy (β = -0.233). Emotional intelligence also affected school adjustment indirectly 

through cyberbullying (β = -0.045), cybervictimization (β = -0.033), and parenting styles (e.g., 

authoritative: β = -0.044; permissive: β = -0.068). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Discussion and Conclusion 

The findings of this study reinforce the critical role of trait emotional intelligence in adolescents' 

school adjustment. The results confirm that emotional intelligence is not only a protective factor in 

academic settings but also exerts its influence through a network of psychological and social mechanisms. 

Notably, self-efficacy emerged as the strongest mediator, suggesting that adolescents who perceive 

themselves as emotionally competent are more likely to believe in their academic and social capabilities, 

which in turn enhances their adjustment. 

The study also highlighted the detrimental impact of cyberbullying and cybervictimization on 

school adjustment. Adolescents with low emotional intelligence are more susceptible to becoming 

involved in digital aggression, which can undermine their emotional stability and academic focus. 

Parenting styles further shaped these pathways, with authoritative parenting associated with better 

outcomes and authoritarian or permissive styles linked to increased risks of maladjustment and cyber-

involvement. 

The model proposed and tested in this study underscores the importance of adopting an integrative 

approach to adolescent adjustment. Emotional intelligence does not operate in isolation but interacts with 

internal capacities such as self-efficacy and external factors such as parental behaviors and online 

experiences. These findings offer a comprehensive understanding of how emotional, familial, and digital 

variables converge to influence adolescents’ ability to navigate the complex social and academic 

environment of high school. 
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 با مدرسه در نوجوانان یو سازگار یجانیدر رابطه صفت هوش ه یفرزندپرور یهاو سبک ی خودکارآمد ،یبری سا یقلدر یانقش واسطه  

 مقدمه 

روابط   تیفیسلامت روان و ک  ،یلیتحص   تینوجوانان است که موفق  یاجتماع -ی مهم رشد روان  یهااز جنبه   یکیبا مدرسه    یسازگار

بلکه عوامل    رد، یپذیم  ریتأث  یزشیو انگ  یتنها از عوامل شناخت مدرسه نه  طیبا مح  یسازگار  ند ی. فرآدهدیقرار م  ریها را تحت تأثآن  یاجتماع 

اند که  . مطالعات متعدد نشان داده(Majidi et al., 2015; Ofem, 2023)  کنند یم  فایدر آن ا  ینقش مهم  ز ین  یجانیو ه  ی گخانواد  ،یاجتماع 

پرخطر   یو رفتارها  ،ی افسردگ  ،یطرد اجتماع   ،یلیچون افت تحص  یدر معرض خطرات  ستند،یمدرسه ن  طیکه قادر به تطابق مؤثر با مح  ینوجوانان

 . (Chemers et al., 2001; Lim, 2022)قرار دارند 

شناخت، درک،   ییبه توانا یجانیاست. هو  ه یجانیبا مدرسه، صفت هو  ه یبر سازگار رگذاریتأث یشناختروان یهااز مؤلفه  یکی

 ,Cheung)نوجوانان دارد    یو اجتماع  یلیتحص  ،ی جانیه  یدر سازگار  یتوجهاشاره دارد و نقش قابل  گرانیخود و د  جاناتیه  تیریو مد  میتنظ

2019; Majidi et al., 2015)تیتنها از حماهستند، نه  یجانیاز هو  ه  یسطوح بالاتر  یکه دارا  یآموزاناند که دانشها نشان داده. پژوهش 

 .( Lim & Lee, 2017; Saraei, 2015) کنندیتر عمل م مقاوم زیمدرسه ن طیمح ی روان یمندند بلکه در برابر فشارهابهره یشتریب یاجتماع 

خود   یی که به باور فرد نسبت به توانا  یتوجه است. خودکارآمدقابل  زین  یمانند خودکارآمد  یاواسطه   یرهاینقش متغ  ان،یم  لیا  در

با مدرسه به شمار    یو سازگار  یلیمهم عملکرد تحص  یهاکنندهینیبشیاز پ  یک یاشاره دارد،    ی و اجتماع   ی لیتحص  یهاتیموقع  ت یریدر مد

 یامقابله  یهای از استراتژ  یو اجتماع   یدرس  یهادارند، در مواجهه با چالش  ییبالا   یکه خودکارآمد  ی. نوجوانان(Chemers et al., 2001)   رودیم

  ل ی . همچن(Asdolahzadeh et al., 2021; Ofem, 2023)دارند    یعملکرد بهتر  یمنف  جاناتیه  میدر تنظ  ژهیوو به  کنندیاستفاده م  یمؤثرتر

 Trompeter)کند    یگریانجیم  ا ی  لیبا مدرسه تعد  یرا بر سازگار  یجان یاثر هو  ه  تواند یم  یاز آن است که خودکارآمد  ی ها حاکپژوهش  یبرخ

et al., 2018). 

نوجوانان با مدرسه شناخته شده    یسازگار  ریمهم در مس  ی به عنوان مانع  زین  یبریسا  یرو به گستر  قلدر  دهیپد  گر، ید  یسو  از

آثار روان  تالیجید  یابزارها  قی از طر  گرانیآزار د  ایتمسخر    د،ی شامل تهد  یبریسا  یاست. قلدر چون اضطراب،   یتوجهقابل  یمنف  یاست و 

موجب    یمجاز  یدر فضا  شدنی. تجربه قربان(Cohen-Almagor, 2018; Ng et al., 2020) را به دنبال دارد    یارزشیخشم و احساس ب  ،یافسردگ

 ,.Hong et al., 2018; Perren et al)  شودیدر مدرسه م  یتبع آن، کاهش سازگارسالم و به  ی کاهش تعاملات اجتماع   ت، یافت احساس امن

 Zhao)قرار دارند    یبریقلدر سا  ای   ی در معرض نقش قربان  شتریب  ترلییپا  ی جانیکه نوجوانان با هو  ه  دهد یشواهد نشان م  لیچن. هم(2012

et al., 2024)حال افزا  تواندیم  یجانیکه هو  ه  ی، در  مهارت  یهمدل  شیبا  ا  یاجتماع   یهاو  بروز  --Dorol)کند    یر یرفتارها جلوگ  لیاز 

Beauroy-Eustache & Mishara, 2021) . 

  ی ل یتحص  یامدهایو پ   یفرد  یها یژگیو  لیرابطه ب  لییدر تب  کنندهلییاز عوامل تع  گرید  یکیعنوان  به  یفرزندپرور  یهاادامه، سب   در

چون    یترمثبت یامدهایاست، با پ  یاز محبت و کنترل منطق یبیمقتدرانه که ترک ی. فرزندپروررندیگینوجوانان مورد توجه قرار م ی و اجتماع 

. در مقابل،  (Cheung, 2019; Wang et al., 2016) بهتر همراه است    یلیتحص  یو سازگار  شتریب  ینفس بالا، خودکارآمدعزت  ،یمیخودتنظ

 ;Lim & Lee, 2017)شوند    یروان   یهابیناسازگارانه و آس  یرشد رفتارها  سازنهیزم  توانند یمستبدانه م  ا ی  رانه یگسهل  یفرزندپرور  ی هاسب  

Martínez et al., 2019)جان ی کنترل ه  ،ی جانیبر هو  ه  یرگذاریتأث  قیاز طر  تواندیم  یکه سب  فرزندپرور  کنندیم   انیها بپژوهش  ل ی. همچن 

 ;Safaria & Suyono, 2020)با مدرسه اثرگذار باشد    یو سطح سازگار  یبریسا   یآنان در قلدر  یریدرگ  زانینوجوانان، بر م  یو تعامل اجتماع 

Zhang, 2024). 



،  چهارم، شماره  چهارم، دوره ی خلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                              و همکاران ریشام یسعادت   1404
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  م، یرمستق یو غ   میصورت مستقبه   یجانیاستوار است که صفت هو  ه  فرضشیپ   لیپژوهش بر ا  لیا  یاساس، مدل مفهوم  لیهم  بر

  لیا  ،ینظر   دگاه ی است. از د  رگذاریبا مدرسه تأث  ی بر سازگار  ، یفرزندپرور  یها و سب   ،یبریسا   یقلدر  ، یمانند خودکارآمد ییرهایمتغ  قیاز طر

و مقابله با    یرفتار اجتماع  م یدر تنظ  یدی نقش کل  ، یجان یه  ی هادارد که معتقدند مهارت  ی جانیه- یاجتماع   پرداز    یهاهیدر نظر  شهیمدل ر

 یااز نقش واسطه   یاگسترده  تیحما  زی ن  ی تجرب  ی هاافتهی  لی. همچن(Ng et al., 2020; Trompeter et al., 2018)دارند    یطیمح  ی هاچالش

 & Asdolahzadeh et al., 2021; Lim) اند  ارائه داده  یامدرسه  یو سازگار  یفرد  ی هایژگ یو  لیب  بطهدر را  یو سب  فرزندپرور  یخودکارآمد

Huh, 2024). در نقش بازدارنده   توانندیفرزند م-تعامل والد   یهاو سب  ل یکه نظارت والد دهند یشواهد نشان م زین یبری سا یقلدر نهیزم در

که در    یمثال، نوجوانان  ی. برا(Lim & Huh, 2024; Zhang, 2024)نقش کنند    یفاینوجوانان ا  شدنیو قربان  یقلدر  یرفتارها  گرلیتسه  ای

  ل ی. همچنرندیگیقرار م  ل یپرخطر آنلا  ی در رفتارها  یریدر معرض درگ  شتریب  اند، افتهیپرور     رانهیگسهل  ای با سب  مستبدانه    ییاهخانواده

برخوردار نباشد    ی مناسب  ی تیو ترب  ی جانیه  تیکه نوجوان از حما  شود یم  تی تقو  ی طیدر شرا  یبریسا   یو قلدر  ی جانیهو  ه  ل یب  یرابطه منف

(Zhao et al., 2024).    ،در رابطه    یفرزندپرور  یهاو سب   یخودکارآمد  ،یبریسا  یقلدر  یانقش واسطه   یهدف پژوهش حاضر بررساز ایل رو

 نوجوانان دختر بود. انیبا مدرسه در م یو سازگار ی جانیصفت هو  ه لیب

 پژوهشمواد و روش  

که در آن از    رد یگیقرار م  یهمبستگ  یهاو رو ، در زمره پژوهش  ت یلحاظ ماهو به  ی لحاظ هدف از نوع کاربردپژوهش حاضر به

  ل یو تحل  ریمس  لیاز تحل  یبیترک  ،یمعادلات ساختار  ی ابی استفاده شده است. مدل  یآمار  لیعنوان رو  تحلبه  یمعادلات ساختار  یاب یمدل

. در گام نخست با  ردیگیابزارها مورد استفاده قرار م  یاپنهان و سنجش سازه  یرهایمتغ  انیم  یروابط عل  یبررس   یااست که بر  یدییتأ   یعامل 

  رهایمتغ  انی م  یعل  یرهایمس  یجهت بررس  یشده و سپس در مرحله دوم، مدل ساختار  ی ابیسازه ابزارها ارز  ییروا  ،یدیی تأ   ی عامل  لیتحل  یاجرا 

 قرار گرفته است. لیمورد تحل

.  باشدمی  ۱۴۰۱–۱۴۰۰  یلیآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصدانش  ی پژوهش شامل تمام  ل یا  یآمار  جامعه

  ی   یشمال، غرب و جنوب تهران، هر    ییایمنظور، از سه منطقه جغراف  لیانجام گرفته است. بد  یاچندمرحله   یبه رو  تصادف  یریگنمونه 

اجرا   یشده است. در ادامه، از هر مدرسه سه کلاس برا   دهیبرگز  ی صورت تصادفهر منطقه، چهار مدرسه به  درانتخاب شده و    یمنطقه آموزش

  لیصورت آنلاها بهکرونا، پرسشنامه  وعیاز ش  ی ناش  طیشرا  لیشده است. به دل  یها دعوت به همکارکلاس  ل یآموزان اانتخاب شده و از دانش

اند،  قرار گرفته   لیپارامتر مورد تخم  ۵۵شده و در مجموع  مشاهده  ریمتغ  ۱۰  قیتحق  یدر مدل مفهوم  کهآموزان ارسال شد. از آنجا  دانش  یبرا

 شدند.  لینفر وارد تحل  ۲۶۶مربوط به  یهاناقص، پاسخ ی هاپس از حذف داده ت، یشد. در نها لیینفر تع ۲۷۵حداقل حجم نمونه 

پرسشنامه که فرم    ل ی( است. ا۲۰۰۱و فارنهام )  دزیپترا  ی جان یمطالعه، پرسشنامه صفت هو  ه  لی در ا  ی جانیسنجش هو  ه  ابزار

خود و    جانات یو درک ه  یاجتماع  یهامهارت  ، ینیبخو   ، یسؤال بوده و چهار مؤلفه خودآگاه  ۳۰شامل    باشد، ینوجوانان م  ژه یکوتاه آن و

.  شودیم   یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره  یادرجه   ۷  کرتیل  اسیکند. هر عبارت با استفاده از مقیم  یریگرا اندازه   گرانید

 ۰.۷۱۴برابر با    یی بازآزما  ییو روا  ۰.۷۶کرونباخ برابر با    ی با آلفا  رانیآن در ا  یی ا یشده و پا  دییپرسشنامه در مطالعات متعدد تأ  لیسازه ا  ییروا

 .شودیمحسوب م ی جانیاز هو  ه ی افراد با سطوح متفاوت زیدر تما یپرسشنامه ابزار معتبر لی. اتگزار  شده اس

( استفاده  ۱۹۹۳)  نگیو س  نهایس  فی( تألAISS)  یرستانیآموزان دبدانش  یآموزان از پرسشنامه سازگاردانش   یسنجش سازگار  یبرا

به صورت   یده . پاسخدهدیرا مورد سنجش قرار م  یو آموزش  یاجتماع  ،یعاطف  یسازگار  طهیسؤال است که سه ح  ۶۰ابزار متشکل از    ل یشد. ا
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بالا    ییایپرسشنامه با پا   ل ی. اشودیانجام م  یبودن سازگار  یمنف ایمثبت    یها شاخص  یبر مبنا  یگذاربوده و نمره  ر«یخ»  ا ی  «ی»بل  یانهیدو گز

 ا یفرنیکال  یتیبا پرسشنامه شخص  ۰.۷۳  یبا همبستگ  زیآن ن  یی ( گزار  شده و روا۰.۹۵)  یسازمهی( و رو  دو ن۰.۹۳)  ییآزمون بازآزما  قیاز طر

 آموزان به کار گرفته شد. دانش یعموم یجهت سنجش سازگار زیاست. در پژوهش حاضر ن دهیگرد  دییتأ 

  شدهیطراح  یبریسا  ی قربان  -یاز پرسشنامه تجربه قلدر   یمجاز  یشدن در فضا   یو قربان   یبریسا  یقلدر   یهانقش تجربه  یبررس  یبرا

است که   یبریسا  ی و قربان  یبریسا  یقلدر  یمجزا برا  اسیرمقیدو ز  یپرسشنامه دارا  لی( استفاده شد. ا۲۰۱۶و همکاران )  ادویتوسط آنتون

. ابعاد مورد سنجش شامل  شودیم  یگذاراز »هرگز« تا »هر روز« نمره  یانهیگز  ۵  یکرتیل  فیو در قالب ط  باشدیسؤال م  ۱۲هرکدام شامل  

ابزار با    لیا  یی . رواباشدی( میسازو بدنام  ی اجتماع   یسازمحروم  ری)نظ  میرمستقی( و غ یکلام  یاموال و قلدر  بی)مانند تخر  میمستق  یرفتارها

دو عامل گزار     یبرا  ۰.۸۰و    ۰.۸۹کرونباخ    ی با آلفا  زیآن ن  یی ایشده و پا  د ییدر سطح قابل قبول تأ   RMSEAو    CFIمانند    یی هاشاخص

 برخوردار بوده است. یمطلوب  ییایو پا   ییاز روا ی رانیدر مطالعات ا زیابزار ن لیا یاست. نسخه فارس دهیگرد

ابزار    لی( انجام شده است. ا۲۰۰۱)  سیکودکان و نوجوانان مور  یپرسشنامه خودکارآمد  قیآموزان از طردانش  یخودکارآمد  سنجش

ها در  . پاسخشوندیم  دهیسؤال سنج  ۷و    ۸،  ۸با    بیترتکه به  باشد یم  ی جانیو ه  یلیتحص  ، یاجتماع   یماده در سه بعد خودکارآمد  ۲۳شامل  

کرونباخ   یو آلفا  ۰.۸۷بازآزمون  -با رو  آزمون  رانیابزار در ا  لیاند. اعتبار اشده  یگذارنمره  اد«یز  یلیتا »خ  »اصلاً«از    یاپنج درجه   اسیمق

 کرده است. یی چهار عامل معتبر را شناسا زیشده نانجام ی عامل  لیگزار  شده و تحل ۰.۷۴

ماده    ۳۰ابزار شامل    ل ی( استفاده شد. ا۱۹۹۱)  یبور لیاز پرسشنامه اقتدار والد  یفرزندپرور  یهاسنجش سب   یپژوهش، برا  لیا  در

)از کاملاً مخالفم    یادرجه   ۵  کرتیل  اسی سؤال در مق  ۱۰هر کدام با    بیترتمستبدانه و مقتدرانه است که به  رانه،یگسهل  یو سه سب  فرزندپرور

  ی هابوده و در نمونه  ۰.۹۲تا    ۰.۷۴  لیمختلف ب  یهاسب    یبرا  یشده توسط بورگزار    ییایپا  بی. ضراشوندیم   یگذار( نمرهموافقمتا کاملاً  

  ده یگرد  دییابزار در مطالعات متعدد تأ لیا یصیتشخ  ییشده است. روا دییطور جداگانه محاسبه و تأهر سب  به یکرونباخ برا  یآلفا زین یرانیا

 مختلف شناخته شده است. یهادر فرهنگ یسب  فرزندپرور یی شناسا یمناسب برا یو به عنوان ابزار

نرم  شدهیگردآور  یهاداده   لیتحل  یبرا شاخص  AMOSو    SPSS  یافزارهااز  از  استفاده  با  ابتدا  در  شد.    ،یفیتوص  یهااستفاده 

معادلات    یاب یپژوهش، از مدل  ی شد. سپس به منظور آزمون مدل مفهوم  ل یتحل  یمورد بررس  یرهایو نمرات متغ  یشناختتیجمع  یهایژگیو

شود. پس از آن، مدل    دییسازه ابزارها تأ   ییشد تا روا  یبررس  یدییتأ   یعامل  لیتحل  قیاز طر  یریگمدل اندازه  بار. اعتدیاستفاده گرد  یساختار

مانند    ییهابراز  مدل از شاخص  یبررس  یگردد. برا  یپنهان بررس  یرهایمتغ  انیم  میرمستقیو غ   میمستق  یرهایآزمون شد تا مس  یساختار

CFI  ،TLI  ،RMSEA    وχ²/df  استرپ با  از رو  بوت  ،یاواسطه  ی هاو نقش  میرمستقیغ   یرهایمس  یآزمون معنادار  یبرا  لیاستفاده شد. همچن

 . رفتیانجام پذ  ۰.۰۵ یبا سطح معنادار  هالیتکرار بهره گرفته شد. تحل ۵۰۰۰

 هایافته

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر تهران بود. از نظر نفر از دانش  ۲۶۶نمونه پژوهش شامل    ،یشناختتیجمع  یهایژگ یدر بخش و

رشته    عیبودند. در توز  لیدوازدهم مشغول به تحص   هیدرصد در پا  ۳۴.۶و    ازدهم ی  هیدرصد در پا  ۳۱.۲دهم،    ه یدرصد در پا  ۳۴.۲  ،یلیتحص  هیپا

درصد    ۱۹.۵و     یزیو ف  یاضیدرصد در رشته ر  ۳۴.۶  که یدرصد بود، در حال  ۴۵.۹با    یمربوط به رشته علوم تجرب  ی راوانف  لیشتریب  ،یلیتحص

درصد   ۳۳.۱دو فرزند و    یدرصد دارا  ۴۵.۱درصد تنها فرزند،    ۲۱.۸تعداد فرزندان خانواده،    نهی. در زمکردندیم  لیتحص  یدر رشته علوم انسان

درصد فرزند    ۴.۹درصد فرزند دوم و تنها    ۶۲.۸کنندگان فرزند اول،  درصد از شرکت  ۳۲.۳از نظر رتبه تولد،    لیچنسه فرزند بودند. هم  یدارا
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تحص در خصوص  بودند.  دارا  ۱۳.۹مادران،    لاتیسوم  د  یدرصد  دارا  ۴۷  پلم،یمدرک  کاردان  یدرصد  دارا  ۳۵.۳  ،یمدرک  مدرک    یدرصد 

  ی درصد دارا ۱۸صورت بود که  لیبه ا زیپدران ن لاتیتحص ت،یارشد و بالاتر بودند. در نها  یکارشناس لاتیتحص یدرصد دارا ۳.۸و  یکارشناس

ا  یمدرک کارشناس  یدرصد دارا  ۵.۳و    ی درصد کارشناس  ۳۲  ، یدرصد کاردان  ۴۴.۷  پلم، ید بودند.  بالاتر  تنوع نشان  عیتوز  لیارشد و  دهنده 

 .ستکنندگان پژوهش اشرکت یشناختتیجمع یرهایدر متغ یمناسب

 1جدول 

 پژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگیل  بیشینه کمینه متغیرها

 -0.21 -0.16 52.28 02.146 210 76 صفت هو  هیجانی 

 -0.54 -0.16 14.5 98.26 39 14 قلدری سایبری 

 -0.36 -0.23 75.3 68.23 32 15 قربانی سایبری 

 -0.03 0.13 58.12 85.77 111 47 خودکارآمدی 

 -0.43 -0.35 46.4 43.41 50 31 فرزندپروری اقتداری 

 -0.56 0.20 62.6 68.23 41 10 فرزندپروری استبدادی 

 -0.53 0.13 21.5 53.29 42 17 گیر فرزندپروری سهل

 0.25 0.66 95.2 38.4 12 0 سازگاری عاطفی 

 0.20 0.54 26.3 88.6 16 1 سازگاری اجتماعی 

 0.40 0.61 82.3 91.5 17 0 سازگاری آموزشی 

 -0.25 0.51 34.8 16.17 41 2 نمره کل سازگاری با مدرسه 

 

 یکج  بیضر  ار،یانحراف مع  ل،ی انگیپژوهش شامل حداقل، حداکثر، م  یرهایمربوط به متغ  یفیتوص  یآمار  یها، شاخص۱در جدول  

بوده    ۵۲.۲۸  اریو انحراف مع  ۰۲.۱۴۶  لی انگیم  ی، دارا۲۱۰تا    ۷۶  لیبا دامنه نمره ب  یجانیصفت هو  ه  ریارائه شده است. متغ  ی دگیو کش

  ۷۵.۳  اریو انحراف مع  ۶۸.۲۳  ل یانگیبا م  یبریسا  یقربان   ریو متغ  ۱۴.۵  اری با انحراف مع  ۹۸.۲۶  ل یانگیم  یرادا  یبریسا  یقلدر  ریاست. متغ

 ی اقتدار   یسب  فرزندپرور  لیمحاسبه شد. همچن  ۵۸.۱۲  اری و انحراف مع  ۸۵.۷۷نمرات    لیانگیم  ،یخودکارآمد  ریمتغ  یاند. براگزار  شده

را نشان دادند. در حوزه   ۵۳.۲۹  لیانگیم  رانهیگسهل  ی، و سب  فرزندپرور۶۸.۲۳  لیانگیم  یتبداداس  ی، سب  فرزندپرور۴۳.۴۱  لیانگیم  یدارا

با مدرسه   یبه دست آمد. نمره کل سازگار  ۹۱.۵  یآموزش  یو سازگار  ۸۸.۶ یاجتماع   ی، سازگار۳۸.۴  یعاطف  ینمره سازگار  لیانگیم  ،یسازگار

در محدوده نرمال قرار داشتند   رها یاغلب متغ  یبرا  یدگ یو کش  یکج  یهااست. شاخص  هبود  ۳۴.۸  اری و انحراف مع  ۱۶.۱۷  لیانگیم  یدارا  زین

 ها است.نسبتاً نرمال داده عیاز توز ی که حاک

 2جدول  

 پژوهش  یرهای متغ لیب یهمبستگ بیضرا

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 1 هیجانی هو صفت. 1
         

 1 0.30-* سایبری قلدری. 2
        

 1 0.25* 0.27-* سایبریقربانی. 3
       

 1 0.27-* 0.25-* 0.71* خودکارآمدی . 4
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 1 0.39* 0.15-* 0.11-* 0.37* اقتداری فرزندپروری. 5
     

 1 0.44-* 0.35-* 0.22* 0.22* 0.41-* استبدادی فرزندپروری. 6
    

 1 0.31* 0.13-* 0.33-* 0.15* 0.15* 0.34-* گیر سهلفرزندپروری. 7
   

 1 0.38* 0.33* 0.35-* 0.51-* 0.32* 0.26* 0.49-* عاطفی سازگاری. 8
  

 1 0.49* 0.23* 0.25* 0.30-* 0.54-* 0.23* 0.35* 0.55-* اجتماعی سازگاری. 9
 

 1 0.53* 0.58* 0.38* 0.35* 0.29-* 0.64-* 0.27* 0.27* 0.51-* آموزشی سازگاری. 10

 0.87* 0.81* 0.81* 0.39* 0.38* 0.37-* 0.68-* 0.33* 0.89* 0.62-* نمره کل سازگاری . 11

*P<0.01 

 

صفت    لیکه ب  دهد یجدول نشان م  لیا  جی. نتادهدیم   شیپژوهش را نما  یاصل  یرهایمتغ  لیب  رسونیپ   یهمبستگ  بیضرا  ۲جدول  

 ی بریسا  یبا قلدر  ی جانیرابطه معنادار وجود دارد. صفت هو  ه  رانهیگمستبدانه و سهل  یجز فرزندپروربه  گری د  ی رهایو تمام متغ  ی جانیهو  ه

(r = -0.30قربان ،)یبریسا ی (r = -0.27و نمره کل سازگار ،)ی (r = -0.62رابطه منف )و   یجانیصفت هو  ه لیب لیو معنادار دارد. همچن ی

 ( مشاهده شده است.r = 0.71)  یرابطه مثبت و قو یخودکارآمد

و    ی( رابطه منفr = -0.64)  ی( و آموزشr = -0.54)  ی (، اجتماع r = -0.51)  ی شامل عاطف  یبا تمام ابعاد سازگار  زین  یخودکارآمد

 r)  یجانیبا صفت هو  ه  یاقتدار  ی. سب  فرزندپرورابدییکاهش م   یناسازگار  زانیم  ،یخودکارآمد  شیکه با افزا  یاگونه دارد، به  یمعنادار

ابعاد ناسازگار  ی دارد، در حال  یمثبت و معنادار  ی( همبستگr = 0.39)  یآمد( و خودکار0.37 = با  دارد. در مقابل،    یمنف  یهمبستگ  ،یکه 

نشان    یرابطه معکوس و معنادار  یو خودکارآمد  ، یجان یصفت هو  ه  ،یبا نمره کل سازگار  رانهیگمستبدانه و سهل  یفرزندپرور  ی هاسب  

 اند. داده

  ی بریسا  یقلدر  کهی طوردارند، به  یرابطه مثبت و معنادار  یبا ابعاد مختلف ناسازگار  زین  یبریسا  یو قربان   یبریسا  یکل قلدر  نمره

نمره    ت، یدارند. در نها  یبالا همبستگ  ی( در سطح معنادارr = 0.27)  یآموزش  یبا ناسازگار  یبریسا  ی ( و قربانr = 0.35)  ی اجتماع   یبا ناسازگار

  یهایهمبستگ  ی( داراr = -0.68)  ی(، و خودکارآمدr = 0.89)  یبریسا  ی (، قلدرr = -0.62)  یجانیبا مدرسه با صفت هو  ه  یارکل سازگ

 . باشدینوجوانان با مدرسه م یسازگار زانیدر م رها یمتغ لیدهنده نقش مؤثر ااست که نشان یمعنادار و قو

 3جدول 

 شده و اصلاح هیاول یمدل ساختار یبرازندگ یها شاخص

 χ² df P χ²/df RMSEA IFI CFI GFI AGFI مدل

 0.707 0.904 0.865 0.869 0.156 7.420 0.0001 18 133.552 اولیه 

 0.930 0.971 0.980 0.981 0.053 1.744 0.015 23 40.108 شده اصلاح

 0.90 < 0.90 < 0.90 < 0.90 < 0.08 > 3 > 0.05 > - - ملاک 

 

دو به  های برازندگی مناسبی برخوردار نبود. مقدار نسبت کایشده در جدول بالا، مدل ساختاری اولیه از شاخصبر اساس نتایج ارائه

است   ۰.۱۵۶برابر با   RMSEA ( فراتر رفته است. همچنیل مقدار۳بود که از حد مطلوب )کمتر از    ۷.۴۲۰درجات آزادی برای مدل اولیه برابر با  

بودند. ایل    ۰.۹۰نیز کمتر از مقدار مطلوب   (IFI=0.869 و CFI=0.865) های تطبیقیباشد. شاخصمی  ۰.۰۸مراتب بیشتر از حد مطلوب که به

 .دهنده ضعف براز  مدل اولیه بودندنتایج نشان
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از اصلاح مدل و حذف مسیرهای غیرمعنادار، شاخص در مدل  χ²/df طور محسوسی بهبود یافتند. مقدارهای برازندگی بهاما پس 

 IFI هایگزار  شده است که هر دو در محدوده استاندارد قرار دارند. همچنیل شاخص   ۰.۰۵۳برابر با   RMSEA و  ۱.۷۴۴شده برابر با  اصلاح 

شده هستند. در  اند و بیانگر براز  خوب مدل اصلاح فراتر رفته   ۰.۹۰اند که از آستانه مطلوب  بوده  ۰.۹۸۰و    ۰.۹۸۱به ترتیب برابر با   CFI و

ها  بودند که حاکی از کفایت مناسب مدل نهایی در تبییل داده  ۰.۹۳۰و    ۰.۹۷۱ترتیب برابر با  نیز به AGFI و GFI های براز نهایت، شاخص

 .است

 4جدول 

 ها با واسطه یو اجتماع  یعاطف ،یلیتحص یبر سازگار یجانیصفت هو  ه میرمستقیو غ میاثرات مستق

 کرانه بالا  کرانه پاییل  سطح معناداری  B β مسیر

 0.017- 0.050- 0.001 0.261- 0.033- آموزشی سازگاری  ←صفت هو  هیجانی 

 0.020- 0.088- 0.001 0.045- 0.005- آموزشی  سازگاری ←  سایبری  قلدری  ←صفت هو  هیجانی 

 0.012- 0.067- 0.001 0.033- 0.004- عاطفی  سازگاری ←  سایبری  قربانی  ←صفت هو  هیجانی 

 0.181- 0.340- 0.001 0.262- 0.028- عاطفی  سازگاری ←  خودکارآمدی  ←صفت هو  هیجانی 

 0.141- 0.324- 0.001 0.233- 0.029- اجتماعی  سازگاری ←  خودکارآمدی  ←صفت هو  هیجانی 

 0.333- 0.476- 0.001 0.409- 0.058- آموزشی  سازگاری ←  خودکارآمدی  ←صفت هو  هیجانی 

 0.011- 0.088- 0.003 0.044- 0.005- عاطفی  سازگاری  ←  اقتداری فرزندپروری  ←صفت هو  هیجانی 

 0.003- 0.050- 0.024 0.022- 0.003- آموزشی  سازگاری   ← استبدادی فرزندپروری  ←صفت هو  هیجانی 

 0.032- 0.117- 0.001 0.068- 0.007- عاطفی  سازگاری  ← گیرسهل فرزندپروری  ←صفت هو  هیجانی 

 0.021- 0.093- 0.001 0.048- 0.007- آموزشی  سازگاری  ← گیرسهل فرزندپروری  ←صفت هو  هیجانی 

 

غ   میمستق  یرهایمس  یتمام   شود،یطور که در جدول مشاهده مهمان ابعاد سازگار  یجانیصفت هو  ه  انیم  میرمستقیو  با    یو 

داشته   یآموزش   یبر سازگار  یو معنادار  یمنف  ریتأث  یجانیصفت هو  ه  م،ی مستق  ریهستند. در مس  ۰.۰۵معنادار در سطح    بیضرا  یمدرسه دارا

  یخودکارآمد  ،یبریسا  یقربان   ،یبریسا  یهمچون قلدر  یاواسطه  یرهایمتغ  قیاز طر  زین  میرمستقیگر، اثرات غ ید  ی(. از سوβ = -0.261است )

 اند. اثرگذار بوده یطور معنادار بر ابعاد مختلف سازگاربه یفرزندپرور یهاو سب 

و    β = -0.409  بیبا ضر  یآموزش  سازگاری  ←  خودکارآمدی  ←  یجانیصفت هو  ه  ریمربوط به مس  میرمستقیاثر غ   لیتریقو

و    یجانی هو  ه  لیدر رابطه ب  یمهم  یانج ینقش م  یخودکارآمد  دهد یاست که نشان م   ۰.۳۳۳-تا    ۰.۴۷۶-  لیدرصد ب  ۹۵  نانیسطح اطم

اثرات معنادار اما    یلیو تحص  یدر ابعاد عاطف  زین  یمقتدرانه و استبداد  یبه سب  فرزندپرور  طمربو  یرهای. مسکندیم  فایا  یلیتحص  یسازگار

  ، یچون خودکارآمد  ییهاواسطه   قیاز طر  یجانیصفت هو  ه  م،یآن است که علاوه بر رابطه مستق  دیمؤ  جی نتا  لیاند. انشان داده  یترف یضع

 باشد.  رگذارینوجوانان با مدرسه تأث یبر ابعاد مختلف سازگار یمعنادار تصوربه تواندیم یفرزندپرور ی هاو سب  یتجارب قلدر
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 1شکل 

 مدل نهایی پژوهش

 

 گیری بحث و نتیجه

در    یو عاطف  یاجتماع   ،یلیتحص  یسازگار  یبرا  یمعنادار  کنندهینیبشیپ   یجانیپژوهش حاضر نشان داد که صفت هو  ه  جینتا

و    شدن،یقربان  ، یبریسا  یقلدر  ، یچون خودکارآمد  یاواسطه   یرهایمتغ  قی و هم از طر  میهم به صورت مستق  ریتأث  ل ینوجوانان است و ا  انیم

آموزان کمتر دانش یناسازگار زانیبالاتر باشد، م ی جانیاز آن بود که هرچه سطح هو  ه ی حاک هاافتهی. شودیم اعمال  یفرزندپرور ی هاسب  

 .شودیم فیتضع ا ی تیتقو ل، یوالد یتیو سب  ترب  یچون سطح خودکارآمد یعوامل ر یرابطه تحت تأث لیخواهد بود و ا

صورت به  ،یخودکارآمد  قیرابطه مثبت و معنادار دارد و از طر  یبا خودکارآمد   یجانینشان داد که صفت هو  ه  جیگام نخست، نتا  در

بالا   یجان یاند هو  هراستا است که نشان دادههم یی هاپژوهش ج یبا نتا افتهی ل ی. اگذاردیبا مدرسه اثر م یبر ابعاد مختلف سازگار میرمستقیغ 

  ل ی . همچن(Chemers et al., 2001; Ofem, 2023)   شودیم  یلیتحص  یهادر برابر چالش  یداریو پا  ی درون  زه یانگ  ، یخودباور  شیافزامنجر به  

سازگارانه در   ی و رفتارها  ی شناخت  ی ندهایفرا  ان یم  ی انجی م  ی نقش  یاند که خودکارآمدکرده  د یتأک  زیو همکاران ن  Asdolahzadehپژوهش  

 .(Asdolahzadeh et al., 2021)  کند یم  فایا یآموزش یهاطیمح

با    یو سازگار  ی جانیهو  ه  لی شدن در رابطه ب  ی و قربان  یبریسا  یقلدر  یامهم پژوهش حاضر مربوط به نقش واسطه  افتهی  لیدوم

  ی در فضا  شدنیو هم احتمال قربان  دهد یم  شیقلدرانه را افزا  یهم احتمال بروز رفتارها  ل، ییپا  یجانینشان دادند که هو  ه  جیمدرسه بود. نتا 
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راستا هم  لیشیبا مطالعات پ   جه ینت  لیهمراه هستند. ا  یو آموزش  یاجتماع   ،یعاطف  یبا کاهش سازگار  تیدو وضع  لیو ا  بردیرا بالا م  یمجاز

بلکه احساس تعلق به مدرسه و تعامل سالم با همسالان   شود،یمنجر م   یلیتنها به افت عملکرد تحصنه   یبری سا   یقلدر  دهدیاست که نشان م 

تضع -Dorol--Beauroy  یهاافتهی  لی. همچن(Cohen-Almagor, 2018; Hong et al., 2018; Trompeter et al., 2018)   کندیم  فیرا 

Eustache    وMishara  یجانیبا بروز مشکلات ه  ،یبریسا  یبودن در چرخه قلدر  ریکه درگ  کندیم  دییتأ   زیمند خود ننظام  ینیدر بازب ،  

 .(Dorol--Beauroy-Eustache & Mishara, 2021)است  همراه ی و کاهش انطبا  اجتماع  یلیتحص ز یکاهش انگ

با مدرسه بود. سب     یو سازگار  ی جانیهو  ه  لیرابطه ب  لییدر تب   یفرزندپرور  ی هاپژوهش حاضر، نقش سب   یهاافتهی   گرید  از

  ل ینوجوانان شده و از ا  یجانیوگو، موجب ارتقاء صفت هو  هبر گفت  یساختارمند و مبتن  گر،تیحما  یعنوان سبکمقتدرانه به   یفرزندپرور

مطابقت دارد که نشان دادند سب     Cheungو    Martínez  یهابا پژوهش  افتهی  ل یاست. ا  ده یدر مدرسه انجام  آنان   یبه بهبود سازگار  قیطر

 یامدرسه  ی هاها و چالشمواجهه بهتر با استرس  ینوجوان، آنان را برا جانیه میو تنظ یمیاز توسعه خودتنظ تیمقتدرانه، با حما یفرزندپرور

اختلال در    جاد یبا ا  رانه،یگمستبدانه و سهل  یفرزندپرور  یهاسب   گر،ی د  ی . از سو(Cheung, 2019; Martínez et al., 2019)  سازدیآماده م 

 ,Lim & Lee)  شوندیمدرسه م  طیبا مح  یناسازگار  تیو در نها   یتیکفایاحساس ب  شیافزا  ،یخودکارآمد  فیموجب تضع  ،یارتباط  یالگوها

2017; Wang et al., 2016) . 

ساختار  یهاافتهی  گر،ید  یسو  از مستق  یمدل  اثر  که  داد  نشان  ه  میپژوهش  سازگار  یجانیهو   اثرات   یلیتحص  یبر  به  نسبت 

اثر   ژه،یورابطه دارد. به   لیبهتر ا  لییدر تب  یانجیم  یرهای متغ  تیاست، که نشان از اهم  ترفی( ضعیخودکارآمد  ری )خصوصاً از مس  میرمستقیغ 

سازه در    ل یا  یدی کل  گاه یجا  انگر یبود که ب  تریقو  یاواسطه  ی رهایمتغ  رینسبت به سا  ی و اجتماع   یعاطف  ، یآموزش  یبر سازگار  یخودکارآمد

مانند    ینظر  یهابا مدل  افتهی  لی. ا(Chemers et al., 2001; Trompeter et al., 2018) است    یلیو عملکرد تحص  یجان یه  ی هایژگیو  ل یتعامل ب

از    یآموزان در مدرسه تابعدانش  یسازگار  نکهیدارند بر ا  د یراستا است که تأکهم  یشناخت-یجان اجتماع یه   میو مدل تنظ  یشناختمدل بوم

 .( Ng et al., 2020; Safaria & Suyono, 2020)است  یفردلیو ب یخانوادگ  ، یعوامل فرد  لیتعادل ب

با کاهش    یرابطه معنادار  ،یمجاز   یدر فضا  ی قربان  ا ی پژوهش حاضر نشان داد که تجربه نقش قلدر    ، یبریسا  یارتباط با قلدر  در

که کمتر تحت نظارت   ینوجوانان  کنندیم   دیدارد که تأک  یخوانهم  Zhangو    Lim  یهابا پژوهش  افتهی  لیدارد. ا  یو عاطف   یلیتحص  یسازگار

و    رندیگ یقرار م  یبریپرخطر سا  یدر معرض رفتارها  شتریاند، بمستبدانه رشد کرده  ای  ریگبا سب  سهل  ییهادر خانواده  ای قرار دارند    لیوالد

  Zhaoدر پژوهش    ل،ی. همچن(Lim & Huh, 2024; Zhang, 2024)  شوندیم  یاجتماع  یو انزوا  یلیمنجر به افت تحص  ماًیها مستقتجربه  لیا

 فا یا  یبریسا  یقلدر  یرفتارها  یریگدر شکل  گرل ینقش تسه  ف،یضع  ینی و تعامل والد  یتیرحمایشد که رفتار پدرانه غ   دهو همکاران نشان دا

 . (Zhao et al., 2024) گذاردیم یمنف  ریتأث یلیتحص طینوجوانان با مح یسازگار تیفیو بر ک کند یم

  یهایژگ یدارند. و  د یبا مدرسه در نوجوانان تأک  یسازگار  لییدر تب  ی چندبُعد  یکردیرو  تیپژوهش بر اهم  ل یا  یهاافتهیمجموع،    در

  ، یخانوادگ  یفرزندپرور  یالگوها  تیو در نها  یچون تجربه قلدر  یاجتماع   طیشرا  ،یمانند خودکارآمد  یعوامل شناخت  ،ی جانیمانند هو  ه  یفرد

  یراستا است که نشان داد سازگارهم  زین  Safariaبا مطالعه    ج ینتا  ل ی. اگذارند ینوجوان اثر م  ی و عاطف  یلیعملکرد تحص  بر  یصورت تعامل به

 .(Safaria & Suyono, 2020) ردیگیشکل م یفرد یهایژگیمدرسه و و  میاقل ، یروابط خانوادگ تیفیک ان ینوجوان در مدرسه، در تعامل م

  یدهپاسخ  یریسوگ  ریابزارها اشاره کرد که ممکل است تحت تأث  یبه رو  خودگزارش  توانیپژوهش حاضر م  یهات یجمله محدود  از

 یریپذمیشهر تهران انجام شد که تعم  ی صرفاً از دختران نوجوان در مدارس دولت  یریگنمونه  لی. همچنردی قرار گ  ی اجتماع   یی نمامطلوب  ا ی
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 با مدرسه در نوجوانان یو سازگار یجانیدر رابطه صفت هوش ه یفرزندپرور یهاو سبک ی خودکارآمد ،یبری سا یقلدر یانقش واسطه  

امکان   زین  ی مقطع  ی. استفاده از طراحکندیرا محدود م   ،یی آموزان مناطق روستادانش  ایکشور، از جمله پسران    یآموزنشبه کل جامعه دا  جینتا

 . ی تا علّ دهد ینشان م یصورت همبستگبه  شتریشده را بو روابط مشاهده دهدیرا کاهش م  قیدق یاستنتاج عل

استفاده    یاسازه  یرهایمتغ  لی ب  ی علّ  راتیتأث  یجهت بررس  یتجرب  ا ی  یطول  ی هایاز طراح  ندهیآ  ی هادر پژوهش  شود یم  شنهادیپ 

آموز، و حضور در  دانش-تعاملات معلم  تیفیخانواده، ک  یاجتماع -یاقتصاد  تیهمچون وضع  یانه یعوامل زم  ر یسا  ریتأث  توانیم  لیشود. همچن

مناطق   ای  ژهیو  یازهاین  ی آموزان دارامختلف، دانش  یسن  یهاگنجاند. گستر  نمونه به گروه   یپژوهش  یهاخاص را در مدل  یاجتماع   یهاشبکه 

 کم  کند.   جیبهتر نتا  میبه تعم تواند یم زیمحروم، ن

  تیتقو  یهابرنامه  یباشند. طراح  یکاربرد  لیمشاوران مدارس و والد   ،یآموزش  گذاراناستیس  یبرا  توانندیپژوهش م   لیا  ی هاافتهی

نوجوانان کم    یلیتحص  یبه ارتقاء سازگار  تواند یدر مدارس م  یامداخله  یها در قالب بسته   یخودکارآمد  یها و آموز  مهارت  ی جانیهو  ه

نوجوانان فراهم کنند.    یبرا  یترسالم  یو ارتباط  ی عاطف  یمقتدرانه، فضا  یفرزندپرور  ی هابا اتخاذ سب   لیوالد   شودیه میتوص  لیکند. همچن

نقش    یاز اختلالات سازگار  یریشگیدر پ   توانندیم   یبریسا  یمقابله با قلدر  ی هاوه یو آموز  ش  تالیجینظارت د  شیمدارس با افزا  ت، یدر نها

 کنند.  فایا یمؤثر

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگار  ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمل رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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