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Purpose: The purpose of this study was to investigate the relationship between virtual space 

addiction and academic decline with the mediating role of emotional self-regulation in students. 

Methodology: This descriptive-correlational study involved all third-grade female high school 

students in District 2 of Sari. According to inquiries made to the Educational Deputy of the Sari 

District 2 Education Department, the total number of students was 950 during the 2024–2025 

academic year. Based on Krejcie and Morgan’s sampling table, a statistical sample size of 265 

students was determined. Data were collected using the Virtual Space Addiction Questionnaire 

by Sadeghzadeh et al. (2018), the Academic Decline Questionnaire by Mosavipana et al. (2015), 

and the Emotional Self-Regulation Questionnaire by Hofmann and Kashdan (2010). Data analysis 

was conducted using the Kolmogorov–Smirnov test, Pearson correlation test, and structural 

equation modeling via SPSS and Smart PLS software. 

Findings: The results indicated that the direct effect of virtual space addiction on emotional 

self-regulation was significant and positive, with a path coefficient of 0.518 and a t-value of 

3.925. The direct effect of emotional self-regulation on academic decline was also significant and 

positive, with a path coefficient of 0.540 and a t-value of 2.069. Furthermore, the direct effect 

of virtual space addiction on academic decline was significant and positive, with a path coefficient 

of 0.601 and a t-value of 5.665. These results confirm the relationships between the study 

variables. The indirect effect coefficient of virtual space addiction on academic decline through 

emotional self-regulation was 0.880, indicating that emotional self-regulation significantly 

mediates the relationship between virtual space addiction and academic decline. 

Conclusion: Overall, it can be concluded that educational and psychological interventions 
aimed at enhancing emotional self-regulation skills can play a vital role in reducing virtual space 
addiction and improving students’ academic performance. Teaching emotion regulation skills 
within school curricula and counseling programs may serve as an effective strategy in this regard. 
Additionally, raising awareness among parents and teachers about this connection may help them 
provide more effective support for students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The unprecedented advancement of digital technologies over recent decades has profoundly 

transformed adolescents' lifestyles and learning environments. Among the most significant outcomes of 

this transformation is the widespread use of virtual platforms, particularly among students. The concept 

of virtual space dependency—often synonymous with internet addiction—has emerged as a pressing 

psychological and educational concern. It refers to compulsive and uncontrolled use of internet-based 

tools, such as smartphones, social media platforms, online games, and messaging apps, often leading to 

disruptions in emotional regulation and academic engagement (Kuss & Griffiths, 2019; Yildiz Durak, 

2020). 

Studies consistently report a significant inverse relationship between excessive internet use and 

students’ academic performance. High levels of virtual space dependency are frequently associated with 

reduced academic focus, disorganization, decreased sleep quality, and lowered engagement with 

educational tasks (Chen et al., 2018; Liu et al., 2020). Furthermore, it has been shown that students 

addicted to digital media platforms are at a heightened risk for academic failure, often due to increased 

procrastination and time mismanagement (Guo et al., 2021; Park & Jung, 2019). However, the relationship 

between internet dependency and academic decline is not solely linear or unidimensional. Psychological 

mediators, especially emotional self-regulation, have been proposed as mechanisms underlying this 

association (Baradaran & Ranjbar Noushari, 2022; Roberts & David, 2021). 

Emotional self-regulation refers to the capacity to monitor, evaluate, and modulate emotional 

responses in order to achieve goal-directed behavior and social adaptation. It plays a pivotal role in the 

educational context, enabling students to manage academic stress, frustration, and performance pressure 

effectively (Odebunmi & Сабіна, 2025; Salmela Aro & Upadyaya, 2020). Adolescents with higher 

emotional regulation skills are more capable of maintaining their academic performance, even under 

psychological distress or technological distractions (Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025; Mikaeili 

et al., 2024). On the contrary, poor emotional regulation may not only increase susceptibility to digital 

addiction but may also exacerbate its negative effects on academic performance (Yan et al., 2022; Zhang 

& Zhao, 2021). 

Previous research has indicated that students lacking effective emotion regulation skills are more 

likely to use digital tools as a maladaptive coping mechanism for dealing with emotional distress or social 

challenges (Ahangarnasab et al., 2023; Dong et al., 2023). This cyclical interaction may further 

compromise their academic commitments, time management, and mental health (Barzeh et al., 2023; 

Nooripour et al., 2023). Emotional dysregulation has also been found to mediate the relationship between 

internet overuse and mental disorders such as anxiety, depression, and academic burnout (Kuz et al., 2022; 

Şahin, 2020). 

While the literature has largely focused on the direct effects of internet addiction on academic 

outcomes, relatively fewer studies have explored the mediating mechanisms explaining this relationship. 

Research by (Li et al., 2018) and (Chen et al., 2018) demonstrates that emotional regulation not only 

correlates with internet usage habits but also moderates the adverse effects of excessive digital engagement 

on school achievement. Moreover, interventions targeting emotion regulation have proven effective in 

reducing procrastination and improving academic self-regulation among students with high internet 

dependency (Abdulahi Beqrabadi & Heidary rad, 2025; Baradaran & Ranjbar Noushari, 2022). 

Considering the above, the present study aimed to investigate the mediating role of emotional self-

regulation in the relationship between virtual space dependency and academic decline among adolescent 
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students. By incorporating emotion regulation as a core variable, this research contributes to a more 

nuanced understanding of the psychological underpinnings of academic outcomes in the digital age. 

Methods and Materials 

This descriptive-correlational study was conducted among third-grade female high school students 

in District 2 of Sari, Iran. Based on formal reports from the Educational Deputy, the total population for 

the academic year 2024–2025 was 950 students. Utilizing Krejcie and Morgan’s sampling table, a 

statistically valid sample size of 265 students was determined. Participants were selected through 

convenience and simple random sampling from various public high schools. 

Three standardized instruments were employed to collect data: 

1. Virtual Space Dependency Questionnaire developed by Sadeghzadeh et al. (2018), 

consisting of 32 items rated on a 5-point Likert scale. 

2. Academic Decline Questionnaire by Mousavipanah et al. (2015), including 20 items 

assessing personal, familial, and educational dimensions of academic decline. 

3. Emotional Self-Regulation Scale by Hoffman and Kashdan (2010), comprising 20 items 

across adaptability, concealment, and tolerance subscales. 

The internal consistency of the instruments, as measured by Cronbach’s alpha, was 0.79 for virtual 

space dependency, 0.76 for academic decline, and 0.75 for emotional self-regulation. Data analysis was 

performed using SPSS and Smart PLS. Normality was assessed using the Kolmogorov–Smirnov test. 

Pearson correlation coefficients and structural equation modeling (SEM) were applied to test direct and 

indirect relationships among variables. 

Findings 

Descriptive statistics revealed that the mean score for virtual space dependency was 107.05 (SD = 

10.23), for academic decline 77.12 (SD = 17.48), and for emotional self-regulation 86.43 (SD = 10.65). 

The Kolmogorov–Smirnov test confirmed normal distribution for all variables. 

The results of Pearson correlations showed significant inverse relationships between virtual space 

dependency and emotional self-regulation (r = -0.359, p < 0.001), emotional self-regulation and academic 

decline (r = -0.682, p < 0.001), and virtual space dependency and academic decline (r = -0.361, p = 0.002). 

Structural equation modeling confirmed that: 

• Virtual space dependency had a significant negative direct effect on emotional self-

regulation (β = -0.518, t = 3.925). 

• Emotional self-regulation negatively predicted academic decline (β = -0.540, t = 2.069). 

• Virtual space dependency positively predicted academic decline (β = 0.601, t = 5.665). 

• The indirect effect of virtual space dependency on academic decline through emotional 

self-regulation was also significant (β = 0.880). 

Model fit indices supported the proposed mediation model. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the current study provide empirical support for the hypothesis that emotional self-

regulation significantly mediates the relationship between virtual space dependency and academic decline. 

These results align with prior studies emphasizing the detrimental impact of excessive digital engagement 

on academic performance, especially when compounded by poor emotional regulation capacities. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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The inverse relationship between virtual space dependency and emotional self-regulation suggests 

that adolescents immersed in digital environments may experience a decline in their ability to regulate 

emotions effectively. This aligns with cognitive-behavioral theories which posit that maladaptive digital 

behavior is often a compensatory strategy for regulating negative emotions. Adolescents lacking emotion 

regulation skills may turn to the virtual world to escape psychological distress, inadvertently reinforcing 

patterns of dependency and academic disengagement. 

The direct relationship between emotional self-regulation and academic decline further 

emphasizes the importance of psychological resilience in educational settings. Students with better 

emotion regulation are likely to experience less anxiety, cope more adaptively with academic demands, 

and show greater persistence in the face of academic challenges. Conversely, emotion dysregulation may 

exacerbate procrastination, academic stress, and disorganization, culminating in reduced academic 

performance. 

Importantly, the mediation analysis confirms that emotional self-regulation is a crucial explanatory 

mechanism linking virtual space dependency to academic decline. This highlights the need for 

interventions that focus not only on reducing screen time but also on building emotional skills. 

Incorporating emotion regulation training into school curricula and psychological counseling programs 

may mitigate the negative consequences of digital overuse. 

In conclusion, the study contributes to the literature by illustrating that emotional self-regulation 

serves as a psychological buffer that protects adolescents from the harmful academic effects of internet 

addiction. As digital technologies become increasingly embedded in educational and social life, equipping 

students with emotional regulation skills may be one of the most effective strategies for fostering academic 

resilience in the digital era. 
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مقاالاه   1404  © انتشااااار ایل  تماامی حقو  

انتشااار ایل مقاله  متعلق به نویساانده اساات.  

 گواهی  صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

حاضر  هدف:   پژوهش  انجام  از  میانجی  بررسی  هدف  نقش  با  تحصیلی  افت  و  مجازی  فضای  به  وابستگی  رابطه 

دانش اموزان  کلیه  ،  همبستگی  -در ایل مطالعه توصیفیشناسی:  روش  بود.  خودتنظیمی هیجانی در دانش آموزان 

  2که بنا بر استعلام از معاونت آموزشی اداره آموزش و پرورش ناحیه    بود  ساری  2دختر پایه سوم متوسطه دوم ناحیه  

. برای تعییل حجم نمونه  مشغول به تحصیل بودند  1403-1404نفر بود که در سال تحصیلی    950ساری، برابر با  

وابستگی به فضای مجازی  پرسشنامه  از  .  نفر به دست آمد  265برابر با  جدول کرجسی و مورگان    آماری با استفاده از 

هافمل و کاشدان  هیجانی  خودتنظیمی  ،  (1394موسوی پناه و همکاران )  افت تحصیلی،  (1397)  زاده و همکارانصاد 

  اسمیرنف، آزمون  - کلموگروف  آزمونها از  جهت تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد.  ها  برای گردآوری داده  (  2010)

 استفاده گردید.  Smart PLSو   SPSS افزار  نرمتفاده از با اسسازی معادلات ساختاری  پیرسون و مدل همبستگی

(،  t=  925/3( و ) 0/ 518اثر مستقیم وابستگی به فضای مجازی بر خودتنظیمی هیجانی با ضریب مسیر )  نتایج نشان داد ها:  یافته

( و اثر مستقیم وابستگی به فضای مجازی t=  2/ 069( و ) 0/ 540اثر مستقیم خودتنظیمی هیجانی بر افت تحصیلی با ضریب مسیر )

( معنادار و مثبت است و با توجه به ایل نتایج رابطه بیل متغیرهای پژوهش t=    5/ 665( و )0/ 601بر افت تحصیلی با ضریب مسیر )

دهد نقش  است که نشان می  0/ 880شود. مقدار ضریب اثر غیرمستقیم وابستگی به فضای مجازی بر افت تحصیلی برابر  تأیید می

: به طور کلی  گیرینتیجه.  دار استمیانجی خودتنظیمی هیجانی در رابطۀ بیل وابستگی به فضای مجازی بر افت تحصیلی معنی

توانند نقش مهمی های خودتنظیمی هیجانی می ت مهارت شناختی با هدف تقویمداخلات آموزشی و روانتوان نتیجه گرفت که می

دانش  تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  مجازی  فضای  به  وابستگی  کاهش  مهارت در  آموزش  کنند.  ایفا  در  آموزان  هیجان  تنظیم  های 

سازی والدیل و معلمان تواند یکی از راهبردهای مؤثر در ایل زمینه باشد. همچنیل آگاه ای مدارس می های درسی و مشاوره برنامه

 .آموزان یاری رساندتواند آنان را در حمایت مؤثرتر از دانشنسبت به ایل پیوند می

 وابستگی به فضای مجازی، افت تحصیلی، خودتنظیمی هیجانی  :واژگان کلیدی

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

 یریادگیو    ستیز  وهیهوشمند، ش  یها یو گسترش استفاده از گوش   نترنتیآسان به ا  یدسترس   تال،یجید  یهایفناور   ندهیرشد فزا  ر،یاخ  یهادر دهه
روزمره   یاز زندگ   ریناپذییجدا  یبه بخش  یمجاز   یتحولات باعث شده تا استفاده از فضا   نیدگرگون ساخته است. ا  نیادینوجوانان را به طور بن

  افتهی  شی کننده افزانگران  ینوجوانان به شکل  نیدر ب  یاجتماع   یهاو شبکه   تالیجید  یاستفاده از ابزارها  زان یم  که یطوربدل شود، به   آموزانانشد
 از  شیب   «ینترنتیا  ادی»اعت  ای  «یمجاز   یبه فضا   یبا عنوان »وابستگ  یمفهوم  ان،یم  نیدر ا .(Dong et al., 2023; Kumar et al., 2023) است

اشاره دارد که معمولًا    یمجاز   یکنترل و ناسازگارانه از فضا  رقابلیکه به استفاده مکرر، غ  یمورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است؛ مفهوم  شیپ
 .(Kuss & Griffiths, 2019; Yildiz Durak, 2020) همراه است یو آموزش یاجتماع ،یشناخت روان یمنف یامدهایبا پ

 Chen et al., 2018; Guo et) اندآموزان نشان داده دانش  یل یو کاهش عملکرد تحص  نترنتیبه ا  یوابستگ  انیم  یرابطه معنادار   یمتعدد   مطالعات

al., 2021). نیرا کاهش دهد و در ع یمطالعه، خواب و تعاملات آموزش یبرا افتهیممکن است زمان اختصاص یمجاز یاز فضا  یاستفاده افراط  
بر    یمبن  یشواهد  زین  ریاخ  یهادر پژوهش .(Liu et al., 2020; Roberts & David, 2021) منجر شود  یلیتحص  زهیحال به کاهش تمرکز و انگ

  ن ی حال، ا  ن یبا ا .(Manjazi & Heidari, 2023; Park & Jung, 2019) مشاهده شده است  یو نمرات درس  ینترنتیا  یوابستگ  نیب  یارتباط منف
م الزاماً  ا  یمتعدد  یشناختبلکه عوامل روان  ست،ین   یبعدکیو    میستقرابطه  از جمله آن  یانقش واسطه  ندیفرآ  نیدر  مدارند که  به    توانیها 

 .اشاره کرد یجانیه یم یخودتنظ
  نیاشاره دارد. ا  جاناتیه  تیریو مد  میفرد در تنظ  ییبه توانا  ،یشناخت روان  یدر سازگار   یدیکل   یهااز مؤلفه  یک یبه عنوان    یجان یه  یم یخودتنظ

 & Odebunmi) سازگارانه کنترل کنند  یاوه یخود را به ش  یها زا، واکنشاسترس   یهاتیتا در مواجهه با موقع  دهدیبه افراد امکان م  ییتوانا

Сабіна, 2025; Salmela Aro & Upadyaya, 2020). کند، یم  فایا  یلیدر عملکرد تحص  یاتیح  ینقش  یجانیه  یم یخودتنظ  ،ی در بافت آموزش  
 & Abdulahi Beqrabadi) مقابله مؤثر داشته باشند  یدرس  یهایو ناکام  ف یبا استرس امتحانات، فشار تکال  کند یآموزان کمک مبه دانش   رایز

Heidary rad, 2025; Mikaeili et al., 2024).  منظور  بالا هستند، کمتر احتمال دارد که به   یجان یه  یمیخودتنظ  ییتوانا  یکه دارا   یآموزاندانش
 .(Yan et al., 2022; Zhang & Zhao, 2021) آورند  یرو  یمجاز   یاز فضا   ی به آرامش موقت، به استفاده افراط  یاب یدست  ای  یمنف  جاناتی فرار از ه
 یاند. براکرده  یبررس   یل یو عملکرد تحص  یمجاز   یاستفاده از فضا  نیرا در رابطه ب  یجانی ه  یمی خودتنظ  یانقش واسطه  یمتعدد  یها پژوهش

را بر افت  نترنتیبه ا یوابستگ یواسطه مهم، اثرات منف کیعنوان به تواندیم یجانیه مینشان داد که تنظ (Chen et al., 2018) نمونه، پژوهش
 نیب  یانج یرا م  یجانی ه  یمی خودتنظ  ،یمعادلات ساختار   یسازبا استفاده از مدل   یادر مطالعه (Li et al., 2018) نیکند. همچن  لیتعد  یل یتحص

مطرح شده که  (Roberts & David, 2021) در پژوهش  زین  یمشابه  یهاافتهیکرده است.    یمعرف  یل یتحص  تی و موفق  نترنتیاستفاده از ا  زانیم
 .کنند  نییرا تب یلیو افت تحص یاجتماع  یهابه رسانه  اد یاعت نیرابطه ب توانندیخود م میتنظ  یهاییو توانا یجانی دهد هوش هی نشان م

به    یدر معرض وابستگ  شتر یاند، بمواجه  یخود با دشوار  جاناتیه  میکه در تنظ  یاند که نوجواناننشان داده   ریاخ  یهاپژوهش  ج ینتا  گر،ید  یسو  از
روزمره   یهاافراد معمولًا در مواجهه با استرس   نیا .(Baradaran & Ranjbar Noushari, 2022; Barzeh et al., 2023) قرار دارند  یمجاز   یفضا

ناکام استفاده غ  یامقابله  یاتخاذ راهکارها   یبه جا  ،یل یتحص  یهایو  به  فناور  رسازندهیسازنده،  اآورند یم  یرو  تالیجید  یهایاز   ی الگو  نی. 
 Ahangarnasab) کندیم  تیرا تقو  یلیو افت تحص  یمجاز  یبه فضا  یکه وابستگ  شودیم  وبیمع  یاچرخه  یر یگموجب شکل  تیدر نها  یرفتار 

et al., 2023; Nooripour et al., 2023). 

خطر ابتلا    جانات،یدر کنترل ه  ییو عدم توانا  یل یتحص  یکارنشان داد که اهمال  یلندیتا  ان یدانشجو  ن یدر ب (Nadarajan et al., 2023) مطالعه
 ی امقابله یهاو سبک یمنف جاناتیه یا به نقش واسطه ز ین (Dong et al., 2023) راستا، پژوهش نی. در همدهدیم  شیرا افزا ینترنتیا اد یبه اعت

  یبه فضا  اد یدر برابر اعت  یحفاظت  یتنها عاملنه  یجانیه  یمیمنظر، خودتنظ  ن یکرده است. از ا  دیتأک  نترنتیبه ا  یوابستگ  یریگناسازگار در شکل
 .باشد زین یلیعملکرد مطلوب تحص یبرا یاکنندهینیبشیپ تواندی بلکه م شود،یمحسوب م یمجاز

رشد و آموزش، با   یشناس در چارچوب روان  یل یو افت تحص  یمجاز  یبه فضا  یهمچون وابستگ  یضرورت پرداختن به موضوعات  ،یبند در جمع
  ان یم  ن یدر ا  یجانیه  یم یخودتنظ  یانجی نقش م  ی. بررسشودی احساس م  ش یاز پ  ش یب  تال،یجیو تحولات د  یدوران نوجوان  اتیتوجه به مقتض

تنها موجب ارتقاء که نه  ییمؤثر در حوزه آموزش و پرورش باشد؛ راهبردها یشناخت و مداخلات روان یتیترب یراهبردها یحطرا یراهگشا تواندیم
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همزمان    ی، پژوهش حاضر بر آن است تا به بررسبنابراینبهبود بخشد.    ز یها را نآن  یلیعملکرد تحص  تواندی بلکه م  شود،یسلامت روان نوجوانان م
 آموزان بپردازد. در دانش یجانی ه یم یو خودتنظ  یلیافت تحص ،یمجاز یبه فضا یوابستگ ریسه متغ

 

 شناسی پژوهش روش
دانش اموزان دختر پایه  بود. جامعه آماری آن شامل کلیه     پژوهش توصیفی از نوع همبستگیپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش  

نفر بود که در سال   950ساری، برابر با    2که بنا بر استعلام از معاونت آموزشی اداره آموزش و پرورش ناحیه    بود  ساری  2سوم متوسطه دوم ناحیه  
طور علمی . برای تعیین حجم نمونه از جدول کرجسی و مورگان استفاده گردید تا تعداد نمونه به مشغول به تحصیل بودند 1403-1404تحصیلی 

های بسته پاسخ، تنها ابزار پژوهش بودند که در پژوهش حاضر، پرسشنامه   .نفر به دست آمد   265و تعداد نمونه آماری برابر با    و دقیق تعیین شود
شده در چارچوب نظری، تدوین و به کار گرفته شدند.  های مختلف( در قالب عوامل مطرح نامه ها و پایان)مقالهای  با توجه به مطالعات کتابخانه

 :هایی به شرح زیر تشکیل شدشده در این پژوهش، از بخشکار گرفتهکه پرسشنامه به طوریبه

( طراحی و استفاده شده  1397)  زاده و همکارانصادقتوسط  وابستگی به فضای مجازی  : پرسشنامه  وابستگی به فضای مجازیپرسشنامه  

دامنه  باشد.  امتیاز( می  5امیتاز( تا کاملاً موافقم )  1طیف پاسخگویی به سوالات نیز از کاملاً مخالفم ) گویه بوده و    32است. این مقیاس دارای  
محاسبه  79/0های، برابر  متغیر است. پایایی این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ در این پژوهش و با داده   160تا    32نمرات در این پرسشنامه از  

 شد. 

فردی، سه عامل  سوال است که    20ساخته شد و دارای    (1394موسوی پناه و همکاران ): این پرسشنامه توسط  علل افت تحصیلیپرسشنامه  

گذاری شود. برای نمره( ثبت میخیلی زیادتا    خیلی کمای لیکرت )درجه  5صورت  ها بهپاسخدهد.  را مورد سنجش قرار می  خانوادگی و آموزشی

است. سپس،   5برابر با    "خیلی زیاد"و    1برابر با    "خیلی کم "طوری که  شود، به نمره اختصاص داده می  5تا    1پرسشنامه، به هر گزینه پاسخ از  
متغیر است.   100تا  20دهد. دامنه نمرات این پرسشنامه از را به دست می  علل افت تحصیلینمرات هر سوال برای هر فرد جمع شده و نمره کل  

 محاسبه شد.  76/0سشنامه بر اساس آلفای کرونباخ در این پژوهش، برابر پایایی این پر

هافمن  هیجانی  ها از پرسشنامه خودتنظیمی  آزمودنیهیجانی  خودتنظیمی    سنجشمنظور  : در این پژوهش بهخودتنظیمی هیجانیپرسشنامه  

سنجد. را می  تحملو    پنهان کاری،  سازگاریسوال تشکیل شده که سه خرده مقیاس    20گیری از  ( استفاده شد. این ابزار اندازه 2010و کاشدان )
محاسبه شد.  75/0متغیر است. پایایی این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ در این پژوهش ، برابر  100تا  20دامنه نمرات در این پرسشنامه از 

 2اداره آموزش و پرورش ناحیه  های استاندارد انجام شد. در ابتدا، مجوزهای لازم از  صورت میدانی و با استفاده از پرسشنامه پژوهش حاضر به 
گری در با توجه به نمونه،  ، دانش آموزان پایه سوممدارس متوسطه دوم و با هماهنگی مدیران مدارس دخترانهاخذ گردید. سپس، از میان    ساری

ها انجام شد و ها، بررسی صحت و کامل بودن پرسشنامه آوری داده. پس از جمعهای استاندارد پاسخ دادنددسترس و تصادفی ساده به پرسشنامه
 موارد ناقص از تحلیل کنار گذاشته شد. 

 همبستگی   اسمیرنف، آزمون  -کلموگروف  آزمون)استنباطی    آمار  فراوانی( و  درصد  فراوانی،)  توصیفی  آمار   از  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  برایدر نهایت،  
استفاده   Smart PLSو    SPSS  افزار  نرم  از  هاداده   تحلیل  و  تجزیه  برای  شده است. همچنین  استفاده  (سازی معادلات ساختاریپیرسون و مدل 

 گردید.

 های پژوهشیافته
دهد. میانگین و پراکندگی نمرات ها را نشـان میهای اصلی پژوهش به همراه مؤلـفهمیانگین و انحراف معیار متغیـر  1جدول شماره  های  یافته

  12/77، میانگین و پراکندگی نمرات متغیر افت تحصیلی به ترتیب برابر با  23/10و    05/107متغیر وابستگی به فضای مجازی به ترتیب برابر با  
 باشد. می  65/10و  43/86میانگین و پراکندگی نمرات متغیر خودتنظیمی هیجانی به ترتیب برابر با  و 17/ 48و 
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 هامتغیرهای اصلی پژوهش به همراه مؤلفه . میانگین و انحراف معیار 1جدول 
 انحراف استاندارد  میانگین متغیر 

 23/10 05/107 وابستگی به فضای مجازی 

 48/17 12/77 افت تحصیلی 

 65/10 43/86 خودتنظیمی هیجانی 

 
های متغیرهای این پژوهش )وابستگی به فضای مجازی، افت تحصیلی،  سطح معناداری تمامی مؤلفهاسمیرنف نشان داد  -نتایج آزمون کولموگروف

باشد. بنابراین با توجه به نرمال بودن داده ها از آزمون های مختص  ها از نوع نرمال میباشد، لذا توزیع دادهمی 0/ 05خودتنظیمی هیجانی( بالای  
 وابستگی به فضای مجازی و خودتنظیمی هیجانی ، چون مقدار سطح معناداری متغیرهای  2با توجه به جدول شماره  پارامتریک استفاده شد.  

(000/0Sig=از مقدار خطای پیش )( 05/0بینی شده𝛼 بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار است و از آنجاییکه باشد،  ( کوچکتر می=
 وابستگی به فضای مجازی و خودتنظیمی هیجانی توان نتیجه گرفت که بین  باشد، بنابراین میمی  -359/0برابر با    ضریب همبستگی محاسبه شده

یابد و بالعکس. همین طور نتایج کاهش می خودتنظیمی هیجانی، وابستگی به فضای مجازیرابطه معکوس و معنادار وجود دارد. یعنی با افزایش 
بینی ( از مقدار خطای پیش=000/0Sig)خودتنظیمی هیجانی و افت تحصیلی  دهد چون مقدار سطح معناداری متغیرهای  نشان می  2جدول شماره  

0𝛼/ 05شده ) برابر   باشد، بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار است و از آنجاییکه ضریب همبستگی محاسبه شده( کوچکتر می=
بنابراین میمی  -682/0با   با   بین خودتنظیمی هیجانی و افت تحصیلینتیجه گرفت که    توانباشد،  رابطه معکوس و معنادار وجود دارد. یعنی 

وابستگی به فضای مجازی  یابد و بالعکس. همچنین چون مقدار سطح معناداری متغیرهای  کاهش می  افت تحصیلی،  خودتنظیمی هیجانی افزایش  

05/0𝛼بینی شده )( از مقدار خطای پیش=002/0Sig)  و افت تحصیلی باشد، بنابراین رابطه بین متغیرها از لحاظ آماری معنادار  ( کوچکتر می=
وابستگی به فضای مجازی و  توان نتیجه گرفت که بین  باشد، بنابراین میمی  -361/0برابر با    است و از آنجاییکه ضریب همبستگی محاسبه شده

 یابد و بالعکس. کاهش می افت تحصیلی، وابستگی به فضای مجازیرابطه معکوس و معنادار وجود دارد. یعنی با افزایش  افت تحصیلی
 بررسی رابطه بین متغیرها نتایج آزمون پیرسون جهت . 2جدول 

 داریمعنی سطح  ( α)میزان خطا  ضریب شاخص آماری 

 وابستگی به فضای مجازی 
 **359 /0 - 

05/0 000/0 

 خودتنظیمی هیجانی 

 خودتنظیمی هیجانی 
 **682 /0 - 

05/0 000/0 

 افت تحصیلی 

 وابستگی به فضای مجازی 
 **361 /0 - 

05/0 002/0 

 افت تحصیلی 

 
بیشتر است و    96/1برای تمامی مسیرها از مقدار استاندارد قدرمطلق   t-value نشان داده شده است، مقادیر  1طوری که در شکل شماره  همان

محاسبه شده بین دو متغیر وابستگی به فضای مجازی و خودتنظیمی   t-value گواهی بر وجود رابطه معناداری بین متغیرهای پژوهش دارد. مقدار
محاسبه شده بین دو متغیر   t-value باشد. مقداربیانگر وجود رابطه معناداری بین این دو متغیر می  کهدهد  را نشان می  925/3هیجانی برابر  

-t باشد. مقداردهد که بیانگر وجود رابطه معناداری بین این دو متغیر میرا نشان می 069/2خودتنظیمی هیجانی و افت تحصیلی با مدرسه برابر 
value   دهد که بیانگر وجود رابطه معناداری بین  را نشان می   665/5محاسبه شده بین دو متغیر وابستگی به فضای مجازی با افت تحصیلی برابر

 باشد.این دو متغیر می
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 T-value. مدل آزمون شده متغیرهای پژوهش بر مبنای 1شکل 

دهنده قدرت و قوت رابطه بین  شود. اندازه ضریب مسیر نشان ضرایب مسیر که بیانگر شدت رابطه است، مشاهده می 2همچنین در شکل شماره 
بر متغیر خودتنظیمی هیجانی   518/0توان گفت که متغیر وابستگی به فضای مجازی با ضریب مسیر دو متغیر است. براساس ضریب مسیرها می

بر متغیر افت تحصیلی تأثیرگذار است. علاوه بر این، متغیر وابستگی   0/ 540تأثیرگذار است. همچنین متغیر خودتنظیمی هیجانی با ضریب مسیر 
 ت تحصیلی تأثیرگذار است. بر متغیر اف 0/ 601به فضای مجازی با ضریب مسیر  

 
 . مدل آزمون شده متغیرهای پژوهش بر مبنای ضرایب مسیر2شکل 

 
(، t=  3/ 925( و )518/0دهد که اثر مستقیم وابستگی به فضای مجازی بر خودتنظیمی هیجانی با ضریب مسیر )نشان می  3نتایج جدول شماره  

 ( با ضریب مسیر  افت تحصیلی  بر  افت t=  2/ 069( و )0/ 540اثر مستقیم خودتنظیمی هیجانی  بر  به فضای مجازی  اثر مستقیم وابستگی  ( و 
شود. برای  ( معنادار و مثبت است و با توجه به این نتایج رابطه بین متغیرهای پژوهش تأیید میt=    665/5( و )601/0تحصیلی با ضریب مسیر )

بررسی رابطه بین وابستگی به فضای مجازی و افت تحصیلی با نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی در دانش آموزان، باید ضریب اثر غیرمستقیم 
ی ضریب تنظیمی هیجانی در اثر مستقیم خودتنظیمی هیجانی بر افت تحصیلی بعلاوهخودضرب اثر مستقیم وابستگی به فضای مجازی بر  )حاصل

شود. مقدار ضریب اثر غیرمستقیم وابستگی به فضای مجازی بر افت تحصیلی  مسیر وابستگی به فضای مجازی بر افت تحصیلی( محاسـبه می

 

 
 

662/5  

925/3  069/2  خودتنظیمی هیجانی 

 

 وابستگی به فضای مجازی

 افت تحصیلی 

 

568/0 

 
 

469/0 

601/0  

518/0  540/0  خودتنظیمی هیجانی 

 

 وابستگی به فضای مجازی

 افت تحصیلی 
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دار است  دهد نقش میانجی خودتنظیمی هیجانی در رابطۀ بین وابستگی به فضای مجازی بر افت تحصیلی معنیاست که نشان می  880/0برابر  
توان نتیجه گرفت که متغیر خودتنظیمی هیجانی اثر میانجی بر رابطه وابستگی گردد؛ بنابراین میکه بدین ترتیب سئوال اصلی پژوهش نیز تأیید می

 فضای مجازی بر افت تحصیلی را دارد.به 
 نتایج الگویابی معادلات ساختاری بین متغیرها  .3جدول 

 مقدار   ها  مسیر فرضیه

(T ) 

 نتیجه  اثر کل  اندازه اثر غیر مستقیم  اثر مستقیم 

 تأیید 518/0 - 518/0 925/3 خودتنظیمی هیجانی    <<<<وابستگی به فضای مجازی 

 تأیید 540/0 - 540/0 069/2 افت تحصیلی    <<<<خودتنظیمی هیجانی 

 تأیید 601/0 - 601/0 665/5 افت تحصیلی   <<<<وابستگی به فضای مجازی 

 تأیید 880/0 880/0 - - افت تحصیلی  <<<<خودتنظیمی هیجانی   <<<<وابستگی به فضای مجازی 

 

 گیری بحث و نتیجه
وجود دارد.   یآموزان رابطه مثبت و معناداردر دانش یلیو افت تحص یمجاز  یبه فضا یوابستگ ن یاز آن بود که ب یپژوهش حاضر حاک  یهاافتهی

 ییبا کاهش توانا  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  گر، ید  ان ی. به بکندی م  فا یرابطه ا  ن یدر ا  یانجینقش م  یجانیه  یمی مشخص شد که خودتنظ  نیهمچن
همسو بوده و نقش    نیشیبا مطالعات پ  هاافتهی  نی. اشودیم  یلیکاهش به نوبه خود موجب افت تحص   نیهمراه است و ا  یجان یه  یم یخودتنظ

 .کنندیم دییرا تأ یلیبر عملکرد تحص یمجاز یاز فضا یاستفاده افراط یاثرات منف نییدر تب یشناخت روان یهامؤلفه
 ی نشان دادند که وابستگ  جینتا  پرداخت،یم  یجان یه  یمیو خودتنظ  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  ان یپژوهش که به رابطه م  ه یفرض  نینخست  یبررس  در
 (Yan et al., 2022) و (Zhang & Zhao, 2021) با مطالعات  افتهی  نیهمراه است. ا  یجان یه  یمیخودتنظ  ترنییبا سطح پا  یمجاز  یبه فضا  شتریب

همراه است.   یتکانش  یو بروز رفتارها   جانی ه  میتنظ  یندهایبا اختلال در فرآ  یمجاز  یاز فضا  یاند استفاده افراطکرده   دیدارد که تأک  بقتمطا
  امد یتنها پنه  فیضع  یجانیه  مینشان داد که تنظ  ینترنتیا  ادینوجوانان مبتلا به اعت  یرو   یدر پژوهش (Ahangarnasab et al., 2023) نیهمچن

 یافراد  ،یرفتار - یشناخت  یها. بر اساس مدلرودیشمار مرفتار به   ن یادامه ا  یبرا  دکنندهیتشد  یاست، بلکه خود عامل  نترنتیاز ا  یافراط  فادهاست
 ب،کنترل اضطرا  یبرا  یمجاز  یمانند پناه بردن به فضا  یاجتناب   یدارد از راهبردها  یشتریخود ناکارآمد هستند، احتمال ب  جاناتیه  تیریکه در مد

 .شودیم  یوابستگ  شیو افزا  یم یتنظ  یهاتیبه مرور زمان باعث کاهش ظرف  یاچرخه   نیچن .(Guo et al., 2021) استفاده کنند  یناکام  ای  ییتنها
آموزان  دانش  ییمعنا که هرچه توانا  نیبود؛ بد  رگذاریتأث  یلیو معکوس بر افت تحص  میطور مستقبه  یجان یه  یمیشده، خودتنظ  ل یتحل  ریمس  نیدوم  در

 Abdulahi Beqrabadi) و (Mikaeili et al., 2024) یهاافته یبا    جهینت  نیکمتر خواهد بود. ا  یل یباشد، احتمال افت تحص  شتریب  جاناتیه  میدر تنظ

& Heidary rad, 2025) بهبود خودکارآمد  جانیه  میدارد که نقش تنظ  یهمخوان اهمال  یلیتحص  یرا در  اثبات  دانش  یکار و کاهش  آموزان 
  ی ل یبالاتر، عملکرد تحص جانیه میتنظ یهابا مهارت یآموزاندر پژوهش خود نشان داد که دانش  (Roberts & David, 2021) نیاند. همچنکرده
گفت   توانیرو، م  نیرا دارند. از ا  یلیاز امتحانات، رقابت و فشار تحص  یناش  ی منف  جاناتیمقابله با ه  ییچرا که توانا  دهند،ینشان م  وداز خ  یبهتر
 .هست زین یلیتحص تیموفق یبرا ی ا کنندهینیبش یدارد، بلکه عامل پ یطیمح یمنف  راتیدر برابر تأث ینه تنها نقش حفاظت یجان یه میتنظ
مفهوم  ریمس  در وابستگ   زین  یسوم مدل  مستقبه  یمجاز  یبه فضا   یمشخص شد که  افت تحص  میطور  ا  یلیبا  دارد.  نتا  افتهی  نیرابطه   جیبا 

از حد از    شیاند که استفاده بنشان داده  (Chen et al., 2018) و (Kuss & Griffiths, 2019)مثال،    یدارد. برا  یمتعدد همخوان  یها پژوهش
 ,Manjazi & Heidari)راستا،    نی. در همشود یم  یدرس   فیانداختن تکال  ریو به تأخ  ،یلیتحص  یزیرکاهش توجه، ضعف در برنامه   همنجر ب  نترنتیا

 نیو افت نمرات همراه است. همچن  یلیبا اضطراب تحص  نترنتیبه ا  ادیگزارش داد که اعت  یرستانیآموزان دبدانش   یبر رو  یادر مطالعه (2023
(Dong et al., 2023) ر ی درگ  آورند، یم  یرو  یمجاز  یبه فضا  زا بیآس  اتیتجرب  ای  یمنف  جاناتیفرار از ه   یکه برا  یکه نوجوانان  کندیم  ان یب  

 .کنندیم   تیرا تقو گریکدیبه صورت متقابل  یل یو افت تحص نترنتیبه ا یکه در آن وابستگ شوندیم یاچرخه
و    یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  نیگر رابطه بواسطه  یبه طور معنادار   یجانیه   یمینشان داد که خودتنظ  هاافتهی  ،ی انجینقش م  یبخش بررس  در

 یدیکل یعامل جانیه میراستا است که نشان دادند تنظهم  (Chen et al., 2018) و (Li et al., 2018) با مطالعات جهینت نیاست. ا یلیافت تحص
ت منف   فیضعدر  ا  یاثرات  از  موفق  نترنتیاستفاده  بررس (Şahin, 2020) نیاست. همچن  یل یتحص  تیبر  ب  یجان یه  ینقش خودکنترل   یبا   نیدر 
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که  دهدی نشان م زیکند. پژوهش حاضر ن  نییرا تب یلیبه تلفن همراه و فشار تحص یوابستگ نیارتباط ب تواندیم  ر یمتغ نی که ا افتیدر انیدانشجو
تمرکز   جانیه  میتنظ  یهامهارت  تیبر تقو  دیآموزان بابر دانش  یمجاز  یفضا   یمقابله با آثار منف  یبرا  یشناختروان  ای  یمداخله آموزش  ونههرگ

 .داشته باشد
 یهمخوان  زین (Liu et al., 2020) همچون پژوهش  یل یفراتحل  یهالیپژوهش با تحل  نیا  جیآن است که نتا  ان یم  نیدر ا  گریقابل توجه د  نکته

دارد و    ی لیبر نمرات تحص  یقابل توجه  یمنف   ریتأث  ینترنتیا  ادیگسترده نشان داد که اعت  یپژوهش با جامعه آمار  33  لیمطالعه، تحل  نیدارد. در ا
با واسطه  نیا   ی از درمان فرامعرفت  یریگبا بهره   زین (Nooripour et al., 2023) پژوهش  طور،نی. همشودیم  تیتقو  جانیه  میتنظ  یگررابطه 

 .را در نوجوانان کاهش دهد ینترنتیا ادیاعت تواندیم یبه طور معنادار جانیه میتوانست نشان دهد که تنظ ،یگروه
از جمله نقش    ،یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  ی شناخت روان  یاز سازوکارها   ترقیکه درک دق  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یمنظر کاربرد  از
  نیباشد. مدارس، به عنوان نخست  یو خانوادگ  ینیبال  ،یمداخلات مؤثر در سطوح آموزش  یطراح  گذاره یپا  تواندیم  جان،یه  میتنظ  یگریانجیم

 ای  یدرس  یهادر قالب برنامه  جانیه  می. اگر آموزش تنظکنندیم  فایآموزان ادانش  یجانیه  یهادر پرورش مهارت  ینقش مهم  ،یتیترب  یانهاده
  ی لیو عملکرد تحص  افتهیکاهش    یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  زان یانتظار داشت که م  توانیآموزان ارائه شود، مبه دانش   یامشاوره  یها تی فعال

 .(Baradaran & Ranjbar Noushari, 2022; Barzeh et al., 2023) ابد یبهبود 

از عوامل    دهیچیپ  یبلکه حاصل تعامل  ست،یساده ن  یرفتار  دهیپد  ک یصرفاً    یمجاز  یبه فضا  یکرد که وابستگ  دینکته تأک  ن یبر ا  دیبا  نیهمچن
بلکه    ست؛ ین  یکاف   یمجاز   یاستفاده از فضا  یزمان  یها تیپرداختن صرف به محدود  ن،یاست. بنابرا  یخانوادگ  ی و حت  یاجتماع  ،یجان یه  ،ی شناخت

 ,Salmela Aro & Upadyaya) یهاافتهینگر، با  نگاه جامع  ن یتمرکز شود. ا  یمیخودتنظ  ییآموزان مانند توانادانش   یمنابع درون  تیتقو  ر ب  دیبا

 .شود لیرشد تحل یشناساز منظر روان دیدر نوجوانان با یزدگتال یجید کنند یم دیهمخوان است که تأک زی ن (Wang et al., 2020) و (2020
با پژوهش  نیا  جینتا  ت،ینها  در مشخص شد که  (Liu et al., 2024) مثال، در پژوهش  یمطابقت دارد. برا  زین  یالملل نیب  دیجد  یها پژوهش 

.  دهدیم  شیافزا  ین یرا در کودکان چ  نترنتیبه ا  ادیخطر اعت  جان،ی ه  میتنظ  ی کاهش خودکارآمد  قیاز طر  یدر دوران کودک  یجان یه  یسوءرفتارها
 یرفتار   یامدهایاز پ  یاریبس  یبرا  یابلکه واسطه  کننده،ینیبشیپ  یتنها نقشنه  یجانی ه  مینکته دلالت دارند که تنظ  نیبر ا  یهمگ  هاافتهی  نیا

در جهت شناخت    یگام کوچک  ،ی لیو افت تحص  یمجاز  یبه فضا  یوابستگ  نه یدر زم  یانقش واسطه  نیا  دیینوجوانان دارد. پژوهش حاضر با تأ
 .برداشته است زوکارهاسا ن یبهتر ا

سوم متوسطه   ه یتنها به دختران پا  یکه جامعه آماراست. نخست آن   ییهاتی محدود  یدارا  یشناختمطالعات روان  گر یهمانند د  ز یپژوهش ن  نیا
. دوم، سازدیمحدود م  ییایو جغراف  یتیجنس  ،ی سن  یهاگروه   گریرا به د  جینتا  یریپذمی( محدود بود، که تعمیسار  2  هیخاص )ناح  یادوم در منطقه 

 ی ریممکن است با سوگ   جان،یه  میو تنظ  یمجاز  یبه فضا  یمانند وابستگ  یشناخت روان  یرهایدر سنجش متغ  یخودگزارش  یاز ابزارها  ستفادها
 .کرد نییتب یصورت قطعبه توانیرا نم رهایمتغ نیب یانجام شد و روابط عل یصورت مقطعمطالعه به  نیکه اهمراه باشد. سوم آن یدهپاسخ

 ی به فضا  یدر کاهش وابستگ  جانیه  می تنظ  یها آموزش مهارت  یاثربخش یبررس  یبرا  یاو مداخله  یکه مطالعات طول   شودیم  شنهادیپ  ندهیآ  در
بهتر    میبه تعم   تواندیو بزرگسالان، م  انیمختلف از جمله کودکان، دانشجو  یسن   یها گروه  نیروابط در ب  نیا  یبررس   نیانجام شود. همچن  یمجاز

استفاده کرد تا   یرفتارتالیجید  لیتحل  ای  یمانند مشاهده رفتار  ترینیع  یاز ابزارها  توانیم  ندهیدر مطالعات آ  ن،یکمک کند. افزون بر ا  هاافتهی
 .شوند دهیسنج یشتریبا دقت ب جانیه می و تنظ یمجاز  یبه فضا یوابستگ

  ی هاتی فعال  ای  یدرس  یرسم  یهااز برنامه   یعنوان بخشرا به  جانیه  میتنظ  یهاآموزش مهارت  توانندیم  یمدارس و مشاوران آموزش  رانیمد
 ییو شناسا  یمجاز  یاستفاده از فضا  تیر یمد  نه یو معلمان در زم  نیوالد  یبرا   یآموزش  یهاکارگاه  یطراح  نی. همچنرندیبرنامه در نظر بگفوق

اتخاذ کند که هم استفاده سالم  ییهااستیس دیبا یو مداخله زودهنگام مؤثر واقع شود. نظام آموزش یریشگیدر پ تواندیم یوابستگ  شدارعلائم ه
 کند. تیرا تقو ی مجاز  یفضا یهامقابله با چالش  یآموزان برادانش یشناخت دهد و هم منابع روان جیرا ترو یاز فناور 

 موازین اخلاقی
 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 مشارکت نویسندگان 
 مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. نویسندگان این 
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