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Objective: The present study aimed to predict the psychological well-being of students 

based on death anxiety, loneliness, meaning in life, and aspirations.  

Methodology: This research employed a descriptive-correlational design. A 

convenience sample of 168 students from universities in Tehran completed the study 

measures, including the short form of Ryff’s Psychological Well-Being Scale 

(RSPWB-SF), Templer’s Death Anxiety Scale (TDAS), the Loneliness Scale (LS), the 

Meaning in Life Questionnaire (MLQ), and the Aspiration Index (AI). Data were 

analyzed using Pearson’s correlation coefficient and standard multiple regression 

analysis in SPSS-23.  

Findings: Findings revealed a significant negative correlation between psychological 

well-being and death anxiety (r = -0.33), loneliness (r = -0.23), and extrinsic aspirations 

(r = -0.35), as well as a significant positive correlation with meaning in life (r = 0.25) 

and intrinsic aspirations (r = 0.42) (p < 0.01). Additionally, loneliness, meaning in life, 

and intrinsic aspirations significantly predicted students’ psychological well-being. 

The research model explained 29% of the variance in psychological well-being.  

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that addressing students’ 

existential concerns is essential for enhancing their psychological well-being. 

Keywords: aspirations, loneliness, death anxiety, psychological well-being, meaning 

in life 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Psychological well-being (PWB) is a multidimensional construct that extends beyond mere 

happiness or life satisfaction, encompassing personal growth, purpose in life, and effective management 

of life challenges (Ryff, 1989; Ryff, 2013). The World Health Organization (WHO) defines health as a state 

of complete physical, mental, and social well-being, emphasizing that it is not merely the absence of 

disease (WHO, 2025). University students, particularly in the post-pandemic era, face significant stressors 

such as academic pressures, role transitions, and interpersonal relationships, which can adversely affect 

their PWB (Liu et al., 2019; Sanders, 2023). Studies indicate a rising prevalence of mental health issues among 

students, with depression rates as high as 25% and suicidal ideation at 14% (Sheldon et al., 2021). 

Existential concerns, including death anxiety, loneliness, meaning in life, and personal aspirations, 

play a critical role in shaping students' PWB (Arredondo & Caparrós, 2023). Death anxiety, characterized by 

fear and distress about mortality, is a transdiagnostic risk factor for various psychological disorders 

(Menzies et al., 2025). Loneliness, defined as the perceived lack of meaningful social connections, has been 

labeled an "epidemic" by the WHO and is linked to poor mental health outcomes (Qirtas et al., 2023). 

Conversely, meaning in life, a core tenet of humanistic-existential approaches, is associated with greater 

resilience and life satisfaction (Schnell, 2020). Aspirations, particularly intrinsic goals like personal growth 

and community contribution, are positively correlated with PWB, whereas extrinsic goals like wealth and 

fame often lead to diminished well-being (Deci & Ryan, 2000; Kasser & Ryan, 1996). 

This study aimed to predict students' PWB based on death anxiety, loneliness, meaning in life, and 

aspirations, addressing gaps in understanding how these existential factors interact in an academic context. 

Methodology 

This descriptive-correlational study involved 168 university students from Tehran, selected via 

convenience sampling. Participants completed the following measures: 

1. Ryff’s Psychological Well-Being Scale (RSPWB-SF): Assessed six dimensions of PWB (e.g., 

self-acceptance, purpose in life) on a 6-point Likert scale. 

2. Templer’s Death Anxiety Scale (TDAS): Measured death-related anxiety using 15 items rated 

from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). 

3. Loneliness Scale (LS): Evaluated social dissatisfaction via 11 items, with higher scores indicating 

greater loneliness. 

4. Meaning in Life Questionnaire (MLQ): Captured presence and search for meaning across 10 

items (7-point Likert scale). 

5. Aspiration Index (AI): Gauged intrinsic (e.g., personal growth) and extrinsic (e.g., wealth) 

aspirations through 105 items. 

Data were analyzed using Pearson’s correlation and multiple regression in SPSS-23. 

Findings 

Descriptive statistics revealed a mean age of 21.08 (±3.74), with 75% female participants and 

88.1% undergraduates. Key findings included: 
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 Correlations: PWB negatively correlated with death anxiety (r = -0.33), loneliness (r = -0.23), 

and extrinsic aspirations (r = -0.35), and positively with meaning in life (r = 0.25) and intrinsic 

aspirations (r = 0.42) (p < 0.01). 

 Regression Analysis: Loneliness (β = 0.58, p = 0.03), meaning in life (β = 0.65, p = 0.01), and 

intrinsic aspirations (β = 0.45, p < 0.001) significantly predicted PWB, explaining 29% of its 

variance. Death anxiety and extrinsic aspirations were non-significant predictors. 

Discussion and Conclusion 

The study underscores the profound impact of existential factors on students' PWB. Loneliness 

emerged as a critical predictor, aligning with evidence that social disconnection exacerbates mental health 

struggles. The negative association between death anxiety and PWB highlights how mortality-related 

distress can undermine life satisfaction and motivation. Conversely, meaning in life and intrinsic 

aspirations fostered PWB, supporting humanistic theories that emphasize purpose and self-determined 

goals. 

The non-significance of extrinsic aspirations reinforces the idea that materialistic goals fail to 

fulfill core psychological needs. Practical implications include integrating existential themes into 

university counseling programs, promoting meaningful social connections, and encouraging goal-setting 

aligned with personal values. Limitations, such as convenience sampling and unmeasured confounders, 

suggest caution in generalizing results. Future research should explore longitudinal designs and diverse 

populations. 

In conclusion, addressing existential concerns is vital for enhancing students' PWB. Universities 

should prioritize interventions that cultivate meaning, reduce loneliness, and foster intrinsic aspirations, 

ultimately supporting holistic student development. 
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 مقدمه

کامل جسمی، روانی و اجتماعی است و صرفاً به معنای  2، سلامت، حالتی از بهزیستی1(WHOهداشت جهانی )طبق تعریف سازمان ب

را به  4(PWBشناختی )بهزیستی روانو همکاران وی،  3شده توسط ریف. مدل چندبعدی ارائه ( ,2025WHO) فقدان بیماری یا ناتوانی نیست

کند که فراتر از هیجان شادی یا رضایت از زندگی است. چارچوب ریف که مبتنی بر یک رویکرد فلسفی می پردازیای مفهومعنوان سازه

رود و بر عملکرد جامع فرد تأکید مثبت، فراتر می تهیجاناهای سنتی بهزیستی، مانند رضایت از زندگی یا است، از شاخص 5گرایانهسعادت

شناختی نباید به تجربه ذهنی احساس خوب یا اجتناب از ناراحتی محدود شود، بلکه باید در یک دیدگاه کند. به گفته ریف، بهزیستی روانمی

ت، ادغام شود. در این مدل، ریف شش بُعد های زندگی استر که شامل رشد شخصی، دستیابی به اهداف معنادار و مدیریت مؤثر چالشوسیع

، تسلط 6پذیرش خود. این شش بُعد عبارتند از: کندکنند، مشخص میشناختی عمل میهای اساسی بهزیستی رواناصلی را که به عنوان ستون

از خود و زندگی خود  پذیرش خود به ارزیابی مثبت. 11و خودپیروی 10، رشد شخصی9، هدف در زندگی8، روابط مثبت با دیگران7بر محیط

به کند. تسلط بر محیط، توانایی هدایت و کنترل مؤثر شرایط بیرونی را شود و ثبات عاطفی و حس رضایت شخصی را تقویت میمربوط می

دف در هداشتن . کندمیشوند، تأکید . روابط مثبت بر تشکیل پیوندهای معنادار که با محبت، اعتماد و تعهد متقابل مشخص میهمراه دارد

کند. رشد شخصی شامل گشودگی هدایت میوی را به سمت تحقق اهداف مهم فرد اقدامات  کرده وزندگی به عنوان یک نیروی انگیزشی عمل 

های شخصی و امکان هماهنگی بیشتر بین ارزشنیز خودپیروی  انجامد ومیها است که به خودشکوفایی به تجربیات جدید و غلبه بر چالش

 .( ,.1995Ryff & Keyes, ; 2013Ryff, ; 1989Ryff, ; 2007Ryff et al)کند را تقویت می 12و خودگردانی و خودمختاری کردههم اعمال را فرا

 ومواجه هستند  رهیاشتغال و غ ،یفرد نیروابط ب ،یلیتحص فینقش، وظا رییاز تغ یاز فشار ناش یدانشگاه با انواع مختلف انیدانشجو 

در آنها  شناختیی و کاهش بهزیستی روانمنجر به اختلالات روان یبه راحت تواندیم یسرکوب عاطف نیا د،نابین نیکبه موقع تس هافشار نیاگر ا

 ریتأث انیدانشجو یسبک زندگ نیو همچن یریادگی ،یلیعملکرد تحص ،یممکن است بر سلامت جسم یمنف هیجانات نیشود. به نوبه خود، ا

شناختی دانشجویان به خصوص رسد که سطح بهزیستی روانبه نظر میطبق مطالعات اخیر، . (Liu et al., 2019; Sanders, 2023) بگذارد منفی

 ;Khosravi et al., 2024)شیوع اختلالات روانی به خصوص در قشر جوان افزایش یافته است رو به کاهش نهاده و  19-گیری کوویدبعد از همه

Ten Have et al., 2023)،14و شیوع پیامدهای مرتبط با خودکشی  درصد 25شیوع افسردگی در دانشجویان کارشناسی دانشگاه  . برای مثال 

 & Arredondo) آفرین هستندقشدر این زمینه ن 13های وجودیرسد که دغدغهبه نظر می. ( ,.2021Sheldon et al)است گزارش شده  درصد

                                                           
1 World Health Organization 
2 well-being 
3 Ryff 
4 psychological well-being 
5 eudaimonic 
6 self-acceptance 
7 environmental mastery 
8 positive relationships with others 
9 purpose in life 
1 0 personal growth 
1 1 autonomy 
1 2 self-determination 
1 3 existential concerns 
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 شناختی دانشجویان بر اساس اضطراب مرگ، احساس تنهایی، معنای زندگی و آرزوهابینی بهزیستی روانپیش 

2023Caparrós, )1گ. در واقع، اضطراب مر (2020ANAMAGH et al., )2، احساس تنهایی (2017Bhagchandani, )3، معنای زندگی 

(2024Kyriazos & Poga, ) 4خصیو آرزوهای ش (2014Sabzehara et al., )  بهزیستی  باید به اثرگذاری آنها براز جمله مواردی هستند که

 .اقشار جوان جامعه از جمله دانشجویان توجه ویژه داشتشناختی روان

 ریناپذو اجتناب جیرا دهیپد کو ی ردیگیها و احساسات مرتبط با مفهوم مرگ را در بر ماز افکار، ترس یعیوس فیاضطراب مرگ ط

واکنش غالب انسان به مرگ معمولاً با احساس . (Baker et al., 2025) کنندیها و مذاهب مختلف آن را تجربه مفرهنگها در است که انسان

 ریافراد، تحت تأث نیدر ب تواندیاحساسات م نیا انی. شدت و باندختهیکه اغلب با ترس در هم آم شودینفرت، خصومت و انزجار مشخص م

از  یاریدر هسته بس . اضطراب مرگ(Nasab et al., 2025) متفاوت باشد یبه طور قابل توجه ،یو فرهنگ یمذهب ،ینژاد ،یزمان یهانهیزم

نقش دارد متعدد  یروان یهابیدر شروع و تداوم آس 5یصیعامل خطر و نگهدارنده فراتشخ کیبه عنوان  داشته وقرار  یروان یهایماریب

(Menzies et al., 2025) ،اند یان دانشگاه، مرگ یکی از عزیزان خود را تجربه کردهدانشجو درصد از 40نشان داده شده است که . علاوه بر این

 .(Hadley et al., 2025)دارد  آنسازی درک و پاسخ هیجانی دانشجویان به دهی و آمادهو آموزش مرگ نقش مهمی در شکل

 تجربهبین فردی مطلوب افراد و روابط فعلی آنها فاصله وجود دارد، کننده است که وقتی بین روابط تنهایی حالتی ناراحتاحساس 

 ادراکرا  تیفیباک یاست که در آن فرد فقدان روابط اجتماع یاتجربه ییتنهااحساس  در واقع، .(De Jong Gierveld et al., 2016)شود می

از  یاریبس یعامل خطر قابل توجه برا کیو بر نقش آن به عنوان  تأکید کرده ییتنها «یریگهمه»بر  یسازمان بهداشت جهانو  کندیم

درصد  15دهد که تنهایی یک پدیده فراگیر است و شواهد نشان می. بنابراین، احساس (Qirtas et al., 2023)دارد  دیمختلف تأک یهایماریب

 کنندهبینیپیشیک تنهایی  علاوه بر این، احساس. (Ellard et al., 2023)برند تنهایی رنج میاحساس اند که از از دانشجویان گزارش داده

تنهایی به طور معناداری با بهزیستی احساس که  دهدمیاز سوی دیگر، نتایج مطالعات نشان است و  (Jumaa, 2021)معنادار اضطراب مرگ 

 ,.Macià et al)معنای زندگی  و (Egaña-Marcos et al., 2025; Nahar et al., 2025; Seifert, 2024; Vasile et al., 2024)شناختی روان

 مرتبط است.  (2021

. برای مثال، است 6وجودگرایانه-انهیگراانسان یکردهایشناخته شده و برجسته در رو یادهیپد ،یمعنا در زندگ یبه جستجو انسان ازین

 شود تربا گذشت عمر برجسته تواندیآن م یجستجو بلکه ،ابدییسن کاهش نم شیبا افزا یمعنا در زندگ افتنمعتقد بود که ی 7ویکتور فرانکل

(Cojocaru et al., 2025) .است  یابعاد مختلف ایکه شامل اجزا  یمعن نی، به اشودیدرک م یسازه چندبعد کیاغلب به عنوان  یزندگ یمعنا

معنا  ودخ یآنها در زندگ قیکه افراد از طر است یمتنوع یهاروشبازگوکننده  ،یدگیچیپ نی. ادهندمعنای کلی زندگی فرد را شکل میکه 

شناختی افراد را بهبود ببخشد. برای مثال، تواند بهزیستی رواننشان داده شده است که داشتن معنا در زندگی می .(Schnell, 2020)یابند می

 Li)نشان داد که میان بهزیستی و معنای زندگی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  دانشگاه یدانشجو 1124ررسی پژوهشی با ب

& Wu, 2025) علاوه بر این، معناهای زندگی افراد شامل آرزوهایی است که افراد برایشان اهمیت قائل شده و به دنبال دستیابی به آنها هستند .

(Deci & Ryan, 2000) . 

                                                           
1 death anxiety 
2 loneliness 
3 meaning in life 
4 Personal aspirations 
5 transdiagnostic 
6 humanistic-existentialist 
7 Viktor Frankl 
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گرایانه و وجودی معتقدند که آرزوها و اهدافی که افراد در زندگی به دنبال دستیابی و همکاران وی با اتخاذی رویکردی انسان 1کاسر

کنند. آنها در مطالعات اولیه خود بر روی دانشجویان نشان دادند بینی نمیشناختی را پیشبه آنها هستند به یک اندازه بهزیستی و سلامت روان

)فهم هرچه بیشتر از زندگی و انجام رفتارها به  3)داشتن روابط صمیمانه و متعهدانه با دیگران(، رشد شخصی 2رزوهایی چون پیوندجوییکه آ

کنند یاد می 4خواست و اراده خود( و همکاری اجتماعی )تلاش برای تبدیل جامعه و دنیا به جایی بهتر( که از آنها به عنوان آرزوهای درونی

شناختی کمتر را شناختی بیشتر و اختلالات روان( بهزیستی روان5رزوهایی چون ثروت، شهرت و زیبایی )یعنی آرزوهای بیرونیبرخلاف آ

 ,.Bradshaw et al). امروزه دیگر مطالعات مختلف در سراسر جهان (Kasser & Ryan, 1993; Kasser & Ryan, 1996)کنند بینی میپیش

اند که اگر در هرم آرزوهای افراد، آرزوهای بیرونی بر آرزوهای درونی اولویت داشته نشان داده (Sabzehara et al., 2014)و از جمله ایران  (2023

 شناختی را تجربه کنند.توان انتظار داشت که بهزیستی روانباشد احتمالاً نمی

را  یمناسب زندگ یهادگاهید و هاینیبها، جهاناست تا ارزش انیدانشجو یبرا یاز زندگ یاتیح یادانشگاه دورهبا توجه به اینکه 

نه تنها  انیدانشجوو سلامت روان طرز فکر . بنابراین، (Liu et al., 2019) شودیم فیتعر ینوجوان ییعنوان مرحله نها ، از این دوره شکل دهند

روشن شدن  ،از این رو. خواهد کرد ینیبشیپ ندهیرا در آ معهکار و جا طیآنها با مح یبلکه سازگار کند،یم نییآنها را تع یلیتحص تیموفق

 ینیبشیپن راستا، پژوهش حاضر نیز با هدف . در همیبرخوردار است زیادی تیاز اهم انیدانشجو شناختیبر بهزیستی روانعوامل مؤثر 

 انجام شد. و آرزوها یزندگ یمعنا ،ییبر اساس اضطراب مرگ، احساس تنها انیدانشجو یشناختروان یستیبهز

 پژوهشمواد و روش 

نتخاب و گیری در دسترس ابه روش نمونه های شهر تهرانز دانشجویان دانشگاها 168همبستگی است. -این پژوهش از نوع توصیفی

 ژوهش عبارت بودند از: ابزارهای مورد استفاده در این پ ها اجرا شد.ابزارهای پژوهش بدون ذکر نام و نام خانوادگی بر روی آن

 1989ریف در سال توسط شناختی بهزیستی روان مقیاس:  6(SF-RSPWBشناختی ریف )بهزیستی روان مقیاسفرم کوتاه 

 6و  4، 1های خودپیروی، مادهمقیاس خرده 18و 12، 9های ماده مقیاس است.خرده 6شامل  مقیاس. این (Ryff, 1989)ساخته شده است 

ارتباط مثبت با دیگران، مقیاس خرده 13و  11، 3های رشد شخصی، مادهمقیاس خرده 17و  15، 7های تسلط بر محیط، مادهمقیاس خرده

مجموع نمرات این  با سنجند.پذیرش خود را میمقیاس خرده 10و  8، 2های ندگی و مادههدفمندی در زمقیاس خرده 16و  14، 5های ماده

کاملًا »تا « 1=  کاملًا موافقم»ای از درجه 6شود. این مقیاس در پیوستاری شناختی محاسبه می، نمرۀ کل بهزیستی روانمقیاسخردهشش 

در ایران همسانی درونی این مقیاس با  .شناختی بهتر استبهزیستی روان هدهندنبیشتر نشا هنمر و شودمی گذاریو نمرهپاسخ « 6=  مخالفم

شخصی و محیطی، رابطه مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشدخود، تسلط پذیرش هایمقیاسبرای خردهاستفاده از آلفای کرونباخ 

 .(et al., 2014 یخانجان) گزارش شده است 71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، 51/0خودپیروی به ترتیب برابر با 

                                                           
1 Kasser 
2 affiliation 
3 personal growth 
4 intrinsic aspirations 
5 extrinsic aspirations 
6 Ryff Psychological Well-being Scale 
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 شناختی دانشجویان بر اساس اضطراب مرگ، احساس تنهایی، معنای زندگی و آرزوهابینی بهزیستی روانپیش 

 سنجش برای مقیاس پرکاربردترین بوده و ماده 15 دارای تمپلر مرگ اضطراب مقیاس: 1(TDASتمپلر ) مرگ اضطراب مقیاس

کنند. می بندیرتبه (5=  درست املاًک، 1=  غلط )کاملاً ایدرجه 5 پیوستار یک ه درماد هر به را خود پاسخ کنندگانشرکت است. مرگ اضطراب

 سازی( پایایی دو نیمه1982) و همکاران 2هاست. کونت شدیدتر مرگ اضطراب بیانگر بالاتر نمرۀ که متغیرند 75 تا 15 مقیاس بین این هاینمره

 ,.Conte et al)کردند  گزارش دانشجویان گروه برای 44/0و با میانگین  74/0تا  30/0 از را کل نمره با سؤال هر و همبستگی 76/0مقیاس را 

 . ( ,.1990Templer et al)اند آورده به دست 83/0 را مقیاس بازآزمایی ضریب نیز (1990و همکاران ) 3. تمپلر(1982

Gierveld-De Jong )( ساخته شده است 2006) 5گیرولد و تیلبرگجونگاین مقیاس توسط دی: 4(LS) مقیاس احساس تنهایی

& van Tilburg, 2006) ( است. 1 = تا کاملاً مخالفم 5 = ای )کاملاً موافقمدرجههای لیکرت پنجماده با پاسخ 11. مقیاس احساس تنهایی دارای

رضایت  بیانگر های مثبت است کهکند؛ در حالی که پنج ماده شامل گزارهشش ماده احساس منفی عدم رضایت از روابط اجتماعی را توصیف می

( این مقیاس را اعتباریابی 1399آبادی )آید. حسینبه دست می مقیاسخرده. نمره کل پرسشنامه از جمع نمره دو دهستناز روابط بین فردی 

 .(et al., 2020 یآباد)گزارش کرد  76/0و همسانی درونی آن را 

ها ماده است که این ماده 10( ساخته شده است و دارای 2010) 7این پرسشنامه توسط استگر: 6(MLQپرسشنامۀ معنای زندگی )

ها روی یک مقیاس . کلیۀ ماده(Steger et al., 2010) وجوی معناسنجند: الف( وجود معنا، ب( جستا معنای زندگی میدو حالت را در ارتباط ب

گیرند. همسانی درونی هر دو وجوی معنا را اندازه می، وجود یا جست«7=  کاملًا درست»تا « 1=  کاملاً نادرست»ای از درجه 7لیکرت 

 . (Steger et al., 2006)گزارش شده است  84/0وجوی معنا و برای جست 81/0مقیاس برای وجود معنا خرده

r & Ryan, Kasse) ساخته شده است (1996سر و رایان )اکسوال بوده و توسط  105دارای این شاخص  : 8(AIآرزو ) شاخص

یابی به آرزوهای درونی و بیرونی است که ساختار یابی و میزان دست. این مقیاس شامل سه مقیاس جداگانه اهمیت، احتمال دست(1996

به سه  آرزوبایست در ارتباط با هر دهنده میگویی به سوالات، در هر سه مقیاس مشابه است. پاسخعاملی، تعداد سوالات و طیف لیکرت پاسخ

از: چقدر این هدف برای شما مهم است؟ چقدر احتمال دارد این هدف در آینده شما رخ دهد؟ و، تا چه اندازه این هدف را تا سوال که عبارتند 

، در مطالعه (1996سر و رایان )اک( پاسخ دهد. در پژوهش 7=  ، زیاد1=  ای )اصلاًدرجه 7اید؟ بر اساس طیف لیکرت به حال به دست آورده

 درونییابی به آرزوهای و آلفای کرونباخ احتمال دست 87/0و  59/0و بیرونی  درونی(، آلفای کرونباخ اهمیت آرزوهای 100اول )تعداد نمونه = 

و  89/0و  72/0و بیرونی  درونی( نیز آلفای کرونباخ اهمیت آرزوهای 192به دست آمد. در مطالعه دوم )تعداد نمونه =  86/0و  68/0و بیرونی 

ساختار عاملی شاخص . در ایران (Kasser & Ryan, 1996) بود 84/0و  70/0و بیرونی  درونییابی به آرزوهای ل دستآلفای کرونباخ احتما

و اهمیت،  88/0و  87/0، 86/0به ترتیب  درونییابی به آرزوهای یابی و میزان دستهمسانی درونی اهمیت، احتمال دستآرزو تأیید شده و 

 .(Sabzehara et al., 2014)گزارش شده است  84/0و  84/0، 87/0یابی به آرزوهای بیرونی به ترتیب یابی و میزان دستاحتمال دست

 ها ابتدا در سطح توصیفی و سپس در سطح استنباطی با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون استاندارد چندمتغیرهداده

 تحلیل شد. SPSS-23افزار و با نرم

                                                           
1 Templer Death Anxiety Scale 
2 Conte 
3 Templer 
4 loneliness scale 
5 De Jong Gierveld & Tilburg 
6 Meaning in life questionnaire 
7 Stager 
8 Aspiration Index 
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 هایافته

افراد نمونه حصیلی و مقطع ت جنسیتبود. فراوانی و درصد فراوانی  74/3و  08/21به ترتیب  دانشجویانمیانگین و انحراف معیار سن 

 ارائه شده است. 1در جدول 

 1جدول 

 دانشجویان جنسیت و مقطع تحصیلیفراوانی و درصد فراوانی 

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد متغیر

 75 126 زن جنسیت

 25 42 مرد

 10/88 148 کارشناسی مقطع تحصیلی

 90/11 20 کارشناسی ارشد 

 100 168 کل 

 

درصد(  10/88نفر ) 148درصد( زن و به تعداد  75نفر ) 126شود، بیشتر افراد نمونه به تعداد مشاهده می 1همانطور که در جدول 

 ارائه شده است. 2میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول در مقطع تحصیلی کارشناسی بودند. 

 2جدول 

 حراف معیار متغیرهای پژوهشمیانگین و ان

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 46/1 86/71 شناختیبهزیستی روان

 14/4 32/40 اضطراب مرگ

 59/9 08/53 احساس تنهایی

 72/15 27/50 معنای زندگی

 28/0 35/7 آرزوهای درونی

 40/1 93/7 آرزوهای بیرونی

 

ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول  تأیید شد. 1اسمیرنف-ون کولموگروفآزم با استفاده ازها مفروضه نرمال بودن داده

 ارائه شده است. 3

 3جدول 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

 6 5 4 3 2 1  ردیف

      1 شناختیبهزیستی روان 1

                                                           
1Kolmogorov-Smirnov 
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 شناختی دانشجویان بر اساس اضطراب مرگ، احساس تنهایی، معنای زندگی و آرزوهابینی بهزیستی روانپیش 

     1 -33/0** اضطراب مرگ 2

    1 68/0** -23/0** احساس تنهایی 3

   1 -59/0** -64/0** 25/0** معنای زندگی 4

  1 23/0** -28/0** -23/0** 42/0** آرزوهای درونی 5

 1 -38/0** -57/0** 58/0** 62/0** -35/0** آرزوهای بیرونی 6

01/0 >P** 

 

، احساس (R=  -33/0) رگاضطراب م با انیدانشجو یشناختروان یستیبهز ینیبشیدهد که بین پهای به دست آمده نشان مییافته

 (R=  42/0ی درونی )و آرزوها (R=  25/0) یزندگ یمعنارابطه منفی و معنادار و با  (R=  -35/0و آرزوهای بیرونی ) (R=   -23/0یی )تنها

 ارائه شده است. 4های حاصل از تحلیل رگرسیون چندمتغیره در جدول دارد. یافته وجود رابطه مثبت و معنادار

 4جدول 

 و آرزوها یزندگ یمعنا ،ییبر اساس اضطراب مرگ، احساس تنها انیدانشجو یشناختروان یستیبینی بهزتحلیل رگرسیون پیش

 متغیر ملاک
 بینمتغیرهای پیش

ضریب 

 بتا

خطای استاندارد 

 برآورد

T  سطح

 معناداری
R 2R 

2R  تعدیل

 شده

F  سطح

 معناداری

 یستیبهز

  یشناختروان

 00/0 32/12 29/0 32/0 57/0 43/0 -78/0 06/0 -15/0 اضطراب مرگ

 03/0 08/2 04/0 58/0 احساس تنهایی

 01/0 45/2 02/0 65/0 معنای زندگی

 00/0 02/6 38/0 45/0 آرزوهای درونی

 38/0 -87/0 18/0 -15/0 آرزوهای بیرونی

 

 یستیاند بهزبه طور معناداری توانستهی درونی و آرزوها یزندگ یمعنا ،ییدهد که احساس تنهاآمده نشان میهای به دست یافته

 29این مدل توانسته است  .اما مقداری تی برای اضطراب مرگ و آرزوهای بیرونی معنادار نیست بینی کنندرا پیش انیدانشجو یشناختروان

 تبیین کند. شناختی رادرصد واریانس بهزیستی روان

 گیریبحث و نتیجه

 و آرزوها یزندگ یمعنا ،ییبر اساس اضطراب مرگ، احساس تنها انیدانشجو یشناختروان یستیبهز ینیبشیپاین پژوهش با هدف 

یی و اضطراب مرگ، احساس تنهای با شناختروان یستیبهزهای به دست آمده نشان داد که رابطه منفی و معناداری میان انجام شد. یافته

اند ی درونی وجود دارد و این متغیرها توانستهو آرزوها یزندگ یمعنا ی باشناختروان یستیبهزآرزوهای درونی و رابطه مثبت و معناداری میان 

 ANAMAGH)های قبلی است های این پژوهش همسو با پژوهشبینی کنند. یافتهرا پیش انیدانشجو یشناختروان یستیبهزبه طور معناداری 

et al., 2020;  Bhagchandani, 2017;  Egaña-Marcos et al., 2025;  Jumaa, 2021;  Kyriazos & Poga, 2024;  Li & Wu, 2025;  

Macià et al., 2021;  Nahar et al., 2025;  Nasab et al., 2025;  Qirtas et al., 2023;  SabzehAra Langaroudi et al., 2017;  Sabzehara 

et al., 2014; Seifert, 2024;  Vasile et al., 2024). 

تواند منجر توان گفت که اضطراب مرگ میمیبا اضطراب مرگ  انیدانشجو یشناختروان یستیبهز در خصوص رابطه منفی و معنادار

گی شود. این افکار منفی و وسواسی باعث ایجاد احساسات ناخوشایندی مانند ترس، غم، به نشخوار فکری درباره مرگ، نیستی و پایان زند
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گذارند. همچنین، افرادی که اضطراب مرگ بالایی دارند، شناختی فرد اثر میشوند که به طور مستقیم بر بهزیستی روانناامیدی و پوچی می

کاهش لذت . این (Liu et al., 2022)های روزمره ببرند ها و تجربهز فعالیتممکن است به دلیل ترس از پایان یافتن زندگی، لذت کمتری ا

شناختی هستند. افراد با های کاهش بهزیستی روانحوصلگی، افسردگی و کاهش انگیزه شود که همگی از مؤلفهتواند منجر به احساس بیمی

هایی که یادآور مرگ هستند )مانند مراسم تشییع جنازه، بازدید از بیمارستان، یا صحبت در اضطراب مرگ ممکن است از شرکت در فعالیت

های یادگیری و رشد و در نتیجه کاهش بهزیستی تواند منجر به انزوای اجتماعی، کاهش فرصتمرگ( اجتناب کنند. این اجتناب می مورد

که این امر  (Haseeb, 2020)تواند باعث کاهش تمرکز، حافظه و انگیزه در دانشجویان شود شناختی شود. علاوه بر این، اضطراب مرگ میروان

شناختی تواند عزت نفس و اعتماد به نفس فرد را کاهش داده و بهزیستی روانتواند منجر به افت تحصیلی و شغلی شود و افت عملکرد میمی

تواند باعث شود افراد در معنا و هدف زندگی خود دچار تردید شوند. این افراد ممکن وه براین، اضطراب مرگ میاو را تحت تاثیر قرار دهد. علا

تواند هدفی میشود. این احساس پوچی و بیمعنا است و هیچ ارزشی ندارد، زیرا در نهایت به مرگ ختم میاست احساس کنند که زندگی بی

 شناختی شود.هزیستی روانمنجر به افسردگی، ناامیدی و کاهش ب

توان گفت که وقتی فرد احساس تنهایی می احساس تنهاییبا  انیدانشجو یشناختروان یستیبهز در خصوص رابطه منفی و معنادار

ل های اجتماعی، عامکند که حمایت و توجه لازم از سوی خانواده، دوستان یا جامعه دارد. این کمبود حمایتکند، معمولا احساس نمیمی

شود فرد کمتر احساس خوشبختی و و باعث می (Liu et al., 2023)مهمی در تضعیف احساس امنیت روانی و کاهش رضایت از زندگی است 

ساز و تواند زمینهپناهی میشناختی وی کاهش یابد. همچنین، تنهایی مزمن و احساس بیسلامت روان کند و در نتیجه، بهزیستی روان

و این اختلالات به نوبه خود، باعث کاهش سطح  (Mushtaq et al., 2014)تشدیدکننده اختلالاتی مانند افسردگی، اضطراب و استرس شود 

بر این، احساس تنهایی ممکن است فرد را از شود. علاوه شناختی فرد تضعیف میرضایت فرد از زندگی و سلامت روان شده و بهزیستی روان

تواند منجر به کاهش رضایت و بهزیستی های اجتماعی و هدفمند باز دارد و فقدان تعاملات اجتماعی و نداشتن هدف در زندگی، میانجام فعالیت

 شناختی شود.روان

توان گفت که وقتی فرد در زندگی خود می گیمعنای زندبا  انیدانشجو یشناختروان یستیبهز در خصوص رابطه مثبت و معنادار

دهد تا اش ارزشمند و مهم است. این احساس هدفمندی به او انگیزه میکند که زندگیکند، احساس میهدفی والا و معنایی ارزشمند پیدا می

شود. از شناختی میش بهزیستی روانبا تلاش و پشتکار، در جهت تحقق اهداف خود گام بردارد و این تلاش و پیشرفت در زندگی، باعث افزای

 1آوریدهند و تابها، مقاومت بیشتری از خود نشان میشان معنا دارد، معمولاً در مواجهه با مشکلات و چالشسوی دیگر، افرادی که زندگی

ها کنار توانند با سختیدانند که زندگی همیشه آسان نیست، اما به دلیل داشتن هدف، میها می. آن(Miao & Cao, 2024) بیشتری دارند

ن خود را حفظ کنند. همچنین، کند تا در شرایط دشوار نیز سلامت رواها کمک میآوری به آنبیایند و به مسیر خود ادامه دهند. این تاب

خواهند با افرادی در ها میگردند. آنافرادی که به دنبال معنا در زندگی خود هستند، معمولاً به دنبال ارتباطات عمیق و معنادار با دیگران می

روابط اجتماعی مثبت، باعث افزایش ها کمک کنند. این توانند در مسیر تحقق اهدافشان به آنهای مشابهی دارند و میارتباط باشند که ارزش

هدفی است های زندگی مدرن، احساس پوچی و بیترین چالششود. علاوه بر این، یکی از بزرگاحساس تعلق، حمایت و رضایت از زندگی می

و دچار افسردگی و  شان هیچ ارزشی نداردتوانند معنایی برای زندگی خود پیدا کنند، ممکن است احساس کنند که زندگیو افرادی که نمی

 توانند این احساس پوچی را از بین ببرند و به زندگی خود جهت دهند.اند، میناامیدی شوند. اما افرادی که معنای زندگی خود را یافته
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ا ب آن و رابطه مثبت و معنادار آرزوهای بیرونیبا  انیدانشجو یشناختروان یستیبهز در نهایت، در خصوص رابطه منفی و معنادار

 ,.Sabzehara et al)شوند توان گفت که آرزوهای بیرونی معمولاً به تأیید دیگران وابسته بوده و با انگیزش بیرونی دنبال میمی آرزوهای درونی

اینکه احساس کنید مشهور هستید، باید . برای مثال، برای اینکه احساس کنید ثروتمند هستید، باید از دیگران پولدارتر باشید. یا برای (2014

ها باشد و شود فرد همواره نگران از دست دادن این داشتهدیگران شما را بشناسند و تحسین کنند. این وابستگی به عوامل بیرونی، باعث می

قایسه اجتماعی همراه است. فرد نتواند احساس امنیت و رضایت کند. همچنین، تلاش برای رسیدن به آرزوهای بیرونی، معمولاً با رقابت و م

تواند منجر به احساس حسادت، نارضایتی ها بهتر باشد. این مقایسه اجتماعی، میکند از آنکند و سعی میدائماً خود را با دیگران مقایسه می

اط، شایستگی و خودپیروی را ارضا شناختی از قبیل ارتبو کاهش عزت نفس شود. علاوه بر این، آرزوهای بیرونی معمولاً نیازهای بنیادین روان

. به همین دلیل، حتی اگر فرد به این آرزوها برسد، باز هم احساس خلاء و نارضایتی خواهد داشت. در مقابل، (Deci & Ryan, 2000)کنند نمی

ای با دیگران کند، روابط صمیمانهکنند. وقتی فرد در جهت رشد شخصی تلاش میشناختی را ارضا میرزوهای درونی، نیازهای بنیادین روانآ

کند و این امر احساس ارزشمندی، رضایت و بهزیستی بیشتری را برای وی به همراه خواهد داشت. همچنین، برقرار کرده و به دیگران کمک می

تواند تصمیم شوند. برای مثال، فرد میهای درونی و خودمختار پیگیری میدرونی معمولاً تحت کنترل خود فرد هستند و با انگیزهآرزوهای 

بگیرد که هر روز زمانی را به یادگیری چیزهای جدید اختصاص دهد یا به یک دوست کمک کند. این احساس کنترل و خودمختاری، باعث 

 بردشود. در نهایت اینکه در مسیر رسیدن به آرزوهای درونی، فرد معمولاً از خود فرآیند لذت میشناختی میی روانافزایش عزت نفس و بهزیست

(Rijavec et al., 2011)های تواند تجربه. برای مثال، یادگیری یک مهارت جدید، برقراری ارتباط با یک دوست، یا کمک به یک نیازمند، می

 شود.بخش و معناداری باشند. این لذت بردن از فرآیند، باعث افزایش انگیزه، تعهد به اهداف و بهزیستی بیشتر میلذت

های گر همراه بود اما یافتهگیری در دسترس و یا عدم کنترل متغیرهای مداخلههایی چون روش نمونهش با محدودیتاگرچه این پژوه

دانشجویان شناختی دانشجویان بسیار مهم است. های وجودی برای اثرگذاری بر بهزیستی رواندهد که توجه به دغدغهبه دست آمده نشان می

های وجودی را تشدید توانند دغدغهاین مسائل، می و شوندها و آینده خود مواجه میدر مورد هویت، ارزشدر این دوره، با سؤالات اساسی 

های مرتبط، های معنادار، و ارائه آموزشبرای تفکر، ایجاد فضای امن برای بیان احساسات، تشویق به فعالیت یبا فراهم کردن فرصتد. لذا کنن

 .تری داشته باشندبخشها بهتر مواجه شوند و زندگی معنادارتر و رضایتبا این دغدغه توان به دانشجویان کمک کرد تامی

 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 نمشارکت نویسندگا

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی
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  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 امی مالیح

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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