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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of a structured intervention 

based on Sternberg’s Triangular Theory of Love on marital intimacy in the context of 

digital technology usage. 

Methodology: The study utilized a randomized controlled trial with a pretest-posttest-

follow-up design. A total of 30 married women from Tehran were randomly assigned 

to an experimental group and a control group (15 participants each). The experimental 

group participated in ten 90-minute sessions of psychological training. Marital 

intimacy was measured using a standardized scale. Data were analyzed using repeated 

measures ANOVA and Bonferroni post-hoc test in SPSS-27. 

Findings: The results indicated a significant difference between the experimental and 

control groups in marital intimacy scores (p<0.001). The experimental group's mean 

scores significantly increased from pretest to posttest and remained stable at follow-

up. Bonferroni test confirmed significant differences between phases in the 

experimental group. 

Conclusion: The intervention based on Sternberg's theory significantly enhanced and 

maintained marital intimacy over time. These findings suggest that structured 

educational programs focusing on digital and emotional communication skills can 

improve marital quality in the digital age. 

Keywords: Marital intimacy; Digital technologies; Triangular theory of love; 

Sternberg; Couples education 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In the rapidly evolving digital era, interpersonal relationships—particularly romantic and marital 

ones—are undergoing fundamental transformations due to the ubiquity of digital technologies. As 

communication shifts from traditional face-to-face interactions to digital mediums, the ways couples 

experience closeness, affection, and emotional bonding are being redefined. Marital intimacy, as one of 

the core components of Sternberg's Triangular Theory of Love—alongside passion and commitment—

has garnered particular attention from researchers seeking to understand how new technological dynamics 

affect relational well-being (Schafer et al., 2020). 

The emergence of what scholars have termed "digital intimacy" suggests that emotional closeness 

can now be cultivated and experienced through text messages, video calls, shared media, and other forms 

of virtual interaction (Parsakia & Rostami, 2023). While such forms of communication offer increased 

connectivity and accessibility, they also introduce novel relational stressors such as emotional distance, 

distraction, and digital overuse. As (Abdulkareem et al., 2024) notes, digital overload can reduce emotional 

availability and satisfaction, potentially eroding intimacy. Moreover, as (Fang, 2024) points out, digital 

interactions are susceptible to misinterpretation and tension due to the lack of nonverbal cues, which are 

essential to conveying empathy and emotional understanding. 

Further complicating the landscape of marital intimacy is the presence of digital paradoxes—

where the very technologies designed to enhance connection may simultaneously lead to emotional 

disengagement or feelings of neglect (Trapsila, 2025). For instance, continuous social media engagement 

can trigger comparison, jealousy, and even perceived infidelity, ultimately reducing emotional closeness 

between partners (Shahriar & Habibul, 2024; Timoshkin, 2023). On the other hand, when used with intention, 

digital tools can serve as mechanisms to facilitate shared experiences and strengthen emotional bonds (Fu 

et al., 2023; Koay et al., 2023). This dual nature of technology emphasizes the importance of digital literacy 

and communication competence in preserving intimacy. 

Sternberg’s Triangular Theory of Love remains a relevant framework for understanding the 

psychological dimensions of love in the digital age. The theory posits that intimacy—defined as feelings 

of closeness, connectedness, and bondedness—is the emotional core of any romantic relationship. While 

passion and commitment play significant roles, intimacy uniquely captures the quality and depth of the 

emotional connection between partners. Therefore, any factor that influences intimacy—positively or 

negatively—has direct implications for overall relationship satisfaction and longevity (Schafer et al., 2020). 

Given the increasing digitization of marital life, researchers such as (Parsakia & Rostami, 2023) and 

(Inman, 2023) argue for the need to develop and assess structured educational programs that help couples 

navigate the complexities of digital communication. These programs aim to teach partners how to build 

emotional intimacy through both digital and real-world interactions. In particular, interventions grounded 

in Sternberg’s theory can serve as effective frameworks for enhancing intimacy by targeting self-

disclosure, empathy, mutual understanding, and emotional presence—even within digital contexts (Al-

Rahmi et al., 2023; Mulyadi & Prihantoro, 2025). 

In light of these considerations, the present study was conducted to evaluate the impact of a ten-

session psychological training intervention based on Sternberg’s Triangular Theory of Love on marital 

intimacy among married women in Tehran, with a particular emphasis on their use of digital technologies 



 

 3 
E-ISSN: 2981-1759 
 

in communication. The intervention sought to integrate traditional concepts of emotional bonding with 

contemporary realities of digital interaction, aiming to foster sustainable intimacy in modern marital 

relationships. 

Methods and Materials 

This study employed a randomized controlled trial (RCT) design with a pretest-posttest-follow-up 

format. The participants were 30 married women from Tehran, selected based on inclusion criteria related 

to marital dissatisfaction and technology use. The participants were randomly assigned to an experimental 

group and a control group, with 15 members in each. The experimental group received a structured 

intervention consisting of ten 90-minute sessions focused on emotional communication, digital literacy in 

relationships, expression of affection, empathy, and trust-building, all anchored in Sternberg’s Triangular 

Theory of Love. The control group received no intervention during the study period. Marital intimacy was 

assessed using the standard Marital Intimacy Scale at three time points: pretest, posttest, and a five-month 

follow-up. Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc test in SPSS-

27. 

Findings 

Descriptive statistics revealed a substantial increase in marital intimacy scores for the experimental 

group across the three time points. The mean intimacy score in the experimental group rose from 61.47 

(SD = 6.32) in the pretest to 74.82 (SD = 5.89) in the posttest and slightly decreased to 73.36 (SD = 6.07) 

in the follow-up. In contrast, the control group's scores remained relatively stable, ranging from 62.18 to 

62.94 with negligible variation. 

The results of the repeated measures ANOVA demonstrated significant effects for time 

(F(2,36)=24.37, p<.001, η²=.468), group (F(1,36)=38.12, p<.001, η²=.569), and the interaction between 

time and group (F(2,36)=21.60, p<.001, η²=.442). These findings indicate that the changes in marital 

intimacy were significantly influenced by the intervention and were sustained over time. 

Bonferroni post-hoc tests further revealed that the difference between pretest and posttest scores 

(p<.001), as well as pretest and follow-up scores (p<.001), were statistically significant in the experimental 

group. However, the difference between posttest and follow-up scores was not significant (p = .281), 

suggesting the stability of the intervention's effects over the five-month follow-up period. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the hypothesis that a structured psychological intervention based 

on Sternberg’s Triangular Theory of Love can significantly enhance marital intimacy in the context of 

digital technology usage. The increase in intimacy scores in the experimental group, along with the 

sustained effects observed during the follow-up phase, indicates the practical efficacy of the program in 

improving emotional closeness among couples navigating digital environments. 

One of the key insights from this study is that digital communication, when approached with 

awareness and intentionality, can serve as a powerful tool for fostering emotional intimacy rather than 

diminishing it. The training sessions helped participants develop critical skills such as emotional self-

disclosure, digital empathy, active listening in virtual conversations, and setting healthy boundaries for 

online behavior—all of which contributed to strengthening their marital bonds. These results align with 

previous studies that emphasize the role of digital literacy and conscious engagement in preserving 

relationship quality in tech-saturated contexts. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


Moreover, the significant increase in intimacy suggests that digital intimacy is not merely a 

theoretical concept but a real and malleable dimension of romantic relationships. The intervention's 

success also demonstrates that traditional psychological models like Sternberg’s theory remain highly 

relevant when thoughtfully adapted to contemporary realities. The findings validate the view that digital 

life does not inherently threaten intimacy, but rather, its impact depends on how couples integrate 

technology into their emotional and relational routines. 

The stability of results at the five-month follow-up further underscores the durability of the 

intervention's effects. This longevity points to the importance of reinforcing relational skills and providing 

couples with sustainable strategies for maintaining intimacy amid ongoing digital influences. In this 

regard, the program may serve as a prototype for future marital counseling and education initiatives aimed 

at enhancing relationship resilience in a digital world. 

Overall, the study contributes to a growing body of literature advocating for the integration of 

psychological theory, digital competence, and emotional education in relational interventions. As digital 

technologies continue to permeate daily life, helping couples navigate these tools mindfully will become 

increasingly central to marital satisfaction and emotional well-being. This research offers a practical, 

theory-based framework for doing so, emphasizing that intimacy in the digital age is both achievable and 

worth cultivating. 
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مثل  عش  استرنبر    هیبر نظر یمبتن یمدا له آموزش کی یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس  هدف: 

م العه از نوع    نیاشناسی:  روش  .است  تالیجید  یهای در بستر استفاده از فناور  ییزناشو  تیمیبر صم

زن متأهل   ۳۰ماهه با گروه کنترل بود. نمونه شامل  پنج  یر یگیآزمون و پپس   آزمون،ش یبا طرح پ  یشیآزما

شدند. گروه    مینفر( تقس  ۱۵و کنترل )هر کدام    شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفساکن تهران بود که به

  ت ی میصم  اسی مق  ،یریگکرد. ابزار اندازه   کتشر  یشنا تآموزش روان   یاقه یدق  ۹۰در ده جلسه    شیآزما

اندازه   انسیوار  لیها با تحلبود و داده   ییزناشو  افزاردر نرم   یبونفرون  ی بیمکرر و آزمون تعق  یهایریگبا 

SPSS-27 ت ی میو کنترل در نمرات صم  شیآزما  یهاگروه   نینشان داد که ب  هاافتهی  :هاافته ی  .شدند  لیتحل  

به    آزمونش یاز مرحله پ  شینمرات گروه آزما  نیانگی(. مp<0.001وجود دارد )  یتفاوت معنادار  ییزناشو

  ی معنادار   زین  یآزمون بونفرون  جیحفظ شد. نتا  زین  یریگیو در مرحله پ  افتی  یر یچشمگ  شیآزمون افزاپس 

استرنبر     هیبر نظر  یمبتن  مدا له  :یریگجهینت  کرد.  دییتأ  شیمراحل مختلف را در گروه آزما  نیبتفاوت  

افزا به  صم  شیمنجر  پا  ییزناشو  تیمیمعنادار  ا  یدار یو  شد.  بلندمدت  در  م  جینتا  نیآن   دهدینشان 

  یی روابط زناشو  تیفیک  تواندیم یجانیو ه  تالیجید  یارتباط  یهادر حوزه مهارت  افتهیسا تار  یهاآموزش 

 بهبود بخشد.   تالیجیرا در دوران د

 هامثل  عش ؛ استرنبر ؛ آموزش زوج   هینظر  تال؛یجید  یهای فناور  ؛ییزناشو  تیمیصم کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه 

که همواره    ییدر حوزه روابط زناشو ژه یوشده است، به ی نیادیبن یها یدستخوش دگرگون ی روابط انسان یریگشکل تال،یجیدر عصر د 

عنوان  مثل  عش  استرنبر  به  هیکه در نظر  ییزناشو  تیمیاند. صمبوده  یو تحولات فناور  ی فرهنگ  یسا تارها  ،ی ارتباط  یهاوه یمتأثر از ش

  ، یشنا تعوامل روان  ریاست که تحت تأث  یو چندبُعد  ده یچیپ   یمفهوم  شود، یم  یو تعهد معرف  ا  یعش ، در کنار اشت  یاز ارکان اصل  یکی

  یدیجد یهاها فرصتتعامل، زوج نینو  ی هاو راه  تالیجید ی ارتباط ی. با گسترش ابزارها(Schafer et al., 2020) و فناورانه قرار دارد  یاجتماع 

  ی جانی ه  تیم یراب ه و صم  تیفیک  یبرا  ز ین  ییدهای ها، تهدفرصت   نیاما در کنار ا  اند؛افته یاطلاعات و ابراز احساسات    ادلتب  ،یارتباط عاطف  یبرا

 . (Parsakia & Rostami, 2023)آمده است  دی پد

دهنده  نشان تال،یجید یابزارها ریو سا  ییویدیو  یهاتماس رسان،امیپ  ی هاشنیکیاپل ، یاجتماع  یهارو به رشد استفاده از شبکه روند

در   ،یمجاز   یدر فضا  یجانیو ه  یروان  یکیاز نزد  دیجد  یبه عنوان شکل  تال«یجید  تیم یاست. مفهوم »صم  ت یمی صم  یسا تار سنت  فیبازتعر

ا(Parsakia & Rostami, 2023)مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است    ریا   یهاسال روابط    ت یممکن است به تقو  تیمینوع از صم  نی. 

از سو  یفردنیب اما  که    یزمان   ژهیوگردد، به  یارتباط  یهابروز سوءتفاهم  ای  ،یگرسهیمقا   ،یعاطف  یموجب سرد  تواند یم  گرید  ی منجر شود، 

 . (Abdulkareem et al., 2024; Fang, 2024) ردیصورت گ ینادرست از فناور ا ی یاستفاده افراط

و اعتماد متقابل است. اما در   یک ینزد ، یعاطف تیحما ،یروان  یاشتراک عم یمعنابه ییزناشو تیمیاسترنبر ، صم دگاهیاساس د بر

اند  نشان داده  ییها شده است. پژوهش  لیها تبد در روابط زوج  یجد  یابه دغدغه  ،ی و تعاملات واقع  یمجاز  یکینزد  انیتوازن م  تال،یجیعصر د

و    یفرهنگ  طیکنند، بسته به نوع استفاده و شرا  دیکمک کنند و هم آن را تهد  تیمی صم  نیا  تیهم به تقو  توانندیم  تالیجید  یکه ابزارها

 .(Hwang et al., 2023; Inman, 2023) نیزوج یتیشخص

  شی( منجر به افزانیآنلا  یمشترک در فضا  یهایباز  ا ی   لم یف  دنید   ری)نظ  ی نفره از فناورم العات، استفاده هدفمند و دو  یبر   در

و  یبه ارتباطات مجاز ادیز یوابستگ گر،ید ی. از سو(Fu et al., 2023; Koay et al., 2023)شده است  ییزناشو تیو بهبود رضا تیفیزمان با ک

  ن یاز زوج  یکیکه    یزمان  ژهیوشود، به  یعاطف  انتی   یحت  ای  یتوجهیاحساس طرد، ب  سازنهیزم  تواندیم ،یاجتماع   یهادر شبکه   رحضور مستم

عنوان  از آن به  ی که گاه  ده یپد   نی. ا(Shahriar & Habibul, 2024; Timoshkin, 2023)  کندیم  یسپر  تالیجید  یرا در فضا  یشتریزمان ب

د راب ه«    تالیجی»د الت  اشت  ییامدها یپ   شود،یم  ادیدر  کاهش  در  ودافشا  ا ،یچون  تنش  ،ییضعف  دارد   ی جانیه  یهاو  همراه  به  را 

(Jamaluddin et al., 2024; Jeon et al., 2025). 

که    یدارند. افراد  نیروابط زوج  تیفیدر ک  ینقش مهم  یو سبک استفاده از فناور  تالیجیاند که سواد داز آن  یحاک  ریا   م العات 

بهره    یصورت هدفمند و تعامل به   تالیجید  یکرده و از ابزارها  فیتعر  یدرسترا به  یارتباط  یبالاتر هستند، قادرند مرزها  تالیجیسواد د  یدارا

  ی هایاستفاده از فناور  ن،ی. همچن(Jung, 2024; Kim, 2025; Nam et al., 2024)منجر شود    ییزناشو  تیمیبه بهبود صم  تواندیم   مرا  نیببرند؛ ا

را نشانه    یمجاز  ی ها حضور دائم در فضافرهنگ  ی مثال، بر   یبه همراه دارد. برا  ی متفاوت  جیمختلف نتا   ی هادر چارچوب فرهنگ  تالیجید

 ;Arimbawa et al., 2024)م لوب است    یحت  ا ی  ی امر عاد  نیا  گرید  یها که در فرهنگ  ی در حال  کنند، یم   یتلق   یعاطف  یسرد  ا ی  یی وفایب

Trapsila, 2025). 

  یاب یدوست  ی هاشنیکیمورد توجه قرار گرفته است. استفاده از اپل  زین  ییتعهد زناشو  دی تهد  ا ی   جادیدر ا  ی مسائل، نقش فناور  ن یکنار ا  در

 & .N) شود  یروان انتی  ا ی یاعتمادیب سازنهیزم تواندیاما م  کند،یجلوه م ی اص عاد یی در بسترها ی محرمانه، گرچه گاه یهارسانامی پ  ای



   1404، مسو ، شماره چهارم، دوره یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییا ی پو                                                                                                و همکاران زادهحسن  
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Palanisamy, 2025)ی برا  نیزوج  ییتوانا  یعنی دارند؛    دیتأک  تالیجید  یجانیآموزش سواد ه  تیپژوهشگران بر اهم  یاساس، بر   نی. بر هم 

 . (Al-Rahmi et al., 2023; Mulyadi & Prihantoro, 2025) یمجاز  یو روابط  ود در فضا جاناتیه تیریمد

اثرگذار است.    ی که بر روابط عاطف  دهیانجام  ی زندگ-تعادل کار  یبه دگرگون  زین  یو  انوادگ  یکار  یشدن زندگ  یتالیجید  گر،ید  یسو  از

انجام شود، منجر به کاهش تعاملات    حیصح  تیریاگر بدون مد  تال،یجید  یبر فضا  یمشاغل مبتن  ایاند که کار از راه دور  ها نشان دادهپژوهش

  جادیرو، ا  نی. از ا(Kamarova & Tonkikh, 2024; Malarvizhi et al., 2024)  شودیم  یجانیه  تیمیو فرزندان و کاهش صم  سربا هم  یحضور 

 است.  تیمیمهم در حفظ صم ی از راهکارها ی کی ، ییو زمان مشترک زناشو تالیجیکار د نیروشن ب یمرزها

  ، ییگونوع واژگان، زمان پاسخ  ،یرسان امیپ   وهیدارند. ش  دیتأک  زین  تالیجید  یدر فضا  یارتباط  یهابر آن، م العات بر نقش سبک  افزون

داشته   نیزوج  تیمیدرک متقابل و صم  ت، یاحساس امن  یبرا  یمهم  یشنا تروان  یامدهایپ   تواندی( مهایموجیها )ااستفاده از شکلک  یو حت

و رودررو    یعم  یوگوهاگفت  یممکن است جا  هارسانامیدر پ   عیو سر  ی. تعاملات س ح(Chang et al., 2024; Fernandes et al., 2023) باشد  

 ارتباط گردد.  یج یتدر ش یو موجب فرسا ردیرا بگ

و    ی استفاده آگاهانه، تعامل  نهیها در زم زوج  یبرا  یمدا لات آموزش  ی انواده بر طراح  یشناساز متخصصان روان   یاریبس  رو،نیا  از

  ی عاطف  ا  یاشت  تیتعارض، و تقو  تیریگوش دادن فعال، مد  جانات،یبه بهبود ابراز ه  تواندیم  یمدا لات  نیدارند. چن  دیتأک  یاز فناور  یتیحما

که    ۱۹- د یکوو  یریگمانند همه  ی یدر شرا  ژهی. به و(Atasever et al., 2023; Sholihah & Ariyani, 2023)کمک کند    تالیجیدر بستر د

دوچندان شد    تالیجید  تیم یصم  تیکرد و اهم  فایا  ی عاطف  یوندهایحفظ پ   یبرا  نیگزیجا  ینقش  یمحدود شده بود، فناور  یتعاملات حضور

(Hien, 2024; Hwang et al., 2023). 

بر    د یبا تأک  ژه یوبه  ، ییزناشو  تی میو صم  تال یجید  ی هایاستفاده از فناور  انی راب ه م   یدق یتوجه به آنچه گفته شد، ضرورت بررس  با 

 ی مدا له آموزش  ک ی  ریدنبال آن است که تأثموضوع، به  ن ی. پژوهش حاضر با تمرکز بر اشودیمثل  عش  استرنبر ، احساس م  هینظر  یهامؤلفه 

 . دینما یبررس تالیجیدر بستر د  ییزناشو تی میاسترنبر  را بر بهبود صم هیظربر ن یمبتن

 پژوهشمواد و روش  

( بود. جامعه Randomized Controlled Trialشده )کنترل   یتصادف   یشیبا طرح آزما  یاپژوهش از نوع م العات مدا له  نیا

به مراکز مشاوره  انواده مراجعه کرده بودند.    ،ییزناشو  تیمیاز س ح صم  یت ینارضا  لیشامل زنان متأهل ساکن شهر تهران بود که به دل  یآمار

در دو    یورود را داشتند، به صورت تصادف  یارهاینفر از داوطلبان که مع  ۳۰  ، یکتب  نامهتیو  روج و کسب رضا  ورود  یهاملاک  یپس از اجرا

مثل  عش     هیبر نظر  یمبتن  یشنا تروان -یآموزش  یاجلسهگرفتند. مدا له بر اساس پروتکل ده  ینفر( جا  ۱۵و کنترل )هر گروه    شی گروه آزما

جلسات انجام گرفت تا    انی مدت پنج ماه پس از پابه  زین  یریگینکرد. پ   افتیدر  یامدا له  چیمدت ه  نیاسترنبر  اجرا شد. گروه کنترل در ا

 شود.  یمدا له بررس ریتأث یداری پا

ابزار   ن یشده است. ا  یطراح  ۱۹8۳( توسط تام تامسون و واکر در سال  Marital Intimacy Scale)  ییزناشو  تیمیصم  اسیمق

 اس ی. مقرودیحوزه به شمار م   نیموجود در ا  یابزارها  نیاز معتبرتر  یکیسا ته شده و    ییدر روابط زناشو  تیمیصم  زانیم  یابیمنظور ارزبه

دارا به  هیگو  ۱7  یمذکور  نمره  یا درجه پنج  کرتیل  فیصورت طاست که  موافقم«  تا »کاملاً  مخالفم«  نمرهشودیم  یگذاراز »کاملاً    ی گذار. 

از جمله مشارکت    تیمیاز صم  یابعاد مختلف  اسیمق  نیاست. ا  ییدر راب ه زناشو  تیمیدهنده س ح بالاتر صماست که نمره بالاتر نشان  یاگونه به

ابزار مورد   ن یا  ییم العات مختلف، اعتبار و روا  در   .دهد یرا مورد سنجش قرار م  نیزوج  انیم  ی تبادل عاطف  زانیو م  ،ی روان  یک ینزد  ، یعاطف
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 ود    یها را در پژوهش  اسیمق  نی( ا۱۳۹7)  نژادک ی( و ن۱۳۹2)  یمانند محمد  یپژوهشگران متعدد  ران،یدر ا  ژهیوقرار گرفته است. به   دییتأ 

  ی مناسب ابزار در بافت فرهنگ  ییا یپا  انگریکه ب   اند گزارش کرده  ۰.8۵از    شی کرونباخ ب  یآلفا  بیآن را با استفاده از ضر  ییایکار گرفته و پا به

در م العات مربوط به    تواندیابزار م  نیا  رو،نیشده است. از ا  دیی تأ   ی عامل  لیتحل   یاز طر  زیآن ن  ییسازه و محتوا  ییروا  ن،یاست. همچن  رانیا

 .ردیمورد استفاده قرار گ نانیبا اطم رانیا یفرهنگ یهانه یدر زم ییزناشو تیمیصم

 ای:  پروتکل مدا له

برنامه، ارتقاء   ن یقابل اجراست. هدف از ا  یزوج ا ی ی شده است که به شکل گروه یطراح یاقهیدق ۹۰مدا له در قالب ده جلسه  نیا

از   یقی جلسات تلف  کردیاست. رو  یی( در روابط زناشوا  یتعهد و شور )اشت  ت،یمیصم  یعنیمثل  عش  استرنبر     هیگانه نظرسه  یهامؤلفه 

از   یضمن آگاه  نی جلسات، زوج  نیاست. در ا  یجانیه  یو  ودبازنگر  ،یارتباط  یهانیتمر  ،یرفتار-یشنا ت  یهانیمرت  ،یشنا تآموزش روان 

مهارت  ینظر  م یمفاه مد  ی جانیه  یبازساز  یبرا  یی هاعش ،  تقو  تیریراب ه،  و  همچنآموزندیم   ی جانیه  یابرازگر  تیتعارض،  نقش    ن،ی. 

طور  هر جلسه به  ی. در ادامه، محتواگرددیها ارائه ماز آن   نهیاستفاده به  یبرا  یی شده و راهکارها  یسبرر  مانهیدر روابط صم   تالیجید  یهایفناور

 :شودی لاصه ارائه م

 اهداف مدا له نییو تع ییاول: آشنا جلسه

به معرفشوندیآشنا م   گریکدی کنندگان با سا تار جلسات، اهداف برنامه و  جلسه شرکت  نیا  در از د   ی. سپس    دگاه یمفهوم عش  

نظر  یشناسروان  مرور  مؤلفه: صم  هیو  )شامل سه  استرنبر   عش   م  ت،یمیمثل   پردا ته  تعهد(  م. شرکتشودیشور،    ی فعل   زانیکنندگان 

 . ندینمایم انیو انتظارات  ود از برنامه را ب کنندیم  یابیراب ه  ود را ارز تیمیصم

 و موانع آن ییزناشو  تیمیدوم: مفهوم صم جلسه

( مورد بح   یصرفاً ارتباط کلام  ا ی  یجسم  یکینزد  ریمشابه )نظ  م یو تفاوت آن با مفاه  ییزناشو  تیمیصم  ی علم  فیجلسه، تعر  نیا  در

 .شودیگذشته پردا ته م  ی و تجارب منف  ی ارتباط  یهااز جمله ترس از افشا، اض راب   ت،یمیصم  یریگموانع شکل  ی. سپس به بررسردیگیقرار م

 ی دادن فعال و همدلگوش  یهاسوم: آموزش مهارت جلسه

آن بتوانند    یکه از طر  شوندیآشنا م   یی هابا روش  نیاست. زوج  ی جانیه  یدادن فعال و همدل مهارت گوش   تیجلسه، تقو  نیا  هدف 

 . شودیپرتنش انجام م  یوگوهاگفت یبازساز یبرا ی عمل  یهان یبالا به احساسات و افکار همسر  ود گوش دهند. تمر رشیبا دقت و پذ 

 سالم  ییو  ودافشا یجانیه یچهارم: ابرازگر جلسه

چگونه بدون    رندیگیم   ادیکنندگان  . شرکتشودیم  یبررس  ییدر بستر امن زناشو  یابراز احساسات مثبت و منف  تیجلسه، اهم  نیا  در

  ی و احترام به مرزها  ی جیتدر  یی ودافشا  یبرا  ییهانیکنند. تمر  انیشدن، احساسات  ود را با استفاده از جملات “من” ب  یقضاوت و دفاع

 . شودیانجام م یجانیه

 در عش   یجنس تیمیو صم  ا ینقش اشت یپنجم: بررس جلسه

مانند    یو بدون قضاوت به موضوعات   یعلم  یاوهیا تصاص دارد. به ش  ا  یراب ه و نقش آن در مؤلفه اشت  یجلسه به ابعاد جنس  نیا

و انتظارات   یذهن  یرساز یو رسانه بر تصو  یفناور  ریتأث  نی. همچنشودیمؤثر پردا ته م  یو موانع ارتباط جنس  ،یجسم  تیم یصم  ،یجنس  تیرضا

 . ردیگیم رقرا یمورد بررس یجنس

 تعارض و حل مسئله در روابط تیریششم: مد جلسه
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.  شوندیبرد، مصالحه، و مذاکره آشنا م -برد   یهاحل تعارض، مانند روش  یو رفتار  یشنا ت  یهاکنندگان با مهارتجلسه، شرکت  نیا  در

 . گردد یم نی سالم تمر یهانیگزیشده و جا یی( شناسا ی شونت کلام ای یریگناکارآمد تعارض )مثل کناره یالگوها

 آن تیتقو یهاو راه ییهفتم: تعهد زناشو جلسه

  یبرا  یی. راهکارهاشودیم  یبررس  ی و تعهد ا لاق  یتعهد احساس  نیراب ه است. تفاوت ب  یداری جلسه بر مؤلفه تعهد و پا  نیا  تمرکز

 . شودیآموزش داده م یذهن ای  ی جانیه  ییوفایمشترک و مقابله با ب یمندحس تعل ، هدف تیتقو

 ییزناشو تیمیبر صم تالیجید یفناور ریهشتم: تأث جلسه

  ، یمجاز  یبه فضا  ادیچون اعت ی. به مسائل شودیم   یبررس  ییدر روابط زناشو  تالیجید   یهایفناور  داتی جلسه، کاربردها و تهد  نیا  در

 ی استفاده هدفمند و مشترک از فناور یبرا  ییپردا ته شده و راهکارها یمجاز یو مرزها  ،یاجتماع  یهادر شبکه  گرانیبا روابط د یگرسهیمقا

 .شودیارائه م

  اطرات مشترک جادیارتباط و ا ینهم: بازساز جلسه

  ند، یکنندگان به مرور  اطرات  وشالحظات مثبت ا تصاص دارد. شرکت   یمشترک در راب ه و بازساز  یمعنا  تیجلسه به تقو  نیا

 و شور دوباره فعال شود.  ی تا حس همدل پردازندیم نده یمشترک در آ یهاتیفعال یو طراح زیآممحبت  یهانوشتن نامه

 ی انیپا ی ابیو ارز یبنددهم: مرور، جمع جلسه

پا  در پ   یمرور  ،ی انی جلسه  بر موضوعات جلسات  .  شودیم   ی ابیارز  ییزناشو  تیمیدر صم  راتییتغ  زانیانجام شده و م  نیشیجامع 

  ی در زندگ  راتییتغ  یریگیو پ   هانیتداوم تمر  یبرا  ییها و برنامه  گذارندی ود از شرکت در برنامه را به اشتراک م  اتیکنندگان تجربشرکت

 . شودیدوره اهدا م  انیشرکت در پا ی. گواهکنندیم  یطراح یواقع

از آمار   یشنا تتیجمع  یهایژگیو  فیتوص  یشدند. در مرحله اول، برا  لیتحل  27نسخه    SPSS  یافزار آمارها با استفاده از نرمداده

آزمون و پس  آزمون،شیدر سه مرحله )پ   ییزناشو  تیم یاثر مدا له بر صم  یبررس  یو درصد استفاده شد. سپس برا  یشامل فراوان  یفیتوص

دو  بهدو  یهاسهیمقا   ی( استفاده شد. در ادامه، براRepeated Measures ANOVAمکرر )  ی های ریگبا اندازه  انسیارو  لی(، از تحلیریگیپ 

 . دیگرد نییتع ۰.۰۱برابر با   ها لیدر تمام تحل یاستفاده شد. س ح معنادار یبونفرون یبی مراحل مختلف، از آزمون تعق نیب

 هایافته

سال    ۳۳.8۱( و در گروه کنترل  ۴.۶۳=    اری سال )انحراف مع  ۳۴.27  ش یکنندگان در گروه آزماشرکت  یسن  نیانگیم العه، م  نیدر ا

 لات یتحص  ی( دارا%۴۰نفر )  ۶بالاتر( و    ای   ی)کارشناس  یدانشگاه  لاتیتحص  ی( دارا%۶۰نفر )  ۹  ش،ی( بود. در گروه آزما۵.۰۴=    اری)انحراف مع

 نیانگیداشتند. م  ترنییپا  ای   پلمید  لاتی( تحص%۴۶.7نفر )  7و    ی دانشگاه  لاتی( تحص%۵۳.۳نفر )  8  زی. در گروه کنترل ندندکمتر بو  ای   پلمید

( %8۰)  ش یکنندگان گروه آزما نفر از شرکت  ۱2  ن،یسال بود. همچن  ۹.۱۴سال و در گروه کنترل    8.72  شی طول مدت ازدواج در گروه آزما

 دار بودند. (  انه%2۶.7نفر ) ۴( شاغل و %7۳.۳نفر ) ۱۱که در گروه کنترل،   یبودند؛ در حال ردا(  انه%2۰نفر ) ۳شاغل و 
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 1جدول 

 و کنترل در سه مرحله  شیآزما  یهادر گروه   ییزناشو تیمینمرات صم یفیتوص یها آماره 

 (SD) انحراف معیار (Mean) میانگین مرحله  گروه

 6.32 61.47 آزمون پیش آزمایش 

 5.89 74.82 آزمون پس آزمایش 

 6.07 73.36 پیگیری آزمایش 

 5.77 62.18 آزمون پیش کنترل

 5.69 62.94 آزمون پس کنترل

 5.85 62.40 پیگیری کنترل

 

( به  M = 61.47  ،SD = 6.32)   آزمونشیاز پ   ش یدر گروه آزما  ییزناشو  تیمینمرات صم  نیانگیکه م   دهدینشان م   ۱جدول    جینتا

حفظ شده است. در   ی ادیتا حدود ز زی( ن M = 73.36 ،SD = 6.07) یریگ یو در مرحله پ  افتهی ش ی( افزاM = 74.82 ،SD = 5.89آزمون )پس

 نداشته است.  یمعنادار ریینمرات گروه کنترل در طول سه مرحله تغ نیانگیمقابل، م

 رنوف ی اسم-شدند. آزمون کولموگروف  یبررس  یآمار  یهافرضشی مکرر، پ   یهایریگبا اندازه  انس یوار   لیاز صحت تحل  نانیاطم  یبرا

 = p:  آزمونشیبود )پ   ۰.۰۵بالاتر از    pدر هر سه مرحله اجرا شد که در همه موارد، مقدار    تیمینمرات صم   عینرمال بودن توز  یبررس  یبرا

فرض   یبررس  یبرا  یآزمون موچل  ن،ی. همچنکندیم  د ییها را تأ (، که نرمال بودن دادهp = 0.131:  یریگی، پp = 0.088آزمون:  ، پس0.163

ا  تینشان داد که فرض کرو  جهی ( و نتMauchly’s W = 0.921, p = 0.278اجرا شد )  تیکرو   یهمگن  یبررس  ن،یبرقرار است. علاوه بر 

هر    یهاpها وجود ندارد )گروه  انسیوار نی ب یسه مرحله نشان داد که تفاوت معنادار ی( براLevene’s testآزمون لون )  یاز طر هاانسیوار

 مکرر مجاز بود.  یها یریگبا اندازه ANOVAاستفاده از  نی(، بنابرا۰.۰۵ <سه مرحله 

 2جدول  

 یی زناشو تیمینمرات صم یمکرر برا یها یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل جینتا

 SS df MS F p η² منبع تغییر 

 468. 001.> 24.37 842.06 2 1684.12 اثر اصلی زمان 

 442. 001.> 21.60 746.39 2 1492.77 تعامل گروه × زمان 

 569. 001.> 38.12 1385.49 1 1385.49 اثر گروه 

 35.90 36 1292.36   ا 
   

 

( هر دو از نظر F(2,36)=21.60, p<.001( و تعامل زمان × گروه )F(2,36)=24.37, p<.001زمان )  ی، اثر اصل2بر اساس جدول  

اصل  ن،یمعنادار هستند. همچن  یآمار ن  یاثر  بود )  زیگروه  اF(1,36)=38.12, p<.001معنادار  تغ  دهد ینشان م   جینتا  ن ی(.  نمرات    راتییکه 

 داشته است.  یمعنادار  ریکنترل( بوده و مدا له تأث ا ی ش یوابسته به نوع گروه )آزما زماندر طول  ییزناشو تیمیصم
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 3جدول 

 شیدر مراحل مختلف در گروه آزما تیمینمرات صم سهیمقا یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق

 p   ای استاندارد تفاوت میانگین  مقایسه 

 001.> 1.82 13.35- آزمون پس -آزمون پیش

 001.> 1.97 11.89- پیگیری  -آزمون پیش

 281. 1.36 1.46 پیگیری - آزمون پس

 

( از نظر p<.001)  یریگیبا پ   آزمونشی( و پ p<.001آزمون )با پس  آزمونشیپ   انیکه ا تلاف م  دهد ینشان م  ۳جدول    یهاافتهی

جلسات تا    انیپس از پا  تیمیمعنا که س ح صم  نیبد   ست؛ی( معنادار نp = .281)  یریگیآزمون و پ پس  نی معنادار است. اما تفاوت ب  یآمار

 نداشته است. یحفظ شده و کاهش معنادار یریگیمرحله پ 

 گیری بحث و نتیجه

معنادار در س ح    ش یمثل  عش  استرنبر  منجر به افزا  هیبر نظر  ی مبتن  یپژوهش حاضر نشان داد که مدا له آموزش  ی هاافتهی

 یریگی پ   ج ینتا  ن،ینشان نداد. همچن  یریی تغ  نهیزم  نیکه گروه کنترل در ا  یشد، در حال  شی کنندگان در گروه آزماشرکت   ییزناشو  تیمیصم

تعهد و    ت،یمیصم  یهااز آن است که آموزش مؤلفه   یحاک  افتهی  نیاند. امانده  یباق  داری پا  زیمدا له در بلندمدت ن  تماهه نشان داد که اثراپنج

آن   انگریب  یجینتا   نیکمک کند. چن  تالی جیدر عصر د  یی روابط زناشو  تیفیبه بهبود ک  تواندیم   افتهیپروتکل سا تار  کیدر چارچوب    ا  یاشت

انسان  تیقابل  ناسترنبر  همچنا  هیاست که نظر   نینو  یرا دارد، به شرط آنکه در قالب مدا لات آموزش  یان با  با تحولات فناورانه روابط 

 شود. فیبازتعر

  یهااز آن است که آموزش مهارت   یحاک  جیبود؛ نتا  تالیجید  یهای در بستر فناور  تیمیابعاد مدا له، توجه به صم   نیتراز مهم  یکی

پ   یی ودافشا  ری)نظ  تالیجید  یارتباط -یکار  یفضا  کیو تفک  نیزمان آنلا  تی ریمد  ،یریتصو  یهادادن فعال در تماسگوش  ها،رسانامیدر 

همسو است که بر   یبا م العات   جهینت  نی کند. ا  تیرا تقو  یروان  یکیدهد و س ح نزد  شیرا افزا  گریکدیها از  زوج   درک( توانسته است  یعاطف

که    کندیم   انیب  (Parsakia & Rostami, 2023) عنوان مثال،  اند. بهداشته  دی تأک  یی راب ه زناشو  تیفیدر ک  ینقش مهم سبک استفاده از فناور

  نیتعامل مستمر و توجه متقابل باشد. همچن  ، یجانیه  تیحما  یدر راستا  یکه استفاده از فناور  ردیگیم   شکل  ی هنگام   تالیجید  تیمیصم

(Hwang et al., 2023)   ی  ال  یجا  تواندیمؤثر م  تالیجینشان داد که ارتباطات د  یدر دوران پاندم  یاکره  یها انواده   نهیدر زم  یدر پژوهش  

 را ارتقاء دهد.  یجانیه  یوندهایپ  حجبران کند و س  یرا تا حد یکیزیحضور ف

ا  تیمیمؤلفه صم  شیافزا و    ی ابراز محبت کلام  ، یجانیه  یی  ودافشا  ی هادهنده آن است که آموزش مهارتپژوهش، نشان  نیدر 

همسو است که   (Fu et al., 2023) یهاافتهیمسئله با   نیشده است؛ ا یتعاملات عاطف تیمنجر به تقو تال،یج ید ی هااستفاده هدفمند از رسانه

  یهاافته ی  ن،یاست. همچن  یو بهداشت  یاجتماع  یهادر دوران بحران   یفقدان تعامل حضور  یبالقوه برا  ینی گزیجا  تالیجینشان داد ارتباط د

(Jeon et al., 2025) ی معنا که افراد دارا نیدارد؛ بد ییزناشو  ی زندگ تیدر رضا یمهم کنندهلی نقش تعد تال،ی جیاز آن است که سواد د یحاک  

 تال یجیآموزش سواد د  زیکنند. در پژوهش حاضر ن  میتنظ  ی ود را در بستر فناور  یتعاملات عاطف   توانندیبهتر م  تال،یجیاز سواد د  یس ح بالاتر

 کند. نییآن را تب تیاز موفق یبخش تواند یمدا له بود که م یدر طراح یدی از ارکان کل یکی ،یاراب ه 
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در درک متقابل و    شیکرده است که هرگونه افزا  د یمحق  تأک  ن یدارد. ا  یهمخوان  زین  (Inman, 2023)  ی هاافتهیپژوهش با    جینتا

  ی هانی با استفاده از تمر  زیکه در پژوهش حاضر ن  یانکته  شود؛یم  تیمیصم   یمنجر به تعم  ،ی زندگ  کیشر  یروان   ی ازهایبه ن  ی جانیه  یده پاسخ

در    یروان  تیمالک  تیبر اهم  (Fang, 2024)  نیدنبال شده است. همچن  یو مجاز   ی واقع  یو گوش دادن فعال در فضا  ی جانیه  تاب باز  ، یهمدل

حس    تال،یجید  ی شفاف در استفاده از ابزارها  یمرزها  میبا تنظ  زیپژوهش ن  نیدارد؛ در ا  د یتأک  یارتباط  تی آن بر رضا  ر یو تأث  یمجاز  یفضا

 شده است. ایمه تریواقع تیمیصم یو فضا برا افتهی از آن کاهش  یناش یهاو سوءتفاهم یافراط تیمالک

 Schafer)م العه    جیبا نتا   افتهی   ن یها پس از مدا له بود. ازوج  انیاحساس تعهد در م  ش یمهم پژوهش، افزا  یهاافتهیاز    گری د  یکی

et al., 2020) ی هاوجود دارد. آموزش هیمثبت و دوسو ی اراب ه ،ییزناشو تیتعهد و رضا ت،یمیصم یهامؤلفه  نیهمخوان است که نشان داد ب  

دارائه  طراح  یبازساز  نهیزم  رشده  گفت  یاعتماد،  و  احتمال  محورندهیآ  یوگواهداف مشترک  عوامل  جمله  زوج  تیتقو  یاز  در  بود.  تعهد  ها 

و    یآگاه  شیاند؛ اما با افزابا تعارض تعهد مواجه   تالیجینشان داده است که افراد در روابط د  (N. & Palanisamy, 2025)م العه    ن،یهمچن

 کرد. ایتعهد را اح توانیم  ،ی جانیه- یشنا ت یهامهارت

  ی نیو بازآفر  یابراز محبت جسم  ،یطبعارتباطات مثبت، شوخ  شیمدا له توانست موجب افزا  ز،ین   ا  ی صوص مؤلفه شور و اشت  در

مشترک   یتالیجید  یهاهمسو است که نشان داد تجربه  (Jamaluddin et al., 2024) با پژوهش    افتهی  نیها شود. ازوج  نیب  ندی اطرات  وشا

 ن، ی. همچنکندیکمک م  ی عاطف  وندیو پ   تیاحساس رضا  ش یدونفره، به افزا  نیآنلا   یهایباز  ا ی   یقیبه موس  دادنگوش  لم، یف  یمانند تماشا

(Koay et al., 2023) یو حت ی تعهد عاطف زانیم کننده ینیبشی پ  تواند یاز موارد م  یاریدر بس تال،یجیارتباطات د تیفیباور است که ک نیبر ا  

 باشد.  ی مشارکت مدن  ایدادن یمانند رأ  یاجتماع  یرفتارها

 بیبه تخر  تواند یم  ینادرست از فناور  ا ی یاستفاده افراط  ح،یصح تیریکرد که بدون آموزش و مد  د ییپژوهش حاضر تأ  گر،ید  یسو  از

 Abdulkareem et)  ژهیودارند. به  د ینکته تأک  نیبر هم  زین  (Timoshkin, 2023)و    (Abdulkareem et al., 2024)   یهاافتهیراب ه منجر شود.  

al., 2024)  پژوهش، با آموزش    نیشود. در ا  یاراب ه  یتیو نارضا   یشغل   یمنجر به فرسودگ  تواندیم  یاز فناور  ی ناش  ینشان داد که بار شنا ت

 کاسته شد.   داتیتهد نیاز ا  یادیتا حدود ز ، یواقع-یمجاز  یمرزها یو برقرار تالیجید ادیزمان، کاهش اعت تیریمد یراهکارها

  د یاست که تأک  (Al-Rahmi et al., 2023)و    (Parsakia & Rostami, 2023)  یهادگاهی راستا با دپژوهش هم  نیا  جیمجموع، نتا  در

است.   د یجد  ی ارتباط  یهاو آموزش مهارت  تیمیصم  فیبازتعر  ، یسنت  یهادر چارچوب  یبازنگر  ازمند ین  تالی جیدر عصر د  یی دارند روابط زناشو

است؛   یامروز تال یجید ی زندگ اتیو مقتض یسنت یشنا تروان هینظر  هیبر پا  یقیتلف یامدا له یطراح کند، یم ز یتماآنچه پژوهش حاضر را م

 .ردیقرار گ یتر در حوزه سلامت  انواده در عصر فناور گسترده یآموزش ی هابرنامه یبرا ییمبنا تواندیکه م ییالگو

با توجه به  ن،ی. همچندهدیرا کاهش م  ج ینتا ی ریپذمیپژوهش، حجم نمونه نسبتاً محدود آن بود که تعم ن یا یهاتیاز محدود یکی

بر   یریگ اندازه  یابزارها  گر،ید  یصد  نکند. از سو  ییایجغراف  ا ی  ی فرهنگ  یها بافت  ریسا  یممکن است برا  جی انجام پژوهش در شهر تهران، نتا

گر  مدا له   یرهایاگرچه تلاش شد نقش متغ  ن،یهمراه باشد. همچن  یجانیه  ای  یشنا ت  یریبا سوگ  تواندیبودند که م   یده ودگزارش   هیپا

 وجود دارد. نیزوج یدلبستگ ی هاسبک ایاشتغال  تیوضع لات،یس ح تحص رینظ  یرونیعوامل ب ریکنترل شود، اما امکان تأث

  ی هاان با  آن با تفاوت  زانیاجرا شود تا م  یترمتنوع یفرهنگ   یها مدا له در بافت  نیکه ا  شودیم   شنهادیپ  نده یآ  ی هاپژوهش  یبرا

را    جینتا  یداریپا  تواند یاز شش ماه م  شی ب  یزمان   ی هاتر مدا له در بازهاثرات بلندمدت  یبررس  ن،ی. همچنردیمورد سنجش قرار گ  ی فرهنگ

. دیفزایها بداده  ی به غنا  تواند یم  زیمشاهده تعاملات ن  ای  نیزوج  تالیجید  یها امیپ   یمحتوا  لیمانند تحل  ینیع   یتر سازد. استفاده از ابزارهاروشن 
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  یعل   یرهایمس تواندیمدا له م  یدر اثربخش  یسبک دلبستگ  ا ی  تالیجید   یم یهمچون  ودتنظ  یاواس ه  یرهاینقش متغ یبررس  ن، یافزون بر ا

 را آشکار کند.  یتردهیچیپ 

مثل  عش  استرنبر  در   یدرمانگران از چارچوب نظرمشاوران  انواده و روان  شودیم  هیمثبت مدا له، توص  یتوجه به اثربخش  با

ارتقاء سواد   یبرا  یآموزش  یهابرنامه  توانندیدر حوزه سلامت  انواده م  گذاراناست یس  ن،یبهره ببرند. همچن  محورتال یجیمدا لات د  یطراح

کنند. در    فایسالم ا  تالی جیدر آموزش روابط د  ینقش مهم  توانندیم  زین  یفرهنگ   ی. مدارس و نهادهاندینما  نیها تدوزوج   یاراب ه   تالیجید

 . ندینما لیتسه ییاحترام و تعهد را در ارتباطات زناشو ت،یمیباشد که صم یاگونهبه د یبا یارتباط یو بسترها ها شنیکیاپل یطراح ت،ینها

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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