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Objective: The purpose of this study was to investigate the role of learning strategies 

in predicting academic adjustment and academic resilience among elementary school 

students in Delfan County. 

Methodology: This applied, descriptive-correlational study was conducted among 4th 

to 6th-grade elementary students during the 2023–2024 academic year. From a 

population of 1,631 students, a sample of 371 was selected using stratified random 

sampling. Data collection instruments included the Learning Strategies Questionnaire 

by Pintrich and De Groot (1990), the Academic Flexibility Questionnaire by Dennis 

and Vander Wal (2010), and the Academic Adjustment Scale by Baker and Siryk 

(1984). Data were analyzed using SPSS v.21 through descriptive and inferential 

statistics. 

Findings: Multiple regression analysis revealed that learning strategies significantly 

predicted both academic adjustment (R² = 0.589, β = 0.768, p < 0.01) and academic 

resilience (R² = 0.648, β = 0.805, p < 0.01). These findings underscore the pivotal role 

of cognitive, metacognitive, and resource management strategies in enhancing 

students’ academic and psychological capacities. 

Conclusion: Learning strategies can serve as effective tools for improving students’ 

academic adjustment and cognitive flexibility. Integrating these strategies into the 

formal education system may enhance students’ academic performance and 

psychological well-being. 

Keywords: Learning strategies, academic adjustment, academic resilience, elementary 

students, self-regulation 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In recent decades, the concept of learning strategies has gained growing attention among 

researchers and educators due to its significant impact on academic performance and psychological 

development. Learning strategies refer to cognitive, metacognitive, and resource management techniques 

that learners use intentionally to facilitate the acquisition, retention, and application of knowledge. These 

strategies are often viewed as central components of self-regulated learning, enabling students to actively 

plan, monitor, and evaluate their learning processes (Azeem & Zubair, 2021; Hayat et al., 2020). The effective 

use of learning strategies not only enhances students’ academic outcomes but also contributes to their 

emotional well-being and adaptability in educational contexts (Barati et al., 2021; Du Rocher, 2020). 

Academic adjustment is defined as a student’s ability to cope with the demands, roles, and 

responsibilities associated with academic life. It encompasses emotional, behavioral, and cognitive 

dimensions that reflect a student's capacity to succeed in academic settings (Amir Ardejani, 2022; Ariyan et al., 

2024). Several studies have established a strong link between learning strategies and academic adjustment, 

suggesting that students who apply effective learning strategies tend to exhibit higher levels of academic 

motivation, self-efficacy, and adjustment to academic challenges (khawwaf et al., 2024; Shojaiefard et al., 2022). 

Moreover, the concept of academic resilience—often defined as the ability to bounce back from academic 

setbacks—has been increasingly recognized as a key psychological resource that supports academic 

success. Research has shown that academic resilience is closely tied to metacognitive skills and the 

strategic regulation of learning behaviors (Sabrillah et al., 2021; Vahidi-Nejad et al., 2020). 

In light of these theoretical and empirical insights, this study aimed to investigate the predictive 

role of learning strategies in academic adjustment and academic resilience among elementary school 

students. Previous studies have confirmed the predictive power of learning strategies on various academic 

and emotional outcomes, including self-regulation, academic engagement, and goal orientation (Masoomi 

Jahandizi et al., 2023; Mazloumyan & Ebrahimi, 2022; Vilppu et al., 2023). However, few studies have 

simultaneously examined how learning strategies influence both academic adjustment and resilience in 

early education contexts. Given that the development of these competencies during childhood can lay the 

foundation for long-term academic success, it is essential to explore their interrelations at the elementary 

level. This study, therefore, contributes to the literature by addressing this gap and offering practical 

implications for educators and policymakers. 

Methodology 

This research adopted a descriptive-correlational design within the framework of applied studies. 

The statistical population included all 4th to 6th-grade elementary school students in Delfan County during 

the 2023–2024 academic year, totaling 1,631 students. Based on Krejcie and Morgan’s table, a sample of 

371 students (185 girls and 186 boys) was selected using a simple stratified random sampling method. 

Three standardized questionnaires were used for data collection. The Learning Strategies 

Questionnaire developed by Pintrich and De Groot (1990) consists of 22 items assessing cognitive, 

metacognitive, and resource management strategies on a Likert scale. The Academic Resilience 

Questionnaire by Dennis and Vander Wal (2010) includes 20 items measuring students' ability to 

cognitively respond to academic challenges and replace inefficient thoughts. The Academic Adjustment 
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Scale by Baker and Siryk (1984) comprises 24 items rated on a seven-point Likert scale, reflecting 

students’ attitudes, emotional responses, and behaviors toward academic life. 

Data analysis was conducted using SPSS v.21 software. Descriptive statistics such as mean, 

standard deviation, and frequency were used alongside inferential statistics including Pearson’s 

correlation, Kolmogorov-Smirnov normality test, and multiple stepwise regression to examine the 

predictive relationships between learning strategies, academic adjustment, and academic resilience. 

Findings 

Descriptive statistics indicated relatively high average scores in all components of learning 

strategies, academic resilience, and academic adjustment. Specifically, cognitive learning strategies had a 

mean score of 3.61 (SD = 0.40), metacognitive strategies scored a mean of 3.55 (SD = 0.39), and resource 

management strategies had a mean of 3.30 (SD = 0.77). Academic adjustment had a mean of 3.35 (SD = 

0.19), and the dimensions of academic resilience—such as cognitive control and behavioral substitution—

also displayed average to high levels. 

Inferential analyses revealed significant relationships between learning strategies and both 

academic adjustment and resilience. The regression model predicting academic adjustment based on 

learning strategies was statistically significant (R² = 0.589, β = 0.768, p < 0.01). Similarly, learning 

strategies significantly predicted academic resilience (R² = 0.648, β = 0.805, p < 0.01). The results 

indicated that students who employed higher levels of learning strategies demonstrated greater 

adaptability and resilience in academic settings. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that learning strategies are powerful predictors of both academic 

adjustment and academic resilience in elementary school students. These results align with existing 

literature that highlights the pivotal role of cognitive and metacognitive regulation in facilitating academic 

success and emotional well-being. Students who are trained to effectively plan, monitor, and evaluate their 

learning processes are better equipped to manage academic stress, adapt to new academic environments, 

and sustain motivation over time. 

The strong predictive relationship between learning strategies and academic resilience suggests 

that strategic learners are not only more knowledgeable but also more flexible in the face of academic 

adversity. Such learners possess the cognitive tools to reinterpret challenges, regulate their emotions, and 

remain focused on their goals even when confronted with setbacks. This resilience is particularly 

important during the elementary years, as it can significantly influence long-term attitudes toward learning 

and academic self-concept. 

Moreover, the association between learning strategies and academic adjustment indicates that 

these strategies contribute to a student’s ability to establish positive relationships with peers and teachers, 

adhere to academic norms, and develop a sense of belonging within the school context. As such, fostering 

learning strategies should be considered a cornerstone of early educational interventions aimed at 

improving student outcomes. 

These findings support the integration of explicit learning strategy instruction into elementary 

curricula. Educators should be encouraged to teach students how to use cognitive strategies like 
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summarizing and organizing information, as well as metacognitive strategies such as goal-setting and self-

monitoring. Additionally, helping students manage their time, seek help when needed, and regulate their 

study environments can significantly improve both academic performance and psychological resilience. 

In conclusion, this study emphasizes the need to prioritize learning strategy development in early 

education. By equipping young learners with effective tools for academic self-regulation, educators can 

foster not only better academic outcomes but also healthier emotional development and greater resilience. 

These benefits can have lasting effects, enabling students to thrive in increasingly complex and demanding 

academic environments throughout their educational journeys. 
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 مقدمه

 یو فراشناخت یشناخت یرهاینقش متغ تیبر اهم یریادگیو علوم  یتیترب یشناسدر حوزه روان یعلم یهاشرفتیپ ر،یاخ یهادر دهه

 یندهایاز فرا یاد که به عنوان مجموعههستن یریادگی یراهبردها رها،یمتغ نیاند. از جمله اداشته یفراوان دیتأک یلیدر بهبود عملکرد تحص

و  یفراشناخت ،یشناخت یراهبردها رندهیدربرگ یریادگی ی. راهبردهاشوندیم فیاطلاعات تعر یابیو باز یسازرهیذخ ردازش،پ یهدفمند برا

کنند  فایا یلیتحص یسازگار و یریپذو ارتقاء انعطاف زشیانگ شیافزا ،یلیتحص تیدر موفق ینقش مهم توانندیمنابع هستند که م تیریمد

(Biwer et al., 2023; Hayat et al., 2020)تنها موجب راهبردها نه نیاند که استفاده اثربخش از انشان داده یاگسترده قاتیتحق ان،یم نی. در ا

 ,.Masoomi Jahandizi et al)است  رگذاریتأث زین یلیتحص یبلکه در بهبود سلامت روان و مقابله با فشارها شود،یم یلیعملکرد تحص شیافزا

2023; Mornar et al., 2022). 

 یهابه چالش ییگوپاسخ یآموز برادانش ییتوانا انگریب ،یلیتحص تیمهم در موفق یهااز شاخص یکیعنوان به یلیتحص یسازگار

با مدرسه و معلمان رابطه  یجانیدارند، از نظر ه ییبالا یلیتحص یکه سازگار یاست. افراد یلیت تحصبا انتظارا یو سازگار یآموزش طیمح

ها . پژوهش(Ariyan et al., 2024; Emami Khotbesara et al., 2024)کنند  تیریخود را بهتر مد یلیاهداف تحص درنددارند و قا یترمثبت

آموزان که دانش یاگونهوجود دارد، به یتعامل مثبت و معنادار ،یمیخودتنظ یاز راهبردها یاو مجموعه یلیتحص یسازگار نیاند که بنشان داده

 Sabrillah)دشوار خواهند بود  یآموزش طیو انطباق با شرا یلیقادر به مقابله با موانع تحص یشتریبه احتمال ب تر،یقو یمیخودتنظ یهاتبا مهار

et al., 2021; Shojaiefard et al., 2022). 

 نیمطرح شده است. ا نینو یریادگیمهم در  میاز مفاه گرید یکیعنوان به زین یلیتحص یریپذانعطاف ،یلیتحص یکنار سازگار در

و حفظ عملکرد  یلیتحص راتییمواجهه با فشارها و تغ یبرا فرد یجانیو ه یشناخت ییگرا دارد، به توانامثبت یشناسدر روان شهیمفهوم که ر

 تیریو مد یفراشناخت یراهبردها ژهیوبه ،یریادگی ی. راهبردها(Mazloumian & Ebrahimi, 2023; Soleimani et al., 2021)اشاره دارد  نهیبه

 یابینظارت بر فهم و ارز ،یزیرچون برنامه ییمثال، استفاده از راهبردها یدارند. برا یدینقش کل یشناخت تیظرف نیا تیو تقو جادیمنابع، در ا

 .(Azeem & Zubair, 2021; Wu et al., 2021)دهد  شیافزا یلیتحص یدر برابر فشارهاآموز را دانش یریپذانعطاف تواندیعملکرد م

 یستیبر عملکرد و بهز یریادگی یاثرات راهبردها یدر دوران پساکرونا به بررس ژهیوبه یارجو خ یپژوهشگران داخل ر،یاخ یهاسال در

مثبت در  راتییمنجر به تغ یریادگی ینشان داد که آموزش راهبردها (Biwer et al., 2023)توسط  یامثال، مطالعه یاند. براپرداخته یلیتحص

فعال  یدارد که استفاده از راهبردها دیتأک (Du Rocher, 2020)پژوهش  یهاافتهی نیشد. همچن انینمرات دانشجو شیو افزا مطالعه یرفتارها

 .شودیم یکارچون تقلب و اهمال یمنف یبه رفتارها لیو کاهش تما یلیتحص یخودکارآمد شیباعث افزا ،یآموزش یهاطیدر مح یریادگی

باورند  نیها بر امدل نیدارند. ا دیتأک یریادگی ندیدر فرا ریبر نقش فعال فراگ یریادگی یمیخودتنظ یهامدل زین ینظر دگاهید از

 Agustin et) ابندیدست  یلیتحص تیکنند تا به موفق یابیو ارز شیپا م،یخود را تنظ یریادگی یهاتیطور هدفمند فعالبه دیبا رانیکه فراگ

al., 2021; Omar et al., 2023)که فرد  کنندیعمل م یریادگیرفتار  کنندهمیتنظ یبه مثابه ابزارها یریادگی یها، راهبردهامدل نی. بر اساس ا

 ینشان داد که راهبردها زین (Torbatinezhad et al., 2022)داشته باشد. پژوهش  یخود استفاده مؤثرتر یبع شناختتا از منا سازندیرا قادر م

 آموزان هستند.دانش یلیعملکرد تحص یقو کنندهینیبشیپ شرفت،یپ زشیانگ یگریانجیبا م ،یمیظخودتن

 یلیمختلف تحص یامدهایبا پ یریادگی یراهبردها انیرابطه م یبه بررس زین رانیدر بافت ا یمتعدد یهاپژوهش گر،ید یسو از

 یبرا یمعنادار کنندهینیبشیپ یو فراشناخت یشناخت یریادگی ینشان داد که راهبردها (Barati et al., 2021)طالعه نمونه، م یاند. براپرداخته
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 هیبه همراه سرما یریادگی یکه راهبردها داردیم انیب (khawwaf et al., 2024)پژوهش  ن،یآموزان هستند. همچندانش یلیصتح یخودکارآمد

 Nazemi)توسط  یمشابه یهاافتهی. کنندیم فایا یلیعملکرد تحص ینیبشیدر پ ینقش مهم یلیتحص زشیو انگ جانیه میتنظ ،یشناختروان

et al., 2020)  یلیتحص تیمل مهم در موفقعنوان عوابه یشناخت یدر کنار راهبردها یزشیانگ یریادگی یکه در آن، راهبردها استگزارش شده 

 شدند. یمعرف

 زین ییآموزان ابتدادر دانش یلیتحص یریپذو انعطاف یو سازگار یراهبرد یریادگی انیرابطه م نهیدر زم ریاخ یهاپژوهش یهاافتهی

 یریگخانواده و مدرسه در کنار بهره یاز سو یلیتحص تیکه حما دهدینشان م (Haseli Songhori & Salamti, 2024)قابل تأمل است. مطالعه 

پژوهش  نیداشته باشد. همچن یو کاهش اضطراب آموزش یلیتعامل تحص شیدر افزا ینقش مهم تواندیم یمیودتنظخ یاز راهبردها

(Mazloumyan & Ebrahimi, 2022) به  یدهجهت قیاز طر یریادگی یکرده است که راهبردها دیتأک ،یهدف یریگنقش جهت یبا بررس

 .شوندیم یلیسطح مشارکت تحص قاءارت جهیو در نت زشیانگ شیفرد، موجب افزا یلیاهداف تحص

 (Vilppu et al., 2023)طور مثال، در مطالعه دارند. به دیموضوع تأک نیا تیبر اهم زین یانجام شده در حوزه علوم پزشک یهاپژوهش

 یرابطه معنادار یخودکارآمد یبا باورها یریادگی ینشان داد که استفاده از راهبردها جیآموزش معلمان صورت گرفت، نتا انیکه بر دانشجو

 یو راهبردها یریادگی یهاکه سبک داردیم انیب (Feng et al., 2020)پژوهش  نی. همچنشودیم یلیبهبود عملکرد تحص بهدارد و منجر 

 .کندیم فایآنان ا یلیتحص تیدر موفق یاکنندهنییتعآموزان نقش شده توسط دانشانتخاب

را بهبود بخشد، بلکه در  یلیعملکرد تحص تواندیتنها منه یریادگی یاستفاده از راهبردها رسدیشد، به نظر م انیاساس آنچه ب بر

 یریادگی ینقش راهبردهابا هدف بررسی هش پژو نیدارد. ا ینقش مؤثر زین یلیتحص یریپذو انعطاف یسازگار رینظ یشناختارتقاء ابعاد روان

 انجام شد. ییآموزان دوره ابتدادانش یلیتحص یریپذو انعطاف یلیتحص یسازگار ینیبشیرا در پ

 پژوهشمواد و روش 

 یلیتحص یو سازگار یلیتحص یریپذانعطاف ینیبشیدر پ یریادگی ینقش راهبردها یپژوهش حاضر که بررس یبا توجه به هدف اصل

 ییدنبال شناسامطالعه به نی. اردیگیقرار م یهمبستگ-یفیو توص یشیرآزمایبوده و در دسته مطالعات غ یآموزان است، نوع مطالعه کاربردشدان

شهرستان  ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش یپژوهش شامل تمام یهاست. جامعه آمارآن یو بدون دستکار یدر بافت واقع رهایمتغ انیروابط م

و مورگان  یحجم نمونه از جدول کرجس نییتع یپسر( بود. برا 663دختر و  ۹68نفر ) 1631به تعداد  1402-1403 یلیر سال تحصدلفان د

 یتصادف یریگها به روش نمونه. نمونهدیگرد نییپسر( تع 116دختر و  185نفر ) 3۷1حجم نمونه  ،یآمار امعهاستفاده شد و با توجه به تعداد ج

 به حداقل برسد. یریگنمونه یمناسب از کل جامعه باشند و خطا یاندهیخاب شدند تا نماساده انت یاطبقه

منظور ابزار به نی( بود. ا1۹۹0گروت ) یو د چینتریپ یریادگی یپژوهش، پرسشنامه راهبردها نیها در اداده یگردآور یاصل ابزار

عبارت است  هاهیگو نیاز ا یااست. نمونه هیگو 22 یشده و دارا یحمنابع طرا تیریو مد یفراشناخت ،یشناخت یریادگی یسنجش راهبردها

 فیبر اساس ط ییگوپاسخ اسیمق«. ربط دهم دانستمیکه از قبل م یبه مطالب خوانمیرا که م یمطالب کنمیم یسع عهدر هنگام مطال»از: 

( نشان 13۹۷) یمیابزار، پژوهش ابراه نیا ییخصوص روا . درسازدیرا مشخص م یاستفاده از هر راهبرد توسط آزمودن زانیبوده و م کرتیل

 یریادگی یسنجش راهبردها ییتوانا یطور مؤثربرخوردار است و به یمطلوب یو ملاک ییمحتوا ،یصور ییرواداده است که پرسشنامه مذکور از 

 را داراست.
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پرسشنامه،  نی( استفاده شد. ا2010در وال )و ون سیدن یشناخت یریپذاز پرسشنامه انعطاف یلیتحص یریپذسنجش انعطاف یبرا

ها با افکار آن ینیگزیرا که در چالش با افکار ناکارآمد و جا یشناخت یریپذاز انعطاف یاست که نوع خاص یو خودگزارش یاهیگو 20 یابزار

 ریو سا یدر درمان افسردگ ژهیوبه ،یاررفت-یشناخت یدرمانابزار در روان نی. اکندیم یابینقش دارد، ارز یلیتحص یهاتیمؤثرتر در موقع

اند شده یطراح یاگونهپرسشنامه به یهاهی. گورودیکار مبه یشناخت یریپذانعطاف جادیفرد در ا یذهن شرفتیپ یابیارز یبرا یاختلالات روان

 .دهندیم را مورد سنجش قرار یشناخت یو مقابله با فشارها یلیتفکرات تحص تیریدر مد ردف تیقابل زانیکه م

است  هیگو 24شامل  اسیمق نی( بود. ا1۹84) اکیو سر کریب یلیتحص یپرسشنامه سازگار ق،یتحق نیابزار مورد استفاده در ا نیسوم

 لیتحص یبرا کنمیاحساس م»عبارت است از:  هاهیاز گو یا. نمونهشودیم یگذارنمره« کاملاً»تا « اصلاً»از  کرتیل یاصورت هفت درجهکه به

 یپرسشنامه ابعاد مختلف سازگار نیا. «ستمیزرنگ و باهوش ن یآنگونه که انتظارش را داشتم، به قدر کاف یدرس فیانجام تکال ور دانشگاه د

 زانیم هاهیگو نیبه ا یده. پاسخکندیم یابیرا ارز لیو نگرش نسبت به تحص یجانیه یسازگار ،یلیبا الزامات تحص یاز جمله سازگار یلیتحص

 .سازدیرا آشکار م یلیتحص طیانطباق با شرا یآموز برادانش یوانو ر یذهن یآمادگ

شامل محاسبه  یفیتوص لی، ابتدا تحل21نسخه  SPSS یافزار آمارها به نرمها و ورود آنداده یها، پس از گردآورداده لیبخش تحل در

 یبررس یاز مشخصات نمونه ارائه گردد. سپس برا یکل یرینجام شد تا تصوها اداده یفراوان عیحداقل و حداکثر، و توز ار،یانحراف مع ن،یانگیم

روابط  یبررس یکار گرفته شد. برابه رهایمتغ عیجهت سنجش نرمال بودن توز رنوفیاسم-آزمون کولموگروف ،یاستنباط لیتحل یهافرضشیپ

 یو سازگار یریپذدر انعطاف یریادگی یراهبردها کنندهینیبشینقش پ یبررس یاستفاده شد و برا رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیب

 جیانجام شد و نتا 0.05 یبر اساس سطح معنادار یآمار یهالیتحل ی. تمامدیگام اجرا گردبهون چندگانه به روش گامیرگرس لیتحل ،یلیتحص

 قرار گرفت. یو بحث مورد بررس هاافتهیدر بخش  ریمنظور تفسبه

 هایافته

پدر،  لاتینشان داد که از نظر سطح تحص جیآموز بود، نتادانش 3۷1نمونه پژوهش که شامل  یشناختتیجمع یهایژگیو یدر بررس

درصد( بوده است.  8/1نفر ) ۷با  یسوادیآن مربوط به ب نیدرصد( و کمتر ۷/34نفر ) 128با  یدانشگاه لاتیمربوط به تحص یفراوان نیشتریب

 ۹/2نفر ) 11با  یسوادیآن ب نیدرصد( و کمتر 8/31نفر ) 118با  رستانیمربوط به سطح دب یفراوان نیرشتیب زین درما لاتیدر مورد تحص

اند تومان بوده ونیلیم 8تا  5درآمد  یدرصد(، دارا 8/38نفر ) 144 یعنینمونه،  تیخانوار، اکثر انهیدرصد( بوده است. از نظر سطح درآمد ماه

نفر  58 ،یلیتحص هیاز نظر پا ت،یتومان گزارش شده است. در نها ونیلیم 16 یصد( مربوط به درآمد بالادر 4/10) فرن 38با  زانیم نیو کمتر

اند که بوده لیششم مشغول به تحص هیدرصد( در پا 3/43نفر ) 161پنجم و  هیدرصد( در پا 1/41نفر ) 152چهارم،  هیدرصد( در پا 6/15)

 .باشدیم یلیتحص یهاهیپا نیبنسبتاً متوازن  عیدهنده توزنشان
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 پژوهش یهامؤلفه یفیآمار توص

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد مؤلفه / متغیر

 0.40 3.61 4.25 2.63 371 راهبردهای شناختی

 0.39 3.55 4.80 2.40 371 راهبردهای فراشناختی

 0.77 3.30 4.75 1.25 371 مدیریت منابع

 0.34 3.52 4.22 2.61 371 پذیری شناختی(ها )انعطافجایگزین

 0.25 3.37 4.11 2.68 371 پذیری شناختی(کنترل )انعطاف

 0.40 3.24 4.24 2.24 371 ها برای رفتارهای انسانیجایگزین

 0.19 3.35 4.21 2.63 371 سازگاری تحصیلی

 

 0.40 اریو انحراف مع 3.61 نیانگیبا م یشناخت یخص شد که راهبردهاپژوهش، مش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص یدر بررس

 تیریگزارش شده است. مد یدر سطح مطلوب 0.3۹ اریو انحراف مع 3.55 نیانگیبا م زین یفراشناخت یقرار دارد. راهبردها یینسبتاً در سطح بالا

مؤلفه  ،یشناخت یریپذمولفه دارد. در مورد ابعاد انعطاف نیها در اع پاسخنشان از تنو 0.۷۷ ینسبتاً بالا اریو انحراف مع 3.30 نیانگیمنابع با م

 یاند که همگرا کسب کرده 3.24 نیانگیم یانسان یرفتارها یبرا هانیگزیو مؤلفه جا 3.3۷ نیانگی، مؤلفه کنترل م3.52 نیانگیم هانیگزیجا

ها در پاسخ یدهنده ثبات نسبنشان 0.1۹ اریو انحراف مع 3.35 نیانگیبا م یلیتحص یسازگار ریمتغ نیقرار دارند. همچن بالادر سطح متوسط به 

 آموزان نمونه است.دانش انیدر م یلیتحص یو سطح مناسب سازگار

 2جدول 

 یریادگی یبر اساس راهبردها یلیتحص یسازگار ینیبشیپ یبرا یونیرگرس بیضرا

Bet) ضرایب استاندارد شده ی استانداردخطا برآورد ضرایب متغیر مستقل a) آماره t سطح معناداری (Si g.) ضریب تعیین (R²) 

 0.589 0.01 > 11.357 ------ 0.103 1.165 ثابت

  0.01 > 23.000 0.768 0.030 0.698 راهبردهای یادگیری

 

 بیآموزان دارند. ضردانش یلیتحص یسازگار ینیبشیدر پ ینقش معنادار یریادگی ینشان داد که راهبردها ونیرگرس لیتحل جینتا

. باشدیم داریمعن یاز نظر آمار 0.01کمتر از  یاست که با سطح معنادار 0.6۹8برابر با  یریادگی یراهبردها یآمده برادستبه یونیرگرس

Betاستاندارد شده ) یب بتایمقدار ضر نیهمچن a یلیتحص یدر سازگار ریمتغ نیا ینیبشیپ یدهنده قدرت بالااست که نشان 0.۷68( برابر با 

دست به 0.58۹( برابر با R²) نییتع بیبودن اثر است. مقدار ضر داریاز معن یوضوح حاکبوده که به 23برابر با  زیمحاسبه شده ن tاست. آماره 

نقش  تیاهم جینتا نی. اشودیم نییتب یریادگی یتوسط راهبردها یلیتحص یسازگار انسیدرصد از وار 5۹آن است که حدود  انگریآمد که ب

 .سازدیآشکار م یخوبآموزان را بهدانش یلیتحص یدر ارتقاء سازگار یریادگی یراهبردها
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 3جدول 

 یریادگی یبر اساس راهبردها یلیتحص یریپذانعطاف ینیبشیپ یبرا یونیرگرس بیضرا

Bet) ضرایب استاندارد شده دخطای استاندار برآورد ضرایب متغیر مستقل a) آماره t سطح معناداری (Si g.) ضریب تعیین (R²) 

 0.648 0.01 > 9.606 ------ 0.099 0.949 ثابت

  0.01 > 26.066 0.805 0.028 0.733 راهبردهای یادگیری

 

 یلیتحص یریپذانعطاف یبرا ینادارو مع یقو کنندهینیبشیپ یریادگی ینشان داد که راهبردها ونیرگرس لیحاصل از تحل یهاافتهی

دهنده ، نشان0.01کمتر از  یدست آمد که با توجه به سطح معناداربه 0.۷33برابر با  ریمتغ نیا یبرا یونیرگرس بیآموزان هستند. ضردانش

گزارش شده است که نشان  0.805 زیاستاندارد شده ن یبتا بیاست. ضر یلیتحص یریپذو انعطاف یریادگی یراهبردها نیب ناداروجود رابطه مع

 یمعنادار یاز سطح بالا یبوده که حاک 26.066آمده برابر با دستبه tدارد. آماره  ریمتغ نیبر ا یریادگی یراهبردها ریتأث یبالا اریاز قدرت بس

 یلیتحص یریپذانعطاف ریتغم راتییدرصد از تغ 65که حدود  دهدینشان م 0.648( برابر با R²) نییتع بیمقدار ضر ن،یهمچناست.  یآمار

 یریپذانعطاف تیدر تقو یدیکل ینقش تواندیم یریادگی یکه ارتقاء راهبردها کندیم دیتأک جینتا نی. اشودیم نییتب یریادگی یتوسط راهبردها

 کند. فایا آموزاندانش یلیو تحص یشناخت

 گیریبحث و نتیجه

 ینیبشیو هم در پ یلیتحص یسازگار ینیبشیهم در پ ،یریادگی یاهبردهاپژوهش حاضر نشان داد که ر یآمار یهالیتحل جینتا

( نشان داد R²=0.589) یلیتحص یسازگار یآمده برادستبه نییتع بیدارند. ضر یآموزان نقش معنادار و مثبتدانش یلیتحص یریپذانعطاف

 یریپذانعطاف یبرا نییتع بیضر نیکنند. همچن نییرا تب یلیتحص یسازگار انسیدرصد از وار 5۹حدود  انستندتو یریادگی یکه راهبردها

. دهندیم حیرا توض یلیتحص یریپذمربوط به انعطاف راتییدرصد از تغ 65تا  یریادگی یآن است که راهبردها انگری( بR²=0.648) یلیتحص

 یهایمنابع در ارتقاء توانمند تیریو مد یفراشناخت ،یشناخت یراهبردها ژهیوبه یریادگی یراهبردها ؤثردهنده قدرت بالا و منشان هاافتهی نیا

 آموزان هستند.دانش یلیتحص

نشان داده شد که  زین (Barati et al., 2021)مثال، در پژوهش  یهمسو است. برا نهیزم نیدر ا نیشیپ یهاافتهیپژوهش با  جینتا

 یباعث بهبود سازگار تیکه در نها شوندیر ممنج یلیتحص یخودکارآمد شیبه افزا شرفت،یبر اهداف پ یاثرگذار قیاز طر یریادگی یراهبردها

و  جانیه میتنظ ،یلیدر کنار خودپنداره تحص یریادگی یداشت که راهبردها دیتأک زین (khawwaf et al., 2024) پژوهش. گرددیم یلیتحص

 .باشدیپژوهش حاضر م جیکه همسو با نتا یاافتهیآموزان هستند؛ دانش یلیتحص زشیانگ یبرا یموفق کنندهینیبشیپ ،یشناختروان هیسرما

 زیتمرکز دارند ن یشناخت یریپذدر توسعه انعطاف یریادگی یردهاکه بر نقش راهب یپژوهش با مطالعات نیا یهاافتهی ن،یهمچن

کرده  تیرا تقو یلیتحص یآورتاب توانندیم یمیخودتنظ یریادگی ینشان داد که راهبردها (Sabrillah et al., 2021)همراستا هستند. پژوهش 

 ییشد، جا افتی زین (Mazloumian & Ebrahimi, 2023)در مطالعه  یمشابه جیمقاوم سازند. نتا یآموزش یهاآموز را در برابر چالشو دانش

 دیتأک هاافتهی نیدارند. ا یشناخت یریپذو انعطاف زشیبر انگ میرمستقیغ ریتأث یریادگی یو راهبردها یهدف یریگکه نشان داده شد جهت

بلکه ذهن را  د،کننیتنها به فهم بهتر مطالب کمک ماست که نه ییدانش و مهارت در استفاده از راهبردها ازمندیاثربخش ن یریادگیدارند که 

 .سازندیآماده م یشناخت یها، خطاها و بازسازچالش رشیپذ یبرا
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 یمنجر به بهبود رفتارها یریادگی یراهبردها ینشان داد آموزش رسم زیانجام شده ن انیکه بر دانشجو (Biwer et al., 2023) پژوهش

کاملًا  یشناخت یریپذراهبردها در انعطاف نیا کنندهتیپژوهش حاضر در مورد نقش تقو جیموضوع با نتا نی. اشودیم یو عملکرد علم یلیتحص

با  یریادگی یکه استفاده از راهبردها دیرس جهینت نیدر پژوهش خود به ا (Masoomi Jahandizi et al., 2023)بر آن،  وههمسو است. علا

 .ندیبه شمار آ یلیتحص یدر سازگار یاصل یهارساختیز توانندیکه م یارابطه مثبت دارد؛ دو مؤلفه یلیو تعامل تحص یدرون زشیانگ

 یو فراشناخت یشناخت یاستفاده از راهبردها تیمبه اه مرمنیو مدل ز چینتریچون مدل پ یمیخودتنظ یهامدل ز،ین یمنظر نظر از

 یاطلاعات در کنار راهبردها یدهبسط معنا و سازمان ،یمانند مرور ذهن یشناخت یراهبردها چ،ینتریدارند. در مدل پ دیتأک یریادگی ندیدر فرا

آموز قادر است عملکرد خود را کنترل کرده و در شکه در آن دان کنندیرا فراهم م یساختار ،یابینظارت و ارز ،یزیربرنامه ندمان یفراشناخت

;Azeem & Zubair, 2021)نشان دهد  یها واکنش مناسبو چالش راتییبرابر تغ  Vahidi-Nejad et al., 2020) پژوهش .(Shojaiefard et al., 

 تیو تقو یکاراز اهمال یریشگیدر پ یمؤثر یااسطهنقش و ،یلیتحص جاناتیبر ه یرگذاریراهبردها با تأث نیکه ا کندیم دییتأ زین (2022

 دارند. یستگیاحساس شا

افکار  ینیگزیو جا یکنترل شناخت یهادر ارتقاء مؤلفه یریادگی یراهبردها یمهم پژوهش حاضر، توان بالا یهاافتهیاز  گرید یکی

 یدارد استفاده از راهبردها دیهمراستا است که تأک (Wu et al., 2021)با پژوهش  افتهی نیبود. ا یلیتحص یریپذناکارآمد در ساختار انعطاف

در مطالعه  طور،نیدهد. هم شیرا افزا یریادگیاز  تیکمک کرده و رضا یلیتحص جاناتیبهتر ه میبه تنظ تواندیم یاشناختو فر یشناخت

(Mornar et al., 2022) که  یاگونهدارند، به یلیو عملکرد تحص یتیشخص یهایژگیو انیم یانجینقش م یریادگی یمشاهده شد که راهبردها

 برخوردارند. یآموزش یبحران طیادر شر یشتریب یریپذبالاتر، از انعطاف یو خودنظارت یزیربرنامه یآموزان دارادانش

در  رند،یگیم صورت مؤثر بهرهمنابع به تیریمد یکه از راهبردها یآموزاننشان داد که دانش یطور ضمنپژوهش حاضر به نیهمچن

نکته در پژوهش  نیدارند. ا یعملکرد بهتر زین یو آموزش یاجتماع یتر عمل کرده و در سازگارو همسالان خود موفق نیتعامل با معلمان، والد

(Endiape, 2023) یهاتیو مشارکت فعال در فعال یدر تعاملات کلاس یریادگی یکه نقش راهبردها ییقرار گرفته است، جا دییمورد تأ زین 

 یابعاد اجتماع یبلکه دارا شود،یمحدود نم یفرد یریادگیاثربخش صرفاً به  یریادگیگرفت که  جهینت توانیرو، م نیشد. از ا یبررس یدرس

 اند.قابل گسترش یریادگی یدهاراهبر قیرهست که از ط زین

 نیادیبن ینقش ن،یآموزش نو یدیکل یاز اجزا یکیعنوان به یریادگی یکه راهبردها دهدیپژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

ارتقاء  یامناسب بر یبستر تواندیراهبردها م نیا یریآموزان دارند. به کارگدانش یلیو تحص یشناخت ،یشناختروان یهاتیظرف تیدر تقو

 یاگسترده فیبا ط هاافتهی نیفراهم آورد. ا یآموزش یهاآموزان در برابر چالشدانش یآورتاب شیو افزا یلیکاهش افت تحص ،یریادگی تیفیک

;Amir Ardejani, 2022)همسو است  یو داخل یالمللنیب یهااز پژوهش  Vilppu et al., 2023;  Wang & Luo, 2023). 

شهرستان خاص است  کیدر  ییآموزان دوره ابتداانشبه د یپژوهش حاضر، محدود بودن جامعه آمار یاصل یهاتیاز محدود یکی

 یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،ی. همچنکندیمواجه م ییهابا چالش ییایو مناطق جغراف یلیسطوح تحص ریرا به سا جینتا یریپذمیکه تعم

نقش  یعدم بررس گر،ید تیار دهد. محدودقر ریتأثرا تحت شدهیگردآور یهاها همراه بوده و دقت دادهپاسخ رد یریممکن است با سوگ

از روابط  یترکامل ریتصو توانستیبود که م یدر مدل مورد بررس یاجتماع تیحما ای یلیتحص جاناتیه زش،یمانند انگ یاواسطه یرهایمتغ

 ارائه دهد. رهایمتغ نیب

 میتعم تیتا قابل ابدیگسترش  زین یو دانشگاه آموزان مقاطع متوسطهبه دانش یجامعه آمار نده،یآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یآموزان در استفاده از راهبردهااز تجارب دانش یترقیبه درک عم تواندیم یفیک ای یبیترک یهااز روش یریگبهره ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 یخانوادگ یساختارها ایاضطراب امتحان  ،یدرون زشیانگ ،یمانند خودکارآمد گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یمنجر شود. بررس یریادگی

 زیها نآن یاثربخش یابیو ارز یریادگی یآموزش راهبردها یبرا یمداخلات آموزش ی. طراحدیفزایب جینتا یو کاربرد ینظر یبه غنا تواندیم زین

 ارزشمند خواهد بود. یقاتیتحق یرهایمس گریاز د

 ،یشناخت یریادگی یطور هدفمند آموزش راهبردهاخود، به یدرس یهامعلمان در برنامه شودیم شنهادیپژوهش، پ یهاافتهیاساس  بر

 یآموزش یهاکارگاه یطراح نی. همچناموزندیابزارها را ب نیاستفاده اثربخش از ا ییآموزان توانامنابع را بگنجانند تا دانش تیریو مد یفراشناخت

 یبا گنجاندن آموزش راهبردها توانندیم زین یآموزش گذاراناستیمؤثر باشد. س تواندیم یریدگای ندیاز فرزندان در فرا تیجهت حما نیوالد یبرا

 یریادگی یهاطیمح جادیکمک کنند. ا یها در نظام آموزشمهارت نیا یسازنهیمعلم، به نهاد تیترب یهاو بسته یدرس یهادر کتاب یریادگی

 آموزان را فراهم آورد.دانش یشناختو روان یلیتحص یهایتوانمند ییشکوفا یبستر لازم برا تواندیم زیبر مشارکت ن یمنعطف و مبتن ،یتیحما

 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 سندگانمشارکت نوی

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

اخلاق دانشگاه با کد  تهیمصوبه کم یمطالعه دارا نیا در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

IR.IAU.TNB.REC.1403.130 بود. 

 هاشفافیت داده

 حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهشداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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