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Objective: This study aimed to examine the role of marital intimacy, self-coherence, 

and parents’ psychological well-being in predicting the psychological security of 

adolescent boys. 

Methodology: This applied, correlational study was conducted on a sample of 357 

male high school students in Babol, Iran, selected through multistage cluster random 

sampling. Data were collected using Ryff’s Psychological Well-Being Scale (short 

form), Walker and Thompson Marital Intimacy Scale, Ghorbani's Self-Coherence 

Questionnaire, and Maslow’s Psychological Security Scale (short form). Statistical 

analyses included Pearson correlation and simultaneous multiple regression using 

SPSS. 

Findings: Regression analysis revealed a significant relationship between marital 

intimacy, self-coherence, and psychological well-being with children’s psychological 

security. Together, the three predictors explained 46% of the variance in psychological 

security. Among them, self-coherence was the strongest predictor (β=0.359, 

p<0.0001), followed by psychological well-being (β=0.326, p=0.001) and marital 

intimacy (β=0.270, p<0.0001). 

Conclusion: The findings indicate that parents’ internal consistency, psychological 

well-being, and marital relationship quality play essential roles in enhancing 

adolescents' psychological security. These results underscore the importance of family-

based education, marital counseling, and psychological skill-building programs in 

promoting child mental health. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The psychological well-being of children and adolescents is a crucial outcome of familial and 

social environments. Among the many family-related factors that shape a child’s mental stability and 

emotional growth, the quality of parental relationships plays a central role. Marital intimacy, parental 

psychological well-being, and the internal consistency or self-coherence of parents form a triadic 

foundation that significantly influences children's psychological security and their perception of emotional 

safety within the family environment. 

Marital intimacy refers to a complex and multidimensional construct encompassing emotional 

closeness, trust, mutual understanding, affection, and open communication between spouses. Research 

indicates that higher levels of marital intimacy create a more nurturing and emotionally stable family 

climate, which in turn fosters greater psychological security in children (Bakhtiari et al., 2021; Finzi‐Dottan et 

al., 2025). Emotional intimacy between partners has been shown to be a predictor of both satisfaction within 

marriage and the overall family system's functioning, especially when empathy and mutual responsiveness 

are present (Carasso & Segel‐Karpas, 2024). Moreover, studies have found that marital intimacy acts as a 

mediating factor in coping with life stressors and serves as a buffer against the adverse psychological 

impact of marital strain (Dehghanidowlatabadi et al., 2025; Lim, 2022). 

Beyond marital intimacy, the psychological well-being of parents—defined through components 

such as self-acceptance, autonomy, personal growth, life purpose, and environmental mastery—is another 

critical determinant of children's emotional safety. When parents experience high psychological well-

being, they are more likely to demonstrate supportive parenting styles, foster positive emotional climates, 

and act as secure attachment figures for their children (Lee et al., 2025; Pouya et al., 2025). During times of 

family adversity or social stressors, such as economic instability or global crises, parental well-being 

becomes especially important for preserving a sense of security and emotional balance in children (Ahmed 

et al., 2025; Bai et al., 2022). 

Self-coherence, a lesser-discussed but equally impactful construct, refers to an individual’s sense 

of internal unity, emotional regulation, and integration of values, identity, and behaviors. Self-coherence 

allows individuals to respond to stress and interpersonal challenges with consistency, emotional resilience, 

and psychological clarity. In the parenting context, self-coherent individuals are better equipped to 

establish emotionally safe environments, manage parent-child conflicts, and model stable behavior that 

fosters security and predictability for children (Ghasemi, 2023; Parsakia et al., 2023). This is particularly vital 

in families with adolescents, where the developmental need for autonomy must be balanced with the 

adolescent’s need for emotional safety and support. 

Empirical research supports the interconnected roles of marital intimacy, self-coherence, and 

psychological well-being in shaping the emotional experiences of children. For instance, studies have 

revealed that the lack of intimacy between parents often correlates with higher rates of emotional and 

behavioral problems in children and adolescents (Sarhani & Homaei, 2023; Tavaloli et al., 2022). Similarly, high 

levels of psychological distress in parents have been linked to increased insecurity, anxiety, and 

withdrawal behaviors in children (Qu et al., 2021; Yoo & Hong, 2024). Furthermore, the emotional functioning 
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and psychological resilience of adolescents have been associated with parental emotional regulation and 

internal consistency (Zhang et al., 2022; Zhou et al., 2023). 

Considering the literature, the present study aims to explore the extent to which marital intimacy, 

parental self-coherence, and psychological well-being can predict the psychological security of adolescent 

children. The study is grounded in a multidimensional framework that recognizes the interplay between 

parental intra- and interpersonal competencies in shaping child outcomes. It addresses a gap in existing 

literature by simultaneously examining these three predictor variables and their collective impact on 

children’s psychological security in an Iranian context. 

Methodology 

The study was applied in nature and employed a correlational descriptive design. The sample 

comprised 357 male students from the second level of high school in the city of Babol, selected using 

multistage cluster random sampling from a total population of 7393 students. Schools were divided 

geographically into four zones (north, south, east, and west), and one school from each zone was randomly 

selected. From each selected school, three classes (one per grade level) were included. Students and their 

parents participated in the study voluntarily and anonymously. 

Four validated questionnaires were used to collect data: Ryff’s Psychological Well-Being Scale 

(short form), the Walker and Thompson Marital Intimacy Scale, the Self-Coherence Questionnaire by 

Ghorbani et al. (2008), and Maslow’s Psychological Security Questionnaire (short form). The data were 

analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics, including 

Pearson correlation and multiple regression analysis using SPSS software. 

Findings 

Descriptive analysis revealed that the mean score of psychological well-being among parents was 

76.19 (SD = 15.32), marital intimacy 50.78 (SD = 9.37), and self-coherence 45.12 (SD = 7.56). The mean 

score for the psychological security of children was 14.92 (SD = 3.08). 

Multiple regression analysis showed a significant model with an R of 0.685 and an adjusted R² of 

0.460, indicating that 46% of the variance in children's psychological security could be explained by the 

combination of the three predictor variables. The F-test was significant (F(3,354) = 101.692, p < 0.001), 

confirming the overall significance of the regression model. 

Examining individual predictors revealed that all three variables had significant positive effects. 

Self-coherence emerged as the strongest predictor (β = 0.359, t = 4.467, p < 0.0001), followed by 

psychological well-being (β = 0.326, t = 3.813, p = 0.001) and marital intimacy (β = 0.270, t = 3.367, p < 

0.0001). 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study support the central hypothesis that marital intimacy, self-

coherence, and psychological well-being of parents significantly contribute to the psychological security 

of children. The high predictive value of self-coherence underscores the importance of intrapersonal 

consistency in parental roles. Parents with a stable sense of self, emotional regulation, and internal 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 

 297 
E-ISSN: 2981-1759 
 

alignment are better positioned to provide consistent and reliable emotional support to their children, 

fostering a deep sense of safety and predictability. 

Marital intimacy also plays a vital role in shaping the family emotional climate. When parents 

engage in open, affectionate, and respectful relationships, they model healthy emotional connections for 

their children and establish a nurturing home environment. This emotional foundation enhances children's 

confidence in their relationships and contributes to their overall psychological well-being. 

Psychological well-being, as an internal resource for parents, further contributes to their capacity 

to cope with parenting demands, communicate effectively, and maintain emotional availability for their 

children. A psychologically healthy parent not only manages their own stress but also attunes to the 

emotional needs of their children, thereby reinforcing the child’s sense of security and self-worth. 

Altogether, the results highlight the need for holistic family interventions that target the 

psychological health of parents as a pathway to improving child outcomes. Strengthening marital bonds, 

promoting personal development and coherence, and enhancing psychological well-being should be core 

components of family-centered preventive and therapeutic programs. 
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 مقدمه

فرزندان  یروان تیو امن یسلامت روان ت،یشخص یریگدر شکل ینیادینقش بن ،یتیو ترب ینهاد اجتماع نیخانواده، به عنوان نخست

 نیاست. در ا رگذاریفرزندان تأث یروان تیبر امن میرمستقیو غ میها، به طور مستقآن یروان تیفیو ک نیوالد انیم ی. روابط عاطفکندیم فایا

و  نیوالد یمؤثر در ارتقاء سلامت روان ینسجام خانواده، عاملو ا یداریدر پا یدیکل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  ییزناشو تیمیصم ان،یم

 ،یفراتر از رابطه جسم ت،یمی. صم(Bakhtiari et al., 2021; Shahabi et al., 2021) شودیدر فرزندان محسوب م تیاحساس امن یریگشکل

اعتماد و ارتباط مؤثر نمود  رش،یپذ ،یهمدل ،یجانیه یکیاست که در قالب نزد یزندگ کینسبت به شر یو شناخت یعاطف قیاحساس عم ینوع

 .(Carasso & Segel‐Karpas, 2024) ابدییم

 یطیمح جادیهمسران مرتبط است، بلکه موجب ا یزندگ تیفینه تنها با ک مانهیصم ییاز آن است که روابط زناشو یحاک هاپژوهش

توأم  یارابطه نیکه والد ی. زمان(Finzi‐Dottan et al., 2025; Yoo & Hong, 2024) گرددیم زیرشد سالم فرزندان ن یبرا داریپا یعاطف-یروان

 ,.Zhou et al) کنندیرا تجربه م یشتریب یعلق و انسجام شخصت ،یروان تیاحساس امن زیمتقابل دارند، فرزندان ن تیو حما رشیبا درک، پذ

 تیمیصم ژهیو به و نیرابطه والد تیفیفرزندان اثرگذارند، بدون در نظر گرفتن ک یروان تیکه بر امن ییهامؤلفه نییفهم و تب رو،نی. از ا(2023

 خواهد بود. قصنا ،ییزناشو

 یستیبهزهاست. آن یشناختروان یستیبهز ژهیوبه ن،یوالد یفرزندان، سلامت روان یروان تیاز عوامل مؤثر در امن گرید یکی

 نیوالد یسازگار شیروابط مثبت و استقلال است، باعث افزا ط،یتسلط بر مح ،یهدفمند ،یخود، رشد شخص رشیکه شامل پذ یشناختروان

 Dehghanidowlatabadi et al., 2025; Lee) شوندیمند مبهره یترسالم یروان یاز فضا زیتبع آن، فرزندان ن هشده و ب یخانوادگ یهابا نقش

et al., 2025)دارند و کمتر دچار  یعملکرد مؤثرتر ییبرخوردارند، در مقابله با تعارضات زناشو یروان یستیبهز یکه از سطح بالا ینی. والد

بر  یها با فرزندان، مبتنتعاملات آن شودیسبب م یژگیو نی. ا(Najibzadegan et al., 2024; Pouya et al., 2025) شوندیم یروان یفرسودگ

 .(Ahmed et al., 2025) شودیدر کودک م یروان تیاحساس امن تیموجب تقو هانیباشد که همه ا تیو حما رشیآرامش، پذ

 یروان یدر کارکردها نیادیبن ینقش زی( نself-coherence) یخودانسجام ریمتغ ،یروان یستیو بهز ییزناشو تیمیبر صم علاوه

 جاناتیکنترل ه ،یدرون یدر درک از خود است که با سازگار یثبات و هماهنگ ،یکپارچگیاحساس  یبه معنا ی. خودانسجامکندیم فایا نیوالد

بر دارند، معمولاً در برا یاز خودانسجام ییکه سطح بالا ی. افراد(Ghasemi, 2023; Parsakia et al., 2023)دارد  ارتباط یروان یریپذو انعطاف

 یهادر نقش ژهیبه و یژگیو نی. ا(Taziki et al., 2024) دهندینشان م یو مؤثرتر تریمنطق یهاواکنش یو تعارضات خانوادگ یطیمح یهاتنش

 تیکه اساس امن کنندیفرزندان فراهم م یبرا بخشنانیاطم ییالگو ،یثبات رفتار جادیخودمنسجم با ا نیوالد رایز ابد،ییم نمود یوالدگر

 .(Larki, 2025) دهدیها را شکل مآن یروان

نشان داد  رانیدر ا یامثال، مطالعه یاند. براکرده دیفرزندان تأک یدر سلامت روان ییزناشو تیمیصم تیبر اهم یمتعدد یهاپژوهش

 ,.Tavaloli et al) دهدیم شیفرزندان را افزا یمنیاحساس ا ،یکاهش تعارضات خانوادگ قیاز طر میرمستقیبه طور غ نیزوج تیمیکه صم

 شیو افزا یوالدگر یهامنجر به تعادل در نقش تواندیم نیوالد یو سلامت روان ییزناشو تیمیصم نیرابطه مثبت ب ودوج ن،ی. همچن(2022

 یهااز آن است که در بافت یحاک یفرهنگ یهایعلاوه، بررس. به(Sarhani & Homaei, 2023; Shahabi et al., 2021)شود  یتیترب تیفیک

 Hamzehrad) شودیم تیتقو شانیدرون یانسجام روان قیفرزندان از طر یروان تیامن جادینقش مادر و پدر در ا ران،یمانند ا یسنت یاجتماع

et al., 2024; Salemi et al., 2021). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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به عنوان  یارتباط یهاو مهارت جانیه میتنظ ،یخودبازتاب ،یدلبستگ یهانقش سبک یبه بررس زیها نپژوهش یبرخ گر،ید یسو از

 ,f, 2021; Lim)هستند  یشناختروابط روان نیا یدگیچیپ دیاند که مؤپرداخته یو سلامت روان ییزناشو تیمیصم انیدر رابطه م ییهایانجیم

2022; Qazi et al., 2023)یسازیذهن ییانسجام خود، توانا زانیم رینظ ن،یوالد ژهیوبه افراد، یدرون یهایژگیکه و دهندیمطالعات نشان م نی. ا 

 ,Park & Harris)کنند  فایفرزندان ا یروان تیبر امن ییزناشو تیمیصم ریدر تأث گریانجیم ای کنندهلینقش تعد توانندیم جان،یه میتنظ ای

2022; Zhang et al., 2022). 

فرزندان دوچندان شده است.  یروان تیحما یخانواده به عنوان منبع اصل تیکرونا، اهم یریگچون همه ییهادوران بحران در

 یمؤثر در کاهش اضطراب و آشفتگ ینقش ن،یوالد تیمیو صم یخانوادگ یوندهایپ ،یبحران طیاند که در شرانشان داده نیدر چ ییهاپژوهش

 ینینه تنها از بعد بال نیوالد یروان یهایژگیو و ییروابط زناشو یمنظر، بررس نی. از ا(Bai et al., 2022; Qu et al., 2021)نوجوانان دارند  یروان

 است. ییارزش بالا یدارا زیو ارتقاء سلامت روان کودکان ن رانهیشگیاست، بلکه از جنبه پ تیحائز اهم یدرمانو روان

 ،ییزناشو تیمیاز جمله صم نیوالد یروان یهاروزافزون سلامت روان کودکان و نوجوانان، شناخت مؤلفه تیتوجه به اهم با

 یهابرنامه یمحور و طراحخانواده یشناختمداخلات روان ،یآموزش یهایگذاراستیس یگشاراه تواندیم ،یشناختروان یستیو بهز یخودانسجام

در  نیوالد یشناختروان یستیهزو ب یخودانسجام ،ییزناشو تیمینقش صم یپژوهش حاضر، بررس ی. هدف اصلباشد یارتقاء سلامت روان

 .بود یرستانیفرزندان پسر دب یروان تیامن ینیبشیپ

 پژوهشمواد و روش 

از نوع  یفیو با استفاده از روش توص یها، به صورت مقطعداده یگردآور تیو از لحاظ ماه یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا

دوم متوسطه در شهر بابل بود که بر اساس اطلاعات  هیآموزان پسر پادانش هیشامل کل قیتحق یانجام شده است. جامعه آمار یهمبستگ

 یاخوشه یتصادف یریگنفر با استفاده از روش نمونه 357 ت،یجمع نیا انینفر گزارش شد. از م 7393 اآنان برابر ب تیجمع ،یافتیدر

 کی. در هر بخش، دیگرد میمال، جنوب، شرق و غرب تقسش ییایانتخاب شدند. در گام نخست، شهر بابل به چهار بخش جغراف یاچندمرحله

نمونه در  یهانفر( به عنوان خوشه 30 تیبا ظرف یلیتحص هیکلاس از هر پا کی) لاسانتخاب و از هر مدرسه سه ک یصورت تصادفمدرسه به

 نیها در بمدارس، پرسشنامه رانیبا مد یگبا هماهن ت،یها صورت گرفت. در نهاکلاس نیا انیها از منمونه یینظر گرفته شدند. انتخاب نها

 .دیگرد یآورجمع ل،یشد و پس از تکم عی( توزنیوالد یهاسنجش مؤلفه ی)برا شانیا نیآموزان و والددانش

)نسخه  فیر یشناختروان یستیابزار، پرسشنامه بهز نیمعتبر استفاده شد. نخست یسنجها از چهار ابزار روانداده یگردآور یبرا

و  ،یدر زندگ یهدفمند گران،یارتباط مثبت با د ،یرشد شخص ط،یو شش مؤلفه شامل استقلال، تسلط بر مح هیگو 18 ی( بود که داراکوتاه

 یکه دارا ییهاهی. گوشودیم یگذار)از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( نمره کرتیل یانهیگزشش فیبر اساس ط رسشنامهپ نیخود بود. ا رشیپذ

فرد  یشناختروان یستیپرسشنامه نشانگر سطح بهز نیآمده از ادستبه ازاتیاند. مجموع امتشده یگذارهستند با روش معکوس نمره یبار منف

 یسطح بالا 63سطح متوسط و نمرات بالاتر از  63تا  42 نینمرات ب ن،ییسطح پا انگریب 42نمرات کمتر از  کهیطوردهنده است؛ بهپاسخ

 .دهندیرا نشان م یستیبهز

)از عمدتاً  کرتیل یادرجهپنج فیبا ط هیگو 12 ی( بود که دارا2008و همکاران ) یقربان یانسجام یدوم، پرسشنامه خودشناس ابزار

 یآمده برادستصورت گرفت: نخست، با محاسبه نمرات به وهیپرسشنامه به دو ش نیحاصل از ا یهاداده لینادرست تا عمدتاً درست( است. تحل
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تا  12 نی)نمرات ب فیکه در سه سطح ضع یدامنه نمرات کل یبر مبنا لیو دوم، با تحل ،یاصل ریمتغ یابیها جهت ارزآن بیکلفه و ترهر مؤ

 .شودیم ری( تفس60)بالاتر از  ی( و قو60تا  36(، متوسط )36کمتر از 

و عواطف مثبت  تیمیسنجش صم یبرا هیگو 17 ابزار شامل نی( بود. ا1983واکر و تامپسون ) ییزناشو تیمیصم اسیسوم، مق ابزار

 یرانیا تیدر جمع یمناسب ییایشده و از اعتبار و پا یابیترجمه و اعتبار یبه فارس ییتوسط ثنا اسیمق نیشده است. ا یهمسران طراح نیب

 یطراح نیزوج یعاطف تیضاو ر یتعهد، همبستگ ،یهمدل ،یجانیه یکیابزار با هدف سنجش نزد نیموجود در ا یاهبرخوردار است. مؤلفه

 کنند. فایا ییروابط زناشو تیفیک ینیبشیدر پ ینقش مهم توانندیاند و مشده

به خود، احساس  نانیشامل اطم اسیمقو چهار خرده هیگو 18 یمازلو )فرم کوتاه( بود که دارا یروان تیابزار، پرسشنامه امن نیچهارم

 یابیشده و با هدف ارز ی( طراحریخ/ی)بل یانهیپرسشنامه به صورت دو گز نیبه فرد است. ا مردم نسبت دیو د یطیمح یناسازگار ،یناخشنود

قابل اجراست و  یگروه ای یابزار به صورت فرد نی. اشودیاستفاده م یروان یمنیناا ای یمنیا یهانشانه صینوجوانان و تشخ یروان تیامن زانیم

 .شودیواقع م دیدارند، مف یروان یداریاز ناپا ییهاکه نشانه یخصوصاً در نوجوانان ،یامشاوره ای یبه مداخلات درمان ازین صیدر تشخ

انحراف  ن،یانگیشامل م یفیقرار گرفتند. ابتدا آمار توص لیمورد تحل SPSSافزار و ورود به نرم یپس از کدگذار شدهیگردآور یهاداده

 ،ییزناشو تیمیپژوهش )صم یرهایمتغ نیرابطه ب یبه شد. سپس جهت بررسمحاس رهایاز متغ کیهر  یبرا راتییاستاندارد و دامنه تغ

 ینیبشیپ یبرا نیاستفاده شد. همچن رسونیپ یفرزندان(، از آزمون همبستگ یروان تیبا امن نیوالد یشناختروان یستیو بهز یخودانسجام

در سطح  یآمار یهالیبه روش همزمان اجرا شد. تمام تحل چندگانه ونیرگرس لیوابسته، تحل ریمتغ نییمستقل در تب یرهایاز متغ کیسهم هر

شده و در  یبررس یدگیو کش یکج یهاها، شاخصاز انجام آزمون شیها، پکنترل نرمال بودن داده منظورهانجام گرفتند. ب 0.05 یمعنادار

 استفاده شد. نیگزیجا کیناپارامتر یآمار یهاصورت لزوم از روش

مناسب، توانست  یآمار یهاو روش یعلم یریگنمونه یمعتبر، طراح یاز ابزارها یریگپژوهش با بهره نیا یشناسمجموع، روش در

 فراهم سازد. قیتحق یهاهیفرض یبررس یبرا یبستر مناسب

 هایافته

و متغیر  شناختی، صمیمیت زناشویی و خودانسجامی(بین )بهزیستی رواندر این بخش، به منظور بررسی رابطه بین متغیرهای پیش

گین، ملاک )امنیت روانی فرزندان(، از آمار توصیفی و آمار استنباطی شامل تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. ابتدا آمار توصیفی شامل میان

 .گرددکنندگان در متغیرهای پژوهش ارائه میانحراف معیار، حداقل و حداکثر نمرات شرکت

 1جدول 

 پژوهش یرهایکنندگان در متغنمره شرکت اریو انحراف مع نیانگیم

 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 96 24 15.32 76.19 شناختیبهزیستی روان

 66 21 9.37 50.78 صمیمیت زناشویی

 54 19 7.56 45.12 خودانسجامی

 16 4 3.08 14.92 امنیت روانی
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 یشناختروان یستیبهز ریپژوهش در دامنه قابل قبول و نرمال قرار دارند. متغ یرهایمتغ اریو انحراف مع نیگانیبراساس جدول فوق، م

مناسب  رهایمتغ ینمرات در تمام یپراکندگ نی( است. همچن14.92) نیانگیم نیکمتر یدارا یروان تی( و امن76.19) نیانگیم نیبالاتر یدارا

 .باشندیمناسب م یطاستنبا یهالیتحل نجامبوده و جهت ا

در  یو خودانسجام ییزناشو تیمیصم ،یشناختروان یستیبهز یرهایمتغ نیبشیبر نقش پ یپژوهش مبن یاصل هیفرض یبررس یبرا

 زمان استفاده شد.چندگانه به روش هم ونیفرزندان، از رگرس یروان تیامن نییتب

 2جدول 

 فرزندان یروان تیامن یرو نیبشیپ یرهایمتغ ونیخلاصه مدل رگرس

 خطای معیار برآورد R² شدهضریب تعیین تعدیل R² ضریب تعیین R ضریب همبستگی مدل

1 0.685 0.469 0.460 6.263 

 

بوده  0.685برابر با  یروان تیو امن نیبشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب یهمبستگ بیضر شود،یطور که در جدول بالا مشاهده مهمان

R² Adj) شدهلیتعد نییتع بیضرو  ust ed فرزندان  یروان تیامن انسیدرصد از وار 46بدان معناست که در حدود  نیاست. ا 0.460( برابر با

 یحاک زیبالا ن یهمبستگ بیاست. ضر نییزمان قابل تبطور همبه یو خودانسجام ییزناشو تیمیصم ،یشناختروان یستیبهز ریتوسط سه متغ

 مستقل و وابسته است. یرهایمجموعه متغ انیم یقواز وجود رابطه 

 3جدول 

 (انسیوار لی)تحل ونیرگرس یآزمون معنادار

 سطح معناداری F آماره میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر

 0.0001 101.692 2216.288 3 6648.866 رگرسیون

   21.794 354 7715.078 باقیمانده

    357 14363.943 کل

 

. باشدیم یونیمدل رگرس یمعنادار انگریاست که ب 0.0001کمتر از  یو سطح معنادار 101.692برابر با  Fبراساس جدول فوق، آماره 

 کنند. نییتب یرا به طور معنادار یروان تیامن راتییاند تغتوانسته نیبشیپ یرهایمتغ گر،ید انیبه ب

 4جدول 

 نیبشیپ یرهایمتغ ونیرگرس بیضرا

Bet) ضرایب استاندارد خطای معیار (B) ضرایب غیر استاندارد متغیر a) آماره t سطح معناداری 

I) مقدار ثابت nt ercept ) 154.801 6.478 — 24.66 0.0001 

 0.001 3.813 0.326 0.145 0.551 شناختیبهزیستی روان

 0.0001 3.367 0.270 0.122 0.411 صمیمیت زناشویی

 0.0001 4.467 0.359 0.159 0.677 خودانسجامی
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 یخودانسجام ریمتغ ان،یم نیوابسته هستند. در ا ریرابطه مثبت و معنادار با متغ یدارا نیبشیپ یرهایبر اساس جدول فوق، همه متغ

 یشناختروان یستیفرزندان شناخته شده است. بهز یروان تیامن کنندهینیبشیپ نیتریمعنادار، قو tو آماره  0.359استاندارد شده  بیبا ضر

مدل  جینتا ،یطور کلاند. بهوابسته داشته ریمتغ نییدر تب ینقش معنادار 0.270 یبتا بیبا ضر ییزناشو تیمیو صم 0.326 یب بتایبا ضر زین

 یروان تیسطح امن توانندیم ییدر سطح بالا نیوالد یاختشنروان یستیو بهز ییزناشو تیمیصم ،یکه خودانسجام دهدینشان م ونیرگرس

 .کنند ینیبشیفرزندان را پ

 گیریبحث و نتیجه

 تیبا امن نیوالد یشناختروان یستیو بهز یخودانسجام ،ییزناشو تیمیصم یرهایمتغ انیاز آن بود که م یپژوهش حاضر حاک جینتا

کنند.  نییفرزندان را تب یروان تیامن انسیدرصد از وار 46طور معنادار اند بهتوانسته ریه متغس نیوجود دارد و ا یفرزندان، رابطه معنادار یروان

فرزندان دارد،  یروان تیامن یرا برا یکنندگینیبشیقدرت پ نیبالاتر یخودانسجام ن،یبشیپ یرهایمتغ نینشان داد که در ب هاافتهی ن،یهمچن

 یعاطف-یروان تیفیو ک نیوالد یکه انسجام روان کندیم دییتأ جینتا نیقرار گرفتند. ا ییزناشو تیمیو صم یشناختروان یستیپس از آن، بهز

 در نوجوانان دارد. یروان تیاحساس امن یریگدر شکل ینیادیها نقش بنآن ییناشوز یزندگ

به  ییزناشو تیمیدارد. صم ینهمخوا نیشیاز مطالعات پ یاریپژوهش با بس جینتا ،ییزناشو تیمیمرتبط با صم یهاافتهیخصوص  در

 گر،تیامن و حما یخانوادگ طیمح کیمحبت و ارتباط مؤثر، با فراهم آوردن  رش،یپذ ،یهمدل ،یعاطف یکیشامل نزد یچندبعد یاعنوان سازه

;Bakhtiari et al., 2021) شودیمطلوب فرزندان م یو شناخت یجانیرشد ه سازنهیزم  Carasso & Segel‐Karpas, 2024)که  یا. در مطالعه

 تیروابط، باعث ارتقاء امن یسازیآموزش غن جهیدر نت ییزناشو تیمیصم شیکه افزا دیانجام شد، مشخص گرد (Tavaloli et al., 2022)توسط 

 تیهستند، از ظرف گریکدیبا  داریو پا مانهیصم یارابطه یکه دارا ینیآن است که والد دیمؤ هاافتهین یکننده شده است. ازنان شرکت یروان

‐Finzi) شوندیمند مبهره یبالاتر یجانیه تیاز امن زیها نفرزندان آن جه،یبرخوردارند، و در نت یوالدگر نقش مؤثر یفایا یبرا یشتریب یروان

Dottan et al., 2025;  Lim, 2022). 

که از  ینیدراستا است. والهم نیشیپ قاتیتحق جیبا نتا نیوالد یشناختروان یستیبهز نیبشیمربوط به نقش پ یهاافتهی نیهمچن

ها مؤلفه نیدارند، که همه ا طیو تسلط بر مح یدر زندگ یهدفمند ،یاز خود، روابط انسان یبرخوردارند، معمولاً درک بهتر یسلامت روان

;Dehghanidowlatabadi et al., 2025) گرددیبا فرزندان م داریتعاملات مثبت و پا سازنهیزم  Lee et al., 2025) پژوهش .(Pouya et al., 

در مواجهه با  نیوالد یمیهمراه است بلکه توان خودتنظ ییزناشو یتنها با کاهش فرسودگنه ،یشناختروان یستینشان داد که بهز (2025

در پژوهش  ن،ی. همچنکندیم تیفرزندان را تقو یروان تیامن ،یکاهش تعارضات خانوادگ قیکه از طر یعامل دهد،یم شیافزا زیها را ناسترس

(Ahmed et al., 2025) با  ینیدست آمد و مشخص شد که والدمشابه به یجیکودکان، نتا یذهن تیساختار خانواده بر امن راتیتأث نهیدر زم

 .کنندیم تیترب یبالاتر یذهن تیو رضا تیبا احساس امن زندانفر ،یروان یشانیپر ترنییسطح پا

دهنده که نشان ،یفرزندان بود. خودانسجام یروان تیامن ینیبشیدر پ نیوالد یپژوهش، نقش مؤثر خودانسجام نیبرجسته ا افتهی اما

 ،یخانوادگ یروزمره زندگ یهابتوانند در مواجهه با بحران نیوالد شودیاست، موجب م یشخص یو انسجام باورها یجانیثبات ه ،یوحدت درون

 (Ghasemi, 2023). در پژوهش (Parsakia et al., 2023)فرزندان خود فراهم کنند  یبرا یباثبات یاتخاذ کنند و مدل رفتار رانهسازگا یماتیتصم

 ن،یتر همراه است. همچنمثبت یتیو عملکرد ترب ییدر روابط زناشو شتریب تیمیبا صم نیوالد یانسجام روان یشده است که سطح بالا دیتأک زین

در  یبهبود معنادار تواندیمادران م ینشان داد که ارتقاء انسجام درون یشناختروان یهادرمان سهیمقا نهیدر زم (Larki, 2025) یهاافتهی
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در  یدیکل یبلکه ساختار ،یفرد یژگیو کینه تنها  یکه انسجام روان دهدینشان م ییراستاهم نیکند. ا جادیها ااحساس تعلق فرزندان آن

 به کودک است. یبخشتیشدن و امن یاجتماع ندیرآف

 یفردانیکودک متأثر از روابط م یدارد که معتقدند سلامت روان یهمخوان زیخانواده ن یتعامل یهابا مدل هاافتهی نیا گر،ید یسو از

;Qazi et al., 2023)آنان است  جاناتیه میو تنظ ییتعاملات زناشو ژهیبه و ن،یوالد یو روان  Shahabi et al., 2021)بر  یمبتن یها. در مدل

بر احساس  ماًیکه مستق کند،یم نییخانه را تع یجانیساختار ه ن،یو انسجام والد یجانیشده است که کارکرد ه دیخانواده، تأک یشناسروان

;Qu et al., 2021)کودک اثرگذار است  یبر سلامت روان تینفس و در نهااعتماد، عزت ت،یامن  Zhou et al., 2023) مطالعه .(Zhang et al., 

 یهاو کاهش استرس رانهیپذجامعه یرفتارها ،یعاطف تیمؤثر و حما یتیترب یالگوها قیاز طر نیوالد ییزناشو تینشان داد که رضا زین (2022

 .دهدیم شیدر نوجوانان را افزا یروان

 رینظ ییهابر مؤلفه دیفرزندان، با یروان تیارتقاء امن یگرفت که برا جهینت توانیپژوهش حاضر، م یهاافتهیبر اساس  ت،ینها در

 یروان یهابیدر برابر آس یها نه تنها نقش محافظتمؤلفه نیداشت. ا یاژهیو دیتأک نیوالد یروان یستیو بهز یخودانسجام ،ییزناشو تیمیصم

 هستند. زینوجوانان ن یو شناخت یجانیرشد سالم ه سازنهیزم هدارند، بلک

 یهااطلاعات بود که ممکن است پاسخ یگردآور یبرا یپژوهش، استفاده از روش خودگزارش نیا یهاتیاز محدود یکی

آموزان پسر دانش یمطالعه حاضر تنها بر رو ن،یقرار داده باشد. همچن یاجتماع لاتیتما ای یشناخت یهایریسوگ ریکنندگان را تحت تأثشرکت

 ازمندین ییایجغراف ای یتیجنس ،یسن یهاگروه ریبه سا جینتا میرو، تعم نیه است؛ از اها انجام شدآن نیالددوره دوم متوسطه شهر بابل و و

 تیفیک ،یهمچون سبک فرزندپرور یگریعوامل د رایز هاست،تیاز محدود گرید یکی زین شدهیبررس یرهایاست. محدود بودن متغ اطیاحت

قرار  یمطالعه مورد بررس نیباشند که در ا رگذاریتأث یروان تیامنممکن است بر  زین ودکک یتیشخص یهایژگیو ایکودک، -ارتباط والد

 اند.نگرفته

همچون سبک  ییرهایمتغ گرلیتعد ای یانقش واسطه یبه بررس ندهیمطالعات آ شودیم شنهادیپ ق،یحوزه تحق شتریب یغنا یبرا

فرزندان بپردازند.  یروان تیو امن نیوالد یرهایمتغ نیب در رابطه یفرزندپرور یهاوهیش ای ن،یوالد یجانیفرزندان، سطح سواد ه یدلبستگ

به  تواندیم نیروابط والد تیفیک ریفرزندان در گذر زمان و تحت تأث یروان تیامن راتییتغ یبه منظور بررس یطول تانجام مطالعا ن،یهمچن

 یفیو ک یکم یبیترک یهامتنوع با استفاده از روش یشهرها و مناطق فرهنگ ریپژوهش در سا ن،یکمک کند. افزون بر ا یرابطه عل یسازشفاف

 مؤثر واقع شود. جینتا یریپذمیتعم شیدر افزا تواندیم

به  یاژهیخود، توجه و یدرمان یندهایشناسان در فراکه مشاوران خانواده و روان شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ یهاافتهیاساس  بر

فرزندان مؤثرند.  یدر ارتقاء سلامت روان میداشته باشند، چرا که به طور مستق نیوالد یستیزو به یانسجام روان ،ییزناشو تیمیصم تیتقو

در  تواندیفرزند، م تیدر ترب ییروابط زناشو تیفیاز نقش ک یآگاه شیبا تمرکز بر افزا نیوالد یبرا یآموزش یهاکارگاه یربرگزا ن،یهمچن

 ینهادها یکه مراکز مشاوره مدارس با همکار شودیم شنهادیپ زین یگذاراستیدر سطح س نوجوانان مؤثر باشد. یروان یهابیاز آس یریشگیپ

 ندهینسل آ یبرا یترسالم یعاطف-یارائه دهند تا بستر پرورش روان نیرا به والد یتیمحور و حماخانواده یشناسروانبهداشت روان، خدمات 

 فراهم گردد.

 تشکر و قدردانی

 آید.پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می از تمامی کسانی که در این
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 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  رعایت گردیده است. در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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