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Objective: This study aimed to investigate the effectiveness of cognitive restructuring 

training on academic burnout and academic procrastination among secondary school 

students in Babol. 

Methodology: This was a quasi-experimental study with a pretest-posttest control 

group design. The statistical population included all secondary school students in 

Babol during the 2023–2024 academic year, from which 30 students were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. The instruments used were the Academic Emotions Questionnaire (Pekrun, 

2002) and the Academic Procrastination Questionnaire (Solomon & Rothblum, 1984). 

The experimental group received cognitive restructuring training based on Beck's 

model in 8 weekly 90-minute sessions. Data were analyzed using univariate 

ANCOVA. 

Findings: Results of ANCOVA showed that cognitive restructuring training had a 

significant effect on reducing academic burnout (F=62.435, p<0.001, η²=0.351) and 

academic procrastination (F=58.324, p<0.001, η²=0.210) in the experimental group 

compared to the control group. 

Conclusion: Based on the findings, cognitive restructuring training can be used as an 

effective intervention to reduce academic burnout and procrastination, thereby 

enhancing students’ academic performance and psychological well-being. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic burnout and procrastination are two significant psychological and behavioral obstacles 

among adolescents that negatively influence their academic achievement, emotional well-being, and 

future educational aspirations. Academic burnout is a multifaceted syndrome characterized by emotional 

exhaustion, reduced personal accomplishment, and depersonalization towards academic tasks, often 

resulting from prolonged academic stress and unrealistic academic expectations (Zarei et al., 2022). In 

contrast, academic procrastination is defined as the intentional and habitual delay of academic tasks 

despite knowing its adverse consequences, and it frequently coexists with burnout symptoms (Zhou & 

Zhang, 2022). These issues are particularly critical during secondary education, a period where students 

encounter heightened pressure from school and family, often leading to emotional fatigue and task 

avoidance (Messina et al., 2024). 

Research indicates that cognitive distortions and dysfunctional beliefs play a central role in the 

development of both academic burnout and procrastination. Negative automatic thoughts, perfectionistic 

tendencies, and fear of failure reinforce students' avoidance behavior and emotional disengagement from 

academic responsibilities (Bakhtiar & Kasim, 2017). Cognitive restructuring, a core technique within 

cognitive-behavioral therapy (CBT), seeks to identify, challenge, and replace irrational beliefs and 

maladaptive thought patterns with more adaptive cognitions, thereby promoting better emotional and 

behavioral outcomes (Karimi et al., 2024). In recent years, cognitive restructuring has been empirically 

validated as an effective method to reduce procrastination and emotional fatigue in students by improving 

metacognitive awareness and emotional regulation (Aslam et al., 2024; Ilma et al., 2024). 

Several studies have underscored the impact of CBT-based interventions, including cognitive 

restructuring, on reducing academic avoidance behaviors. For instance, Afshari et al. demonstrated that 

cognitive-behavioral therapy significantly decreased students’ procrastination and enhanced academic 

self-efficacy (Afshari et al., 2022). Similarly, Karami and Lorestani confirmed the effectiveness of cognitive-

behavioral play therapy in reducing burnout and emotional difficulties in students with learning disorders 

(Karami & Lorestani, 2022). Moreover, Evriani found that CBT significantly reduces academic anxiety, which 

is a precursor to procrastination and disengagement (Evriani, 2024). These findings support the theoretical 

proposition that targeting distorted cognitions and enhancing cognitive flexibility can lead to a decline in 

procrastinatory tendencies and academic fatigue. 

Beyond individual therapy, group-based cognitive restructuring interventions have also shown 

promise in addressing widespread academic issues in school settings. Group counseling creates a 

supportive learning environment, encourages peer modeling, and enhances social learning, all of which 

contribute to improved outcomes (Ilma et al., 2024). Furthermore, comparative research shows that CBT-

based interventions outperform alternative approaches, such as acceptance and commitment therapy 

(ACT), in managing academic procrastination in adolescents (Kohli et al., 2022). 

Given the prevalence of academic burnout and procrastination among secondary school students 

and the growing evidence supporting cognitive restructuring techniques, the present study aimed to 

examine the effectiveness of cognitive restructuring training on reducing academic burnout and academic 

procrastination among students in Babol.  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 

 155 
E-ISSN: 2981-1759 
 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental research design using a pretest-posttest control group 

format. The statistical population consisted of all secondary school students in Babol during the 2023–

2024 academic year. Thirty students were selected using convenience sampling and randomly assigned to 

an experimental group (n=15) and a control group (n=15). The cognitive restructuring training protocol 

was based on Beck’s (2008) cognitive model and was administered over eight weekly 90-minute group 

sessions. The training sessions were adapted from the validated Farsi version of the cognitive restructuring 

package developed by Shirazi Tehrani et al. Measurement tools included Pekrun’s Academic Emotions 

Questionnaire to assess academic burnout and Solomon & Rothblum’s Academic Procrastination 

Questionnaire. Data analysis was performed using descriptive statistics, Kolmogorov–Smirnov test for 

normality, and univariate ANCOVA in SPSS-24. 

Findings 

Descriptive analysis showed that students in the experimental group demonstrated a noticeable 

decrease in both academic burnout and academic procrastination scores from pretest to posttest, whereas 

the control group showed no significant change. 

ANCOVA results revealed that cognitive restructuring training had a statistically significant effect 

on reducing academic burnout (F=62.435, p<0.001, η²=0.351). Similarly, the intervention significantly 

reduced academic procrastination (F=58.324, p<0.001, η²=0.210). These findings indicate that cognitive 

restructuring training was effective in altering the psychological patterns associated with burnout and 

procrastination among the participants. 

Discussion and Conclusion 

The present study confirms the efficacy of cognitive restructuring training in significantly reducing 

academic burnout and procrastination among secondary school students. These findings align with 

cognitive-behavioral theory, which emphasizes the pivotal role of maladaptive thought patterns in 

emotional and behavioral disturbances. By challenging and modifying negative beliefs about academic 

tasks, students were able to reframe their attitudes and approach their academic responsibilities with 

increased motivation and reduced psychological strain. 

The reduction in academic burnout is particularly noteworthy, as burnout has been linked to long-

term disengagement, decreased academic achievement, and higher dropout rates. The intervention helped 

students understand and restructure the cognitive distortions contributing to their emotional exhaustion 

and feelings of inefficacy. By enhancing their cognitive flexibility and self-awareness, students learned to 

manage stressors more constructively. 

The decline in procrastination following the intervention suggests that cognitive restructuring 

effectively targeted the underlying cognitive and emotional mechanisms sustaining delay behaviors. These 

include perfectionism, fear of failure, and avoidance-based coping. The group setting may have further 

reinforced these changes by allowing participants to share experiences, normalize challenges, and practice 

new cognitive strategies collaboratively. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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This study contributes to the growing body of literature advocating for school-based cognitive 

interventions. It highlights the need for structured psychological programs that address not only academic 

skills but also the emotional and cognitive competencies necessary for academic success. By 

implementing such interventions within school settings, educators and counselors can play a proactive 

role in mitigating psychological barriers to learning. 
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 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه
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 یکارو اهمال یلیتحص یبر دلزدگ یشناخت یآموزش بازساز یاثربخش یهدف پژوهش حاضر بررس دف:ه
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آموزان دوره دانش هیشامل کل یهمراه با گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ

صورت در دسترس نفر به 30ها آن انیبود که از م 1402.1403 یلیدوم متوسطه شهر بابل در سال تحص

پژوهش شامل پرسشنامه  یکنترل قرار گرفتند. ابزارها و شیدر دو گروه آزما یطور تصادفانتخاب و به
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ها داده لیمدل بک شرکت کردند. تحل بر یمبتن یشناخت یآموزش بازساز یاقهیدق 90جلسه  ۸در  شیآزما

نشان داد  انسیکوار لیتحل جینتا :هاافتهی .انجام گرفت یریمتغتک انسیکوار لیلبا استفاده از آزمون تح

 ,F=62.435, p<0.001) یلیتحص یبر کاهش دلزدگ یمعنادار ریتأث یشناخت یکه آموزش بازساز

η²=0.351یلیتحص یکار( و اهمال (F=58.324, p<0.001, η²=0.210در گروه آزما )نسبت به گروه  شی

عنوان به تواندیم یشناخت یپژوهش، آموزش بازساز یهاافتهیاساس  بر :یریگجهینت کنترل داشته است.
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 مقدمه

بر عملکرد،  میطور مستقبه توانندیهستند که م یدر نظام آموزش جیاز جمله مشکلات را یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یدلزدگ

که در آن  شودیم فیتعر یجانیو ه یروان تیوضع کیعنوان به یلیتحص یبگذارند. دلزدگ یمنف ریآموزان تأثدانش یو سلامت روان ،زشیانگ

 یکارراستا، اهمال ای. در هم(Zarei et al., 2022)دارند  یلیتحص یهاتیدر قبال فعال یو ناکارآمد ییمعنایب ،یتگآموزان احساس خسدانش

 ,Zhou & Zhang) اندازدیم قیخود را به تعو یدرس فیوظا ر،یتأخ یمنف یامدهایاز پ یاست که در آن فرد با وجود آگاه یرفتار یلیتحص

از  تیاضطراب بالا و کاهش رضا ف،یعملکرد ضع ینیبشیصورت همبسته، توان پدو مؤلفه به ایکه ا اندادهمتعدد نشان د قاتی. تحق(2022

 .(Ilma et al., 2024)را دارند  لیتحص

 ژهیوو به یرفتار-یدرمان شناخت ،یلیتحص یو دلزدگ یکارکاهش اهمال یمؤثر برا یشناختاز مداخلات روان یکی ر،یاخ یهاسال در

و اصلاح شوند  ییشناسا یناکارآمد، و افکار خودکار منف یباورها ،یشناخت یتا خطاها شودیروش، تلاش م ایبوده است. در ا یشناخت یبازساز

(Bakhtiar & Kasim, 2017)یاز جمله خستگ ،یمنف جاناتیه جادیدر ا یدیفرض است که افکار ناکارآمد نقش کل ایبر ا یمبتن د،کریرو ای. ا 

 یکاراهمال یطور مؤثربه تواندیم یشناخت ینشان داده شد که بازساز ،ی. در پژوهش(Karimi et al., 2024)دارند  یلیتحص یکارو اهمال

 .(Afshari et al., 2022)دهد  شیرا افزا یلیتحص یو اثربخش یستگیرا کاهش داده و احساس شا یلیتحص

و  ا،ییپا یخودکارآمد ،ییگرابه کمال توانیذکر شده است که از جمله م یلیتحص یکاراهمال یبرا یمتعدد یشناختروان لیدلا

 یهامؤلفه ایا رییتوانسته است در تغ یشناخت یبازساز تیبا محور یرفتار-ی. درمان شناخت(Rahmani et al., 2024)اضطراب امتحان اشاره کرد 

 ای. همچن(Aslam et al., 2024)وق دهد س فیموقع تکالافراد، آنان را به سمت انجام به یاصلاح نظام فکر قیو از طر شدمؤثر با یشناخت

 .(Ilma et al., 2024)شده است  دییتأ زین یگروه یهادر قالب مشاوره یدرمان وهیش ایا یاثربخش

 ت،ینسبت به موفق یمنف یذهن یهااز برداشت یاغلب ناش تیوضع ایاند که ااز آن یها حاکپژوهش ،یلیتحص یدلزدگ طهیح در

 یبازساز ،یطیشرا ای. در چن(Asani et al., 2023)معلمان و خانواده است  یاز سو یعاطف تیو عدم ادراک حما ،یمنف یلیخودپنداره تحص

کند  فایا یلیتحص یدر کاهش دلزدگ ینقش مؤثر تواندیم نانه،یبواقع یها با باورهاآن ینیگزیو جا یمنف ارافک ینیبا هدف بازب یشناخت

(Evriani, 2024)لیآموزان نسبت به تحصدانش یو فرسودگ ییمعنایاند احساس بتوانسته یاند که مداخلات شناختنشان داده ی. مطالعات تجرب 

 .(Mutmainnah & Djuwita, 2021)دهند  هشکا یمعنادار زانیرا به م

قرار دارند که از  یادر دوره یگروه سن ای. اشوندیم دهید یشتریمشکلات با شدت ب ایآموزان مقطع متوسطه دوم، ادانش انیم در

مواجه هستند  سازندهیآ یهایریگمیو تصم یامدرسهدرون یهارقابت ،یلیتحص یبوده و با فشارها ریپذبیآس اریبس یجانیو ه یلحاظ شناخت

(Noroozi et al., 2021)دچار  زین یاجتماع یدر سازگار اند،یلیتحص یکارکه دچار اهمال یآموزاناند که دانشمطالعات نشان داده ی. برخ

 .(Khodabandehlu et al., 2022)قرار دهد  ریتحت تأث زیآنان را ن یلیعملکرد تحص تواندیامر م ایچالش هستند و ا

-یبا درمان شناخت سهیمورد توجه قرار گرفته و در مقا ریاخ یهادر سال زیو تعهد ن رشیبر پذ یمبتن یمدل درمان گر،ید یسو از

 ریتأث ،یدر قالب گروه ژهیوبه یشناخت یکه بازساز دهدینشان م جیحال، نتا ایقرار گرفته است. با ا یابیمورد ارز یکاردر کاهش اهمال یرفتار

را بر  یشناخت یبازساز یاثربخش زین گرید ی. پژوهش(Kohli et al., 2022)داشته است  یلیتحص یکاربر کاهش اهمال یدارتریو پا معنادارتر

 .(Nuraeni & Ratnaya, 2023)قرار داده است  دییآموزان مورد تأدانش یلیو بهبود عملکرد تحص زشیانگ شیکاهش اضطراب، افزا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 مایا یفضا جادینشان داده شده است که با ا زین یدرمانیو باز یگروه یدر بسترها یرفتار-یدرمان شناخت یبر آن، اثربخش علاوه

 یهاپژوهش نه،یزم ای. در هم(Karami & Lorestani, 2021) کندیکمک م یجانیه یمیو خودتنظ یبه ارتقاء شناخت ،یفردایو تعامل ب یروان

در مقابله  انه،یگراواقع رشیبا پذ بیرا در ترک یدرمان شناخت یاند اثربخشوانستهت زین RACTمؤثر مانند  یدرمان یهابسته یبر طراح یمبتن

 .(Afshari et al., 2023)نشان دهند  یلیتحص یبا فرسودگ

 یمنف جاناتیو ه شیرا افزا یلیمثبت تحص جاناتیه زانیتوانست م یشناخت یبر بازساز یمبتن یمشاوره گروه گر،ید یامطالعه در

 یاجرا ای. همچن(Asani et al., 2023)همسوست  یلیتحص یمربوط به دلزدگ یهاافتهیکه با  یجیاضطراب و شرم را کاهش دهد؛ نتا رینظ

 دینما یریجلوگ ندهیدر آ یلیو تحص یروان دتریکند و از بروز مشکلات شد فایا زین رانهیشگینقش پ تواندیمدر مدارس  یمداخلات ایچن

(Enayati Shabkolai et al., 2023). 

 لیدر تعد ینقش محور کرد،یرو ایاست. ا یمنف یتمرکز بر اصلاح خودگفتار ،یمداخلات شناخت تیاز عوامل مؤثر در موفق گرید یکی

 یشناخت یراستا، آموزش بازساز ای. در هم(Ilma et al., 2024) کندیم فایو انتظاراتشان ا هاییآموزان درباره توانانادرست دانش یباورها

 .(Messina et al., 2024)کمک کند  یفردایب یهاسهیمقا یو حت لیتحص ینگرش فرد نسبت به شکست، سخت فیبازتعربه  تواندیم

بر کاهش  یشناخت یآموزش بازساز یاثربخش یبررسبا هدف موجود،  یپژوهش نهیشیو پ ینظر یحاضر با در نظر گرفتا مبان پژوهش

 .انجام شدآموزان مقطع دوم متوسطه شهر بابل دانش انیدر م یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یدلزدگ

 پژوهشمواد و روش 

با طرح  یشیآزمامهیمطالعه ن کیو روش اجرا،  تیماه ثیو از ح ردیگیقرار م یکاربرد قاتیپژوهش از لحاظ هدف، در زمره تحق ایا

دوم متوسطه شهر بابل در سال  هیآموزان پادانش هیپژوهش شامل کل ی. جامعه آمارباشدمی کنترل گروه همراه به آزمونپس – آزمونشیپ

نفر با استفاده از  313و مورگان، تعداد  ی. بر اساس جدول کرجسشدیمنفر را شامل  1۷93در حدود  یتیکه جمع بود 1402.1403 یلیتحص

 هایآسان به آزمودن یو دسترس ییایجغراف تیموقع لیروش، به دل ایانتخاب شدند. در ا یدر دسترس به عنوان نمونه آمار یریگروش نمونه

نفر به صورت  30افراد،  ایا ایارکت در پژوهش داشتند. از ببه مش لیاستفاده کرده که تما ییهامشخص، محقق از نمونه یبازه زمان کیدر 

 شدند. یگذارینفر( جا 15و کنترل )هر گروه  شیانتخاب شده و در دو گروه آزما یتصادف

آموزان دانش یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یدلزدگ یاستفاده شد که به بررس یاها از دو ابزار پرسشنامهداده یگردآور یبرا

پرسشنامه با  ایشد. ا یتوسط پکران و همکاران طراح 2002پکران بود که در سال  یلیتحص جاناتیابزار، پرسشنامه ه ای. نخستتندپرداخیم

و امتحان  یریادگی ندیشامل کلاس درس، فرآ یمختلف آموزش یهاتیآموزان در موقعدانش یجانات مثبت و منفیه یبه بررس هیگو ۷5

خشم، اضطراب،  اسیرمقیشامل پنج ز یمنف جاناتیو غرور و ه یدواریلذت، ام اسیرمقیپرسشنامه شامل سه ز ایا مثبت در جاناتی. هپردازدیم

که به هر پاسخ،  ردیگی( صورت م"شهیهم"تا  "هرگز")از  یادرجهپنج کرتیل فیدر ط هاهیگو هب یدهاست. پاسخ یو خستگ یدیشرم، ناام

 ایهستند. در ا یمنف جاناتیمربوط به ه ۷5تا  23 یهاهیمثبت و گو جاناتیمربوط به ه 22تا  1 یهاهی. گوردیگیتعلق م 5تا  1از  یانمره

ابزار توسط پکران  ایا ییمحتوا ییاست. روا ریمتغ 265تا  53 ایب یمنف جاناتیه یو برا 110 تا 22 ایمثبت ب جاناتیه یابزار، دامنه نمره برا

پرسشنامه را  ایا 13۸۸و همکاران در سال  وریکد ران،یدر ا ایشده و همچن دییتأ تیو ترب میتعل و همکاران با استفاده از نظر متخصصان

 یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یآلفا بیبرازش مناسب ساختار پرسشنامه را نشان داد. ضرا ها،نآ یدییتأ یعامل لیتحل جیاند. نتاکرده یابیهنجار

 ییایو پا یاسازه ییروا زی( ن1392) انی( و هاشم1392پژوهش قناد ) ریمطالعات نظ ریارش شده و ساگز 0.۸6تا  0.۷4 ایب یامختلف در دامنه
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 0.۸3به  فیتنص بیو ضر 0.95به  یمنف جاناتیه یکرونباخ برا یآلفا بیضرا انیهاشم پژوهشطور خاص، در اند. بهکرده دییابزار را تأ ایا

 .باشدیر مابزا ایا یبالا یاز ثبات درون یکه حاک دیرس

شد.  ایبلوم تدوتوسط سولومون و راث 19۸4بار در سال  ایبود که نخست یلیتحص یکاردوم مورد استفاده، پرسشنامه اهمال ابزار

 یهاو نگارش مقاله فیامتحانات، انجام تکال یبرا یسازآماده یهانهیرا در زم یکاراهمال یاست که سه مؤلفه اصل هیگو 2۷ یپرسشنامه دارا ایا

و مؤلفه  یدرس فیسؤال درباره تکال 11امتحانات، مؤلفه دوم شامل  یبرا یسازسؤال درباره آماده ۸. مؤلفه اول شامل کندیم یابیارز ترمانیپا

که  ردیگیصورت م یادرجهپنج کرتیل اسیمق یبر مبنا زیپرسشنامه ن ایبه ا یدهاست. پاسخ ترمانیپا یهاسؤال در مورد مقاله ۸سوم شامل 

، 13، 11، 6، 4، 2 یهاهیگو ریشده نظمعکوس یهانهیگز یاست. برا "شهیهم"و  "اکثر اوقات"، "یگاه"، "ندرتبه"، "هرگز" یهانهیشامل گز

(، 1390) یچارایو حس انینام قیاز جمله تحق ،یداخل یها. در پژوهشردیپذیصورت معکوس انجام مبه یگذارنمره 25و  23، 21، 16، 15

جداگانه،  یدر پژوهش زی( ن1391) یدولت ایگزارش شده است. همچن 0.۷3کرونباخ برابر با  یپرسشنامه با استفاده از آلفا ایا ییایپا بیضر

پرسشنامه توسط جوکار و دلاورپور  ایا یاسازه ییابزار است. روا ایمطلوب ا یدهنده ثبات درونرا گزارش کرده که نشان 0.91 ییایپا بیضر

 .باشدیم یرانیا یآموزجامعه دانش یابزار برا ایساختار مناسب ا انگریقرار گرفته است که ب دییمورد تأ یعامل لیتحل قیطر ( از13۸6)

کنندگان شرکت ی( برا200۸بک ) یو بر اساس مدل نظر یگروه وهیبه ش یشناخت یبر بازساز یمبتن یامطالعه، مداخله ایدر ا

 یجلسه در هفته بود، با هدف اصلاح افکار منف کیبه صورت  یاقهیدق 90جلسه  ۸که مشتمل بر  یآموزش برنامه ایاجرا شد. ا شیگروه آزما

شده  یسازیترجمه و بوم ی( به زبان فارس1394و همکاران ) یتهران یرازیشده و توسط ش یطراح یکاراهمالو  یلیتحص یو کاهش دلزدگ

مؤثر  یشناخت یخطاها ییشناسا ،یشناخت یشناخت و خطاها میمفاه یگروه، معرف یابا اهداف و اعض ییشامل آشنا بیاست. جلسات به ترت

 یخطاها صیمهارت تشخ تیتقو ،یرمنطقیو غ یافکار منطق یبررس ،یمنف یباورها اصلاحشناخت و  رییتغ یهاوهیبر خودپنداره، آموزش ش

 یریپذتیمسئول ایمطالب و تمر یبندجمع ت،یو در نها ،یست ذهنتمرکز بر مفروضات نادر ،یدرمانشناخت یهاکیبا استفاده از تکن یشناخت

 یباورها ،یگرفتند که افکار خودکار منف ادیشده، مباحث ارائه یا عملیکنندگان ضما تمرجلسات، مشارکت ایا انیبودند. در جر یشناخت

خود  یدرس فیو وظا یلینسبت به عملکرد تحص یتربتمث دگاهید قیطر ایو اصلاح کنند و از ا ییخود را شناسا یشناخت یناکارآمد و خطاها

 اتخاذ کنند.

انجام  یو استنباط یفیها در دو بخش توصداده لیاستفاده شد. تحل 24نسخه  SPSSافزار از نرم شده،یگردآور یهاداده لیتحل یبرا

و سطح  یشناختتیجمع یهایژگیو یبررس یبرا اریو انحراف مع انسیوار ا،یانگیهمچون م یآمار یهاشاخص ،یفیگرفت. در بخش توص

شدند. در بخش  میها ترسداده عیتوز یریتصو شیبه منظور نما یفینمودارها و جداول توص ای. همچندندپژوهش محاسبه ش یرهایمتغ

ها، نرمال بودن دادهاز  نانیشد. پس از اطم یبررس رهایمتغ عینرمال بودن توز رنوف،ینخست با استفاده از آزمون کولموگروف.اسم ،یاستنباط

( MANCOVA) یریچندمتغ انسیکوار لیاز تحل ،یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یبر دلزدگ یشناخت یمداخله آموزش بازساز ریتأث یبررس یبرا

فراهم  آزمونشیپ ریو کنترل را با کنترل تأث شیآزما یهاگروه یهاایانگیم سهیها امکان مقاروش ای( استفاده شد. اANCOVA) یریمتغو تک

 کند. یوابسته بررس یرهایرا بر متغ هساختند و به محقق اجازه دادند تا اثر خالص مداخل

 هایافته
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درصد  43.33دهم،  هیدر پا هایدرصد از آزمودن 26.6۷نشان داد که  جیکنندگان، نتاشرکت یشناختتیجمع یهایژگیو یدر بررس

 56.6۷کنندگان را دختران و درصد از شرکت 43.33 زین تیبودند. از نظر جنس لیمشغول به تحصدوازدهم  هیدرصد در پا 30و  ازدهمی هیدر پا

 در نمونه مورد مطالعه است. تیو جنس یلیتحص هیاز نظر پا یدهنده تنوع مناسبنشان عیتوز ای. ادادندیل میدرصد را پسران تشک

 یکارو اهمال یلیتحص یپژوهش شامل دلزدگ یرهایمتغ اریاف معو انحر ایانگیم هیاول یبررس یبرا ،یفیتوص یهاافتهیدر بخش 

 ایانگینشان داد که م جیآزمون محاسبه شدند. نتاو پس آزمونشیو کنترل در دو مرحله پ شیآزما یهاگروه کیبه تفک یآمار ریمقاد ،یلیتحص

 ایانگیم ایکه ا یاست، در حال افتهیآزمون کاهش پس در ۷۸.56به  آزمونشیدر مرحله پ ۸4.16از  شیدر گروه آزما یلیتحص ینمرات دلزدگ

 آزمونشیدر پ ۸۸.45از  شیدر گروه آزما یلیتحص یکارنمرات اهمال ایانگیم ا،یاست. همچن افتهی شیافزا 90.24به  ۸۷.00در گروه کنترل از 

آزمون ( و پس۸9.65) آزمونشیپ ایب یسوسکه در گروه کنترل تفاوت مح ینشان داد، در حال یقابل توجه شآزمون کاهدر پس 56.4۷به 

در گروه  یلیتحص یکارو اهمال یبر کاهش دلزدگ یشناخت یمداخله بازساز یاحتمال ریاز تأث یها حاکتفاوت ای. اشودی( مشاهده نم90.01)

 است. شیآزما

 1جدول 

 گروه و مرحله آزمون کیبه تفک یلیصتح یکارو اهمال یلیتحص ینمرات دلزدگ یفیتوص یهاآماره

 انحراف معیار میانگیا گروه مرحله آزمون متغیر

 5.0۸ ۸4.16 آزمایش آزمونپیش دلزدگی تحصیلی

 5.21 ۸۷.00 کنترل  

 5.10 ۷۸.56 آزمایش آزمونپس 

 6.3۸ 90.24 کنترل  

 6.۷۸ ۸۸.45 آزمایش آزمونپیش کاری تحصیلیاهمال

 6.44 ۸9.65 کنترل  

 4.۸۷ 56.4۷ آزمایش آزمونپس 

 6.55 90.01 کنترل  

 

قرار گرفت. ابتدا  یمورد بررس انسیکوار لیآزمون تحل یاجرا یبرا ازیمورد ن یآمار یهامفروضه ،یاستنباط یهالیاز انجام تحل شیپ

 یلزدگد ریهر سه متغ یآزمون برا ایا جیشد که نتا یبررس رنوفیاسم-با استفاده از آزمون کولموگروف رهاینمرات متغ عینرمال بودن توز

 ا،یشد. همچن دییها تأو کنترل، معنادار نبود و نرمال بودن داده شیدر هر دو گروه آزما یو اضطراب اجتماع یلیتحص یکاراهمال ،یلیتحص

برابر  رهایمتغ یتمام یها براگروه ایات بنمر انسینشان داد که وار جیقرار گرفت و نتا یمورد بررس ایبا استفاده از آزمون لو هاانسیوار یهمگن

آن معنادار نبود و  جهیشد که نت یآزمون باکس بررس قیاز طر زین هاانسیکووار سیماتر یبرقرار است. مفروضه همگن زیمفروضه ن ایبوده و ا

از  استفاده از،یمورد ن یهامفروضه یتمام دییبا توجه به تأ ا،یمورد مطالعه همگا است. بنابرا یهادر گروه هاانسیکووار سینشان داد که ماتر

 پژوهش مناسب و قابل اجرا بود. ایدر ا یریچندمتغ انسیکوار لیآزمون تحل

آموزان، از آزمون دانش یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یدلزدگ یرهایبر متغ یشناخت یآموزش بازساز یاثربخش یبررس یدر راستا

گزارش شده است. بر اساس  2در جدول  یلیتحص یدلزدگ ریمتغ یآزمون برا ایا جیاستفاده شد. نتا( ANCOVA) یریمتغتک انسیکوار لیتحل

قرار دارد  0.001کمتر از  یبود که در سطح معنادار 62.435برابر با  یلیتحص یدلزدگ یآماره اف برا مقدارآمده، دستبه یهاافتهی

(F(1،25)=62.435, p<0.001ا .)و  شیگروه آزما ایب یتفاوت معنادار آزمون،شیکه پس از کنترل اثر نمرات پ آن است انگریب جهینت ای
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دهنده دست آمد که نشانبه 0.351)اندازه اثر( برابر با  η یمقدار مجذور سهم ایوجود داشته است. همچن یلیتحص یکنترل در نمرات دلزدگ

 یبر اثربخش یاول پژوهش مبن هیاساس، فرض ای. بر اباشدیزان مآمودر دانش یلیتحص یدر کاهش دلزدگ یشناخت یآموزش بازساز یاثر قو

 گردد.یم دییتأ یلیتحص یبر کاهش دلزدگ یشناخت یآموزش بازساز

 2جدول 

 یلیتحص یدلزدگ یبرا یریمتغتک انسیکوار لیتحل جینتا

df) درجه آزادی (SS) مجموع مجذورات منبع تغییرات  (η²) اندازه اثر (p) سطح معناداری F (MS) راتمیانگیا مجذو (

 0.351 0.001 62.435 1503.132 1 1503.132 دلزدگی تحصیلی

    25.732 25 643.324 خطا

     30 2146.456 کل

 

مطابق  ارائه شده است. 3در جدول  یلیتحص یکارمداخله بر اهمال ریتأث یبررس یبرا یریمتغتک انسیکوار لیتحل جیدر ادامه، نتا

 ,F(1،25)=58.324گزارش شده است ) 0.001آن کمتر از  یو سطح معنادار 5۸.324برابر با  یلیتحص یکاراهمال یبرا Fمقدار  ج،ینتا

p<0.001و کنترل، پس از  شیگروه آزما ایب یلیتحص یکارآزمون اهمالشده در نمرات پسکه تفاوت مشاهده دهدیم اننش جهینت ای(. ا

مداخله  ادیمتوسط تا ز ریتأث یایگزارش شده که گو 0.210( برابر با η²مقدار اندازه اثر ) ایمعنادار است. همچن آزمون،شیپ حذف اثر نمرات

 یلیتحص یکاربر کاهش اهمال یشناخت یآموزش بازساز یبر اثربخش یدوم پژوهش مبن هیفرض جه،ینت دراست.  یلیتحص یکاربر کاهش اهمال

 .شودیم دییتأ زین

 3ل جدو

 یلیتحص یکاراهمال یبرا یریمتغتک انسیکوار لیتحل جینتا

df) درجه آزادی (SS) مجموع مجذورات منبع تغییرات  (η²) اندازه اثر (p) سطح معناداری F (MS) میانگیا مجذورات (

 0.210 0.001 58.324 1414.431 1 1414.431 کاری تحصیلیاهمال

    18.886 25 472.153 خطا

     30 1886.584 کل

 گیریبحث و نتیجه

در  یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یمنجر به کاهش معنادار دلزدگ یشناخت یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش بازساز یهاافتهی

در  یلیتحص یکارو اهمال یلیصتح ینمرات دلزدگ ایانگینشان داد که م انسیکوار لیتحل جیآموزان دوره دوم متوسطه شده است. نتادانش

 ایا ینسبتاً قو ریتأث انگریب زیاندازه اثر مشاهده شده ن کهیطوراست، به افتهیکاهش  یکنترل به طور معنادار هنسبت به گرو شیگروه آزما

 یآموزش طیدر مح یاجتناب یو کاهش رفتارها یلیدر بهبود نگرش تحص یشناخت یروش بازساز یاز اثربخش یحاک هاافتهی ای. اباشدیمداخله م

 است.
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اند کرده دییتأ یلیتحص یرا در کاهش دلزدگ یشناخت یبازساز ژهیوو به یرفتار-یدرمان شناخت یکه اثربخش ییهابا پژوهش جینتا ایا

و  یدلزدگ یرمثبت توانسته به شکل معنادا یو همکاران در پژوهش خود نشان دادند که درمان شناخت یهمسو است. به عنوان مثال، زارع

 یجانیو همکاران انجام شد، درمان ه یکه توسط رحمان یادر مطالعه ای. همچن(Zarei et al., 2022)کاهش دهد  آموزاندانشرا در  یکاراهمال

 Rahmani)آهسته مؤثر گزارش شد  یمشکلات شناخت یکودکان دارا یلیتحص یکارو کاهش اهمال ییاجرا یدر بهبود کارکردها یرفتار یعقلان

et al., 2024)یو رفتار یجانیه یازهایبه ن یدهمحور در پاسخشناخت یهاروش یعموم تیاز قابل یانشانه تواندیم هاافتهی ییاستارهم ای. ا 

 آموزان باشد.دانش

آموزان اشاره کرد. دانش یذهن یو فرسودگ یاجتناب یدر تداوم رفتارها یشناخت یخطاها ریبه تأث توانیم جینتا ایاعلت  اییتب در

از افکار  یاشکست در ذها دارند، دچار چرخه یامدهایپ ای یلیتحص ندهیآ ها،یینادرست درباره توانا یآموزان باورهاکه دانش یدر واقع، زمان

 یباورها ایو اصلاح ا ییبا شناسا یشناخت ی. بازسازکندیم داینمود پ یلیتحص یدلزدگ ای یکاره به شکل اهمالک شوندیم ینفخودکار م

منظر، مطالعه  ایا. از (Bakhtiar & Kasim, 2017)کند  لیرا تعد یلیمؤثر بر رفتار تحص یجانیو ه یشناخت یسازوکارها تواندیناکارآمد، م

 .شودیمنجر م یکاربه کاهش اهمال یشناخت یبازساز یهاکیاست که نشان دادند کاربرد تکن میو کس اریبخت یهاافتهیحاضر همسو با 

اند، مطابقت دارد. کرده تیحما یگروه یرفتار-یدرمان شناخت یکه از اثربخش یمطالعات جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی ا،یهمچن

آموزان را به دانش یلیتحص یکاراهمال زانیتوانست م یو خودگفتار یشناخت یبر بازساز یمبتن یو همکاران، مشاوره گروه لمایژوهش ادر پ

با  سهیدر مقا یرفتار-یدرمان شناخت یو همکاران، اثربخش یکوهل یعلاوه، در مطالعه. به(Ilma et al., 2024)دهد  اهشک یطور قابل توجه

بر مؤثر  تواندیم ها،افتهی یخوانهم ای. ا(Kohli et al., 2022)گزارش شده است  شتریب ،یکارو تعهد در کاهش اهمال رشیبر پذ یدرمان مبتن

 کند. دیتأک یو توان آن در اصلاح افکار منف یدرمان شناخت یهبودن ساختار گرو

 ،یمناسب، احساس ناکارآمد یبا مداخلات شناخت توانیکه م کندیم دییپژوهش حاضر تأ ،یلیتحص یدر خصوص دلزدگ گر،ید یسو از

 یدارد که در آن، مشاوره گروه یو همکاران همخوان نایپژوهش مس جیبا نتا افتهی ایزان را کاهش داد. اآمودانش یذهن یو خستگ یهدفیب

در  ای. همچن(Messina et al., 2024)شده است  یمعرف انیدانشجو یلیتحص یکاهش فرسودگ یمؤثر برا یبه عنوان روش یشناختروان

 یهانشانه یآموزان دارادر دانش یلیتحص یباعث کاهش استرس و دلزدگ یو همکاران انجام شد، آموزش خودشفقت یکه توسط نوروز یامطالعه

اثرگذار  توانندیتمرکز دارند، م یشناخت یو باورها جانیه میکه بر تنظ یمداخلات دهدیم نشان، که (Noroozi et al., 2021)شد  یافسردگ

 باشند.

 یبازساز یهاکیاند که آموزش تکنکرده دیتأک یمتعدد یهادر نوجوانان، پژوهش ژهیوبه ،یشناخت یهاآموزش مهارت طهیح در

را ارتقاء دهد. در پژوهش  یلیتحص تیو احساس صلاح زش،یانگ ،یمیسطح خودتنظ میطور مستقبه تواندیو اصلاح افکار ناکارآمد، م یشناخت

و ارتقاء  یکاردر کاهش اهمال یشناخت کردینشان داد که رو یرفتار-یو تعهد با درمان شناخت رشیپذ یبسته درمان سهیو همکاران، مقا یافشار

پژوهش که در سال بعد منتشر شد،  ایا افتهیدر نسخه ارتقاء  ای. همچن(Afshari et al., 2022)مؤثرتر عمل کرده است  یلیتحص یستگیشا

 .(Afshari et al., 2023)شد  دییتأ زین یلیصتح یالگو در کاهش فرسودگ ایهم

و  ی. در پژوهش اسانکندیم دییرا تأ یلیتحص جاناتینقش ه نهیشده در زمانجام یهاپژوهش یهاافتهی ایحاضر همچن مطالعه

 Asani et)کار کاهش دهد آموزان اهمالرا در دانش یلیتحص ینیو بدب یمنف جاناتیتوانست ه یآگاهبر ذها یمبتن یهمکاران، درمان شناخت

al., 2023)یشناخت یآمادگ زانیرا کاهش داده و م یلیاضطراب تحص تواندیم یشناخت ینشان دادند که بازساز ایو راتنا یارننو ای. همچن 
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 شدهفیتحر یهاکه اصلاح شناخت دهندینشان م هاافتهی ای. ا(Nuraeni & Ratnaya, 2023)بهبود دهد  یآموزان را در دروس علمدانش

 .نجامدیب یاجتناب یکاهش رفتارها و یلیتحص تیبه بهبود احساس امن تواندیم

 یتیو فراهم بودن بستر حما یعلم تیمنظم، هدا یدر گرو اجرا یشناخت یبازساز ینکته اشاره کرد که اثربخش ایبه ا دیبا ت،ینها در

اثر را دارند که با آموزش  ایشتریب یزمان یدارد که مداخلات شناخت دینکته تأک ایو همکاران بر ا ییارس است. پژوهش شابکلامناسب در مد

 یاثربخش زین یو لرستان یکارام ای. همچن(Enayati Shabkolai et al., 2023)همراه شوند  یشناخت یریپذو انعطاف یمیتنظخود یهامهارت

 & Karami)اند گزارش کرده یریادگیدر کودکان با اختلالات  یو کاهش فرسودگ یجانیرا در بهبود سواد ه یفتارر-یشناخت یدرمانیباز

Lorestani, 2022) باشدیحاضر همسو م لعهمطا جیکه با نتا. 

بگذارد.  ریتأث جینتا یریپذمیدر دسترس بود که ممکا است بر تعم یریگپژوهش، استفاده از نمونه ایا یاصل یهاتیاز محدود یکی

اثرات  یداریپا لیر تحلد ییهاتیمحدود ،یجلسات آموزش انیپس از پا جیبلندمدت نتا یریگیاندازه نمونه نسبتاً کوچک و عدم پ ا،یهمچن

 یشناختچندجانبه تعاملات روان لیامکان تحل ،یکارو اهمال یلیتحص یدلزدگ ری. در ضما، تمرکز پژوهش تنها بر دو متغکندیم جادیمداخله ا

 را محدود کرده است. یجانیه میو تنظ یاضطراب امتحان، خودکارآمد رینظ گرید

و انتقال اثر مداخلات  یداریپا یاستفاده شود تا امکان بررس شتریبا اندازه نمونه ب یطول یهاحاز طر ندهیدر مطالعات آ شودیم شنهادیپ

خانواده، و  تیحما ،یلیتحص یمانند خودکارآمد گرلیو تعد یانجیم یرهاینقش متغ یبررس ایبلندمدت فراهم گردد. همچن یزمان یهادر بازه

تجربه  ترقیفهم عم یبرا یفیارائه دهد. انجام مطالعات ک یکارو اهمال یمؤثر بر دلزدگ یزوکارهااز سا یترقیدق دگاهید تواندیم یدرون زشیانگ

 حوزه باشد. ایدر ا یکم یهامکمل پژوهش تواندیم زیآموزان ندانش ستهیز

در  یادمات مشاورهاز خ یعنوان بخشبه یشناخت یآموزش بازساز یهاکه برنامه شودیم شنهادیآمده، پدستبه جیتوجه به نتا با

افکار  تیبه تقو ،یشناخت یهاکیبا آموزش منظم تکن توانندیشناسان مدارس مدر مقاطع متوسطه، اجرا گردد. مشاوران و روان ژهیومدارس، به

 زیلمان نکه مع شودیم شنهادیپ ایآموزان کمک کنند. همچندانش انیدر م یاجتناب یو کاهش رفتارها ،یلیتحص زشیش انگیافزا ،یمنطق

 یترانهیگراتیحما یآموزش یکنند تا بتوانند فضا افتیدر رانیفراگ یلیتحص جاناتیه تیریافکار ناکارآمد و مد ییشناسا نهیدر زم ییهاآموزش

 .ندینما جادیا

 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در ایا پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 عتعارض مناف

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش ایا مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی
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  در انجام ایا پژوهش تمامی موازیا و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ورت درخواست از نویسنده مسئول و ضما رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صداده

 حامی مالی

 ایا پژوهش حامی مالی نداشته است.
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