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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of the Maher 

Crystallized Intelligence Psycho-Educational Intervention Package on fluid 

intelligence in upper elementary school students in Tehran.  

Methodology: This study is applied in terms of its objective and falls within the 

category of quasi-experimental research using a pretest-posttest-follow-up design with 

a control group for data collection. The statistical population included upper 

elementary school students (ages 10 to 12) in Tehran during the 2023–2024 academic 

year. A total of 40 students were selected using a multi-stage cluster sampling method 

and were randomly assigned to experimental and control groups. Data were collected 

using the Maher Multidimensional Fluid Intelligence Test (MMFIT). The experimental 

group received the Maher Crystallized Intelligence Psycho-Educational Intervention 

Package in 14 sessions, each lasting 90 minutes. The control group received no 

intervention during this period. Data were analyzed using multivariate mixed analysis 

of variance (MANOVA) and SPSS version 27.  

Findings: The findings indicated that the Maher Crystallized Intelligence Psycho-

Educational Intervention Package had a statistically significant effect on dimensions 

of fluid intelligence (η² ranging from 0.22 to 0.83) (P < .001).  

Conclusion: Based on the findings, the Maher intervention package effectively 

enhances fluid intelligence (including perception, reasoning, attention, memory, and 

processing speed) in children aged 10 to 12 and can be utilized as an effective 

intervention for this age group. 

Keywords: Fluid Intelligence, Crystallized Intelligence, Maher Multidimensional 

Intelligence, Maher Psycho-Educational Intervention, Elementary School Students 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

 Intelligence remains one of the most intricate psychological constructs in cognitive science, where 

consensus on its exact nature remains elusive among scholars (F. Roghani, A. Saadati Shamireh, et al., 2024; 

Sternberg et al., 2022). At its core, intelligence entails the individual’s capacity to process information, make 

informed decisions, and generate logical solutions (Song & Su, 2022). These abilities underpin human 

functioning across diverse domains, particularly during childhood, which is regarded as a sensitive period 

for the development of cognitive, emotional, and behavioral capacities (Tomokawa et al., 2020). During this 

stage, deficits in intelligence can have long-lasting effects (Taresh et al., 2020), as the ability to engage in 

executive functioning, decision-making, and problem-solving hinges on one’s cognitive capacities (Real-

Pérez et al., 2022). 

Cattell and Horn's bifurcation of intelligence into fluid and crystallized domains has notably 

advanced the understanding of intellectual development over the lifespan (Cattell & Horn, 1978). Fluid 

intelligence encompasses abstract reasoning and adaptability in unfamiliar contexts, while crystallized 

intelligence reflects accumulated knowledge and experiences. The interaction between these two forms of 

intelligence is essential for cognitive competence (Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022). While fluid 

intelligence increases during childhood and plateaus or declines in adulthood, crystallized intelligence 

continues to grow (Bastien et al., 2022). 

Evidence suggests that targeted interventions can enhance fluid intelligence through cognitive 

empowerment techniques, metacognitive training, and exposure to structured learning tasks (Franceschini et 

al., 2022; Goran Savadkouhi et al., 2023). Notably, recent theoretical advances highlight the reciprocal 

relationship between fluid and crystallized intelligence. Crystallized intelligence can scaffold fluid 

reasoning by providing a reservoir of applicable knowledge (Gomes, 2012), which in turn enhances 

flexibility and cognitive efficiency in novel scenarios (Ackley, 2016). 

One of the latest psycho-educational programs addressing this dynamic is Maher’s Crystallized 

Intelligence Intervention Package, grounded in the CHC model (Cattell-Horn-Carroll). The package 

emphasizes multidimensional intelligences—emotional, personality-based, cultural-social, kinetic, and 

spiritual—integrated with cognitive and metacognitive skills. Its application has the potential to 

holistically enhance fluid intelligence in upper elementary school children (Saadati Shamir & Zahmatkesh, 

2022). Therefore, the present study aimed to assess the effectiveness of this intervention in improving fluid 

intelligence among students aged 10 to 12 in Tehran. 

Methodology 

The study followed a quasi-experimental design with pretest-posttest-follow-up assessments and 

a control group. The statistical population comprised 10–12-year-old upper elementary school students in 

Tehran during the 2023–2024 academic year. Forty participants were selected using multi-stage cluster 

sampling and randomly assigned to experimental and control groups. Eligibility criteria included age, 

normal intelligence quotient, absence of psychiatric medication or services, and consent from parents. 

The intervention group underwent 14 sessions of the Maher Crystallized Intelligence Psycho-

Educational Package, each session lasting 90 minutes, over a minimum span of 28 days. The sessions 
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targeted dimensions such as personality-emotional intelligence, cultural-social awareness, managerial and 

economic literacy, and cognitive/metacognitive skills. 

Fluid intelligence was assessed using the Maher Multidimensional Fluid Intelligence Test 

(MMFIT), which evaluates perception, reasoning, attention, memory, and processing speed. This 

instrument demonstrated high reliability and validity in prior studies. The control group was placed on a 

waitlist and received no intervention during the initial phase. Data were analyzed through multivariate 

mixed analysis of variance (MANOVA) using SPSS 27. 

Findings 

Demographic analysis revealed balanced group characteristics with no significant differences 

across gender, age, parental education, or occupational status. Descriptive statistics indicated increased 

mean scores in all dimensions of fluid intelligence for the intervention group between pretest, posttest, 

and follow-up phases. Conversely, the control group displayed negligible changes. 

Inferential analyses confirmed normal data distribution and the satisfaction of MANOVA 

assumptions. Mauchly’s test indicated violations in sphericity for most variables, addressed using 

Greenhouse-Geisser correction. 

Multivariate test results were statistically significant for main effects of time, group, and time-by-

group interactions. Specifically, Wilks’ Lambda revealed strong interaction effects (η² = 0.96) for 

intelligence dimension scores over time and between groups. Univariate ANOVAs showed statistically 

significant improvements in the experimental group across all domains (p < .001), with effect sizes ranging 

from 0.22 for attention to 0.83 for reasoning. 

Bonferroni post-hoc tests demonstrated significant improvements in the experimental group from 

pretest to posttest and from pretest to follow-up, while the posttest-follow-up comparison showed no 

significant decline, suggesting sustained effects. No significant changes were observed within the control 

group across any dimension. 

Discussion and Conclusion 

The findings provide compelling evidence that Maher’s Crystallized Intelligence Intervention is 

effective in enhancing fluid intelligence in upper elementary students. The intervention yielded the most 

pronounced improvement in reasoning and the least in attention. Although this was the first formal 

evaluation of Maher’s specific intervention on fluid intelligence, the results align with broader literature 

affirming the efficacy of cognitive empowerment, metacognitive training, and CHC-based programs 

(Lawlor-Savage & Goghari, 2016; Shah Mohammadi et al., 2019). 

These findings support theoretical assertions that crystallized intelligence serves as a cognitive 

scaffold for fluid processes (Bajpai et al., 2022). The integration of knowledge into problem-solving and 

reasoning enables individuals to perform more efficiently in novel contexts. Furthermore, participants 

exposed to the intervention may have improved their ability to access, retrieve, and apply knowledge 

flexibly—a hallmark of fluid intelligence. This is in line with neuropsychological findings that suggest 

shared and distinct cortical areas contribute to both types of intelligence (Schipolowski et al., 2014). 

The multidimensional nature of the intervention, targeting both cognitive and non-cognitive 

domains such as emotional intelligence and executive functioning, is likely a contributing factor to its 
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broad impact. Not only did participants show immediate gains, but the effects remained stable 45 days 

later, underscoring the intervention’s durability. 

In conclusion, the Maher Psycho-Educational Intervention Package demonstrates substantial 

promise as a scalable and multidimensional program to improve fluid intelligence in children. Its emphasis 

on holistic intellectual development can potentially equip students with the cognitive tools needed for 

academic success and adaptive functioning in a complex world. As such, the intervention can be a valuable 

resource for educators, counselors, and policymakers seeking to enhance cognitive development during 

critical developmental windows. 
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 مقدمه 

آن  تعریف  در مورد    توافق کمیشناسان و صاحبنظران  روان   میاندر    شناختی چالش برانگیز است کههای روانسازه  یکی ازهوش  

پردازش   برای  های افرادبه قابلیتهوشی    توانایی.  (F. Roghani, A. Saadati Shamireh, et al., 2024; Sternberg et al., 2022)دارد  وجود  

به طور کلی هوش در قضاوت اینکه چگونه یک فرد   .(Song & Su, 2022)اشاره دارد  های من قی  حلگیری و دستیابی به راه تصمیم  ،اطلاعات

 Jiang et al., 2020; F. Roghani, A. Saadati Shamir, et al., 2024; Farahnaz)  شده را به خوبی انجام دهد، اهمیت دارد  ارائهتواند وظیفه  می

Roghani et al., 2024; Saadati Shamir, 2023) . 

 ,.Tomokawa et al)های شخصیتی، هوشی و رفتاری، سنین حیاتی در نظر گرفت  شاید بتوان کودکی را برای بسیاری از ویژگی

بر  ها میچرا که ضعف در این ویژگی  (2020 پایداری داشته باشد  سایر دورهتواند  تأثیرات  افراد  زندگی  . چراکه  (Taresh et al., 2020)های 

کنند. همچنین  فکر برای بروز خود از مسیر هوش عمل میگیری، حل مسأله و تهای مختلف ذهنی از قبیل کارکردهای اجرایی، تصمیمتوانمندی 

انجام تکالیف مختلف فردی و اجتماعی از جمله خود مراقبتی، تحصیل، شغل، مراقبت از دیگران و چگونگی طی کردن مراحل رشد، تا حد  

ای دارند و تا حد زیادی  های هوشی اهمیت ویژه. بر این اساس توانایی(Real-Pérez et al., 2022)های هوشی است  زیادی وابسته به توانایی

 .(Otero et al., 2022)کنند موفقیت و عدم موفقیت در زندگی را پیش بینی می

و    دسته بندی  نیارا م رح کردند.    2و متبلور   1( هوش سیال1978های مختلفی در خصوص هوش وجود دارد. کتل و هورن )دیدگاه

تفکر    ییتوانا  به  الیس  هوش.  (Schneider & McGrew, 2022)  زمان کمک کرده است  ولدر ط  یشناخت  یهاییتوانا  رییتغ  یچگونگ  درک

منعکس کننده    هوش  ن ی. ااشاره داردگذشته    اتیتجرب  ا ی بدون استفاده از دانش کسب شده    د ی جد  یهاتیدر موقع   مسأله و حل    ریانع اف پذ 

 & Cattell)شود در نظر گرفته می یاز هوش عموم یدیکلجزئی است و اغلب به عنوان  یو سازگار یمن ق، استدلال انتزاع  یفرد برا تیظرف

Horn, 1978)( هوش سیال را شامل ادراک، استدلال، توجه، حافظه و سرعت پردازش دانستند. در مقابل1401. سعاتی شامیر و زحمتکش ) ،  

به طور کلی    است.  یریگمیحل مشکلات و تصم  یها براو روش  قیاطلاعات آموخته شده، حقا  یریبه کارگ  یفرد برا  ییاناهوش متبلور شامل تو

و   دانش  بردن  به کار  توانایی  دارد و هوش متبلور  پذیری ذهنی  انع اف  به  نیاز  با مسائل جدیدی است که  برخورد  توانایی در  هوش سیال 

رسد  یابد اما به نظر می. هوش متبلور با افزایش سن افزایش می(Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022)های کسب شده قبلی است  مهارت

 Bastien et)باشند  یابد، اما هر دو در دوران کودکی در حال رشد و پرورش میکه هوش سیال تا اوایل بزرگسالی افزایش و سپس کاهش می

al., 2022) . 

  یمداخلات برا  یطراح  یو برا  یدر عملکرد شناخت  یهای فرددرک تفاوت  یبرا  یمهم  یامدهایو متبلور پ  الیهوش س  نیب  زیتما

 یآموزش  ی هابرنامه  توانند یم  شناسانرواندو شکل هوش، محققان و    ن یا  نیب  ای در طول عمر دارد. با شناخت تعامل پو  یاز رشد شناخت  تیحما

ای که قرار داشته  . هوش در هر دامنهکنند میتنظ یمتنوع افراد در مراحل مختلف زندگ یازهایبرآوردن ن یرا را ب یبهتر یو شناخت ارتقادهنده

 ی به طور مؤثر   د نتوانیاند که مداخلات هدفمند مم العات نشان داده  .(Woods et al., 2021) ا آموزش و یادگیری امکان رشد دارد  باشد، ب

مداخلات  نید. انمختلف بهبود بخش  یها تیو موقع  فیانتقال به وظا   تیبا قابل و خاص  یموضوع   ی هانه یزم  رتفکر مؤثرتر د  یافراد را برا  ییتوانا

استفاده از   قیاز طر رانیفراگ یشناخت یندها ایمجدد فر  یها سازمانده نخاص تمرکز دارند، بلکه هدف آ یهامهارت تیو تقو نینه تنها بر تمر

 .(Walters, 2020) است یشناخت یابزارها ریفراشناخت و سا راهبردها،

 

1. fluid Intelligence   

2. crystallized Intelligence   
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توانمندسازی شناختی به  .  (Ploughman et al., 2019)های هوشی، توانمندسازی شناختی است  یکی از رویکردهای موثر بر توانمندی

ب یا  ظرفیتتقویت  دارد  سط  اشاره  بیرونی  یا  درونی  اطلاعات  پردازش  بهبود  طریق  از  ذهن  بنیادین  . ( Franceschini et al., 2022) های 

های  مهارتو    (Edmonds, 2022)گیری و حل مسأله  ، بهبود حافظه، تصمیم( Li et al., 2022)توانمندسازی شناختی بر بهبود عملکردهای اجرایی  

های مبتنی بر هوش سیال  اثربخش است. در سایر م العات اثربخشی بازی  (Shah Mohammadi et al., 2019)   هوش غیرکلامی، توجه و تمرکز

متبلور   مهارت (Neugnot-Cerioli et al., 2017)و  آموزش  ریاضی  ،  مهارت (Ghanbari, 2023)های  آموزش  فراشناختی  ،   Goran)های 

Savadkouhi et al., 2023)    های هوش موفقآموزش مولفهو   (Kamkar et al., 2021; Sternberg et al., 2019)    بر هوش سیال مورد تأیید قرار

 گرفته است.

و   الیکه هوش س  یدر حال.  (Salas et al., 2021)رسد آموزش هوش متبلور نیز یکی از عوامل موثر بر هوش سیال باشد  به نظر می

فرد را شکل دهند. هوش   یکنند تا عملکرد شناختیدارند و با هم کار م گری کدیبا  یک یاما ارتباط نزد رسند؛ی به نظر میزیمتما میمتبلور مفاه

متبلور   هوشکه    ی در حال  کند، یرا فراهم م  د یجد  ی هاتیها و موقعان با  با چالش  یحل مسأله لازم برا  یهاو مهارت  یریپذ انع اف  الیس

.  کندیآن استفاده مدارند، از    یتخصص  یها مهارت  ایبه دانش    ازیکه ن  یفیبا وظا   ییاروی که هنگام رو  دهدیرا ارائه م  یادیاطلاعات و تخصص ز

در   تیاستدلال و موفق  ،یریادگی  یفرد برا  ییتوانا  نییدر تع  یاست و نقش مهم  یضرور   یرشد شناخت  یدو شکل هوش برا  نیا  نیتعامل ب

  و  پایه(  دانش  بر  مبتنی  نه  خالص،  تفکر  توانایی )  سیال  هوش  ،(1987)  کتل  نظر  . طبق(Bajpai et al., 2022)   دارد  ی های مختلف زندگزمینه 

 محی ی   عوامل  به  سیال  هوش  رشد.  کندمی  فراهم  را(  آن  از  هوشمندانه  استفاده   و   مهم  و  واقعی  دانش  کسب)  متبلور  هوش  توسعه  اساس

 تحریک  و   سیال   هوش  نتیجه  کتل  نظر  از  متبلور  هوش.  ندارد  بستگی   شناختی  تحریک  و   مدرسه  در  تحصیل  والدین،   آموزش  مانند   غیرزیستی

 . (Cattell, 1978)است  شغلی  پیچیدگی و  فراغت اوقات مدارس،  و والدین  توسط شده ارائه آموزش مانند غیرزیستی عوامل طریق از محی ی

م العات نشان داده اند که افراد  .  اندکرده  یای و روزمره بررسحرفه  یهای مختلف زندگ تأثیر هوش متبلور را بر جنبه   یتجرب  قاتیتحق

در   تیموفق  یدارند که برا  یکلام  یانحل مسأله و رو  ییگیری بهتر، تواناهای تصمیمبه نشان دادن مهارت  لیبا س وح بالاتر هوش متبلور تما

نشان داده است که افراد با س وح بالاتر هوش   قاتیتحق  ن،یبر ا  علاوه.  (Gomes, 2012)  است  یضرور  یو اجتماع   یهای شغلاز حوزه   یاریبس

  ،یحافظه کار  تیمانند سرعت پردازش و ظرف  ، یاختشن  ی هاییمرتبط با سن در توانا  راتییبا تغ  یو سازگار  یحفظ عملکرد شناخت   یمتبلور برا

 را   سیال  هوش  توجهی  قابل  طور  به  تواندمی  متبلور  بر این باورند که هوش  (2016استرنبرگ )  و  . استرنبرگ(Ackley, 2016)  مجهزتر هستند

 سازگاری  گیری، افزایشتصمیم  و  مسأله  حل  الگوها برای  جدید، شناسایی  هایموقعیت  در  دانش  کاربردکند. این اثرگذاری از طریق    تقویت

 . (Sternberg & Sternberg, 2016)گیرد کنونی صورت می مسأله حل سناریوهای در گذشته تجربیات شناختی و ادغام

هوش متبلور ماهر    ی تیترب  -یبسته مداخله روانهایی که اخیراً جهت تقویت هوشمندی در کودکان ارائه شده است،  یکی از برنامه

( تدوین شده است. این بسته بر CHC)   1( و بر اساس مدل کتل، هورن و کارول 1401است. این بسته توسط سعادتی شامیر و زحمتکش )

فرهنگی )هوش اجتماعی، هوش فرهنگی، هوش   -هیجانی )هوش شخصیتی، هوش هیجانی(، هوش اجتماعی  -ارتقای چهار هوش شخصیتی

جنبشی )هوش ورزشی، هوش فنی و مهندسی( و هوش سعادت )هوش  -مدیریتی، هوش معنوی، هوش اقتصادی، هوش فلسفی(، هوش بدنی  

عملی، هوش خلا  و هوش فراشناختی( متمرکز است. در هریک از جلسات به منظور بهبود هوش موردنظر به توضیح خواستن تحلیلی، هوش 

های شرکت کنندگان و دادن فرصت به شرکت های واقعی، تأیید یا اصلاح پاسخاز شرکت کنندگان برای هوش موردنظر با استفاده از مثال

شود. در هر  های آنان پرداخته میهای بیشتر به شرکت کنندگان و اصلاح یا تکمیل پاسخو ارائه تفسیر ها  کنندگان جهت تفسیر بیشتر پاسخ

 

1. the Cattell-Horn-Carroll (CHC) model   
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های  جلسه از این بسته آموزش به ارائه تکلیف و تمرین برای کار در خانه، پرسش سوالات مربوط به  هوش هیجانی و اصلاح و تفسیر  پاسخ

 . (Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022)است ها پرداخته شده شرکت کنندگان یا تقویت آن

از رشد شناختی   اجتماعی خود قرار دارند و این دوره    - در مجموع و همان طور که پیشتر اشاره شد، کودکان در دوره حساسی 

کند تا در آینده با  ها کمک میر دوران تحصیلی آنتواند زمینه موفقیت یا شکست آتی آنان را فراهم کند. توجه ویژه به دانش آموزان دمی

مشکلات کمتری مواجه باشند؛ چرا که محیط تحصیلی جایی است که بسیاری از ابعاد رشدی فرد مثل رشد اجتماعی، هیجانی، شناختی و به  

هایی در  بر این اساس انجام پژوهش  (.2019ای دارد ) استرنبرگ و همکاران،  شناختی در ابعاد مختلف آن اهمیت ویژهصورت کلی رشد روان 

(. از  2021تواند به افزایش حوزه دانش در این گروه رشدی حساس کمک کند )استرنبرگ،  های هوشی و شناختی، میخصوص توسعه توانایی

درصد وسیعی از    های بهبود هوش با تواند گامی موثر در همایند کردن روشهای نوین تقویت هوش میمنظر کاربردی بررسی اثربخشی شیوه

های این  جامعه یعنی دانش آموزان و استفاده از ظرفیت رویکردهای نوین همچون توانمندسازی شناختی برای آموزش و پرورش باشد. یافته

هش  شناسان؛ و در س ح ملی برای مسئولان آموزش و پرورش کاربرد دارد. بنابراین هدف از پژوپژوهش برای معلمان، مشاوران مدارس و روان 

در دانش آموزان   ی فرهنگ  - یماهر و هوش اجتماع   الی هوش س  ش یهوش متبلور ماهر بر افزا  ی تیترب  - یبسته مداخله روان  یاثربخش  یبررسحاضر  

 بود.   ییابتدا دوم دوره

 پژوهشمواد و روش  

های شبه آزمایشی با الگوی پیش آزمون پس  ها در زمره پژوهشاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

سال( شهر تهران در   12تا    10شامل تمامی دانش آموزان دوره دوم ابتدایی )  پژوهش جامعه آماری  آزمون و پیگیری با گروه کنترل قرار داشت.  

( برای تحقیقات آزمایشی، با در نظر گرفتن آلفای 1992جدول کوهن )بر اساس  بودند. جهت تعیین حجم نمونه    1402-1403سال تحصیلی  

اما با در نظر گرفتن    (Cohen, 1992)نفر برای هر گروه مورد نیاز بود    15( حداقل  5/0( و توان متوسط )04/0و اندازه اثر نسبتاً بزرگ )  05/0

بدین ترتیب که شد.  ای انتخابای مرحله خوشه  با روشنمونه پژوهش مورد نظر نفر در نظر گرفته شد.   40احتمال ریزش نفرات، حجم نمونه 

گانه شهر تهران، مناطق یک، چهار، شش، هجده و بیست و دو انتخاب شدند. سپس از هر من قه یک مدرسه دولتی پسرانه   22ابتدا از مناطق 

و یک مدرسه دولتی دخترانه دوره دوم ابتدایی انتخاب شدند. در ادامه فراخوان عمومی در خصوص شرکت در پژوهش در میان دانش آموزان  

انتخاب شده و به صورت تصادفی    40های ورود و خروج  نفر داوطلب شرکت در پژوهش شدند که با در نظر گرفتن ملاک  66توزیع شد. در نهایت  

سال، عدم    12تا    10در دو گروه آزمایش و کنترل )لیست انتظار( گمارش شدند. معیارهای ورود به پژوهش شامل قرار داشتن در دامنه سنی  

های جسمانی خاص و مصرف دارو به این واس ه، برخورداری از هوشبهر عادی )مستند به پرونده سنجش ورود به دوره ابتدایی(،  ماریابتلا به بی

شناختی همزمان با پژوهش، عدم دریافت خدمات مکمل پزشکی، عدم دریافت خدمات روانعدم مصرف دارو به واس ه ابتلا به اختلالات روان 

لالات ویژه یادگیری و رضایت کتبی والدین و تمایل آنان جهت شرکت دانش آموزان در جلسات آموزشی در مرکز خدمات  آموزشی به واس ه اخت

شناختی تعیین شده و معیارهای خروج از پژوهش شامل عدم تمایل به تداوم مشارکت در دوره و عدم شرکت مستمر و غیبت بیش از دو روان 

 بود.  جلسه در مداخله )برای گروه آزمایش(

 85( تدوین شده و دارای  1401(: این آزمون توسط سعادتی شامیر و زحمتکش )MMFIT)  1ماهر  الیهوش س  یآزمون چند وجه

 این   کل  زمان.  است  306  آزمون  این  خام  نمره  سنجد. حداکثرسوال است و پنج مولفه ادراک، استدلال، توجه، حافظه و سرعت پردازش را می

 

1. Maher Multifunctional Fluid Intelligence Test (MMFIT)  
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  رده  آزمون، اولین  هایمولفه  خرده  تمام هستند. در  رده  دارد که هر یک دارای سه  وجود  گروه سنی  5  آزمون  در این.  است  دقیقه  50آزمون نیز  

 سوال  5  آزمون  خرده  هر   . کنند  آغاز  را  پاسخگویی  باید   سوم  سوال  از  سنی  رده  بزرگترین  و  دوم   سوال  به  سنی  رده  دومین   و   اول  به سوال  سنی

  ثانیه   10  در  اول  سوال  سه  پاسخ  اگر.  دارد  نمره  5  حداکثر  پنجم  سوال  و   نمره  4  حداکثر  سوال چهارم  و  نمره  3  حداکثر  اول  سوال  سه  که  دارد

نمره، در    4  اول  ثانیه  10  در  چهارم  سوال. داشت خواهد  نمره 1  سوم  ثانیه  در ده  و نمره، 2  شود  داده  دوم  ثانیه  ده  در  نمره، اگر 3  شود  داده   اول

 اول   ثانیه  10  در  سوال پنجم.  داشت  خواهد  نمره  1  آخر  ثانیه  در پانزده  و  نمره،   2  شود  داده  پاسخ  سوم  ثانیه  ده   در  اگر  و  نمره،  3  دوم  ثانیه 10

 خواهد  نمره  1  آخر  ثانیه  پنج  در  و  نمره،  2  آخر  ثانیه  در ده  نمره،  3  شود  داده  پاسخ  سوم  ثانیه  ده  در  اگر  و  نمره،  4  دوم   ثانیه  10  در  نمره،  5

( در میان گروهی از دانش آموزان شهر تهران این آزمون را اجرا کرده و با تحلیل عاملی اکتشافی  1401داشت. سعادتی شامیر و زحمتکش )

 87/0ساختار پنج بعدی هوش سیال را تأیید کردند. تحلیل عاملی تأییدی نیز برازش مدل اندازه گیری را تأیید کرد. ضرایب آلفای کرونباخ از  

 .(Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022) بود و نشان داد که این عوامل دارای پایایی مناسب هستند  92/0تا 

 متبلور ماهر هوش    یتیترب  -یبسته مداخله روان

نظریه کتل هورن و  ( بر اساس مبنای نظری  1401متبلور توسط سعادتی شامیر و زحمتکش)هوش    ی تیترب  -یبسته مداخله روان

ای تنظیم شده و فاصله اجرای بین هر جلسه باید حداقل دو روز باشد  دقیقه  90جلسه    14( ساخته شده است. این بسته در  CHCکارول )

(Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022) . 

 چهارگانه متبلور ماهر    ی هاهوش  یجلسه اول: معرف

زمان حضور   نییشرکت در پژوهش، تع  یقرارداد رفتار  یآزمون، امضا  شیپ   یو اجرا  هیبا شرکت کنندگان، سنجش خط پا  ییآشنا

 و مقررات مربوط  نیبر ساختار جلسات، قوان یدرمان، مرور ند یمشارکت فعال در فرا  یبرا زهیانگ جادیو شروع مداخله، ا  هیسنجش خط پا یبرا

  یهاهوش  ی محرمانه بودن، احترام و گوش دادن، و معرف  ،یقواعد گروه )رازدار  انی ب  ه،یاول  ی ابیارتباط و ارز  یبرقرار  هر، به آموزش هوش متبلور  ما

  یی تفکر و آشنا  یبرا  فیو  هوش سعادت و ارائه تکل  یحرکت  -یجنبش  ،هوشیفرهنگ  - یهوش اجتماع   ، یجانیه -یتیچهارگانه شامل هوش شخص

 اهرم ی هابا هوش ها ی آزمودن شتریب

   یجانیه-   یتیدوم: آموزش هوش شخص  جلسه

 یتیسوالات  مربوط به  هوش شخص  دنیپرس  از، یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    ف ی: مرور تکالفیجلسه و تکال  شرح

با استفاده    یجانیه-  یتیهوش شخص  حیتوض  یبرا  هایخواستن از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن  یجانیه-   یت یهوش شخص   حیتوض  ،ی جانیه-

به    شتری ب  یهار یپاسخ ها، ارائه تفس  شتری ب  ریجهت تفس  هایو دادن فرصت به آزمودن  هایآزمودن  یهااصلاح پاسخ  ای  د ییتا  ،یواقع  یاز مثالها

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیو ارائه تکل  ها یپاسخ آزمودن لیتکم ا یو اصلاح  هایآزمودن

 یفرهنگ  -  یسوم: آموزش هوش اجتماع  جلسه

   حیتوض  ، یفرهنگ   - یسوالات  مربوط به  هوش اجتماع   دنیپرس  از،یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

  ،یواقع  ی با استفاده از مثالها  ی فرهنگ  -ی هوش اجتماع   حیتوض  یبرا   ها یخواستن از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن  یفرهنگ   - یهوش اجتماع 

  ایو اصلاح  ها یبه آزمودن شتریب یهار یپاسخ ها، ارائه تفس شتریب ریجهت تفس هایو دادن فرصت به آزمودن هایآزمودن یهااصلاح پاسخ ای  دییتا

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیو ارائه تکل هایپاسخ آزمودن لیتکم
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 یچهارم: آموزش هوش معنو  جلسه

  ی هوش معنو    حیتوض  ،یسوالات  مربوط به  هوش معنو  دنیپرس  از،یخ اها در صورت ن  ای جلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

و    ها یآزمودن   یهااصلاح پاسخ  ای   دییتا   ،ی واقع  یبا استفاده از مثالها  یهوش معنو  حیتوض  یبرا   هایخواستن از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن

 فیها، ارائه تکل  یپاسخ آزمودن لیتکم ایو اصلاح   ها یبه آزمودن شتریب یهار یپاسخ ها، ارائه تفس شتریب ریجهت تفس هایآزمودندادن فرصت به 

 کار در خانه یبرا نیو تمر

 ی پنجم: آموزش هوش اقتصاد  جلسه

رفتارها    فیتکال  مرور ن  ای جلسه قبل و اصلاح  اقتصاد  دنیپرس  از، یخ اها در صورت  به  هوش  هوش     حیتوض  ،یسوالات  مربوط 

از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن  یاقتصاد اقتصاد  حیتوض  یبرا  هایخواستن  از مثالها  یهوش    ی هااصلاح پاسخ  ای   دییتا  ،ی واقع  یبا استفاده 

ها،    یپاسخ آزمودن  لیتکم ایو اصلاح    های به آزمودن  شتریب  یرهایپاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریجهت تفس  هایبه آزمودن  تو دادن فرص  هایآزمودن

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل

 یتیریششم: آموزش هوش مد   جلسه

رفتارها    فیتکال  مرور ن  ا ی جلسه قبل و اصلاح  به  هوش مد  دنیپرس  از،یخ اها در صورت  هوش    حیتوض  ،ی تیریسوالات  مربوط 

از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن  یتیریمد از مثالها  یتیریهوش مد   حیتوض  یبرا  هایخواستن    یهااصلاح پاسخ  ای   د ییتا  ،یواقع   یبا استفاده 

ها،    یپاسخ آزمودن  لیتکم ایو اصلاح    های به آزمودن  شتریب  یهار یپاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریجهت تفس  هایبه آزمودن  تو دادن فرص  هایآزمودن

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل

 یهفتم: آموزش هوش فلسف  جلسه

  یهوش فلسف  حیتوض  ، ی سوالات  مربوط به  هوش فلسف  دنیپرس  از، یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    ف یتکال  مرور

و    ها یآزمودن   یهااصلاح پاسخ  ا ی  دییتا  ،ی واقع   یبا استفاده از مثالها  یهوش فلسف  حیتوض  یبرا  ها یخواستن از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن

 فیها، ارائه تکل  یپاسخ آزمودن لیتکم ایو اصلاح   ها یبه آزمودن شتریب یهار یپاسخ ها، ارائه تفس شتریب ریجهت تفس هایمودندادن فرصت به آز

 کار در خانه یبرا نیو تمر

 ی هشتم: آموزش هوش ورزش  جلسه

 ح یتوض  ، ی و مهندس  ی فن  -یسوالات مربوط به هوش ورزش  دنیپرس  از،یخ اها در صورت ن  ای جلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

 یبا استفاده از مثالها  یو مهندس   یفن  -یهوش ورزش  حیتوض  یبرا  ها یخواستن از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن  ی و مهندس  یفن   -یهوش ورزش

و    هایبه آزمودن  شتریب  یهار ی پاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریجهت تفس  هایو دادن فرصت به آزمودن  هایآزمودن  یهاپاسخ  حاصلا  ای  د ییتا  ،یواقع

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیها، ارائه تکل  یپاسخ آزمودن لیتکم ایاصلاح 

 یو مهندس ینهم: آموزش هوش فن  جلسه

هوش   حیتوض  ،ی و مهندس  یسوالات مربوط به هوش فن  دنیپرس  از، یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

اصلاح   ا ی  دیی تا  ، ی واقع  ی با استفاده از مثالها  ی و مهندس  ی هوش فن  حیتوض  یبرا  ها ی خواستن از آزمودن  حیها، توض  ی به آزمودن  ی و مهندس  یفن

پاسخ    لیتکم  ا یو اصلاح    هایبه آزمودن  شتریب  یهار یپاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریجهت تفس  هایو دادن فرصت به آزمودن  ها یآزمودن  یهاپاسخ

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیها، ارائه تکل یآزمودن
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 ی دهم: آموزش هوش شناخت  جلسه

  ی هوش شناخت  حیتوض  ،یسوالات  مربوط به  هوش شناخت  دنیپرس  از، یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

و    ها یآزمودن   یهااصلاح پاسخ  ای   دییتا   ،ی واقع  یبا استفاده از مثالها  یهوش شناخت  حیتوض  یبرا  هایخواستن از آزمودن  حیها، توض  یبه آزمودن

 فیها، ارائه تکل  یپاسخ آزمودن لیتکم ایو اصلاح   ها یبه آزمودن شتریب یهار یپاسخ ها، ارائه تفس شتریب ریجهت تفس هایدادن فرصت به آزمودن

 کار در خانه یبرا نیو تمر

 یدوازدهم: آموزش هوش فراشناخت  جلسه

هوش    حیتوض  ،یسوالات  مربوط به  هوش فراشناخت  دنیپرس  از، یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

  یهااصلاح پاسخ ا ی د ییتا  ،یواقع  یبا استفاده از مثالها یهوش فراشناخت حیتوض یبرا ها ی خواستن از آزمودن حیها، توض یبه آزمودن یفراشناخت

ها،    یپاسخ آزمودن  لیتکم ایو اصلاح    های به آزمودن  شتریب  یهار یپاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریجهت تفس  هایفرصت به آزمودن  نو داد  هایآزمودن

 کار در خانه یبرا نیو تمر فیارائه تکل

 : آموزش هوش خلاق زدهمیس  جلسه

هوش خلا  به    حیسوالات  مربوط به  هوش خلا ، توض  دنیپرس  از، یخ اها در صورت ن  ا یجلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

و دادن   هایآزمودن  یهااصلاح پاسخ  ای  دیی تا  ،ی واقع  یهوش خلا  با استفاده از مثالها  حیتوض  یبرا  هایخواستن از آزمودن  حیها، توض  یآزمودن

و    فیها، ارائه تکل   ی پاسخ آزمودن  لیتکم  ای و اصلاح    هایبه آزمودن  شتریب  یهار یپاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریجهت تفس  ها ینفرصت به آزمود

 کار در خانه  یبرا نیتمر

 ی جمع بند  ی چهاردهم: آموزش هوش عمل  جلسه

به   یهوش عمل  حیتوض  ،ی سوالات  مربوط به  هوش عمل  دنیپرس  از،یخ اها در صورت ن  ای جلسه قبل و اصلاح رفتارها    فیتکال  مرور

و دادن   هایآزمودن  یهااصلاح پاسخ  ای  دیی تا  ، یواقع  یبا استفاده از مثالها  یهوش عمل  حیتوض  یبرا  هایخواستن از آزمودن  حیها، توض  یآزمودن

 هیکل  فیها، مرور تکال  ی پاسخ آزمودن  لیتکم   ای و اصلاح    هایبه آزمودن  شتری ب  یهار یپاسخ ها، ارائه تفس  شتریب  ریفسجهت ت  ها ینفرصت به آزمود

 جلسات و اصلاح اشکالات

ابتدا شرکت کنندگان هر دو گروه آزمایش و کنترل )لیست انتظار(، پیش آزمون را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش بسته مداخله 

ای دریافت نکردند. پس  تربیتی هوش متبلور ماهر را دریافت کردند. در این مدت شرکت کنندگان گروه کنترل )لیست انتظار( مداخله  -روانی

روز   45گیری مجدداً توسط شرکت کنندگان هر دو گروه تکمیل شدند )پس آزمون(. مرحله پیگیری با فاصله  زارهای اندازهاز اتمام جلسات، اب

های مالی به  برای هر دو گروه اجرا شد. بر این اساس در راستای حفظ محرمانگی، حفظ احترام و شأن شرکت کنندگان، عدم تحمیل هزینه

شناختی تعیین شده، تلاش شد. گروه کنترل )لیست انتظار( نیز مداخله را پژوهش و حضور در مرکز خدمات روانها از قِبَلِ شرکت در  آزمودنی

های آمار توصیفی و  تحلیل واریانس آمیخته چندمتغیره انجام شد.  ها با شاخصدو ماه پس از مداخله اصلی دریافت کردند. تجزیه و تحلیل داده

 تحلیل شدند.  .27SPSSزار ها با استفاده از  نرم افداده

 هایافته

درصد    65درصد و    60های آزمایش و کنترل به ترتیب  های جمعیت شناختی نشان داد که در گروهتوصیف نمونه بر حسب شاخص 

کنندگان گروه آزمایش ده سال سن درصد شرکت  40درصد شرکت کنندگان گروه آزمایش و  45دادند؛  کنندگان را دختران تشکیل میشرکت
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  45تا    31درصد مادران گروه آزمایش و کنترل نیز    65سال و یا بالاتر سن داشتند.    46های آزمایش و کنترل  درصد پدران در گروه  45داشتند.  

داشتند. در گروه ترتیب  سال سن  به  و کنترل  آزمایش  و    45های  دارای  کنندگان در خانوادهدرصد شرکت  55درصد  زندگی  3های    فرزند 

کنندگان فرزند دوم خانواده بودند. در  درصد شرکت  45کنندگان فرزند اول خانواده و در گروه کنترل  درصد شرکت  45آزمایش    گروه  کردند.می

درصد مادران دارای تحصیلات دانشگاهی بودند.    80درصد پدران و     70درصد مادران و در گروه کنترل    75درصد پدران و    60گروه آزمایش  

درصد مادران   70درصد پدران دارای مشاغل آزاد بودند. در هر دو گروه آزمایش و کنترل    50درصد و در گروه کنترل    45آزمایش    در گروه

های جمعیت شناختی وجود دار بودند. آزمون خی دو نشان داد که میان دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری در هیچ یک از شاخصخانه

 ارائه شده است. 1 در جدولها به تفکیک گروه هوش سیالتوصیفی  یهاشاخص(. P>05/0ندارد )

 1جدول 

 های توصیفی هوش سیال بر حسب مراحل آزمون و به تفکیک گروه ها اخصش

 گروه متغیرها

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 معیار انحراف  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ادراک 
 64/5 38/116 92/5 02/116 21/6 76/109 آزمایش 

 43/6 66/109 05/6 23/109 29/7 95/109 کنترل

 استدلال 
 76/5 53/114 42/5 10/114 26/5 14/105 آزمایش 

 80/6 36/105 75/6 32/105 53/6 92/105 کنترل

 توجه 
 08/5 36/118 88/4 73/118 31/5 53/113 آزمایش 

 82/5 10/113 90/5 21/113 88/6 25/113 کنترل

 حافظه 
 90/6 23/115 45/6 54/115 95/5 63/107 آزمایش 

 63/6 67/107 21/6 06/107 22/7 42/107 کنترل

 سرعت پردازش 
 86/5 86/113 65/5 51/113 70/6 99/106 آزمایش 

 31/6 21/106 16/6 61/106 19/7 28/106 کنترل

هوش   کل  نمره 

 سیال

 14/5 16/115 65/4 78/114 03/5 92/108 آزمایش 

 62/5 61/108 58/5 20/108 47/6 87/109 کنترل

 

آزمایش  نسبت به شرکت    کنندگان گروهدهد که در پس آزمون و پیگیری در تمامی ابعاد هوش سیال، شرکتنشان می  1جدول  

ها نشان دهنده آن است که در گروه آزمایش میانگین نمرات از پیش آزمون به کنندگان گروه کنترل میانگین بیشتری دارند. مقایسه میانگین

 ه است. پس آزمون و پیگیری افزایش داشت

. زمون شاپیرو ویلک نشان داد که توزیع متغیرها به  شد  بررسی مفروضات تحلیل واریانس آمیخته چندمتغیره پرداخته  در ادامه به

نشان از تحقق این مفروضه داشت   1آزمون برابری خ ای واریانس لوین  هاانسیوار(. در بررسی همگنی  P>05/0ها نرمال است)تفکیک گروه

(05/0<P آزمون ام. باکس .)های واریانسنیز نشان دهنده تحقق فرض همگنی ماتریس  2-  ( 05/0کوواریانس داشت<Pآزمون بارتلت .)نیز   3

 

1. Levene`s test of equality of error variance  

2. Box` s M 

3. Bartlett's Test 
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( و نشان 3ل  بررسی شد  )جدو   1در نهایت مفروضه کرویت موچلی  (.P<001/0نشان داد که همبستگی متغیرهای وابسته محقق شده است )

( و باید در خصوص این ابعاد  P<05/0(؛ اما در بقیه ابعاد محقق نشده است )P>05/0محقق شده است )  مفروضه کرویت تنها در ادراک  داد که

 استفاده شود.   3گرینهاوس گیزر 2از از اصلاح اپسیلن 

 2جدول  

 نتایج بررسی فرض کرویت موچلی 

 گرینهاوس گیزر  س ح معناداری  2 df موچلی  w متغیر

 ---  062/0 2 98/5 85/0 ادراک 

 63/0 001/0 2 99/31 42/0 استدلال 

 53/0 001/0 2 18/87 10/0 توجه 

 56/0 001/0 2 50/58 21/0 حافظه 

 69/0 001/0 2 84/21 55/0 سرعت پردازش  

 

دهد که آزمون چندمتغیره لامبدای ویلکز در خصوص مراحل آزمون، آورده شده و نشان می  2نتایج آزمون چندمتغیره در جدول  

(. مجذور اتای سهمی برای اثرات آزمون، عضویت گروهی و تعامل  P<05/0عضویت گروهی و تعامل آزمون و عضویت گروهی معنادار است )

آورده شده    5است. نتایج تحلیل واریانس آمیخته برای ابعاد هوش سیال در جدول    96/0و    28/0،  95/0آزمون و عضویت گروهی به ترتیب  

 است.

 3جدول 

 ال یدر هوش س یگروه نیب یها تفاوت یبررس یبرا ره یآزمون چندمتغ جینتا

 سهمی مجذوراتای معناداری س ح F لامبدای ویلکز  منبع تغییرات

 95/0 001/0 73/55 05/0 آزمون 

 28/0 04/0 61/2 72/0 عضویت گروهی

 96/0 001/0 02/64 04/0 آزمون× عضویت گروهی

 4جدول 

 الیدر هوش س یگروه نیب یهاتفاوت یبررس

 معناداری س ح  F مجذورات میانگین  آزادی  درجات مجذورات مجموع  منبع تغییرات متغیرها

اتای   مجذور 

 سهمی 

 ادراک 

 52/0 001/0 83/41 21/119 2 42/238 آزمون 

 12/0 03/0 26/5 63/591 1 63/591 عضویت گروهی

عضویت   آزمون× 

 گروهی

70/321 2 85/160 44/56 001/0 60/0 

 

1. Mauchly `s test of Sphericity 

2. Epsilon 

3. Greenhouse-Geisser 
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 استدلال 

 80/0 001/0 55/147 72/431 27/1 92/546 آزمون 

 21/0 003/0 02/10 21/1087 1 21/1087 گروهیعضویت 

عضویت   آزمون× 

 گروهی
87/695 27/1 30/549 74/187 001/0 83/0 

 توجه 

 21/0 002/0 17/10 58/154 05/1 27/162 آزمون 

 12/0 03/0 04/5 93/407 1 93/407 عضویت گروهی

عضویت   آزمون× 

 گروهی
52/174 05/1 25/166 94/10 002/0 22/0 

 حافظه 

 51/0 001/0 21/39 83/354 12/1 52/395 آزمون 

 16/0 01/0 35/7 48/878 1 48/878 عضویت گروهی

عضویت   آزمون× 

 گروهی
08/410 12/1 89/367 66/40 001/0 52/0 

 سرعت پردازش 

 73/0 001/0 04/100 06/224 38/1 93/309 آزمون 

 15/0 01/0 62/6 07/776 1 07/776 عضویت گروهی

عضویت   آزمون× 

 گروهی
47/289 38/1 26/209 44/93 001/0 71/0 

 

دهد که میان دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد هوش سیال بر حسب مراحل آزمون، عضویت گروهی و اثرتعاملی  نشان می  4جدول  

برای    22/0(. مجذور اتای سهمی برای اثرات تعامل آزمون و عضویت گروهی  از  P<05/0آزمون و عضویت گروهی تفاوت معناداری وجود دارد )

آورده    6ها بر حسب مراحل آزمون در جدول  تغییر است. نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه میانگین  برای استدلال در  83/0توجه تا  

 شده است.  

 5جدول 

 بر حسب مراحل آزمون الیهوش س نیانگیم سهیجهت مقا یبن فرون یبیآزمون تعق

 ها گروه متغیرها

 پیگیری -پس آزمون پیگیری -آزمونپیش  پس آزمون  -پیش آزمون

 س ح معناداری  اختلاف میانگین  س ح معناداری  اختلاف میانگین  س ح معناداری  اختلاف میانگین 

 ادراک 
 42/0 - 35/0 001/0 - 62/6 001/0 - 27/6 آزمایش 

 00/1 - 44/0 00/1 29/0 00/1 72/0 کنترل

 استدلال 
 07/0 46/0 001/0 - 40/9 001/0 - 86/9 آزمایش 

 00/1 - 04/0 00/1 56/0 00/1 60/0 کنترل

 توجه 
 22/0 37/0 001/0 - 83/4 001/0 - 20/5 آزمایش 

 00/1 11/0 00/1 15/0 00/1 05/0 کنترل

 حافظه 
 49/0 31/0 001/0 - 60/7 001/0 - 91/7 آزمایش 

 21/0 - 61/0 00/1 - 26/0 00/1 36/0 کنترل

 سرعت پردازش 
 11/0 - 36/0 001/0 - 87/6 001/0 - 51/6 آزمایش 

 53/0 40/0 00/1 07/0 00/1 - 33/0 کنترل

 

آزمون و  دهد که در ابعاد ادراک، استدلال، توجه، حافظه و سرعت پردازش در گروه آزمایش از پیش آزمون به پسنشان می 5 جدول

(. اما از پس آزمون به پیگیری در این گروه تغییر >001/0Pها افزایش یافته و تفاوت معناداری وجود دارد )پیش آزمون به پیگیری میانگین

 (.P>05/0(. در گروه کنترل نیز بر حسب مراحل آزمون تفاوت معناداری وجود ندارد )P>05/0ود )شمعناداری مشاهده نمی
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 گیری بحث و نتیجه

ماهر در دانش آموزان   الیهوش س  شیهوش متبلور ماهر بر افزا  یتیترب  -یبسته مداخله روان  یاثربخش  یهدف از پژوهش حاضر بررس

  یی ابتدا دوم  دوره آموزاندانش الیس هوش  شیافزا بر  ماهر متبلور  هوش یتیترب  -یروان مداخله بسته نتایج نشان داد کهدوم بود.  یی دوره ابتدا

دهد. مقایسه اثربخشی مداخله نشان دهنده آن بود که در استدلال بیشترین و در توجه کمترین اثربخشی رخ  و آن را افزایش می  است  اثربخش

را   الیس  هوش  شیافزا  بر  ماهر   متبلور  هوش  ی تیترب  -ی روان  مداخله  بستهای که اثربخشی  داده است. در پیشینه پژوهشی مورد بررسی م العه

که اثربخشی مداخلات بر هوش    (Lawlor-Savage & Goghari, 2016)دست نیامد. اما این یافته با نتایج سایر م العات  بررسی کرده باشد به  

بر آموزش هوش   ماهر  متبلور  هوش  یتیترب  -یروان  مداخله  بستهی داشت. در این مداخلات نیز، همانند  سیال را بررسی کرده بودند همسوی

 ,Saadati Shamir & Zahmatkesh)متبلور  هوش    یتیترب  -یبسته مداخله روان  شناختی، فراشناختی، تحلیلی، خلا  و عملی تأکید شده بود. در

بر هوش شخصیتی  (2022 اجتماعی  -نیز  که  -فرهنگی، جنبشی  - هیجانی،  دادند  نشان  است. سایر م العات  تمرکز شده  و سعادت  حرکتی 

های  مهارتو    (Cheng & Furnham, 2012)بر بهبود کارکرد استدلال و یادگیری کلامی و استدلال دیداری و حافظه فوری    شناختیتوانمندسازی  

اثربخشی آموزش (  1402است. گوران سوادکوهی و همکاران )اثربخش    (Shah Mohammadi et al., 2019)  توجه و تمرکز  ، هوش غیرکلامی

 ک، سرعت پردازش و توجه تیدارید  ی وداری، شنیحافظه کار  ، یمحاسبات  ، یاستدلال  ، یادراک  ی هاییتوانا  ش یبر افزا  یفراشناختهای  مهارت

اثربخشی آموزش ی  پژوهش( نیز در  1400. کامکار و همکاران )(Goran Savadkouhi et al., 2023)  را به تأیید رساندند  یو چند بعد  یبعد

 . (Kamkar et al., 2021)  را به تأیید رساندندهای هوش موفق بر افزایش استدلال سیال و درک کلامی مولفه 

 الیکه هوش س  یدر حالبود. بر اساس مبانی نظری    های این پژوهش نشان دهنده اثربخشی آموزش هوش متبلور بر هوش سیالیافته

 الیفرد را شکل دهند. هوش س  یکنند تا عملکرد شناختیدارند و با هم کار م  گریکدیبا    یکیهستند، اما ارتباط نزد  یزیمتما  میو متبلور مفاه

متبلور اطلاعات    هوشکه   یدر حال  کند، یرا فراهم م دی جد ی هاتیها و موقعان با  با چالش یحل مسأله لازم برا یهاو مهارت یریپذانع اف

 Bajpai)   کندیدارند، از آن استفاده م  یتخصص  یهامهارت  ایبه دانش    ازی که ن  یفیبا وظا  ییارویکه هنگام رو  دهدیرا ارائه م  یادیو تخصص ز

et al., 2022) . 

در    تیموفق  یحل مسأله دارند که برا  به نشان دادن مهارت  لی که افراد با س وح بالاتر هوش متبلور تما  استم العات نشان داده  

نشان داده که افراد با س وح بالاتر هوش متبلور    قاتیتحق نیبر ا علاوه . (Gomes, 2012) است یضرور ی و اجتماع  ی های شغلاز حوزه  یاریبس

 توجهی   قابل  طور  به  تواندمی  متبلور  هوش  که  رسد. به نظر می (Ackley, 2016)  مجهزتر هستند  یحافظه کار  تیسرعت پردازش و ظرفبه  

  که  زمانی .  برد  کار  به  جدید  هایموقعیت  در  توانمی  که  کند می  فراهم  را  دانش  از  ایگنجینه   متبلور  تقویت کند؛ چرا که هوش  را  سیال  هوش

قوی   کند. علاوه بر آن پایه  کمک  مرتبط  های حلراه  و   راهبردها  شناسایی  به  تواندمیها  آن  موجود  دانش  شوند،می  مواجه  جدید  مشکلات  با  افراد

 تسهیل   را  مسأله  حل   فرآیندهای  تواندمی  شناسایی   این.  کنند  شناسایی   ترراحت  روابط  و   الگوها   تا   دهد می  اجازه  آنان   به  متبلور  دانش  از  افراد

  به  که این امر  دهند،   نشان  خود  از  بیشتری  شناختی  سازگاری  است  ممکن  دارند   متبلور  هوش  از  بالاتری  س وح  که  سوی دیگر افرادیکند. از  

  نزدیک   امکان  با  را  سیال  هوش  تواندمی  سازگاری  این.  شوند   جابجا  مسأله  حل  مختلف  راهبردهای  بین  مؤثرتری  طور  به  تا  دهدمی  اجازهها  آن 

ادغام  .کند  تقویت  مختلف  زوایای   از  مشکلات  به  افراد  شدن اینکه  نهایت    به   تواندمی  کنونی  مسأله  حل  هایروش  در  گذشته  تجربیات  در 

 گیریتصمیم  و  استدلال  فرآیندهای  به  رسانیاطلاع   برای  خود  تجربیات  از  تا  دهدمی  اجازه  افراد  به  متبلور  هوش.  شود  منجر  مؤثرتری  هایحل راه
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ها، م العه حاضر نیز نشان داد که آموزش هوش متبلور بر توانایی استدلال  همسو با این یافته  (.2016  استرنبرگ،  و  استرنبرگ)کنند    استفاده

 تأثیر معنادار بیشتری دارد.  

به  تجربه،    و  دانش  افراد  که  همان ور. دارد  سیال  استدلال  هایقابلیت  تقویت و  دهی شکل  در  مهمی  نقش  متبلور  هوش رسدبه نظر می

 فردی  مثال،  عنوان  به.  شوندمی  مجهزتر  انتقادی  تفکر  و  پیچیده   مشکلات  با  مقابله  برای  کنند،می  گردآوری  را  متبلور،   هوش  کلیدی  عنوان اجزای

عنوان  کلامی، به    استدلال  تکالیف  حل  و   درک   در  اغلب  است،   داده  بهبود  را  های هوش متبلور،زبانی خود، به عنوان جنبه   دانش   و   واژگان  که

  دارند، نقش  در هوش سیال و متبلور  مغز  مختلفی از  نواحی  نیز نشان داده است که  روانشناختی  عصب م العات  است.  ماهرتر ابعاد هوش سیال،

 حافظه با   مرتبط مناطق  که حالی  در  است،  موثر  سیال   استدلال  در  مغز  جلوی  قشر  مثال،   عنوان  به.  دارد  ها وجودهایی نیز بین آنهمپوشانی اما

 هوش   با   افراد  که  دهدمی  نشان  شناختیمبانی عصب  . این(Schipolowski et al., 2014)دارند    متبلور  هوش  در  مهمی  نقش  دانش   بازیابی  و

  درجه   تفکر  تواندمی  بازیابی  فرآیندهای  و  قوی  حافظه  زیرا  دهند،  نشان  خود  از  بالاتری  سیال  استدلال  هایتوانایی  است،  ممکن  بالاتر  متبلور

  افراد تجهیز با  متبلور هوش. وجود دارد متقابل  و  پویا  ایمتبلور، راب ه   و سیال هوش  بین رسد که به نظر می  . کند تسهیل را مسأله حل  و  بالاتر

  و   جدیدهای  بینش  پرورش  با   تواندمی  سیال نیز  استدلال  برعکس، .  کند می  ترغنی  را  سیال   هوش  مسأله،  موثر  حل  برای  لازم  تجربه  و  دانش   به

  راهبردهای   بلکه  کند، می  تر  عمیق  را  انسانی   هوش  از  ما   درک   تنها  نه  تعامل  این  درک .  کند  کمک  متبلور  هوش  توسعه  به  یادگیریهای  فرصت

 . بردبه پیش می  زندگی طول در هوش نوع  دو هر به سمت توسعه را آموزشی

 هوش متبلور ماهر  یتیترب  -یبسته مداخله روانرسد  های این پژوهش و سایر م العات مرتبط به نظر میدر مجموع بر اساس یافته 

(Saadati Shamir & Zahmatkesh, 2022)    ،اقتصادی اجتماعی، فرهنگی، مدیریتی، معنوی،  ارتقای هوش شخصیتی، هیجانی،  بر  با تمرکز 

فلسفی، ورزشی، فنی و مهندسی، تحلیلی، عملی، خلا  و فراشناختی بر افزایش هوش سیال )ادراک، استدلال، توجه، حافظه و سرعت پردازش( 

هایی همراه بود. چرا  سال موثر است. اما پژوهش حاضر به واس ه اجرا در یک بافت فرهنگی و اقتصادی خاص با محدودیت  12تا    10کودکان  

های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بر هوش سیال و متبلور اثرگذار هستند و گرچه تلاش شد تا از مناطق مختلف شهر تهران، که  که ویژگی

ها تحت تأثیر پایگاه اقتصادی و اجتماعی دانش آموزان قرار گرفته باشد.  وتی بودند، نمونه گیری شود اما ممکن است یافتههای متفادارای ویژگی

های جنسیتی در هوش سیال و متبلور ماهر را مورد بررسی قرار داده باشد، به دست نیامد؛ اما  ای که تفاوتگرچه در پیشینه پژوهشی م العه

تربیتی ماهر را مورد بررسی -های جنسیتی در هوش سیال و متبلور ماهر و نیز اثربخشی بسته روانیشود تفاوتیشنهاد میبه پژوهشگران آتی پ 

اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر هوش سیال بود. هوش سیال در برگیرنده ادراک، استدلال،  از    یپژوهش حاضر حاک  یهاافتهقرار دهند. ی

های آن به توانند بر آموزش هوش هیجانی و مولفهرسد مشاوران مدارس، معلمان و والدین می. به نظر میتوجه، حافظه و سرعت پردازش بود

 های شناختی کودکان استفاده کنند. عنوان ابزاری برای ارتقای مهارت

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 ض منافع تعار

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در
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 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

است. گردیده  رعایت  اخلاقی  اصول  و  موازین  تمامی  پژوهش  این  انجام  دارا  نیا  در  کم  یم العه  کد    تهیمصوبه  با  دانشگاه  اخلا  

IR.IAU.TNB.REC.1403.130 بود . 

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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