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Objective: This study aimed to examine the role of behavioral emotion regulation and self-

concept in predicting covert anger among adolescents. 

Methods and Materials: This was a correlational-descriptive study. The statistical population 

consisted of adolescents aged 13 to 18 residing in Tehran during the 2023–2024 academic year. 

A total of 410 participants were selected using Morgan’s sample size table and random sampling. 

Data were collected using the Inward Anger Scale, Behavioral Emotion Regulation 

Questionnaire, and Beck Self-Concept Inventory. Pearson correlation and multiple linear 

regression were conducted using SPSS version 27. 

Findings: There was a significant negative correlation between covert anger and behavioral 

emotion regulation (r = -0.48, p < 0.01), as well as between covert anger and self-concept (r = -

0.41, p < 0.01). Multiple regression results showed that behavioral emotion regulation (β = -

0.34, p < 0.01) and self-concept (β = -0.31, p < 0.01) significantly predicted covert anger, 

accounting for 29% of its variance (R² = 0.29, F = 82.46, p < 0.01). 

Conclusion: The findings indicate that both behavioral emotion regulation and self-concept 

significantly contribute to predicting covert anger in adolescents. Enhancing emotional 

regulation skills and fostering a positive self-concept may serve as effective strategies for 

reducing covert anger and its psychological consequences. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Anger, particularly when internalized and unexpressed, can serve as a profound emotional burden 

that influences adolescents' mental health and interpersonal functioning. Covert or suppressed anger has 

been associated with a range of psychological issues including anxiety, depression, somatic complaints, 

and behavioral withdrawal, especially when appropriate regulation strategies are not employed (Beames 

et al., 2019; Grădinaru et al., 2022). In recent years, the psychological construct of "covert anger" has 

attracted increasing attention due to its implications for emotion regulation and personality development. 

Unlike overt expressions of anger, covert anger tends to manifest through passive-aggressive behaviors, 

withdrawal, or internal rumination, making it more difficult to detect and address therapeutically (Choe, 

2022; Zeman et al., 2017). Adolescents, given their developmental stage and the instability of their self-

concept, are particularly vulnerable to this form of anger mismanagement (Larsson, Tilton‐Weaver, et al., 

2023; Sun, 2023). 

Theories of emotional regulation posit that behavioral regulation mechanisms play a pivotal role 

in either facilitating the constructive management of emotions or reinforcing maladaptive responses (Pop 

et al., 2025; Wills et al., 2016). Behavioral emotion regulation encompasses a range of external strategies 

such as avoiding confrontations, engaging in physical activity, or seeking social support, all of which aim 

to down-regulate emotional intensity. However, when these strategies are insufficient or underdeveloped, 

individuals may resort to internalizing anger, resulting in long-term negative effects on psychological 

well-being (Konok et al., 2024; Roeder & Mueller, 2019). Studies have shown that adolescents who 

struggle with behavioral regulation of emotions are more likely to develop internalizing symptoms and 

maladaptive coping patterns (Naz & Subhan, 2022; Vafaei et al., 2021). 

Another essential factor in understanding covert anger is the role of self-concept. Self-concept 

refers to an individual’s perception of themselves across cognitive, emotional, and behavioral domains. It 

has been widely documented that adolescents with negative self-concept are more prone to internalizing 

disorders, including depression and covert anger, due to a lack of perceived self-worth and agency (Gallo 

et al., 2018; Jacob et al., 2018). When young individuals perceive themselves as ineffective or inadequate, 

they may suppress anger rather than assertively expressing it, which exacerbates emotional distress over 

time (Kahle et al., 2018; Stefanile et al., 2017). Research has emphasized that self-concept is not only a 

predictor of emotional outcomes but also a moderating factor in the efficacy of emotional regulation 

interventions (Larsson, Bjureberg, et al., 2023; Zhan et al., 2017). 

The interplay between behavioral emotion regulation and self-concept offers a promising 

framework for identifying the psychological antecedents of covert anger in adolescents. Several 

intervention-based studies have demonstrated that enhancing either of these domains can result in 

measurable reductions in suppressed anger and associated psychopathology (Maulidya & Puspitasari, 

2025; Pardi, 2024). However, despite the growing body of evidence linking these variables, few empirical 

studies have simultaneously examined the predictive roles of both behavioral emotion regulation and self-

concept on covert anger, particularly in adolescent populations within collectivist cultural contexts such 

as Iran. 

Given these theoretical and empirical gaps, the present study aimed to investigate the predictive 

relationship between behavioral emotion regulation, self-concept, and covert anger among adolescents. 
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By employing a correlational-descriptive methodology and analyzing the associations among these 

psychological variables, the study contributes to a nuanced understanding of emotional processes in youth 

and provides a foundation for culturally responsive intervention design (Klimecki et al., 2018; Paulk et 

al., 2019). 

Methods and Materials 

This study employed a correlational-descriptive design to explore the relationships among 

behavioral emotion regulation, self-concept, and covert anger in adolescents. The statistical population 

consisted of adolescents aged 13 to 18 residing in Tehran. Using Krejcie and Morgan's sample size table, 

a sample of 410 participants was selected through stratified random sampling. Participants completed 

three standardized instruments: the Inward Anger Scale (measuring covert anger), the Behavioral Emotion 

Regulation Questionnaire, and the Beck Self-Concept Inventory. Data were analyzed using SPSS version 

27. Pearson correlation coefficients were calculated to assess relationships between variables, and multiple 

linear regression analysis was performed to determine the predictive power of the independent variables 

on the dependent variable. 

Findings 

Descriptive analysis revealed that the mean score for covert anger was 83.27 (SD = 9.42), for 

behavioral emotion regulation it was 71.63 (SD = 8.15), and for self-concept it was 89.48 (SD = 7.62). 

Correlation analysis indicated significant negative relationships between covert anger and both behavioral 

emotion regulation (r = -0.48, p < 0.01) and self-concept (r = -0.41, p < 0.01). This suggests that higher 

levels of behavioral regulation and a more positive self-concept are associated with lower levels of covert 

anger. Regression analysis showed that the combination of the two predictors accounted for 29% of the 

variance in covert anger (R² = 0.29, F = 82.46, p < 0.01). Specifically, behavioral emotion regulation (β = 

-0.34, p < 0.01) and self-concept (β = -0.31, p < 0.01) were both significant predictors of covert anger. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the hypothesis that both behavioral emotion regulation and self-

concept significantly predict levels of covert anger among adolescents. The observed negative correlation 

between behavioral regulation and covert anger aligns with earlier findings suggesting that the lack of 

appropriate regulation strategies increases emotional suppression and internal conflict. Adolescents with 

inadequate behavioral regulation may be more likely to internalize their anger due to an inability to 

navigate emotional stimuli constructively. This internalization can eventually manifest in psychosomatic 

complaints and social withdrawal. 

Similarly, the negative relationship between self-concept and covert anger suggests that 

adolescents who perceive themselves negatively are less likely to express anger in healthy, assertive ways. 

Instead, they may suppress their emotional responses to avoid interpersonal rejection or judgment, leading 

to cumulative psychological distress. This confirms previous evidence on the mediating role of self-

concept in emotional outcomes and underlines the importance of promoting self-awareness and self-

acceptance in youth. 

The regression model further clarified the additive and complementary roles of behavioral 

regulation and self-concept in predicting covert anger. The combined explanatory power of nearly 30% 

reflects the relevance of these psychological variables in understanding the internal emotional world of 

adolescents. These findings underscore the importance of integrative prevention and intervention 
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programs that simultaneously address emotion regulation skills and foster a healthy self-concept. It 

highlights the need for school-based emotional education curricula and individualized psychological 

services that emphasize these domains. Cultivating these competencies early in adolescence may serve as 

a protective factor against the internalization of negative emotions and the development of long-term 

mental health issues. 
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   مقدمه

 یو اجتماع یفردنیب ،یدر سطوح فرد یمخرب جیبه نتا تواندیم حیصح تیریانسان است که در صورت فقدان مد یعیو طب یاساس یهاجانیاز ه یکیخشم 

 کند،یم یخوددارکه فرد از ابراز آن  شودیشناخته م جانیه میل نامناسب تنظاز اشکا یکیعنوان به شدهیزیردرون ایخشم پنهان  ان،یم نیمنجر شود. در ا

که  ،یدر دوران نوجوان ژهیو. به(Beames et al., 2019; Klimecki et al., 2018) کندیرا تجربه م یتوجهقابل یکیولوژیزیو ف یشناختروان یامدهایاما پ

 یو اختلالات روان یلیمشکلات تحص ر،پرخط یمؤثر خشم ممکن است به رفتارها میتنظ ای انیدر ب یاست، ناتوان یجانیو ه یدوره رشد روان نیترحساس

و خودانگاره،  یرفتار جانیه میتنظ یندهایارتباط آن با فرا نهیدر زم ژهیوخشم پنهان به ی. بررس(Oberle et al., 2017; Vafaei et al., 2021)منجر شود 

 فراهم آورد.گر مداخله یشناختدر مورد عوامل روان قیعم ینشیب تواندیم

 یاشاره دارد و نقش مهم جاناتیه لیتعد ایمهار  یهدفمند برا یهااز پاسخ یابه مجموعه ،یمیخودتنظ یدیاز ابعاد کل یکیعنوان به یرفتار جانیه میتنظ

 جانات،یه یرفتار تیریدر مد یاند که ناتواننشان داده نینو یها. پژوهش(Pop et al., 2025; Roeder & Mueller, 2019) کندیم فایا یدر سلامت روان

. (Larsson, Bjureberg, et al., 2023; Sun, 2023)منجر شود  جانیه میو اختلالات تنظ یرسانبیپرخاشگرانه، خودآس یبه رفتارها تواندیخشم، م ژهیوبه

خشم در نوجوانان  یرفتار میاختلال در تنظ جستهبر یهااز نشانه ،یناگهان یزیربرون ای جانیناکارآمد مانند اجتناب، سرکوب ه یامقابله یاستفاده از راهبردها

 مؤثر منجر شود. یمداخلات روان یبه طراح تواندیمرتبط با خشم پنهان م یرفتار یشناخت الگوها رو،نی. از ا(Choe, 2022; Zeman et al., 2017)است 

. افراد با خودانگاره رودیبه شمار م یجانیه یهاواکنش نییاز عوامل مهم در تب یکی زیفرد از خود ن یذهن ریتصو ایخودانگاره  ،یرفتار جانیه میکنار تنظ در

 کنندیم یسازیآن را درون شم،ابراز خ یجارا تجربه کرده و به یو ناکارآمد یارزشیاغلب احساس ب ،یفردنیب یهاتعارض ای یر مواجهه با ناکامد ،یمنف

(Gallo et al., 2018; Stefanile et al., 2017)سالم  یبه استفاده از راهبردها یشتریب لیبرخوردارند، تما یترکه از خودانگاره مثبت ی. در مقابل، نوجوانان

در رشد  جاناتیمتقابل خودپنداره و ه ریدهنده تأثنشان ییهاافتهی نی. چن(Jacob et al., 2018; Wills et al., 2016)و حل مسئله دارند  جانیابراز ه

 نوجوانان است. یاجتماع یو سازگار یتیشخص

 جانیه میو همکاران نشان دادند که آموزش تنظ یکاظم ،یادارد. در مطالعه دیخودانگاره و خشم تأک جان،یه میتنظ نیمعنادار ب وندیپژوهش بر وجود پ اتیادب

آن است که  انگریب کارانو هم نارویدیپژوهش گر یهاافتهی ن،ی. همچن(Kazemi et al., 2020)دارد  یتوجهقابل ریش خشم و اضطراب نوجوانان تأثبر کاه

همراه است  یفردنیو ب یفرددرون یهانهیحل، با کاهش خشم در زمو تمرکز بر راه یشناخت یمؤثر مانند بازساز جانیه میتنظ یاستفاده از راهبردها

(Grădinaru et al., 2022)ییو بازنما میتنظ ،یمغز یاختصاص یهاهشبک قیاند که خشم، از طرنشان داده کیکولوژینوروسا یهاطور مشابه، پژوهش. به 

 .(Jacob et al., 2018; Paulk et al., 2019) رندیقرار گ یختو شنا یرفتار یراهبردها ریتأثتحت توانندیم ندهایفرا نیکه ا شودیم

. پژوهش کنوک و همکاران نشان کنندیم دییو خشم نوجوانان را تأ جانیه میتنظ یهایتوانمنددر توسعه  یوالدگر یهانقش مهم سبک زین یطول مطالعات

 ,.Konok et al)است  ندهیفرزندان در آ یمیخودتنظ یهامهارت کنندهینیبشیپ جانات،یه تیریمد یبرا تالیجید یاز راهبردها نیداد که استفاده والد

 یفردنیدر کاهش خشم و بهبود تعاملات ب ینقش مؤثر تواندیم یرفتار-یاز آن است که درمان شناخت ی( حاک۲۰۲۴) یپارد یهاافتهی نی. همچن(2024

 تیریدر مد یو رفتار یشناخت یراهبردها یدرباره اثربخش یتوجهقابل یشواهد تجرب زیپاپ و همکاران ن زیمتاآنال ی. بررس(Pardi, 2024)کند  فاینوجوانان ا

 .(Pop et al., 2025)خشم ارائه داده است 

که  افتندیقرار گرفته است. لارسن و همکاران در یدر نوجوانان، بارها مورد بررس ژهیوبه زین یرسانبیرابطه خشم پنهان با خودآس ،یتجرب یهاپژوهش در

 ,.Larsson, Tilton‐Weaver, et al)باشد  انهیگرایرخودکشیغ یرسانبیپرخطر از جمله خودآس یبروز رفتارها یبرا یمحرک تواندینشده مخشم کنترل

 یخشم تحت فشار، اثربخش میتنظ یعنوان راهبردهاو تمرکز بر غم به یشناخت یاز آن است که بازساز یپژوهش زان و همکاران حاک جینتا ن،ی. همچن(2023

 جانیه میو تنظ انگارهگر مانند خودواسطه یشناختروان یرهایتمرکز بر متغ رو،نی. از ا(Zhan et al., 2017)خشم دارند  یمنف یامدهایدر کاهش پ ییبالا

 .رسدینظر مبه یخشم پنهان، ضرور سمیدر درک بهتر مکان یرفتار

در نوجوانان  یرسانبیو خودآس یخشم، افسردگ باعث کاهش تواندیم یصورت گروهبه جانیه میاند که آموزش تنظنشان داده ینیبال قاتیتحق ن،یبر ا علاوه

در  یکاهش پرخاشگر رخشم ب تیریهستند که نشان دادند مداخلات مد یتاساریو پوسف ایدیمول یهاافتهیهمسو با  جینتا نی. ا(Vafaei et al., 2021)شود 

 جانیه میتنظ یمطالعه ناز و سبحان نشان داد که اصلاح راهبردها جینتا ن،ی. همچن(Maulidya & Puspitasari, 2025)مؤثر است  یپزشکروان مارانیب
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 یامدهایجان در کاهش پیه مینقش تنظ تیشواهد بر اهم نی. ا(Naz & Subhan, 2022)در نوجوانان منجر شود  زیگرقانون یبه کاهش رفتارها تواندیم

 دارند. دیخشم تأک یمنف

در تجربه  یتا بزرگسال یدارد که از کودک یمتعدد یو جسم یرفتار ،یروان یامدهایشکل بروز آن، پ اینظر از شدت اشاره کرد که خشم، صرف دیبا انیپا در

در کاهش  تواندیم زین یفردنیدر تعاملات ب یمیخودتنظ یراهبردها یریکارگ. به(Choe, 2022; Kahle et al., 2018)است  رگذاریآن تأث ییو بازنما

اساس، هدف پژوهش حاضر  نی. بر هم(Beames et al., 2019; Grădinaru et al., 2022)سلامت روان نقش داشته باشد  شیو افزا یتعارضات اجتماع

 است یخشم پنهان در نوجوانان تهران ینیبشیو خودانگاره در پ یرفتار جانیه مینقش تنظ یبررس

 شناسی پژوهشروش

عنوان و خودانگاره به یرفتار جانیه میوابسته و تنظ ریعنوان متغخشم پنهان به نیرابطه ب یهدف بررس بوده و با یفیـ توص یپژوهش از نوع همبستگ نیا

بود. با  ۱۴۰۴–۱۴۰۳ یلیساله ساکن شهر تهران در سال تحص ۱۸تا  ۱۳نوجوانان  هیپژوهش شامل کل یمستقل انجام شده است. جامعه آمار یرهایمتغ

 یانتخاب شد. تمام یتصادف یریگنفر به روش نمونه ۴۱۰به حجم  یابا در نظر گرفتن حجم جامعه نامحدود، نمونهو  یاستفاده از جدول مورگان و کرجس

 اصول اخلاق پژوهش در مطالعه شرکت کردند. تیو رعا یکتب نامهتیکنندگان با رضامشارکت

خشم  یپرسشنامه چندوجه»از ابزار  ی( که بخشInward Anger Scale) شدهیزیرخشم پنهان از پرسشنامه خشم درون یعنیوابسته  ریسنجش متغ یبرا

(MAI »)رزیاثر ما ( و همکارانMyers et al., 1990م )خشم  جشآن به سن یهااسیرمقیاز ز یکیماده است که  ۴۵ یابزار دارا نیاستفاده شد. ا باشد،ی

. کندیم یابیآن را ارز یخوببه اسیمق نیاست که ا میطور مستقم ابراز خشم بهعد ایسرکوب  یبه معنا شده،یزیردرون ایپنهان اختصاص دارد. خشم پنهان 

از جمله  ،یکنند. در مطالعات متعددیم یگذار)کاملاً موافقم( نمره ۵.۰)کاملاً مخالفم( تا  ۱.۰از  یادرجه ۵ کرتیل اسیکنندگان هر عبارت را در مقشرکت

 یهاخشم پنهان در نمونه اسیرمقیز یکرونباخ برا یآلفا بیشده و ضر دییپرسشنامه تأ نیو سازه ا ییمحتوا ،یصور ییروا ران،یشده در اانجام یهاپژوهش

 مناسب آن است. ییایاز پا یگزارش شده است که حاک ۰.۸۶تا  ۰.۷۵ نیب یرانیا

( که توسط کروس، Behavioral Emotion Regulation Questionnaire) جاناتیه یرفتار میاز پرسشنامه تنظ ،یرفتار جانیه میسنجش تنظ یبرا

 یوجواست: جست اسیرمقیز ۵و  هیگو ۲۰پرسشنامه شامل  نیشده، استفاده شد. ا ی( طراحKraaij, Garnefski & Schroevers, 2011و داکس ) لدمانیو

 ۵.۰)هرگز( تا  ۱.۰از  یادرجه ۵ کرتیل اسیرا در مقخود  یهاپاسخ های. آزمودنرکنندهیدرگ تیمثبت، کاهش تنش، و فعال تیاجتناب، فعال ،یاجتماع تیحما

 یآلفا بیشده و ضر زارشو سازه قابل قبول گ ییمحتوا ییروا یابزار دارا نیشده انسخه ترجمه ران،یشده در اانجام یها. در پژوهشدهندی( ارائه مشهی)هم

 مطلوب آن دارد. ییایز پامحاسبه شده است که نشان ا ۰.۸۲تا  ۰.۷۱ نیکل پرسشنامه ب یکرونباخ برا

شده  نیتدو ۱۹۹۰( که توسط آرون بک و همکاران در سال Beck Self-Concept Inventoryخودانگاره از پرسشنامه خودانگاره بک ) ریسنجش متغ یبرا

مخالفم  لاً= کام ۱.۰)از  یادرجه ۵ کرتیل اسیو بر اساس مق شودیم لیتکم یصورت خودگزارشماده است که به ۲۶ یابزار دارا نی. ادیاست، استفاده گرد

 یابیاز خود را مورد ارز یذهن ریو تصو یخودکارآمد ،یپرسشنامه ابعاد مختلف خودپنداره از جمله خودارزش نی. اشودیم یگذار= کاملاً موافقم( نمره ۵.۰تا 

 بیکه ضر یاگونهشده است؛ به دییآن تأ ییایو پا ییار گرفته و روامختلف مورد استفاده قر یهاابزار در پژوهش نیا ینسخه فارس ران،ی. در ادهدیقرار م

 گزارش شده است. ۰.۸۰از  شیب یدر مطالعات داخل اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا

مستقل از  یرهایاز متغ کیخشم پنهان و هر  نیرابطه ب یبررس یاستفاده شد. در مرحله نخست، برا ۲۷نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبرا

 ونیرسخشم پنهان، رگ ینیبشیو خودانگاره در پ یرفتار جانیه میتنظ یرهایاز متغ کیسهم هر  یبررس ی. سپس، برادیاستفاده گرد رسونیپ یهمبستگ

 دییو تأ یل خطاها بررسچندگانه و استقلا یاز جمله نرمال بودن، همخط یآمار یهافرضشیپ ،یینها لیاز تحل شیساده و چندگانه به کار گرفته شد. پ یخط

 شدند.

 هایافته
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نفر  ۱۴۸ ،یلیدادند. از نظر سطح تحص لی( را پسران تشک%۴۰.۷نفر ) ۱۶۷( را دختران و %۵۹.۲نفر ) ۲۴۳پژوهش، تعداد  نیکننده در امشارکت ۴۱۰ انیاز م

با انحراف  الس ۱۵.۷کنندگان شرکت یسن نیانگیبودند. م لی( در مقطع متوسطه دوم مشغول به تحص%۶۳.۹نفر ) ۲۶۲( در مقطع متوسطه اول، و ۳۶.۰%)

با سرپرست  ایوالد تک یها( در خانواده%۲۸.۵نفر ) ۱۱۷دو والد بودند و  یساختار خانوادگ یآموزان دارا( از دانش%۷۱.۴نفر ) ۲۹۳ ن،یبود. همچن ۱.۴۸ اریمع

 .کردندیم یزندگ نیاز والد ریغ

 پژوهش )میانگین و انحراف معیار(. آمار توصیفی متغیرهای ۱جدول 

 (SD) انحراف معیار (Mean) میانگین متغیر

 9.42 83.27 خشم پنهان

 8.15 71.63 تنظیم هیجان رفتاری

 7.62 89.48 خودانگاره

 

 نیانگیم یرفتار جانیه مینظت ن،یبوده است. همچن ۹.۴۲آن  اریو انحراف مع ۸۳.۲۷نمرات خشم پنهان برابر با  نیانگیکه م شودیمشاهده م ۱در جدول 

 رهایدر همه متغ راتنم عیگزارش شد. توز ۷.۶۲ اریو انحراف مع ۸۹.۴۸برابر با  نیانگیم زیخودانگاره ن ی. برادهدیرا نشان م ۸.۱۵ اریو انحراف مع ۷۱.۶۳

 ها در نمونه مورد مطالعه است.دهنده تنوع دادهبود و نشان یقابل قبول یپراکندگ یدارا

 ینرمال است )مثلاً برا یاصل یرهاینمرات متغ عینشان داد که توز جیاستفاده شد. نتا رنوفیاسم-ها، از آزمون کولموگروفداده عینرمال بودن توز یرسبر یبرا

 ،یرفتار جانیه میتنظ ریغمت یقرار گرفت که برا یو تولرانس مورد بررس VIFشاخص  قیچندگانه از طر یخط(. همK–S=۰.۰۶ ،p=۰.۰۷خشم پنهان:  ریمتغ

 یخطدهنده عدم وجود همدست آمد؛ که نشانبه ۰.۸۱و تولرانس  ۱.۲۳برابر با  VIFخودانگاره مقدار  ریمتغ ی، و برا۰.۷۹و تولرانس  ۱.۲۶برابر با  VIFمقدار 

قرار  ۲.۵تا  ۱.۵ نیبود و در بازه مجاز ب ۱.۹۸ا واتسون استفاده شد که مقدار آن برابر ب-نیاستقلال خطاها از آزمون دورب یبررس یبرا ن،یچندگانه است. همچن

 شدند. دییتأ ونیو رگرس یهمبستگ یهالیانجام تحل یمفروضات برا یتمام ن،یداشت. بنابرا

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین خشم پنهان و متغیرهای مستقل۲جدول 

 خودانگاره .۳ تنظیم هیجان رفتاری .۲ خشم پنهان .۱ متغیر

   ۱ خشم پنهان .۱

  ۱ 0.48- تنظیم هیجان رفتاری .۲

 ۱ 0.36 0.41- خودانگاره .۳

 p <0.01 <0.01 <0.01 مقدار

 

 شیبا افزا کهیطور(، بهr = -0.48, p < 0.01و معنادار وجود دارد ) یمنف یهمبستگ یرفتار جانیه میخشم پنهان و تنظ نیکه ب دهدینشان م ۲جدول 

 > r = -0.41, pمشاهده شد ) یمعنادار یرابطه منف زیخشم پنهان و خودانگاره ن نیب ن،ی. همچنابدییشم پنهان کاهش مخ زانیم جان،یه میتنظ ییتوانا

 .کنندیرا تجربه م یخشم پنهان کمتر ،یرفتار جاناتیه میتر و توانمندتر در تنظبا خودانگاره مثبت یاز آن است که نوجوانان یحاک جینتا نی(. ا0.01

 بینی خشم پنهانصه تحلیل واریانس مدل رگرسیون پیش. خلا۳جدول 

 p مقدار F شدهتعدیل R R² R² (MS) میانگین مجذورات (df) درجه آزادی (SS) مجموع مجذورات منبع

 0.01> 82.46 0.28 0.29 0.54 3421.36 2 6842.71 رگرسیون

      41.01 407 16690.88 باقیمانده

       409 23533.59 کل
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خشم پنهان را  انسیدرصد از وار ۲۹و خودانگاره توانست  یرفتار جانیه میتنظ ریشامل دو متغ یونیمدل رگرس شود،یمشاهده م ۳گونه که در جدول همان

 .تشده معنادار و مناسب اسارائه ینیبشیمدل پ دهدی( که نشان مF = 82.46, p < 0.01معنادار بود ) F(. آزمون R² = 0.29کند ) نییتب

 بینی خشم پنهان. ضرایب مدل رگرسیون چندمتغیره برای پیش۴جدول 

 p مقدار β t (SE) خطای استاندارد B متغیر

 0.01> 24.26 — 4.63 112.38 مقدار ثابت

 0.01> 5.52- 0.34- 0.07 0.39- تنظیم هیجان رفتاری

 0.01> 4.83- 0.31- 0.06 0.29- خودانگاره

 

خشم  ینیبشیدر پ ی( نقش معنادارβ = -0.31, p < 0.01( و خودانگاره )β = -0.34, p < 0.01) یرفتار جانیه میتنظ ری، هر دو متغ۴بر اساس جدول 

 میدر نمره تنظ واحد کی شیبا افزا دهدیاست که نشان م ۰.۲۹-خودانگاره برابر با  یو برا ۰.۳۹-برابر با  یرفتار جانیه میتنظ یبرا Bپنهان دارند. مقدار 

خشم  نییدر تب ریدو متغ نیو معنادار ا یمنف ریتأث یایگو هاافتهی نی. اابدییواحد کاهش م ۰.۲۹و  ۰.۳۹ بیخودانگاره، نمره خشم پنهان به ترت ای جانیه

 در نوجوانان است. شدهیزیردرون

 گیریبحث و نتیجه

 میدر تنظ یتوانمند شیکه با افزا یاگونهوجود دارد؛ به یمعنادار منفرابطه  یرفتار جانیه میخشم پنهان و تنظ نیپژوهش حاضر نشان داد که ب یهاافتهی

 کنندهینیبشیپ یتاررف جانیه میتنظ رینشان داد که متغ ونیرگرس لیتحل جینتا ن،ی. همچنابدییخشم پنهان در نوجوانان کاهش م زانیم ،یرفتار جانیه

اند قرار داده دییرا مورد تأ یبر کاهش سطح خشم و پرخاشگر جانیه میتنظ ریاستاست که تأثرهم نیشیبا مطالعات پ جهینت نیمعنادار خشم پنهان است. ا

(Kazemi et al., 2020; Pop et al., 2025)یدر کودکان و نوجوانان، نقش محافظت ژهیوبه جانات،یه میتنظ یینشان داد که توانا زی. پژوهش روئدر و مولر ن 

مند نظام یو همکاران در بررس نارویگراد قیتحق یهاافتهی ن،ی. همچن(Roeder & Mueller, 2019) کندیم فایو خشم نهفته ا یدر برابر بروز مشکلات رفتار

با  ،یآن یهاکنترل پاسخ قیاز طر ژهیوبه جانات،یه یرفتار مینظآن است که ت دیخشم، مؤ تیریدر مد یفردو درون یفردنیب یخود بر تفاوت راهبردها

 .(Grădinaru et al., 2022)همراه است  یتهاجم یهاکاهش شدت خشم و واکنش

که خودانگاره  یمعنا که نوجوانان نیمعنادار بود. به ا یاز وجود رابطه منف یحاک زیخشم پنهان و خودانگاره ن نیرابطه ب یآمار یهالیتحل گر،ید یسو از

در پژوهش خود نشان  کاراندارد. زِمن و هم یهمخوان زیموجود ن ینظر اتیبا ادب افتهی نیخشم خود دارند. ا یسازیونبه در یشتریب لیدارند، تما یتریمنف

گرانه نسبت به سرکوب یرفتارها شیسالم و افزا یجانیابراز ه یهابا کاهش مهارت شتن،یاز خو یادراک منف ای یارزشیاحساس ب رینظ ییهایژگیدادند که و

 یکمتر از راهبردها ،یبا خودپنداره منف یافتند که افرادیگالو و همکاران در گر،ید ی. در پژوهش(Zeman et al., 2017)خشم، در ارتباط است  ژهیوبه جانات،یه

 .(Gallo et al., 2018) آورندیم یرو جانیسرکوب ه ایبه اجتناب  شتریو ب کنندیخشم استفاده م تیریمد یبرا یشناخت یمؤثر مانند بازساز

 انسیاز وار یتوجهتوانست بخش قابل ون،یمدل رگرس کیو خودانگاره در قالب  یرفتار جانیه میتنظ ریدو متغ بیپژوهش حاضر آن بود که ترک گرید افتهی

. کنندینقش م یفایاافزا در کاهش خشم پنهان به صورت هم ،یرفتار جانیه میدهنده آن است که خودانگاره و تنظمسأله نشان نیکند. ا نییخشم پنهان را تب

اند، هماهنگ است پرداخته یجانیه میخشم در چارچوب تنظ یسازیو برون یسازیدرون یلارسون و همکاران که به بررس یاشبکه لیبا تحل جهینت نیا

(Larsson, Tilton‐Weaver, et al., 2023)با خودپنداره را  مرتبط یشناخت یسازوکارها تواندیدر نوجوانان م ژهیومؤثر به جانیه میکه تنظ افتندی. آنان در

 یمغز یهابر نقش شبکه یکاران مبنو هم عقوبی یهاافتهی زین یستیز. از منظر رواندینما لیرا تعد زابیآس یجانیه یندهایفرآ قیطر نیفعال کرده و از ا زین

 .(Jacob et al., 2018)است  یاجتماع یهادر بافت جاناتیخودانگاره و ه نیب دهیچیبر تعامل پ یخشم و خودادراک، گواه میدر تنظ

دارد. پژوهش پائولک و  یاند، همخوانپرداخته یمغز تیو فعال جانیه میخشم، تنظ وندیکه به پ کیولوژیزیمطالعات نوروف جیپژوهش ما با نتا جینتا ن،یهمچن

خشم اثرگذار باشد  یذهنبر تجربه  تواندیم یشناخت میتنظ قیاز طر یجانیتعارض ه تیرینشان داد که مد ،یاجمجمهدرون کاتیهمکاران با استفاده از تحر
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(Paulk et al., 2019) داشتند  دیخشم آشکار و خشم پنهان تأک نیب زیدر تما یخاص یمغز یبر نقش نواح زیو همکاران ن یمکیکل یهاافتهیراستا،  نیهم. در

 .(Klimecki et al., 2018) ابدی رییتغ یمیبر خودتنظ یمبتن یهادر اثر آموزش تواندیکه م

اند، کرده یرا در کاهش خشم نوجوانان بررس جانیه میآموزش تنظ یکه اثربخش یپژوهش حاضر با مطالعات یهاافتهی زین یشناختبُعد مداخلات روان در

نوجوانان  درو خشم  یافسردگ ،یرسانبیموجب کاهش معنادار در خودآس جانیه میتنظ یو همکاران نشان دادند که آموزش گروه یراستاست. پژوهش وافعهم

هدفمند، نه تنها خشم آشکار بلکه خشم  یهاآموزش قیخشم از طر تیرینشان داد که مد زین یتاساریو پوسف ایدی. مطالعه مول(Vafaei et al., 2021) شودیم

در  ینقش مهم جانیم هیکه تنظ کندیم انیراستا، مطالعه ناز و سبحان ب نی. در هم(Maulidya & Puspitasari, 2025) دهدیکاهش م زیپنهان را ن

 .(Naz & Subhan, 2022)و پرخاشگرانه دارد  زیگرقانون یکاهش رفتارها

قرار داده،  یرا مورد بررس یرسانبیکه رابطه خشم و خودآس گریمطالعه لارسون د جیپژوهش ما با نتا یهاافتهی ،یشناختعوامل روان یگریانجیم نهیزم در

شکست در ارتباطات  ایترس از طرد  لیباورند که خشم پنهان در نوجوانان اغلب به دل نی. آنان بر ا(Larsson, Bjureberg, et al., 2023)دارد  یهمخوان

 نیکند. ا دایبروز پ یابه شکل ناسازگارانه تواندیخشم م نیوجود نداشته باشند، ا جانیمناسب ابراز ه یکه ابزارها یو در صورت شودیسرکوب م یفردنیب

نه تنها بر کاهش  سم،یف اوتیدر کودکان ط جانیه تیریمورد توجه قرار گرفته است؛ آنان نشان دادند که مد زیکاران نموضوع در مطالعات سارى و هم

 .(Sari et al., 2024)مؤثر بوده است  زین یفردنیب یهاناسازگار بلکه بر بهبود مهارت یرفتارها

راستا با آن هم جیکرده است و نتا دیتأک رسانانهبیخودآس لاتیدر ابراز خشم، و تما یناتوان ،یرمنطقیغ یبر رابطه باورها زین یمطالعه چو ن،یبر ا افزون

 تینشده، بر اهمخشم کنترل زا یپرخطر ناش یتوجه در بروز رفتارها یریمطالعه سان بر نقش سوگ ن،ی. همچن(Choe, 2022)پژوهش حاضر است  یهاافتهی

از  توانندیم یرفتار ینشان داد که مداخلات شناخت زین یپارد یهاافتهی. (Sun, 2023) کندیم دیدر مداخلات تأک یرفتار یشناخت یکردهایرو یریکارگبه

 .(Pardi, 2024)کمک کنند  انناکارآمد، به کاهش خشم پنهان در نوجوان یو اصلاح باورها یجانیه یهانگرش یبازساز قیطر

 یفردنیخودانگاره(، ب ری)نظ یفردعوامل درون ریاست که تحت تأث یچندبعد یآن است که خشم پنهان مفهوم یایگو نیشیپ یهامرور پژوهش ت،یدرنها

به آموزش  هدوباره بر ضرورت توج یدیپژوهش حاضر تأک یهاافتهی اساس،نی. براردیگی( شکل میانتظارات اجتماع ری)نظ یطی( و محیتجارب والدگر ری)نظ

 یبا بازدار یمنف جاناتیکه ابراز ه یدر جوامع ژهیونوجوانان است، به یشناختخودپنداره مثبت در مداخلات روان تیو تقو یرفتار جانیه میتنظ یهامهارت

 .(Oberle et al., 2017; Zhan et al., 2017)مواجه است  یفرهنگ

صورت ها به. نخست آنکه دادهردیمورد توجه قرار گ جینتا ریدر تفس دیاست که با ییهاتیمحدود یدارا ،یفیاز مطالعات توص یاریپژوهش مانند بس نیا

شامل نوجوانان  قط. دوم، نمونه پژوهش فردیقرار گ یاجتماع یینمابه مطلوب لیو تما یدهپاسخ یریسوگ ریتأثتحت تواندیشدند که م یگردآور یخودگزارش

 بود، یاز آنجا که پژوهش حاضر از نوع همبستگ ن،یها ممکن است محدود باشد. همچنفرهنگ ایمناطق  ریبه سا جینتا یریپذمیساکن شهر تهران بود و تعم

 را استنتاج کرد. رهایمتغ نیب یرابطه عل توانینم

 ن،یخشم پنهان در طول زمان استفاده کنند. همچن رییروند تغ یبررس یبرا یمطالعات طول ای( یکم-یفی)ک یبیترک یهااز روش توانندیم ندهیآ پژوهشگران

و  جانیه میتنظ نگاره،خودا نیدر ارتباط ب یآگاهذهن ای یآورتاب ،یلبستگمانند سبک د یشناختروان یرهایمتغ ریسا کنندهلیتعد ای یانقش واسطه یبررس

به  تواندیم زین یو فرهنگ یسن یهاگروه ریارائه دهد. انجام مطالعات مشابه در سا دهیپد نیا ییربنایز یاز سازوکارها یترفهم جامع تواندیخشم پنهان م

 کمک کند. هاافتهی یاعتباربخش

و  یرفتار جانیه میتنظ یهادر دوره متوسطه، شامل آموزش مهارت ژهیودر مدارس، به یآموزش یهاکه برنامه شودیم هیپژوهش، توص جیتوجه به نتا با

ده و نوجوانان با خشم پنهان بالا استفاده کر ییشناسا یاستاندارد برا یهااز آزمون توانندیشناسان مدارس مخودپنداره مثبت باشد. مشاوران و روان تیتقو

در تعامل  یترسازنده یهاخشم پنهان، واکنش یهاتا با شناخت نشانه نندیآموزش بب دیبا انیو مرب نیوالد ن،یکنند. همچن یطراح یگروه ای یمداخلات فرد

 با نوجوانان داشته باشند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در
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 حمایت مالی

 حامی مالی نداشته است. این پژوهش

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است. 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 تشکر و قدردانی

 گردد.انی میاز تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش یاری رساندند تشکر و قدرد
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