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Objective: The aim of the present study was to investigate the effectiveness of emotional 

processing intervention on improving cognitive function and reducing psychological distress in 

adults.  

Methodology: The present study was an experimental study with a pre-test-post-test design with 

a control group and a five-month follow-up. Participants included 30 adults living in Tehran who 

were voluntarily selected and randomly assigned to two experimental and control groups (15 

people each). The experimental group participated in ten 90-minute sessions of emotional 

processing intervention, while the control group did not receive any intervention. Data were 

collected using the Cognitive Dysfunction Questionnaire (CFQ) and the Depression, Anxiety, 

and Stress Scale (DASS-21) at pre-test, post-test, and follow-up stages. Statistical analysis was 

performed using repeated-measures analysis of variance and Bonferroni post hoc test in SPSS-

27 software.  

Results: The findings showed that the main effect of group on cognitive function was significant 

(F(1,28)=15.46, p=.001, η²=.35) and the experimental group showed a significant improvement 

in cognitive function compared to the control group. The group effect on psychological distress 

was also reported to be significant (F(1,28)=18.97, p<.001, η²=.40) and the experimental group 

experienced a significant decrease in distress level. Bonferroni test showed that the changes in 

the post-test and follow-up stages compared to the pre-test were significant in both variables, but 

no significant difference was observed between the post-test and follow-up.  

Conclusion: The results indicate that emotional processing intervention can be used as an 

effective method in improving cognitive function and reducing psychological distress, and these 

effects remain stable up to five months after treatment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Emotional processing has emerged as a central component of contemporary psychological theories 

focused on mental health and cognitive functioning. The capacity to accurately perceive, interpret, and 

express emotions plays a fundamental role in how individuals regulate behavior, adapt to environmental 

challenges, and maintain psychological equilibrium. Emotional processing is not merely a reactive 

phenomenon but a dynamic and recursive process that supports higher-order cognitive operations such as 

problem-solving, memory, and decision-making (Luminet et al., 2021). When disrupted, this process may 

contribute to the onset and persistence of psychological distress, including symptoms of anxiety, 

depression, and cognitive dysfunction (Edwards et al., 2021; MacNamara et al., 2016). 

The association between impaired emotional processing and psychological distress is well-

documented. Research shows that individuals who engage in avoidant or suppressive strategies toward 

negative emotions are more prone to maladaptive cognitive and behavioral outcomes (Roth et al., 2014). 

Moreover, unprocessed emotional experiences may interfere with attentional control, working memory, 

and cognitive flexibility, making the individual more vulnerable to distress during daily functioning 

(Molavi et al., 2020; Yang et al., 2021). This theoretical link has driven increasing interest in emotion-focused 

interventions that seek to enhance emotional awareness, improve affective regulation, and reduce 

psychological symptoms. 

Studies have supported the mediating role of emotional processing in various psychopathological 

conditions. For example, emotional dysregulation has been found to predict poor cognitive performance 

and elevated psychological symptoms in populations exposed to trauma, chronic illness, and interpersonal 

violence (Ioannou et al., 2020; Procaccia & Castiglioni, 2022). A recent model proposed by (Babapouragadham et al., 

2024) also highlights emotional processing as a crucial mediator in the relationship between perceived 

threats and psychological well-being among young adults. Complementary findings by (Safikhani, 2022) 

underscore the benefits of enhancing emotional processing to improve psychological functioning and self-

efficacy among mothers of children with autism. 

In the context of cognitive functioning, the role of emotion is no less critical. Deficits in emotional 

processing may manifest as cognitive failures, attention lapses, or poor decision-making, particularly in 

individuals with mood and anxiety disorders (Ladouceur et al., 2005; MacNamara et al., 2016). According to 

(Enayati Shabkolai et al., 2023), interventions that target emotional awareness and acceptance contribute 

significantly to improvements in cognitive flexibility and executive function. Further, (Babakhanlou, 2023) 

presents emotional processing as a mediating factor between self-regulation and maladaptive behaviors, 

particularly in populations vulnerable to emotional eating. 

Despite a growing body of empirical evidence, limited studies have examined the integrated effects 

of emotional processing interventions on both cognitive function and psychological distress using 

experimental designs with longitudinal follow-ups. While (Heydarian et al., 2020) and (Daryay-e Laleh & Akbari, 

2022) have reported improvements in psychological indicators through emotion-based therapies, the 

generalizability of such interventions to broader adult populations remains understudied. Moreover, 

studies such as (Edwards et al., 2021) and (Luminet et al., 2021) call for rigorous experimental trials to validate 

the sustained impact of emotional processing enhancement. 
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Given this gap, the present study aims to investigate the effectiveness of an emotional processing 

intervention in improving cognitive function and reducing psychological distress in a sample of Iranian 

adults. By employing a randomized controlled design and five-month follow-up, this research seeks to 

provide empirical support for the utility of emotional processing as a dual-target intervention strategy in 

both cognitive and emotional domains. 

Methodology 

This study employed an experimental randomized controlled trial design with pretest, posttest, and 

five-month follow-up assessments. Participants consisted of 30 adults from Tehran, selected voluntarily 

and randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). Inclusion criteria 

included age between 20 and 45 years, absence of psychiatric hospitalization history, and willingness to 

participate across all sessions. 

The intervention group received a 10-session, 90-minute weekly emotional processing 

intervention delivered by a trained therapist. The sessions aimed to facilitate the recognition, expression, 

and regulation of emotions through techniques such as body awareness, emotional differentiation, 

cognitive reframing, and emotional validation. The control group received no treatment during the study 

period. 

Data were collected at three time points: baseline (pretest), immediately after the final session 

(posttest), and five months later (follow-up). Instruments included the Cognitive Failures Questionnaire 

(CFQ) to assess cognitive function and the Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21) to measure 

psychological distress. All data were analyzed using SPSS-27. Descriptive statistics, repeated measures 

ANOVA, and Bonferroni post-hoc tests were used to assess intra- and inter-group differences over time. 

The significance level was set at p < .05. 

Findings 

Descriptive statistics showed that the mean cognitive function scores in the experimental group 

increased from 45.87 (SD = 5.32) at pretest to 53.42 (SD = 4.96) at posttest and remained relatively stable 

at 52.71 (SD = 5.08) at follow-up. In contrast, the control group showed minimal changes across the three 

time points. 

Similarly, psychological distress scores in the experimental group decreased from 27.64 (SD = 

3.91) at pretest to 19.48 (SD = 3.53) at posttest, with follow-up scores maintained at 20.36 (SD = 3.67). 

The control group showed negligible change across phases. 

Repeated measures ANOVA revealed a significant main effect of group on cognitive function 

(F(1,28) = 15.46, p = .001, η² = .35), indicating that the experimental group experienced significant 

improvements relative to the control group. A significant main effect of group was also found for 

psychological distress (F(1,28) = 18.97, p < .001, η² = .40), demonstrating a notable reduction in distress 

among participants who received the intervention. 

Bonferroni post-hoc tests showed significant differences between pretest and posttest (p = .000) 

and between pretest and follow-up (p = .001) for both variables in the experimental group, while 

differences between posttest and follow-up were not statistically significant. These findings suggest that 

the intervention’s effects were not only significant but also maintained over a five-month period. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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Discussion and Conclusion 

The results of this study indicate that emotional processing intervention can lead to substantial 

improvements in cognitive function and reductions in psychological distress among adults. The observed 

changes were maintained through a five-month follow-up period, which supports the long-term efficacy 

of the intervention. 

These findings align with existing theoretical and empirical work that positions emotional 

processing as a foundational mechanism in both emotional and cognitive domains. By helping individuals 

to more effectively identify, express, and manage their emotions, the intervention appears to create space 

for enhanced cognitive clarity, attentional control, and reduced internal distress. The dual improvement 

across both outcome measures strengthens the argument that emotional processing is not merely a 

supportive process but a core therapeutic target. 

The sustained improvements observed suggest that emotional processing interventions may serve 

as a preventative as well as therapeutic strategy. By cultivating emotional fluency, individuals are likely 

to approach stressors with greater psychological resilience and cognitive agility. This is particularly 

important given the increasing prevalence of emotional numbing, cognitive overload, and chronic stress 

in modern life. 

In conclusion, the present study provides empirical support for the use of emotional processing 

intervention as a dual-purpose therapeutic tool targeting both cognitive enhancement and emotional 

regulation. The findings have significant implications for clinical practice, educational programs, and 

mental health policy, especially in culturally diverse settings where emotion suppression is prevalent. 
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 مقدمه 

ا  یدر سلامت روان و عملکرد شناخت  لی ادیبن  ینقش  ی جانیه  یندهایفرآ پردازش ه  کنندیم  فا یانسان  اختلال در  بروز   ی جانیو  با 

نشوند،    میو تنظ  ریتجربه، تفس  یدرستاگر به  جانات،یهمراه است. ه  یان باق  یو کاهش کارکردها  یمشکلات شناخت  ،یشناختروان  یشانیپر

  ی ها. در سال(Roth et al., 2014)  شوندیم   لیتبد  یآشفتگاز استرس و روان   یبه منابع   ،یدر بقا و ارتباط اجتماع  یدنقش راهبر  یفایا  یجابه

اند و آن را عامل  تمرکز داشته  یشناسروان   یهاهیدر نظر  یسازه مرکز  کی عنوان  به  ی جانیپردازش ه  تیبر اهم  ی متعدد  یهاپژوهش  ر،یاخ

 . (Luminet et al., 2021) اند کرده  یمعرف یشناخت یهایندو توانم یدر تحول روان یدیکل

که    دهند یسازگارانه است و م العات نشان م   یاگونهبه  جاناتیتجربه و ابراز ه  ، ییشناسا   یفرد برا  یی توانا  ی معنابه  ی جانیه  پردازش

 Ladouceur et)مرتبط باشد    ییاختلالات خوردن و کاهش عملکرد اجرا  ، یافسردگ  ،یبا بروز اختلالات اض راب  تواند یم  ندیفرآ  لیاختلال در ا

al., 2005; MacNamara et al., 2016) پردازش   ایگرانه  سرکوب  ، یاجتناب  یاز راهبردها  یمنف  جاناتیکه در مواجهه با ه  یدر افراد  ژهیو. به

م استفاده  نشانه  کنند،یناکارآمد  بروز  پژوهش(Edwards et al., 2021)  ابدییم  شیافزا  یشناختروان   یهااحتمال  شواهد   انیب  لیهمچن  ی. 

و   یزیرمانند توجه، برنامه  ییاجرا  یو عملکردها  جان،یه  میتنظ  ،یشناخت  یریپذبا اختلال در انع اف  یجانی ناکارآمد ه  ازشکه پرد  کنندیم

 .(Molavi et al., 2020)راب ه دارد  یریگمیتصم

نمونه، پژوهش باباپور آقدم و    یاند. برادر سلامت روان پرداخته   ی جانینقش پردازش ه  یبه بررس  زین  یراستا، م العات داخل  لیا  در

  یشناختروان  ی شانیو پر  یجانیپردازش ه  ریکرونا در جوانان تحت تأث  ریگنشان داد که ادراک همه  (Babapouragadham et al., 2024)همکاران  

 ی با بررس  (Safikhani, 2022)  یخانیدکتر صف  نه،یزم  لیتعامل دارند. در هم  گریکد یبا    یشناختروان   یستیواس ه بهزبه  رهای متغ  لیقرار دارد و ا

 یبلکه در ارتقاء خودکارآمد  جانیه  میتنها در تنظنه  یجانینشان داد که پردازش ه  ،یبا پردازش شناخت  یدستور  یذهن  یرسازیتصو  یاثربخش

م ن  تیعنوو  دارد. همچن  زیافراد  ه  یحاک  (Babakhanlou, 2023)باباخانلو    یبررس  ل،ینقش  پردازش  که  است  آن  واس ه   ی جانیاز   ی انقش 

 ی ا مداخله   یکردهایدر رو  یعنوان هدف درمان به  تواندیو م   کند یم   فا یاضافه وزن ا  یدر افراد دارا  یجانیو خوردن ه  جانیه  میتنظ  ان یم  یمعنادار

 ر نظر گرفته شود.د

اهم  زین  یالملللیب  م العات  ه  تیاز  سازگار  یجان یپردازش  پروکاچکرده  ت یحما  یشناختروان   یدر  پژوهش  کاست  ایاند.    یونیلیو 

(Procaccia & Castiglioni, 2022)  مؤثر در کاهش    یاواس ه  ی جانیو ه  ینشان داد که پردازش شناخت  ی خشونت خانگ  ی ن قربانزنا  یبر رو

  ی شناختروان  یهادر درمان  ی جانیپردازش ه  ی بر اصلاح الگوها  یآنان بر لزوم مداخلات مبتن  ی هاافتهیاست.    ی و افسردگ  PTSD  یهانشانه

پا  (Yang et al., 2021)و همکاران    انگیاز    یام العه  لی. همچنکندیم  د یتأک  ی رهایکه تعامل مس  داردیم  انیب  یعصب  یربرداریتصو  هیبر 

از نظر   یدو حوزه عملکرد  لیکه ا  دهد یدارد و نشان م  کنندهلیینقش تع  یکار مانند اهمال  یی هادهیدر پد  یجان یو پردازش ه  یکنترل شناخت

 اند. در ارتباط گریکدیبا  زین یعصب

را بر بهبود   یشان یپ شیقشر پ   یک یالکتر  کیتحر  یاثربخش  (Molavi et al., 2020)و همکاران    یدکتر مولو  کرد،یرو  لیهم  یراستا  در

  یی توانا  ،ی جانینشان دادند که با بهبود پردازش ه  ج یکردند. نتا  یبررس  یمرز  تیاختلال شخص  یدر افراد دارا  ی جانیو پردازش ه  ییعملکرد اجرا

بر    یآن بود که درمان مبتن  انگریب  (Heydarian et al., 2020)و همکاران    انیندریه  قیتحق  ل،ی. همچنافتی   شیافزا  ز ین  جانیه یشناخت  میتنظ

 است. لییقابل تب یجانیپردازش ه ریاز مس ریتأث لیشده و ا یشناختروان  یستیو بهبود بهزموجب کاهش اض راب  ی ابتید مارانیدر ب جانیه

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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بررس   زین  یگرید  پژوهشگران ه  یساختارها  یبه  پردازش  با  براپرداخته  یجانیمرتبط  همکاران   یاند.  و  لادوسور  م العه  مثال، 

(Ladouceur et al., 2005)  ی جانی ه  یریپذدر واکنش ریینسبت به همسالان خود دچار تغ ی افسردگ اینشان داد که کودکان مبتلا به اض راب  

ا  یمغز الگوها  یادیبن  راتییبا تغ  یو اض راب  یکه اختلالات خلق  دهدینشان م  هاافتهی  لیهستند.  همراه هستند که    ی جانیپردازش ه  یدر 

 ر ینظ  ی که مداخلات  کندیم  انیب  (Ioannou et al., 2020)و همکاران    وانوی مند  مرور نظام  نه،یزم  لی. در همابندییبروز م  زین  ینیصورت بالبه

 و درد کمک کنند.   یخستگ ،یاض راب، افسردگ رینظ یبه کاهش علائم توانندیم  ،یجانیپردازش ه میظتن قیاز طر ،یمجاز تیواقع

  ی ایاند. در پژوهش درارائه کرده  دبخش یام  ییهاافتهی  ز یاند نپرداخته  ی جانیمداخلات پردازش ه  ریبه تأث   میطور مستقکه به  ی م العات 

 انیدر دانشجو  ی جانیموجب ارتقاء پردازش ه  تواندیم   یشناخت  ی نشان داده شد که رفتاردرمان  (Daryay-e Laleh & Akbari, 2022)  یلاله و اکبر

  یشناخت یاز ساختارها یاکپارچهیبا ارائه مدل  (Edwards et al., 2021)م العه ادواردز و همکاران  لیشود. همچن یاض راب اجتماع  همبتلا ب

  تواندیها در درمان م فرد دارند و هدف قرار دادن آن   یجان یدر عملکرد ه  یناسازگار نقش اساس   یجان یه  یهانشان داد که طرحواره   ،ی جانیو ه

 شود.  یدر کارکرد روان یقابل توجه بهبودمنجر به 

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته   زین  ینیبال  یهاتیدر جمع  ژهیوبه  یجانیو پردازش ه  یعملکرد شناخت  لیراب ه ب  ان،یم  لیا  در

  ی اساس یو افسردگ ریاختلال اض راب فراگ یافراد دارا یبر رو (MacNamara et al., 2016)نامارا و همکاران عنوان نمونه، م العه مکاست. به

در پردازش    ی ناکارآمد  انگر یهمراه است که ب  یی هابا انحراف  ی جان یه  ی هاافراد نسبت به محرک  لیدر ا  کیولوژیزیالکتروف  ی هانشان داد که پاسخ

 ,.Enayati Shabkolai et al)و همکاران    یی کلاشب  ی تیهمراه است. پژوهش انا  یاختلال با کاهش در عملکرد شناخت  لیو ا  باشدیم   جاناتیه

و پردازش   میها تنظکه هدف آن  یبا مداخلات  ،ی مهم عملکرد شناخت  یاز اجزا  یکیعنوان  به  یشناخت  یریپذ داد که انع اف  ننشا  زین  (2023

 . ابدییبهبود م یطور معناداراست، به یجانیه

بر   یاثرات مثبت توانندیم  یجانیبر پردازش ه یآن هستند که مداخلات مبتن یایگو یالملللیو ب یداخل  یمجموع، شواهد پژوهش در

  یخاص  یهات یر جمع مداخلات ب  لیا  نهیها در زمپژوهش  شتریحال، ب  لیداشته باشند. با ا   یشناختروان   یشان یو کاهش پر  یکارکرد شناخت

پژوهش   رو،لیدر دسترس است. ازا  ینیبال  ریو بزرگسالان غ   یعموم یهاتیها در جمعآن  یدرباره اثربخش  یمحدود  لاعاتاند و اطتمرکز داشته 

 شده است یطراح  یشناختروان یشان یو پر یبر کارکرد شناخت یجانیمداخله پردازش ه یاثربخش یحاضر با هدف بررس

 پژوهشمواد و روش  

  هیشامل کل  ی. جامعه آمارباشدیماهه مپنج   یریگیآزمون با گروه کنترل و پ ا پس  آزمونشیبا طرح پ   یشایپژوهش حاضر از نوع آزما

جذب   یفراخوان عموم  قیصورت داوطلبانه از طربود که به  1403ساکل شهر تهران در سال    یشناختروان  یشانیس ح متوسط پر  یافراد دارا

نفر(    15و کنترل )هر گروه    ش یدر دو گروه آزما  ی صورت تصادفورود به پژوهش را داشتند، به  طینفر که شرا  30  لبان،داوط  انیشدند. از م

مصرف  ای  دیشد  یپزشکشرکت در جلسات، و نداشتل اختلال روان   ییسال، توانا  45تا    20  لیورود شامل داشتل سل ب  یارهایگمارده شدند. مع

که گروه    ی شرکت کردند، در حال  یجانیمداخله پردازش ه  یاقهیدق  90در ده جلسه    ش یگروه آزما   کنندگانگردان بود. شرکتروان  یداروها

ماهه  پنج  یریگیجلسات( و پ   انیآزمون )پس از پاپس  آزمون،شیکنندگان در سه مرحله پ شرکت  ینکرد. تمام   افتیدر  یامداخله  چیکنترل ه

 قرار گرفتند.  یابیمورد ارز

از    ی کیشده است و    یطراح  1982و پارکس در سال    تزجرالدی ( توسط برودبنت، کوپر، فCFQ)  ی شناخت  یهایینامه نارساپرسش

  ی بروز خ اها  زانیمنظور سنجش ماست که به  هیگو  25ابزار شامل    لی. ادی آیشمار مافراد به  یناختکارکرد ش  ی ابیاستاندارد در ارز  یابزارها
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بر    دیکنندگان با شده است. شرکت  یو کنترل اعمال طراح  یمختلف از جمله حافظه، توجه، اشتباهات ادراک  یهانه ی روزمره در زم  یشناخت

تجربه هر مورد را در ماه گذشته گزارش دهند. مجموع   زانی(، م4)نمره    شهی( تا هم0از هرگز )نمره    یادرجه پنج  کرتیل  اس یمق  کیاساس  

فاقد    CFQنامه  است. پرسش  یشناخت  یها یینارسا  شتریبروز ب  انگریو نمرات بالاتر ب  ردیگیقرار م  100  تا  0از    یاآمده در بازهدستنمرات به 

شده    دیی تأ   یالملللیو ب  ی ابزار در م العات متعدد داخل  لیا  یی . اعتبار و رواکندیعمل م  ی عامل کل  کیصورت  مستقل است و به  ی هااس یرمقیز

 Pourali)  اعتماد مناسب آن دارد  تیاند که نشان از قابلگزارش شده  0.90تا    0.80مختلف از    ی هاپژوهشکرونباخ آن در    یآلفا  بیاست و ضرا

et al., 2024). 

در سال    باندیو لاو  باندیاست که توسط لاو  DASS  یشده ابزار اصل( نسخه کوتاهDASS-21اض راب و استرس )  ،یافسردگ  اسیمق

  لی. اشودیمحسوب م  ینیربالیو غ   ینیبال  یهادر پژوهش  یشناختروان  یشانیسنجش پر  یابزارها  لیاز پرکاربردتر  یکیشد و    یطراح  1995

 اسیها بر اساس مق. پاسخکنندیم   یابیاض راب و استرس را ارز  ،یافسردگ  بیترتبه  ،یسؤال7  اسیرمقیسه ز  دراست که    هیگو  21ابزار شامل  

 اس یرمقی. نمرات هر زشوند یم  یگذار( نمرهکندی)کاملاً در مورد مل صد  م 3( تا  کندی)اصلاً در مورد مل صد  نم 0از    یادرجه چهار   کرتیل

و    انهیهمگرا  ،یاسازه  ییتراز شوند. رواهم  یسؤال42تا با نسخه    وندشیدر اغلب موارد دو برابر م  یینها  لیتحل یصورت جداگانه محاسبه و برابه

گزارش    0.85کرونباخ معمولاً بالاتر از    یآمده با روش آلفا دستبه  یی ایپا   بیشده است و ضرا  د ییمختلف تأ   یها در پژوهش  اسیمق لیا  یکیتفک

 .(Abbasian Hadadan, 2024) اعتبار م لوب است یشده و دارا یابیتوسط پژوهشگران مختلف هنجار زی ن ی فارس بانابزار در ز لیاند. اشده

فرد در    ییبا هدف ارتقاء توانا  محور،جانیو ه  یشیپوروان  یهاهی بر نظر  یمبتن  یدرمان   کردیرو  کیعنوان  به  یجان یمداخله پردازش ه

و   شودیاجرا م   ی صورت انفرادبه   یاقهیدق  90مداخله در قالب ده جلسه    لیشده است. ا  یطراح  جاناتیتجربه و پردازش ه  رش،یپذ  ،ییشناسا

و اصلاح   قیخود به سمت تجربه عم  جاناتینسبت به ه  یشناخت  یاز آگاه  جیتدرکننده بهشده است که شرکت   میتنظ  یاگونهساختار آن به 

و ادغام   ی جانیه اتیتجرب  یبازساز  ، یدفاع  یهاسمیمکان  یی شناسا   ،یجلسات شامل آموزش روان  یکند. محتوا حرکت  یجانیناسازگار ه  یالگوها

 و شناخت است. یریگ میتصم ندیسالم در فرآ جاناتیه

داده    حیمشارکت توض  لیدرمانگر و مراجع و قوان  لیب  یجلسه، هدف از درمان، ساختار جلسات، چارچوب ارتباط  لیا  دراول:    جلسه

. در شودیها آشنا م در سلامت روان، و نحوه مواجهه ناسازگار با آن  جاناتی نقش ه  ،یجانیکننده با مفهوم پردازش هشرکت   لی. همچنشودیم

 .شودیانجام م  یشناختروان یشانی و س ح پر یشناخت ،ی جانیه تیاز وضع هیاول یابیجلسه، ارز انی پا

.  شودیسالم و ناسالم ارائه م  یجان یه  یهاواکنش  لیب  زیو تما  ه،یو ثانو   هیاول  جاناتیدرباره ه  یجلسه، آموزش روان  لیا  دردوم:    جلسه

است که در   یی دادهای رو ی. تمرکز بر روردی گیانجام م شده فیتحر ای شده سرکوب جاناتیه یی و شناسا   یجانی ه ی آگاه ش یجهت افزا یناتیتمر

 اند. شده جانیسرکوب ه ایگذشته منجر به اجتناب 

ها در اختلال پردازش نقش آن  یو بررس  ، یسازیو عقلان   یهمچون انکار، فرافکن  عیشا   ی دفاع   یهاسمیبه مکان  پرداختلسوم:    جلسه

کرده و    انیخود ب  یرا در تجربه شخص  هاسمیمکان  لیاز استفاده ا  ییهانمونه   شودیکننده خواسته مجلسه است. از شرکت  لیموضوع ا  یجانیه

 کند.  لیخود تحل  یلکردهاها را بر افکار و عماثر آن 

کننده  درمانگر، شرکت تیاختصاص دارد. با هدا یامل درمان  طیدر مح جاناتیه میجلسه به تمرکز بر تجربه مستق لیاچهارم:  جلسه

  ی فایمانند ا یی هاکیها را تجربه کند. تکنآن یطور واقعکرده و به  ییاحساس گناه را شناسا ای مانند خشم، ترس، غم  یجانات یه شودیم قیتشو

 . شودیبا خود استفاده م وگوتو گف ی ذهن یرسازینقش، تصو
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  ردیگیم  ادیکننده  . شرکت پردازدیم  یفردلیدر تعاملات ب  جانی ابراز ه  لیجلسه به تمر  لیا  جانات،یادامه تجربه ه  درپنجم:    جلسه

را بدون سرکوب    جاناتیچگونه ه به  ایخود  الگوها   یشکلانفجار،  ابراز کند.  احترام  با حفظ  ارتباط  یسازنده و  و اصلاح   یی شناسا  یناکارآمد 

 . شوندیم

  ی جانیه  یهامد مرتبط با تجربهناکارآ  یو باورها  یاست. افکار منف  جانیبر ه  یمبتن  یشناخت  یجلسه بر بازساز  لیا  تمرکزششم:    جلسه

  ی شانیو کاهش پر  تیواقع  رشیدر جهت پذ  جان یشناخت و ه  یی سو. هدف، همشوندیم   ده یشده و با کمک درمانگر به چالش کش  یی شناسا

 است.

ه  ل یا  درهفتم:    جلسه ابراز  و  تجربه  بر  شاد  جاناتیجلسه،  مانند  تأک  ت، یرضا  ، یمثبت  عشق  و  کننده  شرکت.  شودیم  د یآرامش 

 ل یخارج سازد. همچن  یمنف  جاناتیخود را از تمرکز صرف بر ه  ی جانیپردازش ه  یتا الگو  دهدیانجام م  جاناتیه  لیا  تیتقو  یبرا  ییهالیتمر

 . شودیم لیتمر تدر لذت بردن از لحظات مثب یتوانمند

  ی جانیو ه  یشناخت  راتییگذشته پرداخته و تغ  ی کننده با کمک درمانگر به مرور تجارب درمانمرحله، شرکت  لیا  درهشتم:    جلسه

احساس، تفکر    لیبر انسجام ب  ژهیو. بهردیگ یمورد بحث قرار م یسالم در خودپنداره و سبک زندگ  جانات یادغام ه  ندی. فرآدهد یخود را بازتاب م

 . شودیم  دیو رفتار تأک

  ی ناسازگار قبل  یاز بازگشت به الگوها  یریشگیو پ   ندهیآ  زیبرانگچالش  یهاتیموقع  یبرا  یسازجلسه بر آماده  لیا  تمرکز  نهم:  جلسه

 . دینمایرا با درمانگر مرور م یذهن یوهایو سنار کندیم یخاص طراح یهاتیدر موقع جاناتیه تیریمد یبرا یکننده برنامه عملاست. شرکت 

کننده  . به شرکتشودیانجام م  یشناختروان  یشان یو س ح پر  یجان یه  ،یاز کارکرد شناخت  یینها  یاب یارز  ،یان یجلسه پا  دردهم:    جلسه

به پاکسب  یهایو توانمند  یبر دستاوردها، منابع درون   دی. سپس جلسه با تأکگردد یدرمان مرور م  ندیو فرآ  شودیبازخورد داده م   ان ی شده 

 .شودیم  دیتأک ندهیو مراقبت از خود در آ یریگیپ  تیو بر اهم رسدیم

 ی برا اری و انحراف مع لیانگیشامل م یفیتوص یهااستفاده شد. ابتدا شاخص 27نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده لیو تحل هیتجز یبرا

 یرهایمداخله بر متغ  ریتأث  یبررس  ی. سپس برادیمحاسبه گرد  یریگدر سه مرحله اندازه  یشناختروان  یشانی و پر  یکارکرد شناخت  یرهایمتغ

تفاوت    یمعنادار  یجهت بررس  لی( استفاده شد. همچنRepeated Measures ANOVAمکرر )  یریگبا اندازه  انسیوار  لیلوابسته، از تح

( بهره  Bonferroni Post-Hoc Test)   یبونفرون  یبی( در هر گروه، از آزمون تعقیریگیآزمون، پ پس  آزمون،شی)پ   یابیمراحل مختلف ارز  لیب

 در نظر گرفته شد.   0.05ها برابر با آزمون یدر تمام یگرفته شد. س ح معنادار

 هایافته

  لیانگمی.  بودند  مرد(  ٪40.00)  نفر  12  و   زن(  ٪60.00نفر )   18  انیم  لیپژوهش شرکت کردند که از ا  لینفر در ا  30در مجموع،  

  1  و  متأهل، (  ٪43.33)  نفر  13  مجرد،(  ٪53.33نفر )  16تأهل،    تیبود. از نظر وضع  5.72  اریسال با انحراف مع  32.46کنندگان  شرکت  یسن

(  ٪26.67نفر )  8و    ، کارشناسی(  ٪43.33نفر )   13  پلم، یمدرک د  دارای(  ٪30.00نفر )  9  لات، تحصی  س ح  نظر   از.  بودند  م لقه(  ٪3.33)  نفر

 نداشتند. یپزشکروان  یکنندگان سابقه بستراز شرکت کدامچیبالاتر بودند. ه ای  ارشدیسمدرک کارشنا دارای
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 1جدول 

 ی ابیدر مراحل مختلف ارز یشناختروان یشانیو پر یکارکرد شناخت یرهایمتغ یبرا یفیتوص یها آماره 

 (M ± SD) پیگیری (M ± SD) آزمونپس (M ± SD) آزمونپیش گروه متغیر

  5.08 ± 52.71 4.96 ± 53.42 5.32 ± 45.87 آزمایش  کارکرد شناختی 
 4.85 ± 46.73 4.78 ± 46.92 5.11 ± 46.15 کنترل

  3.67 ± 20.36 3.53 ± 19.48 3.91 ± 27.64 آزمایش  شناختیپریشانی روان
 4.09 ± 26.91 4.12 ± 26.72 4.03 ± 27.21 کنترل

 

آزمون ( به پسM=45.87)  آزمونشیاز پ   شیدر گروه آزما   ینمرات کارکرد شناخت  لیانگیم  شود،یجدول مشاهده م طور که در  همان

(M=53.42 پ افزاM=52.71)  یریگی( و    یشانینمرات پر  لیمشاهده نشد. همچن  یقابل توجه  رییدر گروه کنترل تغ  کهیدر حال  افت،ی  شی( 

حفظ   20.36  لیانگیبا م  زین  یریگیو در پ   افتی آزمون کاهش  در پس  19.48به    آزمونشیدر پ   27.64  لیانگیاز م   شیدر گروه آزما  یشناختروان 

 . دی مشاهده نگرد یمحسوس رییشد، اما در گروه کنترل تغ

ها  داده  عینرمال بودن توز  یبرا  رنوفیاسم-مکرر، آزمون کولموگروف  یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  ی هافرضشیپ   یبررس  منظوربه

نتا توز  جیاجرا شد که  پرp = 0.147)  یکارکرد شناخت   رینمرات در متغ  عینشان داد  و  از توزp = 0.092)  یشناختروان  یشانی(  نرمال    عی( 

 = F = 1.37, p)  ی کارکرد شناخت  ریمتغ  یبرا  ج یاز آزمون لون استفاده شد که نتا  هاانسیوار  ی همگن  یبررس  یبرا  لیمچنبرخوردار بودند. ه

  ل،یشد. علاوه بر ا  د ییتأ   ها انسیوار  یهمگن  فرضشیپ   لی( معنادار نبودند و بنابراF = 0.98, p = 0.331)  یشناختروان  ی شانیپر  ی( و برا0.251

 ,Mauchly’s W = 0.944)  برقرار است  یمورد بررس  یرهایمتغ  یبرا  تی نشان داد که فرض کرو  ی از آزمون ماچل  فادهبا است  تیکرو  یبررس

p = 0.216 مکرر وجود دارد. یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یشده و امکان اجرا تیرعا یآمار لیتحل یهافرضشی(. در مجموع، پ 

 2جدول  

 یشناختروان یشانیو پر یکارکرد شناخت یرهای متغ یمکرر برا یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل

 SS df MS F p η² منبع  متغیر

  35. 001. 15.46 829.74 1 829.74 بیل گروهی کارکرد شناختی 
 53.65 28 1502.28 درون گروهی 

   

  40. 000. 18.97 704.31 1 704.31 بیل گروهی شناختیپریشانی روان
 37.14 28 1039.88 درون گروهی 

   

 

 ,F(1,28)=15.46معنادار است )  یکارکرد شناخت  ریدو گروه در متغ  لیمکرر نشان داد که تفاوت ب  ی ریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  جینتا

p=.001, η²=.35ها  گروه  لیب  یتفاوت معنادار  زین  یشناختروان  ی شانیدر مورد پر  ل،ی. همچنباشد یدهنده اندازه اثر متوسط به بالا م ( که نشان

 است. یشناختروان یشان یمداخله بر کاهش پر یقو یاثربخش انگری( که بF(1,28)=18.97, p<.001, η²=.40شد ) دهمشاه
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 3جدول 

 ر ی( در دو متغیریگیآزمون، پپس آزمون،شیمراحل مختلف )پ یبرا یبونفرون یبیآزمون تعق جینتا

 SE p تفاوت میانگیل  مقایسه مراحل  متغیر

  000. 1.23 7.55 آزمون پیش - آزمون پس شناختی کارکرد 
  001. 1.27 6.84 آزمون پیش -پیگیری 
 458. 0.94 0.71- آزمون پس -پیگیری 

  000. 1.05 8.16- آزمون پیش - آزمون پس شناختیپریشانی روان
  001. 1.11 7.28- آزمون پیش -پیگیری 
 327. 0.88 0.88 آزمون پس -پیگیری 

 

 آزمون شیآزمون نسبت به پ در مرحله پس  ی نمرات کارکرد شناخت  لیانگیم  ش، ینشان داد که در گروه آزما   یآزمون بونفرون  جینتا

 ل یب  ی(. در مقابل، تفاوت معنادارp=.001حفظ شده است )   یریگیتا مرحله پ   شیافزا  ل ی(، و اp=.000است )  افتهی  شیافزا  یطور معناداربه

تا    آزمونشیاز پ   یکاهش معنادار  زین  یشناختروان  یشان یاثر مداخله است. در مورد پر  یدارینشد که نشانگر پا  اهده مش  یریگیآزمون و پ پس

  زین لی(، که ا p=.327معنادار نبود ) یریگ یآزمون و پ پس  لیشد، اما تفاوت ب دهی( دp=.001) یریگیتا پ  آزمونشی( و از پ p=.000آزمون )پس

 . باشد یم   یدرمان اثر  ینسب یداریدال بر پا 

 گیری بحث و نتیجه

  ی شان یو کاهش س ح پر  یمنجر به بهبود معنادار در کارکرد شناخت  یجانیپژوهش حاضر نشان داد که مداخله پردازش ه  یهاافتهی

ماهه  پنج   یریگیآزمون بلکه در مرحله پ تنها در مرحله پسنه  ریتأث  لینسبت به گروه کنترل شد. ا  شیکنندگان در گروه آزماشرکت  یشناختروان 

هدفمند و    یجانیآن بود که پردازش ه  انگر یب  یبونفرون  یبیتعق  یهامکرر و آزمون   یریگبا اندازه  انسیوار  لیحاصل از تحل  جیماند. نتا  داریپا  زین

در  لیکند و همچن فا ینقش ا یشناخت یر یپذتوجه، حافظه و انع اف رینظ  ی شناخت یندهایدر بهبود فرآ یصورت مؤثربه تواندیم افتهیساختار

 مؤثر باشد. یدگ یو تن یمانند اض راب، افسردگ یجان یکاهش علائم ه

پ   ج یبا نتا  ها افتهی  لیا پژوهش  راستاست. بههم  لیشیم العات  نشان داد که اختلال در    (MacNamara et al., 2016) عنوان مثال، 

و پردازش اطلاعات    یریگمیتمرکز، تصماز جمله کاهش    یبا کاهش عملکرد شناخت  ی در افراد مبتلا به اض راب و افسردگ  ی جانیپردازش ه

  فا یا  ینقش قابل توجه  ی در بهبود ابعاد شناخت  تواندیم  ند یفرآ  ل یآن است که اصلاح و بهبود ا  د یمؤ  زیحاضر ن  پژوهش   ی هاافتهی همراه است.  

و پردازش    ییرا بر بهبود عملکرد اجرا  یشان یپ ش یقشر پ   یمغز  کیتحر  یاثربخش   (Molavi et al., 2020)  گر،ید  یادر م العه  لیکند. همچن

در ارتقاء شناخت است. در پژوهش    یدیعامل کل  یجانیکرده و نشان داد که پردازش ه  یبررس  یمرز   تیاختلال شخص  یدر افراد دارا  یجانیه

 واندتیم  زین  یجان یاصول پردازش ه  هیبر پا  یشناختنشان داد که مداخله روان   ج یاستفاده نشده است، اما نتا  یمغز  کیحاضر، اگرچه از روش تحر

 داشته باشد.  یتدر بهبود عملکرد شناخ یمشابه یاثربخش

 ی همخوان (Babapouragadham et al., 2024) پژوهش  ی هاافتهی با   ش یدر گروه آزما یشناختروان   ی شانیکاهش معنادار پر لیهمچن

ناکارآمد    ی جانیشده بود. افراد با پردازش ه  یادراک بحران و سلامت روان معرف  انیعنوان عامل واس ه مبه  یجانیدارد که در آن پردازش ه

فرد    ییهستند. بهبود توانا   رتریپذب یزا آساسترس  ی هاتیدر برابر موقع جهیانکار کنند و در نت  ا ی را سرکوب  یمنف  جاناتیه ند دار ل یمعمولاً تما
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  ی متعدد  یهاکه در پژوهش  شودیم  یمانند اض راب و افسردگ یشناختمنجر به کاهش علائم روان  جانات،یتجربه و ابراز سالم ه  ،یی در شناسا

که  (Procaccia & Castiglioni, 2022)در پژوهش   ژهیو. به (Heydarian et al., 2020; Procaccia & Castiglioni, 2022) تشده اس دییتأ  زین

و    PTSD  ی هاجر به کاهش نشانهمن  میصورت مستق سالم به  ی جانیمتمرکز بود، نشان داده شد که پردازش ه  ی خشونت خانگ  ی بر زنان قربان 

 یمبتن  یشناخت  یها و بازسازابراز آن   جانات،یه  ییدر خصوص شناسا  افتهیساختار  یهال یتمر  رائهبا ا  ز،ی. در پژوهش حاضر نشودیم  یافسردگ

 . افتی کاهش  یطور معنادارکنندگان بهشرکت یشناختروان ی شانیس وح پر جان،یبر ه

قرار دارند    گر یکدیدر تعامل با    ی جانیو کارکرد ه  یکه عملکرد شناخت  کندیم  تیحما  هیفرض  لیپژوهش از ا  لیا  ی هاافتهی  لیهمچن

  ا،یمیتایآلکس  نهیموجود در زم  اتیبر ادب  کپارچهیبا مرور    زین  (Luminet et al., 2021)صورت مجزا در نظر گرفت. پژوهش  ها را بهآن  توانیو نم

راستا،  لیدارد. در هم  ی شناخت  میکنترل تکانه و تنظ  ،یریگمیبر ضعف در تصم  میمستق  ریتأث  یجانیکه نقص در پردازش ه  دیرس  جهینت  لیبه ا

فرد ل مه وارد کنند و در    یشناخت  یبه کارکردها  توانندیناسازگار م  یجانی ه  یهاارهنشان داد که طرحو  زین (Edwards et al., 2021)پژوهش  

 شوند.  یروان یو ناسازگار یشان یپر بروزباعث  جهینت

شناخت  زین  (Daryay-e Laleh & Akbari, 2022) پژوهش    در درمان  که  طر  تواندیم   یرفتار-یمشاهده شد  پردازش   قیاز  ارتقاء 

در   یحت  افته،یساختار یجانینشان داد که پردازش ه زیپژوهش حاضر ن یها افتهیشود.  انیدر دانشجو  یموجب بهبود اض راب اجتماع   یجانیه

پژوهش    ل یا  ج ینتا  توانیم   لیدارد. همچن  یشناختروان  ی دگیدر کاهش س وح اض راب و تن  یابالقوه  ییتوانا  ح، یصر  یشناخت  ی کردهایرو  ابیغ 

  نه یدر زم  ژهیودر عملکرد روزمره، به  یجان یو ه  یشناخت  ی رهایمس  انیقرار داد که بر تعامل م  (Yang et al., 2021)   یهاافتهی  یرا در راستا

درواقع  دیتأک  ،یکاراهمال ه  تیتقو  ،داشتند.  شناخت  تواندیم  یجانیپردازش  عملکرد  بهبود  به  جنبه   یمنجر  زمان،    تیریمد  رینظ  ییها در 

 شود. یو کنترل رفتار یریگمیتصم

ها منجر به  سرکوب آن   یجابه  ی منف  ی جانیه یهاتجربه   یسازکپارچه یکه    دهد ینشان م  (Roth et al., 2014) ش  پژوه  گر،ید  یسو  از

گان در  کنند پژوهش حاضر هماهنگ است؛ چراکه شرکت   جیکاملاً با نتا  افتهی  لی. اشودیم   یو اجتماع   یبالاتر در س ح روان  یعملکرد ان باق

وضوح در بهبود روند به   لیکنند که ا  یها را تجربه، درک و بازسازتوانستند آن   ،یمنف  جاناتیاجتناب از ه  یجابه  ،یجیتدر  یندیفرا  یمداخله، ط

  یو روان  یمعنو  یهابر مؤلفه  یجانیپردازش ه  ریدر مورد تأث  (Safikhani, 2022)  یهاافتهی  لیها مؤثر بود. همچنسلامت روان آن   یهاشاخص

تقو  لیا  سم،یاوت  فیط  ودکانمادران ک را  ا  کندیم  تینکته  نه   لیکه  به س ح علائم کاهش  نوع مداخله  ابعاد    انجامد،یم  افتهی تنها  در  بلکه 

 . کند یم  جادیتحول ا زیمثبت ن یو روان یتیشخص

داخل  دگاهید  از پردازش ههم  (Babakhanlou, 2023)  ی هاافتهی با    ج ینتا  لی ا  ، یپژوهشگران  داد  نشان  که    ینقش  یجان یراستاست 

  ، یجانی پردازش ه  تیشد که با تقو  تیفرض تقو  لیا  زی. در پژوهش حاضر نکندیم  فایناسازگار ا  یجان یه  یو رفتارها  یدهخودنظم   انیم  یاواس ه 

که بر   زین  (Enayati Shabkolai et al., 2023)م العه    جینتا  لی. همچنافتیدست    یجانیه  یبهتر و مهار رفتارها  یبه کنترل شناخت  توانیم

از عوامل اثرگذار  یک ی ی جانیداشت که پردازش ه د ینکته تأک لیتمرکز داشت، بر ا یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش یشناخت یریپذانع اف

 .شودیمحسوب م ی شناخت یهابر بهبود عملکرد

  ی روان  یشانیو پر  یجانیه  یهاکاهش نشانه  یبرا  یتنها ابزارنه  یجانیگرفت که پردازش ه  جهینت  توانیفو ، م  یهاافتهیتوجه به    با

به  بلکه  ارتقاء کارکرد شناخت  یسازه مرکز  کیعنوان  است،  انع اف  ،یخودکارآمد  ،یروان  یسازگار  ،یدر  ا  یرفتار  یریپذو  .  کندیم  فاینقش 

  ل یو همچن  یشناختو درمان اختلالات روان   یر یشگیمؤثر در پ   یعنوان راهبردبه  تواندیم  افتهیساختار  یهامداخله  قیاز طر  ارتمه  لیا  تیتقو

 .ردیمورد استفاده قرار گ ی نیو بال یعموم تیدر جمع یارتقاء عملکرد شناخت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


   1404، دوم ، شماره چهارم ی، دوره های خلقدر اختلال  یهای روانشناخت ییای پوو همکاران                                                                                             یسالار 

 

 41 
E-ISSN: 2981-1759 
 

که حجم نمونه  . نخست آن ردیمد نظر قرار گ  جینتا  ریدر تفس  دیدارد که با   زین  ییها تیمحدود   دبخش،یام  جیپژوهش با وجود نتا  لیا

  ت ی که پژوهش تنها بر جمعتر را کاهش دهد. دوم آنگسترده  یهات یبه جمع  هاافتهی  یریپذمینفر( ممکل است توان تعم  30نسبتاً کوچک )

نمونه کنترل    ل یدر ا  یتیترب  یهاو سبک  ،ی اجتماع -یاقتصاد  تیموقع  ،یمانند تنوع فرهنگ   یتهران متمرکز بود و عوامل  ربزرگسالان ساکل شه

بر    توانندیاند که م نشده  یکنندگان بررسشرکت  یتیشخص  یهایژگیو  ای  ل یشیپ   یشناختمانند سابقه درمان روان   ییرهایمتغ  لینشد. همچن

 . شند با رگذاریمداخله تأث یاثربخش

  ج ینتا  یریپذمیتا امکان تعم  ردیانجام گ  یشناختت ی تر از نظر جمعتر و متنوعبزرگ  یهابا نمونه  ی آت  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ 

  ، یافسردگ ،یخاص مانند افراد مبتلا به اختلال اض راب اجتماع  ی نیبال یهادر گروه ی جانیاثر مداخله پردازش ه یبررس لی. همچنابدی شیافزا

 یتجرب  یهای از طراح  یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیرا روشل کند. پ   کردیرو  لیا  یاز اثربخش  یدیابعاد جد  تواندیم  ت،یشخص  تاختلالا  ای

 گردد.   یابیبهتر ارز یاثرات درمان یداریتر استفاده شود تا پابلندمدت یهایریگیبا پ  یطول

نتا  با به  پ   جیتوجه  رو  شودیم  شنهادیپژوهش،  ه  ی مبتن  یدرمان   یکردهایکه  پردازش  کل  یجان یبر  مشاوره،  مراکز    ی هاکینیدر 

ارتقاء سلامت روان   ی هااز برنامه  یعنوان بخشبه  یجانی. آموزش پردازش هردیمورد استفاده قرار گ  یآموزش  یهاطیمح  یو حت  یشناسروان 

پر  تواندیم عنوان مکمل به  تواندیمداخله م  لیا  لیچن واقع شود. هم  دیافراد مف  یشناخت  یهاییو بهبود توانا  یشناختروان  یشانیدر کاهش 

 استفاده گردد.  مارانیروند بهبود در ب عیتسر یبرا گری د ی درمانروان یهادرمان

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در ایل پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش ایل مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام ایل پژوهش تمامی موازیل و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 مسئول و ضمل رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده داده

 حامی مالی

 ایل پژوهش حامی مالی نداشته است.
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