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Objective: The aim of this study was to determine the effect of affective 

empathy on the quality of marital relationships, with the mediating role of 

intimacy.  

Methodology: This research is applied in terms of purpose and falls under the 

category of descriptive-correlational studies based on structural equation 

modeling in terms of method and nature. The statistical population of this study 

consisted of married students at Islamic Azad University, North Tehran 

Branch. Based on the rule commonly used in structural equation modeling, 242 

questionnaires were collected using convenience sampling. The data collection 

instruments included the Couples' Intimacy Questionnaire by Wenden and 

Birtman (1995), the Marital Relationship Quality Questionnaire by Busby et 

al. (1995), and the Empathy Scale by Mehrabian and Epstein (1972). Data 

analysis was conducted using AMOS software.  

Findings: The findings revealed that affective empathy influences marital 

relationship quality both directly and indirectly through intimacy (p < .05).  

Conclusion: Based on the results of this study, empathy and intimacy can be 

considered influential factors in the quality of marital relationships. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

A healthy society is inseparable from healthy families, and the foundation of a healthy family lies 

in the mental well-being of its members and the quality of their interpersonal relationships (Javidan, 2022; 

Salehzadeh et al., 2024). Among the many social institutions, marriage is particularly essential, as it forms the 

basis for deep emotional and reciprocal connections between spouses (Abagheri Meyari et al., 2024; Babaei et 

al., 2024). Yet recent global and national statistics show a worrying trend—rising divorce rates, including 

in Iran where one in every four marriages ends in divorce (Seifi Ghazvloo et al., 2023). This trend underlines 

the critical need to understand what affects marital success and failure, particularly the factors influencing 

marital relationship quality. 

Marital quality is a complex, multidimensional construct encompassing both intrapersonal traits 

and interpersonal dynamics between spouses (El-Kassem et al., 2023). It is dynamic, changing over time, and 

shaped by the interaction of various psychological, emotional, and behavioral factors (Saadati & Parsakia, 

2023). Among these, affective empathy—defined as the capacity to emotionally resonate with another's 

feelings—plays a vital role. It fosters mutual understanding, emotional bonding, and group cohesion 

(Ahmadian, 2021; Fazaeli et al., 2023). Affective empathy, by enabling one partner to feel and understand the 

emotions of the other, builds a sense of belonging and emotional connectedness (Emillo et al., 2017; Mansouri 

et al., 2023). 

Empathy not only enhances emotional communication but may also reduce tension and conflict in 

marriage by promoting mutual support and shared emotional experiences. Importantly, empathy may exert 

its influence on marital quality both directly and indirectly—through intimacy. Marital intimacy is a close 

emotional connection between spouses, characterized by trust, mutual respect, shared experiences, and 

emotional transparency (Abedi et al., 2023). It deepens emotional bonds and facilitates open emotional 

exchange, which can elevate the overall quality of the relationship (Navabinejad et al., 2024; Parsakia et al., 

2023). Several studies have noted that empathy enhances intimacy and that this intimacy, in turn, 

strengthens marital satisfaction and stability (Javidan, 2022). 

Given the current societal challenges—including rising divorce rates and emotional disconnect 

among couples—there is a growing need to understand whether and how affective empathy influences the 

quality of marital relationships. Specifically, does intimacy mediate this relationship? This study was 

conducted to address this crucial question. 

Methodology 

This applied research employed a descriptive-correlational design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised married students at Islamic Azad University, North 

Tehran Branch. Based on SEM sampling guidelines, 250 questionnaires were distributed, and 242 valid 

responses were analyzed. 

Data collection tools included: 

1. Couples' Intimacy Questionnaire by Wenden and Birtman (1995), consisting of 56 items. 

2. Marital Relationship Quality Questionnaire (RDAS) by Busby et al. (1995), which includes 14 

items across agreement, satisfaction, and cohesion subscales. 

3. Empathy Scale by Mehrabian and Epstein (1972), with 33 items across seven sub-dimensions. 
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The questionnaires were distributed digitally via social media, and confidentiality was assured. 

The data were analyzed using SPSS 22 and AMOS 24. Descriptive statistics (mean, standard deviation, 

skewness, kurtosis) and inferential statistics (correlation, path analysis, and bootstrapping for mediation) 

were employed. 

Findings 

Descriptive analysis showed that among the subcomponents of marital relationship quality, the 

highest mean belonged to "agreement" (mean = 28.28), while "cohesion" had the lowest (mean = 12.37). 

The overall marital quality mean score was 56.90. 

For the affective empathy questionnaire, the highest mean score was recorded for "participatory 

empathy" (mean = 18.51), and the lowest for "control" (mean = 6.52). The total empathy score averaged 

98.08. 

The intimacy index showed a mean of 162.11, suggesting a relatively high level of perceived 

intimacy among participants. 

Normality tests using the Kolmogorov–Smirnov test indicated all variables followed a normal 

distribution, permitting the use of parametric statistical tests. 

Path analysis revealed that affective empathy had both a direct effect on marital relationship quality 

and an indirect effect through intimacy. The standardized indirect path coefficient was 0.163, with a 

confidence interval that did not include zero, confirming the significance of the mediation. The bootstrap 

test returned a p-value of 0.001, well below the 0.05 threshold, thus confirming the hypothesis: intimacy 

mediates the relationship between affective empathy and marital relationship quality. 

Discussion and Conclusion 

The study confirmed that affective empathy significantly influences marital relationship quality, 

both directly and indirectly through intimacy. This supports the theoretical model that views empathy as 

a key driver of emotional connectivity in intimate relationships. Couples with higher empathy levels are 

better equipped to emotionally engage with each other, share feelings without judgment, and build a 

mutually supportive environment. 

The mediating role of intimacy is particularly important. It suggests that empathy alone is not 

sufficient; the emotional closeness it fosters must translate into deeper interpersonal connection to 

effectively enhance marital quality. This sequence—from empathy to intimacy to improved relationship 

quality—highlights how emotional skills translate into relational outcomes. 

In practice, couples with strong affective empathy feel understood and valued, encouraging open 

emotional expression. This dynamic forms the foundation of intimacy, which then serves as a multiplier 

effect—enhancing trust, communication, and satisfaction in the relationship. Intimacy thus acts as a bridge 

that transforms empathy into relationship resilience. 

The findings have strong implications for couple therapy and marital enrichment programs. 

Therapists should focus not only on improving communication skills but also on developing empathic 

competencies. Training couples in emotional mirroring, active listening, and nonjudgmental presence can 

help foster intimacy and, in turn, reinforce relationship quality. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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This study also acknowledges its limitations. The convenience sample drawn solely from married 

university students limits generalizability. Cultural, social, and economic homogeneity may have 

influenced the findings. Also, reliance on self-report instruments raises the risk of social desirability bias. 

Future studies should adopt more diverse and random sampling techniques and include in-depth interviews 

or longitudinal tracking to explore how empathy and intimacy develop over time. 

In conclusion, affective empathy is not merely a desirable trait but a transformative one in marital 

dynamics. Its capacity to nurture intimacy positions it as a foundational skill in building emotionally rich 

and enduring relationships. Promoting empathy within couples can be a strategic intervention to enhance 

the psychological and emotional well-being of families, and by extension, the broader society. 
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 مقدمه

به جامعه سالم در گرو سلامت خانواده و تحقق خانواده سالم مشروط  یابیدست .رودیجامعه بشمار م یاصل یهااز رکن یکیخانواده 

. لذا از جمله (Javidan, 2022; Salehzadeh et al., 2024) است گریکدیهای م لوب با و داشتن راب ه یافراد قن از سلامت روان یبر برخوردار

به  باشد کهمسائلی که همواره در طول تاریخ مورد توجه واقع شده است و به نوعی اساس حیات بشری به قن وابسته است، مقوله ازدواج می

. مروری بر گزارشات (Abagheri Meyari et al., 2024; Babaei et al., 2024)گیرند واس ه قن زوجین در ارتباطی متقابل با همسر خود قرار می

د ازدواج یک مورد به ، و طبق مرکز قمار ایران از هر چهار مور(Fazaeli et al., 2023; Fry et al., 2020)علمی طی دهه اخیر در اغلب جوامع 

. این در حالی است (Seifi Ghazvloo et al., 2023)دهد مشکلات زناشویی و طلاق سیر صعودی داشته است یمشود که نشان یمطلاق منجر 

میان توانند بر شکست زندگی زناشویی نقش داشته باشند. در این دهند که عوامل بسیار زیادی میکه همین گزارشات به روشنی نشان می

بلکه  ن فردی،روهای دکیفیت زناشویی مفهومی چند بعدی است که نه تنها شامل ویژگی نقش کیفیت روابط زناشویی قابل تأمل بوده است.

 و درکارها شدن شریک مهم، هایموضوع درباره شوهر و زن نسبی توافق بوکوالا، اساس براین. فردی همسران نیز هستبین هایویژگی شامل

 .(El-Kassem et al., 2023)داند می کیفیت زناشویی را یکدیگر به محبت ابراز و ی مشتركهافعالیت

 این که یابدمی تغییر زمان خلال در افراد میان روابط کیفیت و ماهیت زیرا است پویا مفهوم یک زناشویی به طورکلی، کیفیت روابط

 وحاوی بوده پیچیده روابط قبیل این که است ممکن چند هر .نمایدمی فراهم را راب ه یک کیفیت بر تأثیرگذار عوامل شناسایی امکان م لب

رسد یکی از عوامل موثر برکیفیت روابط زناشویی همدلی به نظر می .(Saadati & Parsakia, 2023)باشند  بسیار متغیرهای میان تعاملات

های مشترك و انسجام گروهی است و داشتن این توانایی نقشی همدلی ظرفیت بنیادین افراد در تنظیم روابط، حمایت از فعالیتعاطفی است. 

 ,Ahmadian)اساسی در زندگی اجتماعی داشته و نیروی برانگیزاننده رفتارهای اجتماعی و رفتارهایی است که انسجام گروهی را در پی دارد 

2021; Fazaeli et al., 2023) .عبارتی، جذب احساسات اشخاص است، معنای فهم عمیق یا بهبهبه عنوان یکی از ابعاد همدلی  همدلی عاطفی

. وجود همدلی در بین زوجین حائز اهمیت است. زوجین (Emillo et al., 2017) شودبردن حقیقی به قن احساس منجر میای که به پیگونهبه

 Mansouri)انه تجربه کنند با همدلی بالا قادر خواهند بود روابط اجتماعی بین خود را بهبود بخشیده و محی ی سرشار از قرامش در محیط خ

et al., 2023) .و در نهایت  یکدیگر است شود و به وجود قورنده حس تعلق بههمدلی عاطفی موجب افزایش ارتباط عاطفی بین همسران می

تواند به کاهش تنش و ناراحتی در می گذاری احساسات مثبت و منفیاشتراكعاطفی و علاوه بر این، گردد. موجب بهبود روابط زناشویی می

وابط زناشویی، به و به بهبود کیفیت روابط بین زوجین منجر گردد.علاوه بر تاثیر مستقیم همدلی عاطفی بر کیفیت ر روابط زناشویی کمک کند

 ;Ahmadian, 2021; Emillo et al., 2017; Fazaeli et al., 2023)تواند نقش میانجی ایفا کند رسد صمیمت زناشویی در این روابط مینظر می

Mansouri et al., 2023) نهایت منجر به افزایش کیفیت روابط زناشویی . به عبارتی همدلی عاطفی باعث بهبود حس صمیمت زوجین شده و در

 خواهد شد.

صمیمیت زناشویی به معنای احساس ارتباط نزدیک و عاطفی بین همسران است. این مفهوم به نوعی اتصال عمیق و صادقانه بین 

. (Abedi et al., 2023) بخشدهبود میهمسران اشاره دارد که با احترام، اعتماد، و به اشتراك گذاری تجربیات و احساسات، روابط زناشویی را ب

و  .شودکند و باعث افزایش صمیمیت در روابط زناشویی میهمدلی به تقویت اتصالات عاطفی بین همسران کمک می اندهها نشان دادپژوهش

 ;Javidan, 2022; Navabinejad et al., 2024) ها خواهیم بودیفیت بالای روابط بین قندر نهایت با بهبود صمیمت بین زوجین شاهد ک

Parsakia et al., 2023)ش تعدیلگر داشته تواند در ارتباط بین همدلی و کیفیت روابط زناشویی نق. اما در این میان عوامل جمعیت شناختی می

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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باشد که نیازمند شناسایی باشد. علاوه بر این مسئله اساسی که جوامع امروزی با قن مواجه هستیم افزایش طلاق و جدایی زوجین از یکدیگر می

ی برکیفیت همدلی عاطفرو، در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سوال اساسی هستیم که باشد از این عوامل دخیل در این موضوع می

 چه تاثیری دارد؟ نقش میانجیگری صمیمیتبا  روابط زناشویی

 پژوهشمواد و روش 

های توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر مدلیابی پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است. از نظر روش و ماهیت در زمرة پژوهش

قماری این پژوهش دانشجویان متاهل دانشگاه قزاد اسلامی واحد تهران شمال بودند. در پژوهش حاضر از قاعده است. جامعهمعادلات ساختاری 

لذا در پژوهشگر حاضر ست. انمونه  200ر ین منظواى ابرزم قل حجم نمونه لااحدتعیین حجم نمونه از مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد. 

پرسشنامه در میان جامعه قماری توزیع و تعداد  250ها، احتمال ریزش برخی از پرسشنامهپژوهشگر جهت برازندگی مناسب مدل و 

پرسشنامه نیز در نظر  20تا  10توان به ازای هر متغیر بین پرسشنامه سالم جمع قوری گردید. البته در مدلیابی معادلات ساختاری می242

گردد که می 240پرسشنامه برای هر متغیر تعداد نمونه برابر با  20ظر گرفتن متغیر در این پژوهش و در ن 12گرفت که با توجه به وجود 

باشد. روش نمونه گیری نیز در دسترس بود. جهت گردقوری اطلاعات در این پژوهش از های جمع قوری شده میمن بق بر تعداد پرسشنامه

 های زیر استفاده شد: پرسشنامه

( ساخته شده و 1۹۹5میمیت زوجین توسط استفان ووندن بروك و هانس برتمن )پرسشنامه ص: زوجین صمیمیت پرسشنامه -1

ها سنجد. برای سنجش گرایش پاسخگویان باتوجه به ترتیبی بودن گزینهسوال تشکیل شده است و صمیمی بودن در ازدواج را می 56از 

زیاد، متوسط،کم وخیلی کم درنظر گرفته شده است سپس پاسخ، خیلی زیاد، 5باشد.برای هر یک از سوالات مناسبترین طیف، طیف لیکرت می

باشد، میزان صمیمیت زوجین  112تا  56در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  .اختصاص داده شده است 4تا0به هریک از سوالات نمرات 

که باشد. در صورتی ی میباشد، میزان صمیمیت زوجین در س ح متوس 168تا  112باشد. در صورتی که نمرات پرسشنامه بین ضعیف می

باشد. این پرسشنامه در داخل کشور توسط بهرامی خوندابی و همکاران در باشد، میزان صمیمیت زوجین بسیار خوب می 168نمرات بالای 

و پرندین از همسانی درونی بسیار عالی برخوردار بود. اسکندری  ۹7/0تا  85/0هنجاریابی شد و مقیاس صمیمیت با ضریب قلفای  1384سال 

بدست قورده است. روایی سوالات نیز در پژوهش  %۹1های زوجین در اصفهان ( نیز ضریب پایایی این پرسشنامه را براساس داده1401)

 ,.Abedi et al) ( از طریق روایی محتوا )اخذ نظر اساتید و خبرگان( و تحلیل عاملی تاییدی بررسی و تایید شد1401اسکندری و پرندین )

2023). 

شده توسط  تجدیدنظر فرم -( RDAS) همکاران و باسبی زناشویی کیفیت روابط مقیاسروابط زناشویی:  پرسشنامه کیفیت-2

رود. این ان کیفیت روابط زناشویی بکار میساخته شده است که به منظور سنجش میز 1۹۹5باسبی، کران، لارسن و کریستنسن در سال 

سوال( تشکیل شده است که در مجموع نمره کیفیت  3سوال( و انسجام ) 5سوال(، رضایت ) 6خرده مقیاس توافق ) 3گویه و  14پرسشنامه از 

سوال دارد که توسط اسپینر و  32فرم اصلی این مقیاس  دهند و نمرات بالا نشان دهنده کیفیت زناشویی بالاتر است.زناشویی را نشان می

(. نمره گذاری پرسشنامه 2005براساس نظریه لیوایز و اسپینر در مورد کیفیت زناشویی ساخته شده است )به نقل از هولیست، کودی و میلر، 

شیوه قلفای کرونباخ در باشد. پایایی پرسشنامه به ( می5و توافق دائم داریم =  0ای )همیشه اختلاف داریم = نق ه 6به صورت طیف لیکرت 

گزارش شده است.این  ۹0/0و  80/0، 7۹/0( برای سه خرده مقیاس توافق، رضایت، انسجام به ترتیب از 2005م العه هولیست، کودی و میلر )

( 1402. گزارش گردید. مصدقیان )/780هنجار یابی شد و ضریب قلفای کرونباخ عدد  13۹0پرسشنامه در داخل کشور توسط یوسفی در سال 
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(، 13۹0. گزارش کرد و روایی سوالات را از طریق تحلیل عاملی تاییدی بررسی و تایید نمود. در پژوهش یوسفی )/850نیز پایایی کلی سوالات را 

 های چهارگانه استخراج شده، به تفکیک جنسماده و عامل 14ضرایب قلفای کرونباخ و تنصیف پرسشنامه کیفیت زناشویی در کل نمونه برای 

های پرسشنامه هستند. در پژوهش حاضر ضریب قلفای کرونباخ ( که حاکی از همگونی و همسانی ماده70رضایت بخش و بالا بوده )بالای 

.، ضریب قلفای کرونباخ خرده مقیاس رضایت /821و ضریب قلفای خرده مقیاس توافق  822/0پرسشنامه کیفیت روابط زناشویی مقدار م لوب 

;Ashrafi, 2020) به دست قمد۹01/0ی کرونباخ خرده مقیاس انسجام و ضریب قلفا 78۹/0  Jani et al., 2023). 

شده است.  طراحی و تدوین به منظور سنجش همدلی( 1۹72) مهرابیان و اپستینتوسط  پرسشنامه همدلیپرسشنامه همدلی: -3

مولفه همدلی واکنشی،  7سوال و  33دارای  ( اعتباریابی شده است. پرسشنامه همدلی138۹یی و همکاران )زرشقااین پرسشنامه در ایران توسط 

 16پرسش قن بصورت مثبت و  17باشد وهمدلی بیانی، همدل مشارکتی، اثرپذیری عاطفی، ثبات عاطفی، همدلی نسبت دیگران و کنترل می

های پرسش 33و  32، 30، 28، 26، 24، 23، 21، 20، 12، 13، 11، 6، 4، 3 یهای شماره به صورت معکوس طرح شده اند. پرسش گریدپرسش 

های مثبت را شپرسش ها، پرس ی هیمن قزار دهنده است( و بق یافراد جامعه برا نیعواطف در ب شیدادند )مانند نما لیرا تشک اسیمق یمنف

بر اساس طیف  شوم(کند، دچار اندوه میاحساس می بهیگروه خود را غر انیکه در م نمیبرا می یکه فرد ینند هنگامدانند )مامی لیتشک

های مربوط به قن زیرمقیاس را با هم پردازد. برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویهمی ای به سنجش همدلیلیکرت پنج درجه

 165تا  33های پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین ز کلی پرسشنامه، نمره همه گویهجمع کنید. برای محاسبه امتیا

یی زرشقاخواهد بود و بالعکس.در پژوهش  یهمدلخواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر 

یی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.ضریب قلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش ( روایی محتوا138۹و همکاران )

 . (Agosta, 2020) برقورد شد 7/0( برای این پرسشنامه بالای 138۹یی و همکاران )زرشقا

دید. از های مجازی ارسال گرهابه صورت قنلاین در گروههای پژوهش، لینک پرسشنامهدر پژوهش حاضر پس از انتخاب پرسشنامه

های کلاسی دیگری که در قن عضو هستند لینک پرسشنامه را ارسال کنند. و این اطمینان به شرکت کلیه دانشجویان نیز خواسته شد در گروه

ها محرمانه باقی خواهد ماند و نیازی به ذکر نام نیست. ضمن اینکه در صورتی که شرکت کنندگان تمایل کنندگان داده شد که اطلاعات قن

 بود. 1403ها نیز در تابستان ها ارسال خواهد شد. بازه زمانی جمع قوری دادهشته باشند از نتایج پژوهش قگاهی داشته باشند نتایج برای قندا

های قماری توصیفی تقسیم کرد. برای های قماری استنباطی و روشتوان به دو دسته روشرا می پژوهش قماری مورد استفاده در این یهاروش

برای  های قماری استنباطیاز روشو  های قمار توصیفی مانند جداول توزیع فراوانیدهندگان از روشهای عمومی پاسخبررسی و توصیف ویژگی

میانگین، انحراف معیار، ضریب هم بستگی، های بدست قمده با استفاده از همچنین تجزیه و تحلیل دادههای پژوهش استفاده شد.بررسی فرضیه

 صورت گرفت. 24ایموسو  SPSS22زار قماری نرم اف

 هایافته

( استفاده شده است. در ادامه قمار توصیفی صمیمیت و همدلی عاطفی، کیفیت روابط زناشویی) پرسشنامه 3در این پژوهش از 

 گیرند.ها مورد بررسی قرار میمتغیرهای پژوهش به تفکیک پرسشنامه

 1جدول 

 کیفیت روابط زناشوییقمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه 
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 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 36 11 12۹/0 -732/0 234/5 28/28 توافق

 30 5 -3۹1/0 752/0 54۹/5 24/16 رضایت

 18 4 -724/0 -486/0 ۹33/3 37/12 انسجام

 84 28 1۹6/0 0۹4/0 213/11 ۹0/56 کیفیت روابط زناشویی

 

و انحراف  28/28بیشترین امتیاز را متغیر توافق با میانگین  کیفیت روابط زناشوییهای پرسشنامه ، از بین متغیر1جدول با توجه به 

 کیفیت روابط زناشوییکسب کرده است. و شاخص  ۹33/3و انحراف معیار  37/12و کمترین امتیاز را متغیر انسجام با میانگین  234/5معیار 

 کسب کرده است. 213/11و انحراف معیار  ۹0/56میانگینی برابر با 

 2جدول 

 همدلی عاطفیقمار توصیفی متغیرهای پرسشنامه 

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 28 6 ۹۹7/1 140/1 102/4 73/13 همدلی واکنشی

 25 ۹ -27۹/0 -481/0 24۹/3 23/18 همدلی بیانی

 2۹ 8 537/0 -048/0 706/3 51/18 همدلی مشارکتی

 2۹ ۹ 652/0 713/0 878/3 22/17 عاطفیاثرپذیری 

 18 5 207/0 -327/0 310/2 71/11 ثبات عاطفی

 20 4 140/0 07۹/0 16/2 12/12 همدلی نسبت به دیگران

 10 3 -280/0 02۹/0 617/1 52/6 کنترل

 14۹ 62 857/1 85۹/0 303/15 08/۹8 همدلی عاطفی

 

و  51/18بیشترین امتیاز را متغیر همدلی مشارکتی با میانگین  همدلی عاطفیهای پرسشنامه ، از بین متغیر2جدول با توجه به 

 همدلی عاطفیکسب کرده است. و شاخص  617/1و انحراف معیار  52/6و کمترین امتیاز را متغیر کنترل با میانگین  706/3انحراف معیار 

 کسب کرده است. 303/15و انحراف معیار  08/۹8میانگینی برابر با 

 3جدول 

 صمیمیتقمار توصیفی شاخص پرسشنامه 

 بیشترین کمترین کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین شاخص

 240 107 778/0 512/0 606/24 11/162 صمیمیت

 

 کسب کرده است. 606/24و انحراف معیار  11/162میانگینی برابر با  صمیمیت، شاخص 3جدول با توجه به 

اسمیرنوف یک -های پژوهش توسط قزمون کولموگروفدر ابتدا باید نرمال بودن شاخصپیش از اجرای مدل معادلات ساختاری 

 ای بررسی شود. نمونه
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 4جدول 

 های پژوهشای برای شاخصاسمیرنوف یک نمونه -قزمون کولموگروف

 نتیجه قزمون س ح معناداری قماره قزمون شاخص

 نرمال است 135/0 081/0 کیفیت روابط زناشویی

 نرمال است 123/0 0۹8/0 همدلی عاطفی

 نرمال است 12۹/0 086/0 صمیمیت

 

های پژوهش اسمیرنوف برای تمامی شاخص -مشخص است، س ح معناداری قزمون کولموگروف 4جدول های همان ور که از داده

وهش از های پژباشند. بنابراین برای بررسی فرضیههای پژوهش دارای توزیع نرمال میاست. در نتیجه تمامی شاخص 05/0بزرگتر از مقدار 

 .شدهای پارامتری استفاده قزمون

 1شکل 

 ضریب مسیر استاندارد مدل ساختاری برای فرضیه سوم

  
 

برای بررسی این فرضیه از روش بوت استرپ استفاده شده است. در این روش چنانچه مقدار حد پایین و حد بالای بوت استرپ هر 

باشند و صفر مابین این دو حد قرار نگیرد، در قن صورت مسیر غیر مستقیم معنادار بوده و فرضیه پذیرفته خواهد دو مثبت و یا هر دو منفی 

 شود.باشد اثر غیرمستقیم پذیرفته می 05/0شد. همچنین اگر س ح معناداری کوچکتر از مقدار 
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 ارائه شده است: 5جدول داری مسیر غیرمستقیم در داری یا عدم معنیمبتنی بر این شاخص، معنی

 5جدول 

 نتایج حاصل از روش بوت استرپ برای بررسی معناداری اثر غیرمستقیم

اثر غیر  مسیر

 مستقیم

س ح  خ ای برقورد tقماره  مقدار بوت استرپ

 حد پایین حد بالا متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل معناداری

کیفیت روابط  صمیمیت همدلی عاطفی

 زناشویی

163/0 254/0 073/0 186/3 056/0 001/0 

 

باشد. بنابراین فرض پژوهش و فاصله اطمینان شامل صفر نمی 05/0و کوچکتر از  001/0، س ح معناداری برابر با 5جدول با توجه به 

 یر دارد.تاث نقش میانجیگری صمیمیتبا  همدلی عاطفی برکیفیت روابط زناشوییشود. بدین معنا که؛ پذیرفته می

 گیریبحث و نتیجه

بود. نشان داده شد که همدلی  نقش میانجیگری صمیمیتبا  کیفیت روابط زناشویی تاثیر همدلی عاطفی برتعیین پژوهش،  نیهدف ا

نتیجه به دست قمده در این فرضیه با (. p < 05/0)تاثیر دارد.  برکیفیت روابط زناشویی هم به طور مستقیم و هم از طریق صمیمیت عاطفی

کند و باعث افزایش صمیمیت در روابط همدلی به تقویت اتصالات عاطفی بین همسران کمک می ندنشان داد کهبرخی نتایج گذشته همسوست 

;Abedi et al., 2023) ها خواهیم بودو در نهایت با بهبود صمیمت بین زوجین شاهد کیفیت بالای روابط بین قن شودزناشویی می  Ahmadian, 

2021;  Emillo et al., 2017;  Fazaeli et al., 2023;  Jani et al., 2023;  Mansouri et al., 2023;  Naderi & Azadmanesh, 2016;  

Namvaran-Garmi et al., 2018).  

صمیمیت زناشویی به معنای احساس ارتباط نزدیک و عاطفی بین همسران است. این مفهوم به نوعی اتصال عمیق و صادقانه بین 

;Abedi et al., 2023) بخشدهمسران اشاره دارد که با احترام، اعتماد، و به اشتراك گذاری تجربیات و احساسات، روابط زناشویی را بهبود می  

Namvaran-Garmi et al., 2018) .میانجی نقش زناشویی روابط کیفیت و عاطفی همدلی بین راب ه در زناشویی صمیمیت" اینکه بر مبنی یافته 

 بهبود به زناشویی صمیمیت افزایش طریق از بلکه گذارد،نمی تأثیر راب ه کیفیت بر مستقیم طور به عاطفی همدلی که است معنی این به "دارد

 برقرار تریقوی عاطفی پیوند و شوند ترنزدیک هم به زوجین که شودمی باعث عاطفی همدلی تر،ساده عبارت به .کندمی کمک راب ه کیفیت

 کننده،تقویت عامل یک عنوان به نیز زناشویی صمیمیت. شودمی زناشویی صمیمیت افزایش منجربه خود، نوبه به تر،قوی عاطفی پیوند این. کنند

 کنند احساس زوجین که شودمی باعث عاطفی همدلی :کرد اشاره توانمی مفهوم، این بهتر درك برای .بخشدمی بهبود را راب ه کلی کیفیت

 زوجین که شودمی باعث داشتن، اهمیت و شدن درك احساس این. دهدمی اهمیتها قن به و کندمی درك راها قن شانزندگی شریک که

 تشکیل را زناشویی صمیمیت اساس و پایه عاطفی، نزدیکی این. شوند ترنزدیک هم به و باشند داشته خود احساسات ابراز به بیشتری تمایل

 صمیمیت که زوجینی. کندمی کمک راب ه هایجنبه سایر بهبود به و کندمی عمل کنندهتقویت عامل یک عنوان به زناشویی صمیمیت .دهدمی

 ی. همدلهستند برخوردار بیشتری حمایت از و بیایند کنار مشکلات با توانندمی بهتر دارند، خود راب ه از بیشتری رضایت معمولاً دارند، بالایی

 گریکدیاحساسات  رشیدرك و پذ یبرا ییو فضا شودیهمسران م نیب یاتصالات عاطف تیموجب تقو ،یو عاطف یمهارت ارتباط کیعنوان به

کمک  نیدر زوج تیو امن تیاحساس رضا یبلکه به ارتقا کند،یم دارتریرا پا ییتنها روابط زناشونه یعاطف لاتاتصا تیتقو نی. اکندیفراهم م
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مؤثر در کاهش  یعنوان عاملبه تواندیم یبرخوردار است، همدل ییبالا تیاز اهم یکه ارتباطات عاطف ییجا ،ییدر روابط زناشو ژهیو. بهکندیم

 جادیا یبه معنا نهیزم نیدر ا تیمی. صمانجامدیم نیزوج انیم تیمیصم شیبه افزا یهمدل گر،ید ی. از سوکندها عمل تعارضات و سوءتفاهم

 ن،ی. بنابراشودیهمسر مربوط م گریاز طرف د تیق و حماهمسران است که به اعتماد، درك متقابل و احساس تعل نیو بهتر ب ترقیعم یارتباط

 نیزوج نیب تیمیصم شودیکه باعث م کندیم فایا یگریانجینقش م ،ییدر روابط زناشو تیمیصم جادیا یبرا ازینشیپ کیعنوان به یهمدل

به بهبود تعاملات روزمره،  تواندیم جه،یروند، در نت نیگردد. ا ییروابط زناشو یکل تیفیموجب بهبود ک تیمیصم نیا ت،یو در نها ابدی شیافزا

در درمان  یعاطف یتوجه به همدل تیاهم هاافتهی نیمنجر شود. در مجموع، ا نیدر زوج یروان متو سلا تیس ح رضا یها، و ارتقاکاهش تنش

 تیفیدر بهبود ک نیزوج یبرا یابزار توانمندساز کیعنوان به تواندیم یژگیو نیکه ا دهدیو نشان م کندیم دیرا تأک ییروابط زناشو تیو تقو

 یهاطور خاص بر مهارتبه ،ییزناشو یهادرمان ایدر جلسات مشاوره  نیزوجتوان چنین بیان کرد که در نهایت می شان عمل کند.روابط

مانند گوش دادن فعال، درك احساسات طرف مقابل بدون  ،یعمل یهانیتمر قیاز طر توانندیها ممهارت نیتمرکز کنند. ا یعاطف یهمدل

و بهبود  تیمیصم یجهت ارتقا نیزوج یبرا یقموزش یهاها و دورهکارگاه یبرگزار ن،یشوند. همچن تیتقو ،یعاطف یهاتیقضاوت، و ابراز حما

 یازهایکه چگونه احساسات و ن رندیبگ ادی توانندیم نیها، زوجکارگاه نیکمک کند. در ا ییروابط زناشو تیبه تقو تواندیم یارتباطات عاطف

 یریطور چشمگبه توانندیاقدامات م نیخود توجه کنند. ا ابلطرف مق یازهایزمان به احساسات و نبه اشتراك بگذارند و هم گریکدیخود را با 

 باشند. رگذاریتأث ییزناشو تیرضا شیدر کاهش تعارضات و افزا

 ریرا به سا جینتا یریپذمیتعم تواندیدر دسترس بود که م یریگپژوهش، استفاده از روش نمونه نیا یاصل یهاتیاز محدود یکی

 ،یفرهنگ یهایژگیدانشگاه خاص بودند که ممکن است و کیمتأهل  انیکنندگان دانشجوشرکت یتمام ن،یکاهش دهد. همچن هاتیجمع

منجر به  تواندیم زین یخودگزارش یباشد. استفاده از ابزارها رگذاریتأث جیبر نتا تواندیموضوع م نیداشته باشند و ا یخاص یو اجتماع یاقتصاد

 ارائه داده باشند. یاجتماع یم ابق با هنجارها ییهاکنندگان ممکن است پاسخشود، چرا که شرکت یدهپاسخ یریسوگ

و در  ردانشجویغ یهااز جمله زوج یترمتنوع یهاتیو جمع یتصادف یریگنمونه یهااز روش ندهیق یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

و مشاهده  قیعم یهاشامل مصاحبه یبیترک یهاروش یریکارگبه ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا میمختلف استفاده شود تا امکان تعم نیسن

 یبه بررس تواندیم زین یالعات طولفراهم قورد. انجام م  ییدر روابط زناشو تیمیو صم یاز نقش همدل یترقیدرك عم تواندیم میمستق

 روابط در طول زمان کمک کند. تیفیبر ک یعاطف یهمدل ریتأث یداریپا

 تشکر و قدردانی

 قید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.
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 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ارسال خواهد شد.ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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