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Objective: This study aimed to develop a structural model of the intergenerational 

transmission of early maladaptive schemas from mothers to daughters, mediated by 

temperament and perceived parenting experiences. 

Methodology: The study employed a descriptive–correlational design using structural 

equation modeling. The statistical population included female students at Ferdowsi 

University of Mashhad and their mothers. A total of 218 participants were selected 

through convenience sampling. Data were collected using the Young Schema 

Questionnaire (YSQ), the Temperament and Character Inventory (TCI), and the Young 

Parenting Inventory (YPI). After excluding incomplete responses, 200 valid datasets 

were analyzed using SPSS and AMOS software. 

Findings: Results indicated a satisfactory model fit after excluding the temperament 

variable. Mothers’ maladaptive schemas were significantly related to daughters’ 

maladaptive schemas both directly and indirectly through perceived parenting styles 

(β=0.291, P<0.001). The final structural model showed acceptable fit indices 

(χ²/df=2.14, RMSEA=0.07, CFI=0.93, GFI=0.93). 

Conclusion: The findings suggest that daughters’ perceived parenting experiences 

mediate the transmission of maladaptive schemas from mothers to daughters. These 

results underscore the importance of parenting perceptions in intergenerational schema 

continuity and provide a conceptual basis for designing effective parenting 

interventions to prevent maladaptive schema formation. 

Keywords: Intergenerational relations, Early maladaptive schemas, Temperament, 

Parenting, Structural equation modeling 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Early maladaptive schemas (EMSs) are defined as enduring cognitive–emotional patterns that 

originate during childhood when fundamental emotional needs are not adequately met (Wright et al., 2009). 

These schemas form the basis of how individuals perceive themselves, others, and the world, and they 

often lead to emotional distress and dysfunctional behavior in adulthood. According to schema theory, 

experiences with primary caregivers play a central role in the formation of these schemas. When a 

caregiver fails to provide security, acceptance, and autonomy, the child may develop distorted beliefs such 

as defectiveness, abandonment, or mistrust (Ghiasi et al., 2011; Saritas Atalar & Gencoz, 2015). 

A growing body of research indicates that these maladaptive schemas can be transmitted across 

generations through complex emotional and behavioral mechanisms (Sundag et al., 2018). The concept of 

intergenerational schema transmission suggests that the cognitive and emotional patterns of parents—

especially mothers—can influence how their children perceive and interpret their own experiences 

(Zonnevijlle & Hildebrand, 2018). This process occurs not only through direct imitation or modeling but also 

through more subtle emotional mechanisms, such as attachment dynamics, parenting practices, and the 

child’s subjective interpretation of parental behavior (Boehnke, 2015; Gibson & Francis, 2019). 

Empirical studies have supported this phenomenon. For example, Gibson and Francis 

demonstrated a significant correlation between mothers’ and daughters’ maladaptive schemas, mediated 

by the daughters’ perceptions of parenting experiences (Gibson & Francis, 2019). Similarly, Sundag et al. 

found that parents with strong maladaptive schemas are more likely to engage in negative parenting 

behaviors—such as overcontrol or emotional unavailability—that facilitate schema replication in their 

children (Sundag et al., 2018). The perception of parenting, therefore, becomes a pivotal factor: it is not 

merely the objective parental behavior that shapes a child’s schemas, but rather how the child interprets 

that behavior within their cognitive and emotional framework (Saritas Atalar & Gencoz, 2015). 

In addition to parenting, temperament has been recognized as another variable associated with 

schema development. Cloninger’s biopsychological model defines temperament as a biologically based 

dimension of personality encompassing novelty seeking, harm avoidance, reward dependence, and 

persistence (Yang et al., 2015). Temperament influences how individuals process emotions, respond to stress, 

and interact with caregivers during development. Studies have shown that children with highly reactive 

temperaments may be more sensitive to negative parenting, thus becoming more vulnerable to the 

formation of maladaptive schemas (Mącik, 2021). Conversely, a stable and resilient temperament may 

buffer the effects of dysfunctional parenting on schema formation. 

However, despite the established importance of both temperament and parenting, few studies have 

simultaneously examined their roles in the intergenerational transmission of EMSs. Prior research has also 

indicated that early childhood adversities in mothers, such as neglect or abuse, are associated with negative 

parenting practices and subsequent schema formation in offspring (Lotto et al., 2023; Zeynel & Uzer, 2020). 

Lotto et al. emphasized that mothers who experienced adversity during their own upbringing often 

reproduce similar emotional environments with their children, perpetuating maladaptive cognitive–

emotional patterns across generations. These findings align with the systematic review by Sójta and 

Strzelecki, which concluded that maladaptive schemas are likely to pass generationally through learned 

parenting behaviors and internalized emotional representations (Sójta & Strzelecki, 2023). 
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Moreover, research by Costa et al. revealed that EMSs, in conjunction with temperament traits 

such as harm avoidance, explain a considerable proportion of variance in psychiatric symptoms among 

adults (Costa et al., 2020). These results suggest that schema-related vulnerability may be reinforced through 

both environmental and temperamental pathways. In Iranian studies, similar findings have been reported. 

For instance, Chaharrahi et al. identified parenting style and attachment as significant mediators in 

predicting maladaptive schemas (Chaharrahi et al., 2022), while Faramarzi Rad et al. found that EMSs predict 

alexithymia through reduced emotional self-disclosure (Faramarzi Rad et al., 2023). These studies collectively 

point to the centrality of family and emotional processing in schema formation and transmission. 

Despite the progress in this field, a research gap remains regarding how these factors interact in 

the mother–daughter relationship—a unique dyad in which emotional modeling and gender identification 

are highly salient. While mothers’ schemas are known to influence daughters’ emotional development, 

the exact mechanisms of this influence—particularly the mediating roles of perceived parenting and 

temperament—are not fully understood (Mącik et al., 2016; Sundag et al., 2018). Understanding this process is 

crucial for developing effective preventive interventions and for designing therapeutic programs that 

target family-level schema patterns (Amini & Neshatdoost, 2023). 

Therefore, the present study aimed to develop and test a structural model of the intergenerational 

transmission of early maladaptive schemas from mothers to daughters, with the mediating roles of 

perceived parenting experiences and temperament. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design based on structural equation modeling. 

The statistical population included female university students at Ferdowsi University of Mashhad and 

their mothers during the 2018–2019 academic year. A total of 218 participants were selected using 

convenience sampling, and after excluding incomplete or invalid questionnaires, data from 200 

participants were analyzed. 

Data were collected using three validated instruments: (1) the Young Schema Questionnaire 

(YSQ) to assess early maladaptive schemas, (2) the Temperament and Character Inventory (TCI) by 

Cloninger to measure temperament dimensions, and (3) the Young Parenting Inventory (YPI) to evaluate 

perceived parenting experiences. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation analysis, and 

path analysis through SPSS and AMOS software. Model fit was assessed using standard indices such as 

CFI, GFI, RMSEA, and χ²/df. 

Findings 

Descriptive results indicated that the mean scores for mothers’ and daughters’ EMSs were 2.77 

(SD = 0.65) and 2.59 (SD = 0.66), respectively. Among the subdomains of perceived parenting, “impaired 

autonomy and performance” (M = 2.86, SD = 0.73) and “over-vigilance and inhibition” (M = 2.89, SD = 

0.80) were the most prominent. 

Correlation analysis revealed a strong and significant relationship between mothers’ and 

daughters’ EMSs (r = 0.54, p < 0.001). Additionally, perceived parenting styles were significantly 

correlated with both maternal and filial schemas, suggesting an interconnected emotional–cognitive 

framework within family systems. 

Structural equation modeling demonstrated that the initial model did not achieve a satisfactory fit 

when temperament was included as a mediator. After excluding temperament, the model showed good fit 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


indices (χ²/df = 2.14, CFI = 0.93, GFI = 0.93, RMSEA = 0.07). In the final model, mothers’ EMSs had 

both direct and indirect effects on daughters’ EMSs through perceived parenting. The indirect effect of 

perceived parenting as a mediator was significant (β = 0.291, p < 0.001), and the direct effect of mothers’ 

EMSs on daughters’ schemas remained significant (β = 0.306, p < 0.001). 

Thus, daughters’ perceptions of their mothers’ parenting behaviors served as a significant 

mediating factor in the intergenerational transmission of maladaptive schemas, while temperament did not 

play a mediating role in this relationship. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide strong empirical support for the hypothesis that perceived 

parenting experiences mediate the relationship between mothers’ and daughters’ early maladaptive 

schemas. This finding emphasizes the role of subjective interpretation in the continuity of dysfunctional 

cognitive–emotional patterns across generations. While prior studies have demonstrated that maladaptive 

schemas are correlated between parents and children, the present research clarifies the mechanism by 

which these schemas are transmitted—namely, through how children internalize and interpret parental 

behaviors. 

The exclusion of temperament as a mediator suggests that biologically based personality traits, 

although influential in emotional processing, may not directly account for the intergenerational 

transmission of schemas. Instead, parenting practices and the child’s emotional meaning-making process 

appear to be more powerful determinants of schema development. This aligns with theoretical 

assumptions that schemas are primarily formed through attachment relationships and cognitive appraisals 

rather than innate traits. 

The current findings are consistent with prior research indicating that mothers’ emotional 

unavailability, inconsistency, or overcontrol are significant predictors of children’s maladaptive schema 

formation. These results also complement the evidence that negative childhood experiences of mothers 

can perpetuate dysfunctional parenting behaviors in adulthood, establishing a cyclical pattern of cognitive 

vulnerability. As suggested by prior cross-cultural and clinical studies, the mother–daughter relationship 

is particularly susceptible to this cycle due to heightened emotional identification and modeling tendencies 

within same-gender dyads. 

By demonstrating that perceived parenting mediates the intergenerational link between mothers’ 

and daughters’ EMSs, the study underscores the importance of addressing parenting perceptions in 

schema-focused interventions. Schema therapy programs may benefit from integrating modules that help 

parents recognize and correct maladaptive cognitive themes inherited from their own upbringing. 

Additionally, prevention efforts should emphasize enhancing parental emotional awareness, 

responsiveness, and flexibility to disrupt the cycle of schema transmission. 

Theoretically, the findings contribute to schema therapy and developmental psychopathology by 

confirming that maladaptive schemas are sustained through reciprocal interactions between cognition, 

emotion, and family environment. They support the notion that cognitive vulnerability is not solely an 

individual attribute but also a relational construct embedded within the family’s emotional system. 

Clinically, the results highlight that modifying parental schemas and restructuring parenting 

interpretations in children may serve as dual therapeutic targets to prevent schema perpetuation. 

In conclusion, this study demonstrates that the intergenerational transfer of early maladaptive 

schemas from mothers to daughters occurs largely through perceived parenting experiences rather than 
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temperament. Daughters’ cognitive interpretations of their mothers’ behaviors are central to how 

maladaptive schemas are internalized and transmitted. These findings provide a conceptual foundation for 

designing family-based schema interventions aimed at promoting healthier emotional development and 

interrupting the continuity of maladaptive cognitive–emotional patterns across generations. 
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از    ه ی ناسازگار اول   ی ها طروواره   ی نسل ن ی انتقا  ب   ی بررس   ی برا   ی ساختار   ی مدل   ن ی پژوهش تدو   ن ی هدف ا   هدف: 

واضر از   پژوهش شناسی:  روش   .شده بود ادراک  ی وخو و تجار  فرزندپرور خلق  ی انج ی مادر به دختر با نقش م 

دختر    ان ی دانشجو   ه ی شامل کل   ی بود. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   ی اب ی بر مد    ی و مبتن   همبستگی – ی ف ی نوع توص 

در دسترس انتخا  شدند.    ی ر ی گ ها با روش نمونه نفر از آن   2۱۸مشهد و مادرانشان بود که    ی دانشگاه فردوس 

طروواره   ی ابزارها  پرسشنامه  شامل  اول   ی ها پژوهش  خلق YSQ)   انگ ی   ه ی ناسازگار  پرسشنامه  منش  (،  و  وخو 

ها پس از وذف موارد ناقص  ( بود. داده YPI)   انگ ی شده  ادراک   ی (، و پرسشنامه تجار  فرزندپرور TCI)   نجر ی کلون 

پس از وذف    یی نشان داد مد  نها   ج ی نتا   :ها افته ی   شدند.   ل ی تحل   AMOSو    SPSS  ی افزارها با استفاده از نرم 

ناسازگار دختر راب ه    ی ها ناسازگار مادر با طروواره   ی ها برخوردار است. طروواره   ی وخو از برازش مناسب خلق   ر ی متغ 

شد    ی گر ی انج ی شده م ادراک   ی تجار  فرزندپرور   ق ی راب ه از طر   ن ی داشتند و ا   دار ی معن   م ی رمستق ی و غ   م ی مستق 

 (β=0.291, P<0.001  .) ی ها شاخص   ن ی همچن   ( شدند  گزارش  م لو   ود  در  مد   ،  χ²/df=2.14برازش 

RMSEA=0.07  ،CFI=0.93  ،GFI=0.93 .)   ب   کنند ی م   د یی تأ   ها افته ی   :ی ر ی گ جه ی نت انتقا     ی نسل ن ی که 

اول   ی ها طروواره  طر   ی اد زی   ود   تا   دختر – مادر   ه ی ناسازگار  سبک   ی ذهن   ی ها برداشت   ق ی از  از    ی ها دختران 

ها در  و تداوم طروواره   ی ر ی گ در شکل   ی نقش فرزندپرور   ت ی اهم   ج ی نتا   ن ی . ا شود ی م   ن یی مادرانشان تب   ی فرزندپرور 

سالم    ی و آموزش والدگر   ی شناخت مداخلات روان   ی طراو   ی برا   یی مبنا   تواند ی و م   کرده را برجسته    ی بعد   ی ها نسل 

 باشد. 

معادلات    ی ساز مد    ، ی وخو، تجار  فرزندپرور خلق   ه، ی ناسازگار اول   ی ها طروواره   ، ی نسل ن ی روابط ب کلیدواژگان:  
 ی ساختار 

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه 

در    یکه در دوران کودک   شوندیشناخته م  ی جان یو ه  یو خودکار شناخت  داریپا  ق، یعم  یبه عنوان الگوها  هیناسازگار اول  ی هاطروواره 

ن به  اساسبرآورده  یازهایپاسخ  م   ینشده  زم  رندیگیشکل  تداوم،  صورت  در  روان  سازنهیو  بزرگسال  یشناختاختلالات  در    شوند یم   یمتعدد 

(Wright et al., 2009)دارند که کودک    یاه یدر تجار  اول  شهیو جهان هستند و ر  گرانیدر مورد خود، د   ی منف  یها شامل باورهاطروواره  نی. ا

همچون   یعاطف  نیاد یبن  یازهایکه ن  یزمان  انگ،ی  هی. بر اساس نظر(Saritas Atalar & Gencoz, 2015)  کندیتجربه م  یدر تعامل با مراقبان اصل

 Ghiasi)  مانند یم  یفعا  باق  یشکل گرفته و در سراسر زندگ  هیناسازگار اول  یهاطروواره  شود،یبرآورده نم  یو خودمختار   رشیعشق، پذ  ت،یامن

et al., 2011). 

  یمتعدد  یها. پژوهششودیم  یتلق  یجان یو ه  یشناخت  یریادگیمنبع    نیترمادران با فرزندان، مهم  ژه یوو به  نیراب ه والد  ان، یم  نیا  در

 هیناسازگار اول  ی هاطروواره   تیو تثب  یریگ از ود، در شکل  شیو کنتر  ب  یطرد عاطف  ژهیونام لو ، به  یفرزندپرور  ی هااند که سبکنشان داده

فقدان محبت   ایغفلت    ، یجان یه  یاز جمله سوءرفتارها  یتجار  دوران کودک  ،ی . بر اساس شواهد تجرب(Thimm, 2010)دارند    ییبسزانقش  

 .(Wright et al., 2009)منجر شود  یمنف  یهاطروواره  جاد یکودک را مختل کرده و به ا یو شناخت یجانیرشد سالم ه  ریمس تواندیم نیوالد

بوده است.   ه«یناسازگار اول  یهاطروواره   ینسلنیمفهوم »انتقا  ب  ،ی درماناز مباوث مهم در ووزه طروواره   یکی  ر،یاخ  یهاسا   در

  نیناسازگار والد  ی که باورها و الگوها  یاگونهبه فرزندان است؛ به  ن یاز والد  یو رفتار   ی جانیه  ، یشناخت  یانتقا  الگوها  ، ینسلنیمنظور از انتقا  ب

و    نیوالد  یهاطروواره   نیاند که بکرده  دییرا تأ   هیفرض  نیا  یمتعدد  یها. پژوهش(Sundag et al., 2018)  شودیتکرار م  زین  یدر نسل بعد

راب ه  دارد    میرمستقیغ   ای   میمستق  یافرزندان  م العه(Zonnevijlle & Hildebrand, 2018)وجود  در    انیم  یتوجهقابل  یهمبستگ  ،یا. 

  رند، یگیخود قرار م   نیوالد  یاطروواره   یهانشان داد که فرزندان در معرض همان ووزه  جیو نوجوانان گزارش شد و نتا   ن یدوال  ی هاطروواره 

 .(Zonnevijlle & Hildebrand, 2018)مختل«  یهاتیو »محدود   «یدگی مانند »طرد و بر

صورت  ها را بهبلکه ممکن است آن   کنند،ی خود را تکرار نم  نیوالد  یهااند که فرزندان صرفاً طروواره نشان داده   زین  یگرید  قاتیتحق

 ,Boehnke) شود    نیوالد  یهامقابله با طروواره  ای   ینیمنجر به بازآفر  تواندمی  فرزند–تعاملات والد  گر،ید  انی. به بندیمعکوس تجربه نما  ایمکمل  

ا(2015 م  نی.  والد  یهمچون درک ذهن  یتردهیچیپ   ی که سازوکارها  دهد یامر نشان  رفتار  از  الگوها  نیفرزند   ی ریگدر شکل  ی دلبستگ  ی و 

 .(Gibson & Francis, 2019)ها نقش دارند طروواره 

شده  ادراک  یفرزندپرور  یهاسبک  قیمادر و دختر عمدتاً از طر  یهاطروواره   انینشان داد که راب ه م  سیو فرانس  بسونیگ  م العه

 Gibson)   کندیم  فایناسازگار مادر و دختر ا  یهاطروواره   انیم  یامادر، نقش واس ه   یدختر از رفتارها  یبرداشت ذهن  کهی طوربه  شود،یم  نییتب

& Francis, 2019)از   یترقیشاخص دق  ،ینوجوان از سبک فرزندپرور  یدرک ذهن  کند یم  ان یسمتانا همسو است که ب  هیبا نظر  افتهی  نی. ا

 است.  نوالدی شدهمشاهده رفتار به نسبت فرزند–روابط والد

 زیوخو، ناز جمله خلق  تر،یدرون  ی رهایبر نقش متغ  د یها، م العات جدبر انتقا  طروواره   یفرزندپرور  ی هاسبک  ریتأث  د ییوجود تأ   با

را نشان    ی یمح  یهاخاص در برابر محرک  ی جانیه  یهافرد به واکنش  داری پا  لیتما  ،یتشخصی–یستیز  یاعنوان مؤلفهوخو بهدارند. خلق  دیتأک

  کیکه هر    داند یبه پاداش و پشتکار م   یوابستگ   ،یزیپرهبیآس  ،ییوخو را شامل ابعاد نوجوخلق  نجر،ی. مد  کلون(Yang et al., 2015) دهدیم

  یهاوخو و سبکنشان داد که خلق   زین  کیاثر بگذارد. پژوهش ماچ  یبر نحوه پردازش تجار  فرزندپرور  تواندیم  ی یدر تعامل با عوامل مح
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 یریپذواکنش  ای  تریمنف  یوخوهابا خلق  یافراد  گر، یدعبارت. به (Mącik, 2021) دارند    میناسازگار راب ه مستق  یهابا شدت طروواره   یفرزندپرور

 است. شتریناسازگار در آنان ب یهاطروواره  یسازیو اوتما  درون رترندیپذبیناکارآمد، آس یبالاتر، در برابر والدگر  یجانیه

منعکس    یو  یفرزندپرور  یهادر سبک  تواندیمادر، م  یاند که تجار  نام لو  دوران کودکآن  انگریب  یم العات متعدد  گر،ید  یسو  از

که    یمشخص شد که مادران  ر،یمند اخ. در مرور نظام(Lotto et al., 2023)   د ینما  لیها را تسهطروواره   ینسلنیانتقا  ب  ق،یطر  نیشود و از ا

را نسبت به فرزندانشان بروز دهند.   انهیطردگرا ا یکننده کنتر  یاوتما  دارد رفتارها شتریاند، بطرد مواجه بوده ایبا سوءرفتار  یکخود در کود

در نسل    یشناخت  ی ساختارها  نیهم  یری گبلکه در شکل  شود، یناسازگار در مادران منجر م  ی هاتنها به تداوم طروواره الگوها نه  نیا  جه،یدر نت

 نقش دارند.   زینبعد 

  یی و کاهش توانا  یاسترس والدگر  شیافزا  قیاز طر  تواند یمادران م  ی نام لو  دوران کودک  یهانشان داد که تجربه   زین  گرید  یام العه

و اوزر همسو است که نشان  نلیبا پژوهش ز  افتهی نی. ا(Lotto et al., 2023)در تعامل با کودک شود  تریمنف ی موجب رفتارها جان، یه میتنظ

 .(Zeynel & Uzer, 2020)ناسازگار منجر شود   یهاطروواره   ینسلنیبه انتقا  ب  تواندیم  یدوران کودک ماتیبا ناملا ههداد مواج

مانند تجار     یانجیم  یرهایمتغ  قیو فرزندان ممکن است از طر  نیوالد   یهاطروواره  نیاند که راب ه بنشان داده  ریاخ  یهاپژوهش

  یکرد که انتقا  شناخت  دیی مند تأ مرور نظام  نی. ا(Sójta & Strzelecki, 2023)داده شود    حیوخو توضخلق  ای ، یدلبستگ  ،یشده از والدگرادراک 

  یهاییهمچون بازنما  یتردهیچیپ   یبلکه سازوکارها  رد،یگیصورت نم  یامشاهده  یریادگی  ای  دیتقل  قیبه فرزندان صرفاً از طر  نیداز وال  ی جانیو ه

 در آن نقش دارند.  یشناختروان یانجی م یندهایو فرآ یذهن

ن  در و همکاران  سونداگ  که طروواره   زیپژوهش  مستق به  نیوالد  ی هامشاهده شد  غ   میطور  فرزندان   یهابا طروواره  میرمستقیو 

  د یها تأکآن جی. نتا(Sundag et al., 2018)شدند  ییها شناساطروواره  نیانتقا  ا زمیعنوان مکاننام لو  به یفرزندپرور  یهااند و سبکمرتبط

ها در  طروواره  نیهم  م یکه سبب تحک  کنندیم  د یرا بازتول  یی ناسازگار، در تعاملات خود با فرزندان، الگوها  یها طروواره   یدارا  نیدارد که والد 

 . شودیم  ینسل بعد

  ی نیربالیغ   یهادر گروه  یناسازگار وت  یهاطروواره  ینسلنینشان دادند که انتقا  ب  یمقدمات  یاو همکاران در م العه  کیماچ  نیهمچن

  گر،ید  ی . از سو(Mącik et al., 2016)دارند    یناکاف   یمحدود و تعاملات عاطف  ی که ساختار ارتباط  یی هادر خانواده  ژهیوبه  شود،یمشاهده م   زین

 ه، یناسازگار اول  یهادر کنار طروواره  ،یزی پرهبیبعد آس ژهیووخو، بهنشان دادند که خلق  ی انجیم  یهامد  یکاستا و همکاران با بررس  هشپژو

 ی و شناخت  یستیعوامل ز  بیکه ترک  دهد ینشان م  هاافتهی  نی. ا(Costa et al., 2020)دارد    یشیپرعلائم روان  ینیبشیدر پ   یتوجهسهم قابل

 ها باشد. نسل نیب  یروان یریپذب یانتقا  آس یبرا  ییتواند مبنا یم

  یو همکاران، مد  ساختار  یدست آمده است. پژوهش چهارراهبه  ینظر  یهامد   نیراستا با اهم  یی هاافتهی  زین  یم العات داخل  در

اساس سبک   یهاطروواره  بر  را   ی والدگر  یهاکردند و نشان دادند که سبک  یوخو بررسو خلق   یسبک دلبستگ  ،یفرزندپرور  یهاناسازگار 

پژوهش   جینتا ن،ی. همچن(Chaharrahi et al., 2022)  شوندیناسازگار منجر م  ی هاطروواره  یریگهر دو به شکل  داریپانا یوخوناکارآمد و خلق

و نشخوار خشم   هیناسازگار اول  یهاطروواره  انیارتباط م  توانند یم  جان یه  ی شناخت  م یناسازگار تنظ  ی و همکاران نشان داد که راهبردها  یمحسن

 . کندیم تیها تقوطروواره  یریگرا در شکل یجانهی–یشناخت یرهایمتغ  یانجی نقش م  هاافتهی نی. ا(Mohseni et al., 2022)دهند  حیرا توض

  یوافظه را در کاهش افسردگ  تیو آموزش خاص  ی درمانطروواره   یقیدرمان تلف  یدوست اثربخشو نشاط  ی نیپژوهش ام  گر،ید  یسو  از

و   یبر کاهش نشخوار فکر میمستق ریها تأثکردند و نشان دادند که اصلاح طروواره  یبررس هیناسازگار اول یها با طروواره  یو اض را  در افراد
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و ضرورت  کندیم   تیوما  یروان  یشناسبیها در آسطروواره  یاز نقش محور  جینتا  نی. ا(Amini & Neshatdoost, 2023)  رددا یمنف  جاناتیه

 .سازدیها را برجسته مآن   یو انتقال یتوجه به منشأ خانوادگ

و نقش    هیناسازگار اول  یهابر اساس طروواره   ایمیتی الکس  یمد  ساختار  یو همکاران با بررس  رادیراستا، پژوهش فرامرز  نیهم  در

ضعف   قیارتباط دارند، بلکه از طر  جانیدر شناخت و ابراز ه  یتنها با دشوارناسازگار نه  یهانشان دادند که طروواره  یجان یه  ییخودافشا  یانجیم

  یامدهایها و پ انتقا  طروواره تیبر اهم زین افتهی نی. ا(Faramarzi Rad et al., 2023) بخشندیرا تداوم م  یروان  بیچرخه آس ،ییشادر خوداف

 دارد.  دیتأک ی نسل بعد  یآن بر روابط عاطف

اخ  ،یس ح خانوادگ  در الگوهانشان داده  ریم العات  روابط زناشو  یاطروواره   یاند که   ق یاز طر  توانندیتداوم دارند و م  زین  ییدر 

  ی هاطروواره  نیو همکاران نشان داد که ب  ی جانیداو  مرادی  پژوهش .  باشند  اثرگذار   فرزند –بر روابط والد  یدلبستگ  ی هاسبک  ا ی   یی تعارضات زناشو

. از (Moradi Davijani et al., 2024)راب ه دارد    نیدر ا  یانجینقش م  یراب ه مثبت وجود دارد و خودشفقت   ییو تعارض زناشو  هیناسازگار اول

 تیاهم  ج ینتا  نیا  نجامند، یب  یمنف  یفرزندپرور  ی هاسبک  یریگبه شکل  توانندیم  نیوالد  ی جانیه  یو ناکارآمد  ییزناشو  یهاآنجا که تعارض

 . انندی نمایم شتریرا ب ینسلنیدر انتقا  ب یخانوادگ لتوجه به عوام

  ی خانوادگ  یناسازگار دارند، مرزها  یهاکه طروواره  یپژوهش رضاپور چورس و همکاران نشان دادند افراد  ز،یمنظر ساختار خانواده ن  از

 Rezapour Chours)خانواده شود    یاعضا  انیم  یمیو صم  منیروابط ا  یریگمانع از شکل  تواندیامر م  نیکه ا  کنند،یرا تجربه م  یترگسسته 

et al., 2025)ناسازگار در نسل بعد فراهم سازد.  یهاطروواره دیبازتول یبرا یبستر تواندیم  ی نامتعاد  خانوادگ یمرزها نی. چن 

 توانند یم ییدر روابط زناشو یاطروواره  ینشان داد که الگوها زین یفردنیب یهاطروواره   نهیدر زم پلاکچی–و اوزن و یاولو م العه

 نی. در ا(Uluyol & Özen-Çıplak, 2024)منجر شوند    ییزناشو  یسازگار  د ی تشد  ای   میباشند و به تنظ  رگذاریتأث  نیزوج   نیب  هیسوصورت دوبه

تداوم    ینسلنیب  یاکه در چرخه   شوندیم   یتلق  یگرفته در دوران کودکشکل  یهااز طروواره   ی بازتاب  زین  یدر بزرگسال   کیدروابط نز  دگاه، ید

 . ابندییم

پژوهش  با به مجموعه  مانجام  یهاتوجه  که طروواره  جهینت  توانیشده،  اول  یهاگرفت  اساسنه  هیناسازگار  نقش  تب  ی تنها    نییدر 

 ی. بررسابند ییدر بستر خانواده انتقا  م  یخلق   یهایژگیو و  ،یفرزندپرور  هایسبک  فرزند،–تعاملات والد  قیدارند، بلکه از طر   یروان  یهاب یآس

و    میابیدست    یمتوال  یهاناسازگار در نسل  یتداوم الگوها  یاز چگونگ  یترقیتا به درک عم  دهدیبه ما امکان م  ینسلنیب  دگاهیالگوها از د  نیا

  میکن  ی طراو  یمؤثرتر   یاو مداخله  رانهی شگیپ   یراهکارها  ،یشده از والدگروخو و تجار  ادراکمؤثر، مانند خلق  ی انجیعوامل م  ییبا شناسا 

(Sójta & Strzelecki, 2023). 

  یهاطروواره  ینسلنیشده در انتقا  بادراک  یوخو و تجار  فرزندپرورخلق  یانجی نقش م  یپژوهش واضر با هدف بررس  ن،یبنابرا

 . شودیمادران و دختران انجام م  انیم هیناسازگار اول

 پژوهشمواد و روش  

ای، تحقیقات پیشین های معادلات ساختاری بود. در ابتدا با استفاده از روش کتابخانهطرح پژوهش واضر همبستگی  از نوع پژوهش

های مختلف آن به های ناسازگار اولیه و تبیینگیری طرووارههای نظری مرتبط با موضوع مورد نظر بررسی شد. تا ابعاد مختلف شکلو مد 

که ها، متغیر روابط بین نسلی، به دلیل اینگیری طرووارهشناختی مؤثر در شکلهای مختلف روانتر مشخص گردد. از میان پویایی طور دقیق

تاکنون مورد توجه کمتری قرار گرفته است، توسط پژوهشگر انتخا  شد و متغیرهای اوتمالی مؤثر بر آن شناسایی شدند و ابزارهای اندازه 
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تر در این خصوص، مشخص گردید. جامعه آماری را دانشجویان دختر شاغل به تحصیل دانشگاه  گیری مناسب برای دستیابی به نتیجه دقیق

کنندگان به پژوهش جنسیت زن و محدوده سنی  های ورود شرکتها تشکیل دادند. ملاکو مادران آن  9۸-99فردوسی مشهد در سا  تحصیلی  

شناختی بالینی بوده و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش  بایست فاقد اختلالات روانسا  بود همچنین شرکت کنندگان می  2۵تا    ۱۸

ها از موارد خروج از پژوهش بودند.  از  ها و یا پاسخگویی ناقص به آنهای ورود پژوهش و عدم تکمیل پرسشنامهداشتند. عدم ت ابق با ملاک 

نفر با روش نمونه گیری در دسترس انتخا  شدند. برای اجرای پژوهش ابتدا با کسب   2۱۸های ورود، تعداد جامعه پژوهش و با توجه به ملاک 

ها به صورت آنلاین و از طریق سامانه  های لازم، به معاونت فرهنگی دانشگاه مراجعه شد سپس با توجه به شیوع ویروس کرونا پرسشنامهمجوز 

ها اطمینان کردند و به آنکنندگان ابتدا فرم رضایت آگاهانه پرمی معاونت فرهنگی در اختیار دانشجویان قرار گرفت. لازم به ذکر است که شرکت

  های پرسشنامه وذف  از دادند. در انتها پس های پژوهش پاسخ میها محرمانه باقی خواهد ماند سپس به پرسشنامهشد که اطلاعات آنداده می

 . شدند تحلیل ساختاری وارد معادلات یابیمد  روش از استفاده شرکت کننده با  2۰۰مربوط به  پژوهش  هایداده  پرت، هایو داده مخدوش

طروواره  ۱۵( برای ارزیابی  ۱99۴گویه است که توسط یانگ )  7۵: این پرسشنامه دارای  ۱یانگ فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 

 9۵شود. چنانچه میانگین هر خرده مقیاس بالاتر ازای لیکرت، نمره گذاری میدرجه  6است. هر سؤا  بر اساس مقیاس ناسازگار ساخته شده

طرح   ۱۵قبو   سازگاری درونی قابل(،  2۰۱6پاکائو، کانجاناونگ و میمان)ساکولاسپریپراست،پژوهش    نتایجباشد آن طروواره ناسازگار است.  

 .نشان داد ۸۴/۰تا  6۱/۰ز با روش آلفای کرونباخ ارا اولیه های ناسازگارواره

گویه است و پاسخ دهنده ادراکش را از رفتار پدرو  72( دارای  ۱99۴:پرسشنامه فرزندپروری یانگ)2پرسشنامه فرزندپروری یانگ 

کند. نمره هر زیر مقیاس ازطریق میانگین نمره سؤالات آن زیر مقیاس به دست ای رتبه بندی میدرجه  6مادرش نسبت به خود در یک مقیاس  

میمی انجام  معکوس  گذاری  نمره  عاطفی  محرومیت  مقیاس  زیر  در  فقط  هستند.  مشکل  وجود  دهنده  نشان  بالا   نمرات  اولین   شود. آید، 

( انجام شد. ضرایب پایایی این پرسشنامه ۱99۵های روانسنجی این پرسشنامه توسط اسمیت، جوینر، یانگ و تلچ )جامع درباره ویژگیپژوهش

 دادکه    نتایج نشان  (،۱39۵همچنین در پژوهش امیرسرداری، اسمعلی و خادمی )  .ده استبدست آم  96/۰تا    ۸3/۰در جمعیت بالینی بین  

برای سنجش سبک   ابزار  یانگ  فرزندپروری های  سبک   پرسشنامه فرزندمناسبی  ایرانی میهای  آنپروری در جامعه  از  و  از باشد  یکی  جا که 

  یابیدستپرسشنامه فرزندپروری یانگ ابزار مناسبی در  است،های فرزندپروری های ناسازگار اولیه شیوهمتغیرهای تأثیرگذار در ایجاد طروواره

 . باشدبه این هدف می

سنجد که  گویه است، چهار بعد  سرشت و سه بعد منش را می۱2۵دارای   این پرسشنامه  :3پرسشنامه سرشت و منش کلونینجر

،  (NS) و بعد سرشت شامل نوجوئی   (ST)و خودفراروی (O) ، همکاری(SD) سا  و بزرگتر است. بعد منش شامل خودراهبری۱۵مناسب افراد  

؛ بیماران   α=    ۰.7۴ضریب همسانی درونی مقیاس نوجویی )در والت عادی:    .است (P) و پشتکار (RD) خواهی، پاداش(HA) اجتنا  از آسیب

73/۰= α( پاداش به  پژوهشی  α= 62/۰( است. همسانی درونی پشتکار )α=  73/۰تا    69/۰(و مقیاس وابستگی  ( به دست آمد. همچنین در 

در   ییاعتبار باز آزما  بیو ضرا۸۰/۰تا۵۵/۰در دامنه  هفتگانه  یاسهایپرسشنامه را در مق نیا  یدرون یهمسان  بیضرا  ،(۱3۸۴و پورناصح )  ی انی کاو

 .گزارش نمودند9۰/۰تا73/۰دامنه

 
1 Young schema questionnaive 
2 Young parenting inventory 
3 Temperament and Character Inventory 
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  هایفرضپیش  برقراری  به شرط  مسیر  تحلیل  روش   و  معیار  انحراف  و   میانگین  جمله  از  توصیفی  آمار  روشهای  از  ها داده  تحلیل  برای

 ضریب  و   واریانس  تورم  و    تحمل  ضریب  کشیدگی،   و  چولگی  هایشاخص  از  بینپیش  متغیرهای  بین  در  همخ ی  وجود  راب ه  عدم  و   بودن  نرما 

  از  استفاده  و -AMOS   23  و-SPSS 23  نرم افزارهای  از  استفاده  با  برازش  نیکویی  شاخص  از  برازش مد   آزمون  برای  و  پیرسون  همبستگی

  مد    و  ساختاری  مد :  است  مؤلفه تشکیل شده  دو  از  کامل  ساختاری  معادلات  مد    یک .  گرفت  قرار  موردارزیابی  اوتما   برآورد بیشینه  روش

 آیا   شود  مشخص  تا  گیرد  قرار  موردارزیابی  پژوهش  گیریاندازه  ساختاری، مد   مد   به  پرداختن  از  پیش  است  لازم  دلیل،  همینبه .  گیریاندازه

 .خیر یا  برخوردارند مکنون متغیرهای گیریاندازه لازم برای توان از شده  مشاهده  متغیرهای

 هایافته

 ۸۵/3و    ۱9/23میانگین و انحراف معیار سنی  .  دادندمی  ها تشکیلدانشجویان دختر و مادران آن   از  نفر  2۰۰  را  واضر  پژوهش  نمونه

درصد( متأهل بودند. سایر نتایج نشان دهنده آن است که   ۵/23نفر)۴7درصد( دانشجویان مجرد و     ۵/76نفر)  ۱۵3سا  بود.    3۵تا    ۱۸با دامنه  

های تولد در بین فرزندان خانواده  رتبه درصد در سایر   26درصد تک فرزند و  3درصد فرزند آخر،  33درصد دانشجویان فرزند او  خانواده،  3۸

درصد در گروه    ۵/۱9درصد در گروه علوم پایه و کشاورزی و    39درصد دانشجویان در گروه علوم انسانی،    ۵/۴۱قرار داشتند. در نهایت اینکه  

 فنی و مهندسی مشغو  به تحصیل بودند. 

و    2نشان داده شده است که با در نظر گرفتن شاخص کجی کوچکتر از    ۱میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدو   

 ، کجی و کشیدگی در تمامی متغیرها در س ح م لوبی قرار داشته و نرما  بودن تک متغیره محقق شده است.7شاخص کشیدگی کوچکتر از 

 1جدول 

 یپژوهش یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

 کشیدگی کجی  معیار انحراف میانگین  بیشینه کمینه متغیرها

 - ۵3/۰ ۱۵/۰ 6۵/۰ 77/2 3۰/۴ 29/۱ های مادر نمره کل طروواره های ناسازگار اولیه طروواره

 - 39/۰ 26/۰ 66/۰ ۵9/2 29/۴ ۰۵/۱ های دختر نمره کل طروواره

 - 37/۰ 22/۰ 39/3 92/۸ ۰۰/۱۸ ۰/۱ نوجویی  خلق و خو 

 - 7۸/۰ - ۱۸/۰ ۰9/۴ ۸۵/9 ۰۰/۱9 ۰/2 آسیب پرهیزی

 - 92/۰ - ۰9/۰ 6۵/2 ۵۵/۸ ۰۰/۱۴ ۰/3 وابستگی -پاداش

 - ۰۸/۱ - 2۸/۰ ۸۱/۱ 2۰/3 ۰۰/6 ۰/۰ پشتکار

 

 فرزندپروری ادراک شده 

 - 29/۰ - ۰9/۰ 2۸/۰ ۴۱/2 ۰6/3 76/۱ طرد و بریدگی 

 - 6۱/۰ 29/۰ 73/۰ ۸6/2 73/۴ 2۰/۱ خودگردانی و عملکرد مختل 

 - ۰۵/۰ 3۵/۰ 73/۰ 76/2 7۵/۴ ۱7/۱ دیگر جهت مندی 

 - ۱۰/۰ ۵۵/۰ ۸۰/۰ ۸9/2 9۰/۴ 3۰/۱ گوش بزنگی بیش از ود 

 - 29/۰ ۵۴/۰ ۸۴/۰ ۴۸/2 63/۴ ۰۰/۱ های مختلمحدودیت

 

ارائه   ۱ها ماتریس همبستگی است، ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدو   که مبنای تجزیه و تحلیل دادهبا توجه به این

دار یودند. بیشترین ضریب همبستگی معنی  ۰۵/۰و برخی در س ح    ۰۱/۰شده است. با توجه به نتایج، برخی از ضرایب همبستگی در س ح  
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( و کمترین 797/۰مندی و سبک فرزندپروری ادراک شده گوش به زنگی بیش از ود و بازداری )بین سبک فرزندپروری ادراک شده دیگرجهت

 ( بود. -۱۴۰/۰همبستگی بین آسیب پرهیزی و سبک فرزندپروری ادراک شده گوش به زنگی بیش از ود و بازداری )

 2جدول  

 مادر و دختر هیناسازگار اول یهاطروواره  یهمبستگ بیضرا

 6 ۵ ۴ 3 2 ۱ متغیرها

      - طرد و بریدگی)مادر( 

     - 63/۰** وعملکردمختل)مادر( خودگردانی

    - ۴۴/۰** ۴2/۰** دیگر جهت مندی)مادر( 

   - ۴7/۰** 37/۰** ۵۴/۰** گوش بزنگی بیش از ود)مادر( 

  - ۵7/۰** 32/۰** ۴6/۰** ۴7/۰** های مختل)مادر( محدودیت

 - 73/۰** ۸۰/۰** 73/۰** 73/۰** 79/۰** های مادر نمره کل طروواره

 ۵۴/۰** ۴۱/۰** ۴۵/۰** 32/۰** ۴۰/۰** ۴7/۰** های دختر نمره کل طروواره

     ۰۱ /۰**P< ۰۵ /۰*P< 

 3جدول 

 دختر انیدانشجو هیناسازگار اول یهاخلق و خو و طروواره  یهمبستگ بیضرا

 ۴ 3 2 ۱ متغیرها

    - نوجویی 

   - ۱9/۰** آسیب پرهیزی

  - - ۰۴/۰ ۰9/۰ وابستگی  -پاداش

 - ۱۵/۰* ۱9/۰** -2۰/۰** پشتکار

 - ۰2/۰ - ۰7/۰ -۵۱/۰** ۱3/۰ های دختر نمره کل طروواره 

   ۰۱ /۰**P< ۰۵ /۰*P< 

 4جدول 

 دختر ان یدانشجو هیناسازگار اول یهاادراک شده و طروواره  یتجار  فرزندپرور  یهمبستگ بیضرا

 ۵ ۴ 3 2 ۱ متغیرها

     - طرد و بریدگی  

    - 39/۰** وعملکردمختلخودگردانی 

فرزند    تجار  

 پروری

 فف 

   - 62/۰** 37/۰** دیگر جهت مندی 

  - ۵6/۰** ۵۵/۰** 2۴/۰** گوش بزنگی بیش از ود  

 - ۴7/۰** ۵9/۰** 6۴/۰** ۴2/۰** های مختلمحدودیت 

 ۴۵/۰** ۴۰/۰** ۴۴/۰** ۵۴/۰** 3۰/۰** های دختر نمره کل طروواره

    ۰۱ /۰**P< ۰۵ /۰*P< 
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 با قابل قبو  از برازش که آمد به دست برازندگی  هایشاخص با ساختاری گیری، مد اندازه اولیه مد  اصلاح با  دهد می نشان نتایج

 . اندکرده ومایت شده گردآوری هایداده

 5جدول 

 پژوهش  یو ساختار یریگمد  اندازه  یبرازندگ یها شاخص

 χ2 χ2/df RMSEA PNFI PCFI IFI CFI های برازندگی شاخص

 P= 7۵6/3 ۱۱۸/۰ ۵99/۰ 6۴9/۰ 7۵۸/۰ 7۵۵/۰) ۰۰/۰(1 ۱3۱/۵۵2 گیری شده اولیه مد  اندازه

 P= ۱۴۵/2 ۰76/۰ 729/۰ 772/۰ 932/۰ 932/۰) ۰۰۱/۰( ۵۸9/۱۸6 مد  ساختاری اصلاح شده 

 P >۵ <۰۸/۰ >۵/۰ >۵/۰ >9/۰ >9/۰ >۰۵/۰ مقادیر قابل قبو  

 

های دختر،  گیری متغیرهای مکنون طرووارهگیری شده از توان لازم برای اندازهگرهای مد  اندازهدهد همه نشانجدو  فو  نشان می

گیری اما نشانگرهای الگوهای اندازه(.  β>۴/۰های مادر )بجز ووزه طرد وبریدگی( و فرزندپروری ادراک شده دختر برخوردار بودند )طروواره 

 پرهیزی( را نداشتند.گیری متغیر مکنون خلق و خوی دختر )بجز خلق و خوی آسیب توان لازم برای اندازه 

 1شکل 

 ه یشده اول یریگمد  اندازه 
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dr:   ووزه طرد و بریدگی؛Ia:   ووزه خودگردانی و عملکرد مختل؛il: های مختل؛  ووزه محدودیتOd:   ووزه دیگرجهت مندی؛Oi:   ووزه گوش به زنگی بیش

 خ ای اندازه گیری :eاجتنا ؛  :aپشتکار؛  :Po: پاداش؛ Pa: نوجویی؛ nاز ود و بازداری؛ 

 2شکل 

 اصلاح شده  یمد  ساختار

 

 6جدول 

 پژوهش  یرهای متغ میمستق ر یو غ میمستق رکل، یمس بیضرا

 b β S.E β Confidence Interval Sig ضرایب مسیر کل 
Lower 

bounds 
Upper 

bounds 
 ۰۰۰/۰ 722/۰ ۴93/۰ ۰۵۸/۰ 6۱6/۰ 3۸۵/۱ تجار  فرزند پروری ادراک شده ←های ناسازگار اولیه مادر طروواره

 ۰۰۱/۰ 7۰9/۰ ۴۵۸/۰ ۰63/۰ ۵97/۰ ۴۸۸/۱ های ناسازگار اولیه دختر طروواره←های ناسازگار اولیه مادر طروواره

 ۰۰۰/۰ 637/۰ 2۸۱/۰ ۰9۰/۰ ۴72/۰ ۵2۴/۰ های ناسازگار اولیه دختر طروواره←پروری ادراک شده تجار  فرزند

       ضرایب مسیر مستقیم

 ۰۰۰/۰ 722/۰ ۴93/۰ ۰۵۸/۰ 6۱6/۰ 3۸۵/۱ شده  ادراک  پروری  فرزند تجار ← مادر  اولیه  ناسازگار   هایطروواره

 ۰۰۱/۰ ۴9۸/۰ ۱3۰/۰ ۰9۴/۰ 3۰6/۰ 762/۰ دختر  اولیه ناسازگار  هایطروواره←مادر  اولیه  ناسازگار   هایطروواره

 ۰۰۱/۰ 637/۰ 2۸۱/۰ ۰9۰/۰ ۴72/۰ ۵2۴/۰ دختر  اولیه  ناسازگار   هایطروواره←شده   ادراک پروریفرزند تجار  

       ضریب مسیر غیرمستقیم 

 ۰۰۰/۰ ۴2۰/۰ ۱77/۰ ۰62/۰ 29۱/۰ 726/۰ دختر  اولیه ناسازگار  هایطروواره←مادر  اولیه  ناسازگار   هایطروواره
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دهد کلیه ضرایب مسیر کل، مستقیم و غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مد  ساختاری اصلاح شده در می  نشان  فو  جدو   

طروواره معنی  ۰۰۱/۰س ح   مستقیم  غیر  مسیر  ضریب  اینکه  بودند.  طروواره دار  به  مادر  اولیه  ناسازگار  با  های  دختر  اولیه  ناسازگار  های 

شده  میانجی ادراک  فرزندپروری  تجار   س ح  β  ،۰۰۱/۰=p=29۱/۰)گری  همچن  داری معن  ۰۰۱/۰(در  و   م یمستق  ریمس  بیضر  نیبود 

 توان یبود. لذا م   داریمعن  ۰۰۱/۰در س ح    زی( نβ  ،۰۰۱/۰=p=3۰6/۰دختر )  هیناسازگار اول  یهامادر به طروواره   هیناسازگار اول  یهاطروواره 

 . کند یم یگریانجیمادر و دختر م هیاول ناسازگار یهاطروواره  نیادراک شده دختر ب یکرد تجار  فرزندپرور انیب

 گیری بحث و نتیجه

ناسازگار    ی هاطروواره   ینسلنیوخو در انتقا  بشده و خلقادراک  یتجار  فرزندپرور  ی انجی نقش م  یپژوهش واضر بررس  ی هدف اصل

مادر و   هیناسازگار اول  یهاطروواره  نیشده دختران راب ه بادراک  یپژوهش نشان داد که تجار  فرزندپرور  یها افتهیاز مادر به دختر بود.    هیاول

از مد  وذف شد.    تیبود و در نها  یانجیفاقد نقش م  هیوخو در مد  اولخلق   ریکه متغ  یدر وال   کند،یم  یگریانجیم  یطور معنادار  هدختر را ب

  انیناسازگار م  ی هاطروواره   ی جانهی–یانتقا  شناخت  نییدر تب  ی دیکل  یسازوکار   ، ینیوالد  یفرزندان از رفتارها  ی برداشت ذهن  گر، ید  ان یبه ب

 . رودیم  ارها به شمنسل

که طروواره   ن یا  جینتا داد  نشان  گام نخست  اول  ی هاپژوهش در  با طروواره  هیناسازگار  اول  یهامادران  راب ه    هیناسازگار  دختران 

ا  داریو معن  میمستق انتقا  بهم  ی م العات متعدد  جیبا نتا  افتهی  نیدارند.    د تأیی  فرزند–ها را در روابط والدطروواره   ینسلن یراستا است که 

  دگاه ی. بر اساس د (Gibson & Francis, 2019; Mącik et al., 2016; Sundag et al., 2018; Zonnevijlle & Hildebrand, 2018) اند  کرده

 ی سازیدرون   زیها را نآن  یجانیباور و ه  یها بلکه نظام  یرفتار  یتنها الگوهاخود، نه  نیکودکان در تعامل مداوم با والد   ،ی درمانطروواره   ینظر

را در تعامل    یو شناخت  ی ارتباط  یطور ناخودآگاه همان الگوهاناسازگار هستند، به  ی هاطروواره   یکه مادران دارا  ی زمان  منظر،  ن ی. از اکنندیم

 ن ی. در هم(Thimm, 2010)  کند یناسازگار را به نسل بعد فراهم م  یساختارها  نیانتقا  ا  نهیامر زم  نیکه ا  کنند،یم  دیبا فرزندان خود بازتول

  یوالدگر  یهاوجود دارد و سبک   میمستق  یاو فرزندان راب ه   نیناسازگار والد  یهاطروواره  انیپژوهش سانداگ و همکاران نشان داد که م  تا،راس

 ,.Sundag et al) انتقا  هستند    ن یدر ا  ید یکل  ی هاسمیمکان  ن، یوالد  یعاطف  ی ثبات یب   ا ی  ی جان یه  یاز ود، سرد  شینام لو  مانند کنتر  ب

2018) . 

راب ه، تجار    نیمادر و دختر وجود دارد و در ا  یهاطروواره  انی م  یقو  یآن بود که همبستگ  انگری ب  زین  سیو فرانس  بسونیگ  م العه

کرد و    دییسازوکار را تأ  نیهم  ز یواضر ن  ی هاافتهی.  (Gibson & Francis, 2019)  کنند یم  فا یرا ا  ی اصل  یانجینقش م  یشده از والدگرادراک 

  یهاطروواره  یریگآن، در شکل  یو شناخت  یعاطف  ریبلکه تفس  یدختران از رفتار مادرانشان، نه صرفاً رفتار واقع  ی ذهن  یهاداشتنشان داد که بر

 ت ی فیاز ک  یشاخص معتبرتر  ن،یدارد ادراک نوجوان از رفتار والد  دی سمتانا است که تأک  هیامر م ابق با نظر  نی دارد. ا  کنندهنییناسازگار نقش تع

  نیوالد  ینیاز آنکه بر رفتار ع   شیها بانتقا  طروواره   گر،یدعبارت. بهشودیمحسو  م  نیرفتار والد  ینینسبت به مشاهده ع   فرزند–لدراب ه وا

 است. یمبتن  سازند، یرفتارها م نیکه فرزندان از ا یایذهن  یاستوار باشد، بر معان

در نگاه او  ممکن است در    افتهی  ن ینداشت. ا  یی در مد  نها  یداریمعن  ی انجیوخو نقش منشان دادند که خلق  هاافتهی  گر،ید  یسو  از

 Mącik, 2021; Yang) اند  کرده  د یها تأکو تداوم طروواره  یریگوخو در شکلخلق  تیبه نظر برسد که بر اهم  نیشیپ   یهاپژوهش  یتضاد با برخ

et al., 2015)در  یامقابله  یهاسبک نییدر تع شتریوخو را بوجو کرد که خلقجست  انگی هیدر چارچو  نظر توانیرا م جهینت نیا نیی. اما تب

  ی هابر نحوه واکنش به طروواره  رگذاریوخو عامل تأث ها. در واقع، خلقآن  هیاول  یریگتا در شکل  داند یها مؤثر ممواجهه با فعا  شدن طروواره

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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باشد،    ی کودک  هیاز دوران اول  شتریب  یرشد روان  ی وخو در مراول بعدخلق  ریممکن است تأث  رو،نیها. از اآن  جاد یا  یموجود است، نه عامل اصل

 . رند یگمی شکل  فرزند–عمدتاً توسط تعاملات والد یاطروواره یکه ساختارها  یزمان

م العات    ی هاافتهیموضوع با    نی. اافتیدست   یم لوب یبرازندگ یهاوخو به شاخصشده با وذف خلقپژوهش واضر، مد  اصلاح  در

هم دادهمشابه  نشان  که  مؤلفهراستاست  مؤلفه  ی والدگر  ی جانهی–یشناخت  یهااند  به  پ   یتشخصی –یستیز   یهانسبت  انتقا    ی نیبشیدر 

  ی هاو همکاران، سبک  یچاهراه جی. بر اساس نتا(Chaharrahi et al., 2022; Faramarzi Rad et al., 2023) رنددا یترها نقش پررنگطروواره 

دلبستگ  یفرزندپرور سبک  کنار  در  اول  یهاطروواره   یبرا  یتریقو  یهاکنندهینیبشیپ   منیناا  یناکارآمد  م  هیناسازگار  تا    شوندیمحسو  

 . (Chaharrahi et al., 2022)  یعوامل درون  ریسا ایوخو خلق 

در    میرمستقیغ   ا ی  میصورت مستقبه  ن یوالد  ی هانشان داد که طروواره   یمند سوجتا و استرلزکواضر، مرور نظام  ی هاافتهی   د ییتأ   در

بعد  یوالدگر  یالگوها  یریگشکل نسل  انتقا   در  آن  تبع  به  به  ی و  دارند،  خانواده  ژه یونقش  الگوها  ییهادر  مانند    ی شناخت  ی که  ناسازگار 

از آن    ی واک   هاافته ی  نی. ا(Sójta & Strzelecki, 2023)وجود دارد    نیدر والد  رانه«یسختگ  یناسالم« و »استانداردها  یبستگ»وا  «،ی»رهاشدگ

هستند، که در طو  زمان در فرزندان   نیوالد   یدرون  یجانهی–یشناخت  ترقیعم  یاز ساختارها  یرونیب  یاتنها جلوه  ینیوالد  یاست که رفتارها

 .شوندیتکرار م

ناسازگار مادر و دختر   یهاطروواره   نیشده در راب ه بادراک   یتجار  فرزندپرور  یمهم پژوهش واضر، نقش محور  یهاافتهی  گرید  از

همسو است که هر دو    (Sundag et al., 2018)و سونداگ    (Gibson & Francis, 2019)  سیو فرانس  بسونی م العات گ  جیبا نتا  افتهی  نیبود. ا

نشان   ز ین  ریاخ  یهاپژوهش  ن،یها دارد. افزون بر انسل  نیب  یدر انتقا  شناخت  یانجینقش م  نیکودک از رفتار والد  دراکنشان دادند نحوه ا

 ژهیوناسازگار شود، به  یهاطروواره   یریگ موجب شکل  تواندیم   ، یآشکار منف  یرفتارها  ا یدر غ   یوت  یاز والدگر  ی اند که برداشت ذهنداده

 . (Boehnke, 2015; Saritas Atalar & Gencoz, 2015) اند گرفته شده دهیناد اشیجانیه  یازهاین د که کودک اوساس کن  یزمان

  شه یر  توانندیم  ی و خانوادگ  یخیاند که عوامل تارنشان داده  ن،ی والد  ی دوران کودک  اتیبر نقش تجرب  د یبا تأک  زین  د یجد   یهاپژوهش

و ناکارآمد   ی منف  یوالدگر  یهادر مادران با سبک  یدوران کودک ماتیها باشند. م العه لوتو و همکاران نشان داد که تجربه ناملاانتقا  طروواره 

. (Lotto et al., 2023)  دهدیم  شیناسازگار در فرزندان را افزا  یهاطروواره   یریگامر به نوبه خود اوتما  شکل  نیراب ه دارد، که ا  یرگسالدر بز

  ینسلنیمنجر به انتقا  ب  تواندیم   یغفلت در دوران کودک  ایکه تجربه سوءرفتار    دیرس  جهینت  نیبه ا  زیو اوزر ن  نلیپژوهش ز  افته، ی   نیمشابه ا

  یجانیتجار  ه   ی که خود قربان  ی نیها از والداز انتقا  طروواره   یا. درواقع، چرخه(Zeynel & Uzer, 2020)شود    ی جانیو ه  یشناخت  ی هاب یآس

 . ابد ی یتداوم م  ،یکه در صورت عدم مداخله درمان  ردیگیاند به فرزندان، شکل م بوده یمنف

مانند    ی خلق  یهایژگیدر تعامل با و   هیناسازگار اول  یهاپژوهش کاستا و همکاران نشان داد که طروواره  ،شناختی–یستیمنظر ز  از

واضر گرچه   ی هاافتهی.  (Costa et al., 2020) کنند    نییتب  ی را در بزرگسال  ی جانیه  یریپذبیو آس  یشیپرعلائم روان   توانندیم  «یزیپرهب ی»آس

محسو     یروان  یریپذبیو آس  جانیه  میدر تنظ  یمرکز  یها همچنان ساختارهاوخو را رد کردند، اما نشان دادند که طرووارهخلق  یانجینقش م

 راستا است.مذکور هم ج یموضوع با نتا نیکه ا شوند، یم

دوست نشان داد که اصلاح و نشاط  ینیها هستند. پژوهش امانتقا  طروواره   یجانهی–یشناخت  تی اهم  دیمؤ  زین  یداخل  یهاپژوهش

از طرطروواره  تلف  قیها  اختصاص  یدرمان طروواره   یقیدرمان  افسردگ  یو آموزش وافظه  به کاهش  اض را  م  یمنجر   & Amini)  شودیو 

Neshatdoost, 2023)ا ها در  هستند و اصلاح آن  یجان یه  یهایاز آشفتگ  یاریبس  یربنایناسازگار، ز  یهادارد که طروواره   دیتأک  جه ینت  نی. 

  ی هاو همکاران نشان داد که طروواره  رادی پژوهش فرامرز  جینتا  ن،ی. همچنشودیمنجر م  ی به بهبود کارکرد روان  ، یجانیو ه  یس ح شناخت
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 ,.Faramarzi Rad et al) منجر شوند    ایم یتیو الکس  جانیدر ابراز ه  یبه دشوار  توانند یم  ی جان یه  یی کاهش خودافشا  قیاز طر  هیناسازگار اول

 رگذاری تأث  نده یآ  ی و اجتماع   ی ها، بر روابط عاطفآن  یسازیو نحوه درون  ینی افراد از روابط والد  ی که درک ذهن دهد ینشان م  ها افتهی  نی. ا(2023

 است.

از    جینتا  گر،ید  یسو   از واضر  مراد  یهاافته یپژوهش  ن  یجانیداو  یم العه  همکاران  ب  کندیم  ت یوما  زیو  دادند  نشان    نیکه 

 Moradi Davijani)راب ه دارد    نیدر ا  ی انجینقش م  یوجود دارد و خودشفقت  میراب ه مستق  ییو تعارضات زناشو  هیناسازگار اول  یهاطروواره 

et al., 2024)به شکل    زین  زناشویی   روابط   در  بلکه   فرزند، –تنها در روابط والدناسازگار نه  یهااستنباط کرد که طروواره  توانیم  بیترتنی. بد

  ، ییراب ه زناشو  تی فیک  قیممکن است از طر  ن یوالد  یناسازگار عاطف  یالگوها  نه،یزم  نی. در اابند ی یادامه م  یجانیو ه  یاز انتقا  شناخت  یاچرخه 

 اثرگذار باشند. یفرزندپرور وهیبر ش میرمستقیبه طور غ 

با    ییهادر خانواده  شتریب  ه،یناسازگار اول  یهاطروواره  یراستا، پژوهش رضاپور چورس و همکاران نشان داد که افراد دارا   نیهم  در

ها در نسل بعد  تداوم طروواره یمناسب برا یدر خانواده، بستر یساختار ی الگوها نیاند، که ارشد کرده دهیتندرهم ایگسسته  ی عاطف یمرزها

اولو  ن،ی. همچن(Rezapour Chours et al., 2025) کند  یفراهم م  الگوها  انیب  پلاکچی–و اوزن  و یپژوهش  در روابط   یاطروواره   یکرد که 

  ها افتهی   نی. ا(Uluyol & Özen-Çıplak, 2024)  دهدیقرار م   ریرا تحت تأث  یی زناشو  یو سازگار  ابدی یانتقا  م  هیصورت دوسوبه  زین  نیزوج

 . کنندیم ت یوما یناسازگار در کل نظام خانوادگ یشناخت یساختارها دهاز نقش گستر یطور ضمنبه

 ی ادهیناسازگار را نه پد  یهاطروواره  ینسلنیراستا است که انتقا  باز م العات هم  یعیپژوهش واضر با بدنه وس  جیمجموع، نتا  در

متفاوت    ی هاوخو نقشو خلق  یاز والدگر  یذهن  یهابرداشت ،یدوران کودک  ی جانیکه در آن، تجار  ه  دانندیم  ی چندعامل  یندیساده بلکه فرآ

  ینیبال یکردهایکه رو کندیم دی تأک جینتا نی. ا(Costa et al., 2020; Lotto et al., 2023; Sójta & Strzelecki, 2023)   کنند یم   فا یاما مکمل ا

  یهاکاهش انتقا  طروواره  یرا برا  رانهیشگیمداخلات پ   نهزمی  فرزند،–در روابط والد  جاناتیو ه  یذهن  یهابا تمرکز بر ادراک  دی با  ی و درمان

 سازند.  همناسازگار فرا

است. نخست آنکه م العه صرفاً بر مادران و دختران متمرکز بود و    ت یچند محدود  یپژوهش، با وجود نقاط قوت خود، دارا  نیا

دانشگاه    انیپژوهش شامل دانشجو  آماری  جامعه  دوم، .  ندارد  را  پسر–مادر  ای  دختر–پدر  پسر،–به روابط پدر  م یتعم  تیآن قابل  ج ینتا  نیبنابرا

باشند. سوم، استفاده از    یخاص   یهایژگی و  یدارا  یعموم  تیممکن است نسبت به جمع  یو اجتماع   یلیلحاظ تحص  ازمشهد بود که    یفردوس

بروز خ ا  ،یخودگزارش  یابزارها افزا  یاجتماع   تیم لوب  یاوتما   پاسخ  یاگونهبه  دهد؛یم  شیرا  تماکه  است  ممکن  ارائه   لیدهندگان  به 

اباشندمادرشان داشته    ایمثبت از خود    یریتصو از نوع همبستگ  ن،ی. افزون بر  را   رهایمتغ   انیم  قیدق  تیعل  نیبود و بنابرا  یطرح پژوهش 

 کرد.  نییتب تیبا ق ع توانینم

 قرار  آزمون  مورد(  پسر–مادر  و   پسر–)مانند پدر  ی روابط خانوادگ  ر یدر سا  یمشابه   ی هامد   نده، یآ  ی هادر پژوهش  شودیم   شنهادیپ 

تعم  ردگی درباره  بتوان  دق  ها افتهی  یر یپذمیتا  همچن  یترقیقضاوت  رو  ندهیآ  ی هاپژوهش  شودیم   شنهادیپ   ن،یداشت.   یبیترک  یکردهایاز 

وخو در مراول  نقش خلق  یبررس  ن،یاستفاده کنند. علاوه بر ا  یشده از والدگردرک بهتر تجار  ادراک   یبرا  قیعم  یهاه( و مصاوبکمی–یفی)ک

انتقا  طروواره   ریمتغ  نیا  ی تر شدن نقش زمان( ممکن است به روشنیبزرگسال  ا ی  یرشد )مانند نوجوان  یبعد از در  ها کمک کند. استفاده 

 ها در گذر زمان را فراهم سازد.انتقا  طروواره  یندهایفرآ یریگیپ  مکانا تواندیم  زین یطول یهاروش

مادران مورد استفاده قرار   ژهیو به  ن یوالد  یبرا  رانهیشگیپ   یهابرنامه  یدر طراو  تواند یپژوهش م  ج ینتا   ،یو آموزش  ی نیووزه بال  در

  ن یناسازگار در والد  یو اصلاح الگوها  ییبه شناسا   تواند یم  ی جانیو ه  یاطروواره  یبر آگاه   یمبتن  یآموزش والدگر  یهاکارگاه  ی. برگزارردیگ
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 ردیصورت گ  یقبل از فرزندآور  نیدر والد  هیناسازگار اول  یهاطروواره   یدر مراکز مشاوره خانواده، غربالگر  شودیم  هیتوص  ن،ی. همچندکمک کن

  ی گام  تواندیم  نیفرزندان از رفتار والد  یجان یه  یهابر اصلاح ادراک   یمبتن  ی مداخلات درمان  ت،یشود. در نها  یریالگوها جلوگ  نیتا از انتقا  ا

 باشد.  یو عاطف یشناخت یهابیآس ینسلنیاز تداوم ب یریشگیدر پ  ثرمؤ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه واضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو  اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش واضر در صورت درخواست از نویسنده مسئو  و ضمن رعایت اصو  کپی رایت ارسا  خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش وامی مالی نداشته است.

 

References 

Amini, M., & Neshatdoost, H. T. (2023). Evaluation of the effectiveness of integrated schema therapy method with memory 

specificity training on the severity of depression, anxiety, and rumination of students with early maladaptive schemas: A 

single-subject study. Journal of Psychological Science, 22(129), 1821-1840. https://psychologicalscience.ir/article-1-

2018-en.html  

Boehnke, K. (2015). The intergenerational transmission of interpersonal problems: An exploration. Journal of Child and 

Family Studies, 24(10), 2999-3008. https://doi.org/10.1007/s10826-014-0103-5  

Chaharrahi, M., Zarbakhsh, M., Khalatbari, J., & Tizdast, T. (2022). Development of a structural model for predicting 

maladaptive schemas based on mediated parenting practices, attachment styles, and temperament. Advances in Cognitive 

Sciences, 23(4), 86-102. https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.7.9  

Costa, I. F. D., Tomaz, M. P., Pessoa, G. D. N., Miranda, H. D. S., & Galdino, M. K. (2020). Early maladaptive schemas and 

harm avoidance as mediating factors between early life stress and psychiatric symptoms in adults. Brazilian Journal of 

Psychiatry, 42(5), 489-495. https://doi.org/10.1590/1516-4446-2019-0593  

https://psychologicalscience.ir/article-1-2018-en.html
https://psychologicalscience.ir/article-1-2018-en.html
https://doi.org/10.1007/s10826-014-0103-5
https://doi.org/10.61838/kman.jayps.4.7.9
https://doi.org/10.1590/1516-4446-2019-0593


 1404، اول، شماره پنجمدوره  ، یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                                و همکاران  یعال 

 

 19 
E-ISSN: 2981-1759 
 

Faramarzi Rad, B., Robatmili, S., Abolmali, K., & Zarehbaramabadi, M. (2023). A structural model for predicting alexithymia 

based on early maladaptive schemas with the mediation of emotional self-disclosure. Journal of Psychological Science, 

22(123), 539-556. https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=1823&sid=1&slc_lang=en  

Ghiasi, M., Molavi, M., Neshatdost, H., & Salavati, M. (2011). The factor structure of Farsi version of Young Schema 

Questionnaire-S3 in two groups in Tehran. Psychological Achievements, 18(1), 93-118. 

https://psychac.scu.ac.ir/article_11692.html?lang=en  

Gibson, M., & Francis, A. J. (2019). Intergenerational transfer of early maladaptive schemas in mother-daughter dyads, and 

the role of parenting. Cognitive therapy and research, 43(4), 737-747. https://doi.org/10.1007/s10608-018-09994-3  

Lotto, C. R., Altafim, E. R. P., & Linhares, M. B. M. (2023). Maternal history of childhood adversities and later negative 

parenting: A systematic review. Trauma, Violence, & Abuse, 24(2), 662-683. https://doi.org/10.1177/15248380211036076  

Mącik, D. (2021). Temperament, parenting styles, and the intensity of early maladaptive schemas: Assessment of correlations 

in a non-clinical adult group. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 49(2), 218-232. 

https://doi.org/10.1017/S1352465820000831  

Mącik, D., Chodkiewicz, J., & Bielicka, D. (2016). Trans-generational transfer of early maladaptive schemas-A preliminary 

study performed on a nonclinical group. Current Issues in Personality Psychology, 4(3), 132-145. 

https://doi.org/10.5114/cipp.2016.60411  

Mohseni, S., Barzgar, M., & Rezaei, A. (2022). The influence of cognitive emotion regulation strategies on the causal links 

between early maladaptive schemas, anger rumination, and aggression. Journal of Psychological Science, 21(119), 2269-

2269. https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2269  

Moradi Davijani, H., Karami, J., & Yazdanbakhsh, K. (2024). The mediating role of self-compassion in the relationship 

between early maladaptive schemas and marital conflict. Family Research, 20(2), 23-46. 

https://jfr.sbu.ac.ir/article_105060.html  

Rezapour Chours, F., Nokani, M., & Mayeli, M. (2025). A Comparison of Disengaged Family Boundaries in Individuals With 

and Without Early Maladaptive Schemas. Clinical Psychology, 17(1), 79-92. https://jcp.semnan.ac.ir/article_9058.html  

Saritas Atalar, P. D., & Gencoz, P. T. (2015). The mediating role of early maladaptive schemas in the relationship between 

maternal rejection and psychological problems. Turkish Journal of Psychiatry, 26(1), 40-49. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25742036/  

Sójta, K., & Strzelecki, D. (2023). Early maladaptive schemas and their impact on parenting: Do dysfunctional schemas pass 

generationally?-A systematic review. Journal of clinical medicine, 12(4), 1263. https://doi.org/10.3390/jcm12041263  

Sundag, J., Zens, C., Ascone, L., Thome, S., & Lincoln, T. (2018). Are schemas passed on? A study on the association between 

early maladaptive schemas in parents and their offspring and the putative translating mechanisms. Journal of Behavior 

Therapy and Experimental Psychiatry, 46(6), 738-753. https://doi.org/10.1017/S1352465818000073  

Thimm, J. C. (2010). Mediation of early maladaptive schemas between perceptions of parental rearing style and personality 

disorder symptoms. Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 41(1), 52-59. 

https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2009.10.001  

Uluyol, F. M., & Özen-Çıplak, A. (2024). Dyadic relationship of adult attachment patterns and interpersonal schemas in marital 

adjustment: Actor-partner effect model. Family Relations. https://doi.org/10.1111/fare.13002  

Wright, M. O. D., Crawford, E., & Del Castillo, D. (2009). Childhood emotional maltreatment and later psychological distress 

among college students: The mediating role of maladaptive schemas. Child abuse & neglect, 33(1), 59-68. 

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.12.007  

Yang, S., Sung, J., Kim, J. H., Song, Y. M., Lee, K., Kim, H. N., & Cloninger, C. R. (2015). Some personality traits converge 

gradually by long-term partnership through the lifecourse-Genetic and environmental structure of Cloninger's temperament 

and character dimensions. Journal of psychiatric research, 63, 43-49. https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2015.01.020  

Zeynel, Z., & Uzer, T. (2020). Adverse childhood experiences lead to trans-generational transmission of early maladaptive 

schemas. Child abuse & neglect, 99, 104235. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104235  

Zonnevijlle, M., & Hildebrand, M. (2018). Like parent, like child? Exploring the association between early maladaptive 

schemas of adolescents involved with Child Protective Services and their parents. Child & Family Social Work, 24(2), 

190-200. https://doi.org/10.1111/cfs.12602  
 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
https://psychologicalscience.ir/browse.php?a_id=1823&sid=1&slc_lang=en
https://psychac.scu.ac.ir/article_11692.html?lang=en
https://doi.org/10.1007/s10608-018-09994-3
https://doi.org/10.1177/15248380211036076
https://doi.org/10.1017/S1352465820000831
https://doi.org/10.5114/cipp.2016.60411
https://doi.org/10.52547/JPS.21.119.2269
https://jfr.sbu.ac.ir/article_105060.html
https://jcp.semnan.ac.ir/article_9058.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25742036/
https://doi.org/10.3390/jcm12041263
https://doi.org/10.1017/S1352465818000073
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2009.10.001
https://doi.org/10.1111/fare.13002
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2008.12.007
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2015.01.020
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.104235
https://doi.org/10.1111/cfs.12602

