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Objective: The present study aims to determine the psychometric properties of the 

Breakup Distress Scale (BDS). 

Methodology: This study is a cross-sectional descriptive correlational research. The 

statistical population included all students with breakup experiences in the city of Sari, 

from which 406 students were selected as the sample through convenience sampling. 

The tools used in this study were the Breakup Distress Scale (BDS), the Love Trauma 

Inventory (LTI), the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 18-item version 

(CERQ-18), the Acceptance and Action Questionnaire 10-item version (AAQ-II), and 

the 10-item Repetitive Thoughts Questionnaire (RTQ-10). Data were analyzed using 

SPSS software version 24, employing statistical methods including Cronbach's alpha, 

exploratory factor analysis, and Pearson correlation coefficient. 

Findings: The results showed that the Breakup Distress Scale had a unidimensional 

structure and a high internal consistency coefficient of 0.94. Additionally, the test-

retest reliability coefficient was found to be 0.81. Furthermore, this tool showed 

significant positive correlations with the Love Trauma Inventory, the Repetitive 

Thoughts Questionnaire, the maladaptive subscale of the Cognitive Emotion 

Regulation Questionnaire, and the emotional experience avoidance subscale of the 

Acceptance and Action Questionnaire. It also showed a significant negative correlation 

with the adaptive subscale of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire and the 

life control subscale of the Acceptance and Action Questionnaire, confirming its 

convergent and discriminant validity. 

Conclusion: Based on the obtained results, it can be concluded that the Breakup 

Distress Scale appears to have good reliability and validity in the Iranian population 

and can serve as a useful tool for measuring the intensity of emotional distress caused 

by breakup. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The emotional distress caused by the end of a significant relationship, also known as breakup 

distress, is a psychological challenge often leading to prolonged grief. This form of grief can have severe 

consequences on individuals' mental health, leading to complications such as depression, anxiety, and 

social withdrawal. The intensity and duration of grief are influenced by various factors, including the 

depth of the relationship, individual coping mechanisms, and the emotional attachment to the person 

involved (Li et al., 2023). Prolonged grief, recognized in the latest edition of the Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR) as persistent complex bereavement disorder, has been a 

growing area of concern in psychological research (Rahmani et al., 2023). While conventional grief naturally 

subsides over time, some individuals experience prolonged emotional distress, which may disrupt their 

daily lives significantly. Long-term grief associated with breakup can affect emotional regulation, leading 

to maladaptive coping strategies and negative emotional states (Eisma et al., 2022). 

Psychometric tools are essential in diagnosing and understanding the severity of breakup distress, 

but tools specific to this context in Iranian populations have not been thoroughly validated. The Breakup 

Distress Scale (BDS) developed by Field et al. (2009) offers an opportunity to assess the intensity of 

emotional distress caused by relationship breakups. However, this scale has not been validated in the 

Iranian cultural context, where responses to emotional experiences may differ. Therefore, the primary 

objective of this study was to evaluate the psychometric properties of the Breakup Distress Scale in an 

Iranian student sample. 

Methodology 

This study employed a cross-sectional descriptive correlational design to examine the 

psychometric properties of the Breakup Distress Scale (BDS) within the Iranian student population. The 

sample consisted of 406 students from Sari city, who had experienced a romantic breakup. Convenience 

sampling was used to select participants from three universities. To ensure the reliability and validity of 

the scale, several tools were utilized alongside the BDS: the Love Trauma Inventory (LTI), the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-18), the Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II), and 

the Repetitive Thoughts Questionnaire (RTQ-10). The participants were asked to complete demographic 

questionnaires and the aforementioned scales. The data were analyzed using SPSS version 24, employing 

Cronbach's alpha for internal consistency, exploratory factor analysis (EFA) for construct validity, and 

Pearson's correlation coefficient for evaluating the relationships between the BDS and other psychological 

measures. 

Findings 

The demographic analysis revealed that the sample consisted of 55.4% women and 44.6% men, 

with an age range of 18 to 39 years and a mean age of 25.65 years (SD = 3.56). The majority of participants 

were single (69%), while 20% were married, and 11% were divorced or separated. In terms of academic 

status, 62% were undergraduate students, 34.2% were postgraduate students, and 3.7% were doctoral 

candidates. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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The psychometric evaluation of the BDS showed excellent internal consistency, with a Cronbach’s 

alpha coefficient of 0.94, indicating a high level of reliability. Test-retest reliability, assessed with a 2-

week interval, yielded a coefficient of 0.81. The factor analysis revealed a unidimensional structure for 

the scale, with all items loading strongly on a single factor, which corresponds to the emotional distress 

caused by breakups. The factor loadings ranged from 0.62 to 0.86, suggesting that each item significantly 

contributed to measuring breakup distress. 

Convergent validity was confirmed through significant positive correlations between the BDS and 

the Love Trauma Inventory (r = 0.88), the Repetitive Thoughts Questionnaire (r = 0.70), the maladaptive 

subscale of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (r = 0.62), and the emotional experience 

avoidance subscale of the Acceptance and Action Questionnaire (r = 0.71). Furthermore, the scale 

demonstrated discriminant validity with negative correlations with the adaptive subscale of the CERQ (r 

= -0.52) and the life control subscale of the AAQ-II (r = -0.69), further validating its ability to distinguish 

between different types of emotional regulation and distress. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study support the validity and reliability of the Breakup Distress Scale in the 

Iranian student population, showing that it is a useful tool for measuring the emotional distress associated 

with relationship breakups. The scale’s high internal consistency and strong test-retest reliability are 

consistent with the original findings by Field et al. (2009) and other international studies (Zapata-Vega et al., 

2022). The unidimensional structure of the scale, as revealed through exploratory factor analysis, suggests 

that breakup distress is a coherent construct, which aligns with theoretical expectations about the 

emotional upheaval experienced during the breakup of significant relationships. 

The positive correlations with the Love Trauma Inventory and negative correlations with adaptive 

coping strategies further corroborate the scale's ability to capture the emotional disturbance that often 

accompanies breakups. These results also highlight the role of maladaptive emotional regulation 

strategies, such as rumination and emotional avoidance, in exacerbating breakup distress. The findings are 

consistent with previous research on prolonged grief and its emotional consequences (Purwoko & Fitriyah, 

2018; Verhallen et al., 2019). 

Given its robust psychometric properties, the BDS can serve as an effective tool for both clinical 

and research purposes in Iran. It can aid clinicians in identifying individuals at risk of developing long-

term emotional distress following a breakup, facilitating early interventions. However, limitations such as 

the homogeneity of the sample (i.e., university students) must be considered. Future research with a 

broader and more diverse sample, including different age groups and cultural contexts, is recommended 

to generalize the findings. Additionally, the application of the BDS in clinical settings for diagnosing 

breakup-related emotional distress and in therapeutic interventions would further validate its utility. 

In conclusion, the Breakup Distress Scale is a reliable and valid instrument for assessing the 

intensity of emotional distress caused by relationship breakups in the Iranian population. The results 

underscore the need for culturally sensitive tools to measure psychological distress, particularly in the 

context of relationship transitions, which can significantly impact individuals’ emotional well-being. 
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 مقدمه

تواند خ ر شود، که میدر انسان می 1از دست دادن یک فرد مهم در زندگی، اغلب منجر به تجربه فقدان و شکل گیری فرایند سوگ

رسد که هرچه میزان نزدیکی و اهمیت فرد در گونه به نظر می. این(Li et al., 2023)شناختی مختلف را افزایش دهد های روانایجاد واکنش

. سوگ یک پاسخ طبیعی به (Ratcliffe et al., 2023)تر و شدیدتر تجربه سوگ گردد ای طولانیهتواند منجر به دورهزندگی بیشتر باشد می

ای احساس شدید سوگ تداوم پیدا کرده یابد، اما برای عدههای سوگ با گذشت زمان کاهش میدادن عزیز است و برای اکثر افراد نشانهازدست

مشکلات و تداخل در زندگی  تواند منجر بهشده میها را از ادامه زندگی بازدارند. سوگ طولانیتوانند قنها تا حدی شدید هستند که میو نشانه

 .(Champion & Kilcullen, 2023; Rahmani et al., 2023; Ratcliffe et al., 2023) روزمره افراد شود

یاد شده، اختلالی  5، و سوگ بیمارگون4، سوگ مزمن3های سوگ پیچیدهکه از قن در منابع مختلف با نام 2 مدتاختلال سوگ طولانی

( به صورت رسمی به عنوان یک اختلال TR-5-DSM) 6( راهنمای تشخیصی و قماری اختلالات روانی2022است که در ویراست قخر )

های سوگواری شناختی تایید شده و در طبقه اختلالات مربوط به قسیب و استرس جای گرفته است. این اختلال به صورت تداوم نشانهروان

ل ذهنی به خاطرات و افکار در مورد شود. این وضعیت شامل اشتیاق و ع ش شدید و یا اشتغاماه پس از تجربه فقدان تعریف می 12حداقل تا 

هم ریختگی در هویت، احساس ناباوری، اجتناب از یادقورهای فرد از دست رفته، درد های اختلال شامل بهباشد. نشانهفرد از دست رفته می

باشد. به س تنهایی شدید میمعنا بودن زندگی، و احساحسی هیجانی، احساس بیها، بیهیجانی شدید، مشکل در ادغام مجدد روابط و فعالیت

 ,Babar et al., 2024; Bryant) کنندهای اختلال سوگ طولانی مدت را تجربه میدرصد بزرگسالان داغدار، نشانه 10تا  7طور تقریبی حدود 

2024; Tang, 2024). 

رود. به شود و به مرور زمان از بین میسوگ طبیعی یک دوره حاد رنج کشیدن شدید است که با اندوه و اشتیاق شدید مشخص می

تواند واقعیت فقدان را بپذیرد و به تدریج دنیای جدیدی را بسازد. زندگی افراد ادغام شده و فرد داغدار میطور معمول سوگ با گذشت زمان در 

. (Champion & Kilcullen, 2023)دهد سوگ پیچیده اما سندرومی است که زمانی که فرایند طبیعی سوگ مختل یا طولانی مدت شود رخ می

شود، اما گاه بدون مرگ موضوع طور معمول تجربه فقدان با از دست دادن موضوع عشق به دنبال مرگ یا بیماری جدی تعریف میهرچند، به

 .(Tavassoli et al., 2018) تواند رخ دهد و تجربه شود که یکی از این موارد شکست در روابط عاطفی استعشق نیز فرایند سوگ می

تواند تواند باعث ایجاد تجربه سوگ در افراد گردد. این تجربه میراب ه عاطفی یک رویداد منفی در زندگی است که میپایان یک 

تواند یک منبع موجب قثار سوء و تغییرات حیاتی در زندگی افراد نظیر تغییر شغل، تغییر محل زندگی، و بیگانگی اجتماعی گردد. جدایی می

لان جوان باشد و منجر به انواع مختلفی از اختلالات هیجانی شود. در برخی از افراد پایان یک راب ه رمانتیک منجر اصلی پریشانی برای بزرگسا

ها نشان داده است . نتایج پژوهش(Eisma et al., 2022)گردد به س وح بالای اض راب، اختلال قسیب پس از سانحه و تمایل به خودکشی می

تواند در ، ارتباط دارد، که این موضوع می(Verhallen et al., 2019)و افسردگی  (Purwoko & Fitriyah, 2018)که پایان راب ه عاطفی با خشم 

دیگر روابط صمیمانه فرد یا همچنین در انتخاب شریک عاطفی در مراحل اول بزرگسالی تداخل ایجاد نماید. تاثیر شکست عاطفی اغلب شیوه 

                                                           
1 Grief  
2 Prolonged Grief Disorder 
3 Complicated Grief 
4 chronic Grief  
5 Pathological Grief 
6 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 Hsu)ر مورد قینده ارتباط داشته باشد تواند با احساساتی نظیر سردرگمی و عدم اطمینان دکند، و میزندگی کردن فرد را با چالش رو به رو می

et al., 2022). 

تواند در زندگی افراد درگیر با قن ایجاد مدت بر سلامت روان و بهزیستی افراد و مشکلاتی که میبا توجه به قثار سوء سوگ طولانی

توانند به درمانگران کمک کنند تا به نماید، تشخیص صحیح این اختلال از اهمیت بالایی برخوردار است، و وجود ابزارهایی معتبر که می

های اخیر ابزارهای متعددی جهت سنجش سوگ طولانی مدت به رسد. طی دههی دست پیدا نمایند ضروری به نظر میترتشخیص درست

های سوگ طولانی مدت را به طور مشخص در افراد اند. اما ابزاری که ویژگیاند و در ایران نیز مورد بررسی و اعتباریابی قرار گرفتهوجود قمده

یک مقیاس  1ارزیابی نماید در جامعه ایرانی بررسی نماید در دسترس نیست. مقیاس پریشانی شکست عاطفیدارای تجربه شکست عاطفی را 

های سوگ طولانی مدت در افراد دارای تجربه شکست عاطفی ساخته ( جهت سنجش ویژگی2009ای است که توسط فیلد و همکاران )گویه 16

( است که فیلد و 2ICGای سوگ پیچیده پریگرسون و همکاران )گویه 19های این مقیاس برگرفته از مقیاس . گویه( ,.2010Field et al) شد

گویه این پرسشنامه را که با موضوع شکست عاطفی همخوانی داشت انتخاب و جملات پرسشنامه را با موضوع شکست  19گویه از  16همکاران 

ها در زمینه ارزیابی سوگ طولانی مدت در شکست عاطفی در جوامع دند. این پرسشنامه یکی از پرکاربردترین پرسشنامهعاطفی من بق نمو

 .(Field et al., 2010) باشد که تا کنون در جامعه ایرانی اعتبار یابی نشده استمختلف می

ء شکست بر همین اساس، با توجه به ملاحظات فرهنگی خاص جامعه ایرانی در برخورد با مسئله شکست عاطفی و پیامدهای سو

های تجربی و مداخلات بالینی داخل کشور، عاطفی بر زندگی افراد و از طرف دیگر فقدان ابزارهای مناسب جهت سنجش سوگ در پژوهش

 شانی شکست عاطفی در جامعه ایرانی بود.سنجی مقیاس پریای روانههدف اصلی پژوهش حاضر بررسی ویژگی

 پژوهشمواد و روش 

مق عی از نوع  -مقیاس پریشانی شکست عاطفی یک پژوهش توصیفی جینهای روانسبا توجه به هدف تعیین ویژگیپژوهش حاضر 

تا  1401ساری بود، که در فاصله زمانی فروردین  همبستگی است. جامعه قماری این پژوهش کلیه دانشجویان دارای شکست عاطفی شهرستان

گیری در دسترس استفاده شد. به گیری در این پژوهش از روش نمونهاند. جهت نمونه، تجربه پایان یک راب ه عاطفی را داشته1403فروردین 

دارای تجربه اتمام راب ه عاطفی که تمایل نفر از افراد  450منظور انتخاب نمونه پژوهش، با مراجعه به سه دانشگاه شهرستان ساری تعداد 

های مربوط به پژوهش را تکمیل کردند، های جمعیت شناختی و پرسشنامهداشتند در پژوهش شرکت کنند انتخاب شدند و پرسشنامه ویژگی

( و برحسب نسبت 2013ان )رطبق نظر میرز و همکارحجم نمونه بگذاری به دست قمد. تعیین پرسشنامه معتبر و قابل نمره 406که در نهایت 

های پرسشنامه( انجام شد که در قن تعداد افراد در تحلیل عاملی )تعداد ماده (Meyers et al., 2013)کنندگان به متغیرهای موجود مشارکت

بالی معیارهای ورود به پژوهش سن  مورد باشد. 200برابر تعداد متغیرها باشد؛ همچنین حجم نمونه نباید کمتر از  10باید کننده میشرکت

سال و نداشتن  40شناختی، و ملاک خروج از پژوهش سن بالای ل بارز روانها، عدم وجود اختلاسال، داشتن رضایت قگاهانه در تکمیل فرم 18

 زمان و تمرکز کافی برای تکمیل پرسشنامه و تکمیل ناقص پرسشنامه بود.

 اجرای پژوهش شامل سه مرحله بود:

                                                           
1 Breakup Distress Scale  
2 Inventory of Complicated Grief 
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ابتدا به زبان (، 2004) "پربرالگوی اس"با استفاده از بازترجمه -به روش ترجمه پریشانی شکست عاطفیپرسشنامه  ،در مرحله اول

سط یکی از فارسی ترجمه و سپس توسط فردی دیگر به انگلیسی برگردانده شد. مقایسه نسخه ترجمه شده به انگلیسی با نسخه اصلی تو

ن هم و رسا بودمتن ترجمه از نظر قابل فمتخصصین زبان انجام گرفت، که این مقایسه نشان داد بین دو پرسشنامه هماهنگی وجود دارد. 

اشکالات احتمالی فت تا نفر از دانشجویان قرار گر 20سپس پرسشنامه در اختیار نفر از اساتید روانشناسی بازبینی شد.  5کلمات، ابتدا توسط 

 کنندگان نشان داد نیازی به تغییر در سوالات وجود ندارد.شود. پاسخ شرکت مشخص

ورد اهداف پژوهش، ی ورود، کسب رضایت شخصی و ارائه توضیحات لازم در مهاارزیابی اولیه برای رعایت ملاکاز پس  ،در مرحله دوم

نظور رعایت حریم های مزاحم و به صورت متناوب تکمیل گردید. به مها به صورت گروهی و در محی ی قرام، همراه با مهار محرکپرسشنامه

کردند ا برقورده میهای ورود به م العه ردانشجو که ملاک 450 ها بینکنندگان ثبت نشد. ابتدا پرسشنامهخصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت

ذاشته شدند. در گنفر از اعضای نمونه از م العه حذف و از تحلیل نهایی کنار  44های خروج، جهت تکمیل داده شد. با درنظر گرفتن ملاک

 نظر گرفته شد.پرسشنامه برای تحلیل نهایی در 406نهایت 

 2، تحلیل عاملی اکتشافی1های قماری قلفای کرونباخو روش، 24نسخه  SPSSها از نرم افزار زیه و تحلیل دادهبرای تج ،در مرحله سوم

 استفاده شد. 3پیرسونو ضریب همبستگی 

 ابزار

ای است که به عنوان گویه 16( یک مقیاس خود گزارشی 2009مقیاس پریشانی شکست عاطفی: این مقیاس توسط فیلد و همکاران )

های این شود به گویهدهنده خواسته میی جهت ارزیابی سوگ پیچیده در افراد دارای تجربه شکست عاطفی طراحی شده است. از پاسخابزار

س = اکثر مواقع( پاسخ دهد. بدین ترتیب دامنه نمرات در این مقیا4= گاهی، 3=به ندرت، 2=هرگز، 1ای لیکرت ) درجه 4مقیاس بر اساس طیف 

دهنده شدت بیشتر پریشانی ناشی از شکست عاطفی در فرد است. در ، که هرچه نمره فرد در این مقیاس بیشتر باشد نشاناست 64تا  16از 

ی این مقیاس توسط (. نسخه اسپانیای2010گزارش شد )فیلد و همکاران،  91/0پژوهش فیلد و همکاران ضریب قلفای کرونباخ برای این مقیاس 

 . گزارش دادند./93ها در پژوهش خود ضریب قلفای کرونباخ این مقیاس را ، اعتباریابی شد که قن(2022وگا و همکاران )-زاپاتا

شود، که ای تشکیل میگزینه 4ماده  10( تهیه شده و از 1999) 5این پرسشنامه توسط راس(: LTI) 4پرسشنامه ضربه عشق

گذاری هر سوال سه گزینه کند. در بخش نمرهت عاطفی ارزیابی میمیزان قشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری را در مواجهه با شکس

است که نشانگر وضعیت نشانگان ضربه عشق در  30تا  0کنند. دامنه نمرات در این پرسشنامه بین دریافت می 3تا  0دارد که به ترتیب نمره 

(، ضریب قلفای کرونباخ پرسشنامه 2011ش دهقانی و همکاران )دهنده ضربه عشق شدیدتر در فرد است. در پژوهباشد. نمرات بالاتر نشانفرد می

(، 1391به دست قمد. در پژوهش اکبری و همکاران ) 83/0بازقزمون به فاصله یک هفته -و ضریب پایایی به روش قزمون 81/0برای دانشجویان 

(، جهت بررسی روایی این 1393اللهی و همکاران )برای این پرسشنامه محاسبه شد. امان  83/0بازقزمون  -نیز ضریب پایایی با روش قزمون

، همچنین 61/0صفت اشپیلبرگر -و با بخش صفت پرسشنامه اض راب حالت 64/0پرسشنامه همبستگی قن با پرسشنامه افسردگی بک را 

                                                           
1 Cronbach's alpha 
2 Exploratory factor analysis 
3 Pearson correlation 
4 Love trauma inventory 
5 Rosse  
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. در پژوهش حاضر ضریب قلفای کرونباخ این (Amanollahi et al., 2014) به دست قوردند 78/0ضریب قلفای کرونباخ برای این پرسشنامه را 

 دست قمد.به 86/0پرسشنامه 

 2006در سال  2کریجو  یتوسط گارنفسکاین پرسشنامه (: CERQ-18سوالی ) 18نسخه  1شناختی پرسشنامه تنظیم هیجان

 بردیکار مبه  یمنف دادیرو کیکه شخص بعد از  یمقابله شناختی راهبردها ییاست و جهت شناسا یپرسشنامه چندبعد یکشد که  ساخته

 5تا  1از  کرتیل اسیمق کی یها روهیگوگویه است و  18مل که شا یشناخت جانیه مینسخه کوتاه شده پرسشنامه تنظشود. استفاده می

 تیکم اهم ،یتمرکز مجدد مثبت، فاجعه انگار ،یمجدد مثبت، خود سرزنش یابیارزای راهبرد مقابله 9شوند. این پرسشنامه گیری میاندازه

. نتایج پژوهش نسخه فارسی بر روی جمعیت سنجدیرا م گرانیو سرزنش د رشیپذ ،ینشخوار فکر ،یزیبرنامه ری تمرکز مجدد بر رو ،یشمار

عاملی نسخه اصلی برازش بهتری دارد. این دو عامل عبارتند از راهبردهای سازگارانه  9ایرانی یک مدل دو عاملی را تایید کرد که نسبت به نسخه 

 78/0تا  65/0را با استفاده از روش قلفای کرونباخ بین قنو راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان. سازندگان این ابزار همسانی درونی 

. در این پژوهش ضریب (Khanzadeh et al., 2012) گزارش کردند. این پرسشنامه در ایران توسط محسن قبادی و فتحی قشتیانی اعتباریابی شد

ای ، و در عامل راهبردهای مقابله77/0و  95/0ای سازگار به ترتیب هفته در عامل راهبردهای مقابله 4قلفای کرونباخ و بازقزمایی به فاصله 

 گزارش شد. 86/0و  88/0ب ناسازگار به ترتی

Iسوالی ) 10نسخه  3پرسشنامه پذیرش و عمل I-AAQ :)( از روی پرسشنامه 2007) 4این پرسشنامه توسط بوند و همکاران

سنجد که به انع اف پذیری روانشناختی ای را میباشد. این پرسشنامه سازهگویه می 10( ساخته شده است که شامل 2000) 5هیز I-AAQاصلی 

ای تر نشان دهنده اجتناب تجربهشناختی بیشتر و نمرات پاییندهنده انع اف پذیری روانگردد. نمرات بالاتر نشانای برمیناب تجربهو اجت

: کاملا موافقم(، و دامنه 7 –: کاملا مخالفم 1شوند ) گذاری میای نمرهدرجه 7های این پرسشنامه در یک طیف لیکرت بیشتر است. گویه

نمونه نشان  6کننده در طول شرکت 2816( بر روی 2011باشد. براساس م العه بوند و همکاران )می 70تا  10پرسشنامه بین  نمرات این

( و پایایی بازقزمایی در 88/0 – 78/0) 84/0دهنده روایی، پایایی و اعتبار سازه رضایت بخش این ابزار بود. میانگین ضریب قلفای کرونباخ 

دهد. این پرسشنامه در ایران دست قمد. این ابزار همچنین روایی افتراقی مناسبی را نشان میبه 79/0و  81/0ه ترتیب ماه ب 12و  3فاصله 

گزارش شد. تحلیل  89/0تا  71/0( روی چهار گروه مورد اعتباریابی قرار گرفت. ضریب همسانی درونی بین 1391توسط عباسی و همکاران )

از تجارب هیجانی و کنترل روی زندگی را گزارش دادند. همچنین نتیجه روایی افتراقی نشان دهنده تفاوت عامل اکتشافی دو عامل اجتناب 

(، 1399معنادار عامل اجتناب از تجارب هیجانی در بین دو گروه بالینی و غیر بالینی بود. همچنین در پژوهش علی اکبری دهکردی و همکاران )

 .(Aliakbari Dehkordi et al., 2020) دست قمدبه 85/0روش قلفای کرونباخ  ضریب همسانی درونی برای این مقیاس با

 7( توسط مک اوی و همکاران2010این پرسشنامه که در سال )(: RTQ-10) 6سوالی پرسشنامه افکار تکرارشونده 10نسخه 

گویه نسخه اصلی پرسشنامه افکار  27های قن از بین ای است که گویهگویه 10جهت سنجش افکار تکرارشونده منفی طراحی شد، یک ابزار 

: 1ای طیف لیکرت )های این پرسشنامه بر روی یک مقیاس پنج درجهتکرارشونده که بیشترین بار عاملی را داشتند انتخاب شده است. گویه

                                                           
1 Cognitive emotion regulation questionnaire  
2 Garnefski & kraaij  
3 Acceptance and action questionnaire  
4 Bond et al  
5 Hayes 
6 Repetitive thinking questionnaire 
7 McEvoy et al  
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 و هم در ینیبال ریغ تیپرسشنامه افکار تکرارشونده هم در جمع یسؤال 10نسخه  یبررسشود. گذاری می: کاملا صحیح( نمره5 کاملا غلط تا

و همبستگی  81/0 کرونباخ بزرگتر از یقلفاضریب  کهیطورهب ،برخوردار بود ییبالا یدرون یهمسان ابزار از نینشان داد که ا ینیبال تیجمع

همچنین پایایی  .مناسب پرسشنامه است ییاز روا یکه حاک ،افکار تکرارشونده داشتقیتمی نسخه اصلی پرسشنامه  27بالایی با مقیاس 

اض راب، ی نظیر منفی هاجانیاز ه یاگسترده فیابزار با ط نیا یهمگرا واییر گزارش شده است. 93/0تا  72/0بازقزمایی بعد از دو هفته 

( 1396. این ابزار در ایران توسط اکبری )(McEvoy et al., 2010)ی مورد برسی و تایید قرار گرفت معمو یشانیشرم، خشم و پر ،یافسردگ

بود، همچنین ضریب پایایی از طریق روش باز قزمون در فاصله دو هفته  91/0دهنده همسانی درونی بالای اعتباریابی شد، نتایج پژوهش نشان

 .(Akbari, 2017) گزارش شد 76/0

 هایافته

 39تا  18کنندگان بین دامنه سنی شرکت درصد( بودند. 6/44مرد )  178درصد( و  4/55زن ) 225کنندگان پژوهش شامل شرکت

درصد(  11نفر ) 45درصد( متاهل و  20نفر ) 81درصد( مجرد،  69نفر ) 280کنندگان از میان شرکت ( بود.SD=56/3) 65/25سال با میانگین 

درصد( در مق ع کارشناسی  2/34نفر ) 139کنندگان در مق ع کارشناسی و درصد( ازشرکت 1/62نفر ) 252م لقه یا جداشده بودند. همچنین، 

 15/35پریشانی شکست عاطفی ها در مقیاس میانگین نمرات قزمودنیدرصد( در مق ع دکتری مشغول به تحصیل بودند.  7/3نفر ) 15ارشد و 

(92/12 =SD و ) 43/12پرسشنامه ضربه عشق در (63/6 =SD.بود ) 

از روش قلفای کرونباخ استفاده شد. قلفای کرونباخ برای کل پریشانی شکست عاطفی مقیاس  1به منظور بررسی همسانی درونی

زمودنی دوبار مقیاس ق 60استفاده شد. بدین منظور تعداد  2بود. همچنین، جهت بررسی پایایی مقیاس از روش بازقزمایی 94/0 مقیاس برابر

 دست قمد.به 81/0پریشانی شکست عاطفی را در فاصله دو هفته تکمیل کردند، که ضریب پایایی بازقزمایی برای این مقیاس 

های اصلی استفاده و نیز ساختار عاملی این پرسشنامه، از شیوه تحلیل عاملی اکتشافی و روش تحلیل مولفه 3جهت بررسی روایی سازه

 KMOانجام گرفت. قزمون  5( و قزمون کرویت بارتلتKMO) 4ینلکاو -مایر -اجرای تحلیل عاملی اکتشافی قزمون کفایت نمونه کایزر شد. پیش از

های پنهانی و اساسی هست که قیا واریانس متغیرهای تحقیق تحت تاثیر واریانس مشترک برخی عاملاولین شرط تحلیل عاملی را مبنی بر این

های مورد نظر دهد انجام تحلیل عاملی برای دادهبود که نشان می 94/0دهد. مقدار این قماره در پژوهش حاضر برابر با ار میرا مورد قزمون قر

دو، برابر با  -همچنین در قزمون کرویت بارتلت میزان خی های پنهانی تقلیل داد.ها را به یک سری عاملتوان دادهپذیر بوده و میامکان

قمد که از نظر قماری معنادار است. نتایج این دو قزمون حکایت از کفایت نمونه و متغیرهای انتخاب شده برای انجام تحلیل دست به 01/4541

 دهد.های مربوط به این دو قماره را نشان میداده 1عاملی داشت. جدول شماره 

 

 

                                                           
1 Internal Consistency 
2 Test-Retest 
3 Construct Validity 
4 Kaiser-Meyer-Olkin 
5 Bartlett's Test of Sphericity 
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 1جدول 

 و بارتلت KMOقزمون 

 مقدار شاخص

 94/0 ین لکاو -مایر -گیری کایزریت نمونهقزمون کفا

 01/4541 دو تقریبی -خی قزمون کرویت بارتلت

 120 درجه قزادی

 0001/0 س ح معناداری

 

، که نشان دهنده ساختار عامل شناسایی شد یک، 1های اصلی، با ارزش ویژه بالاتر از در تحلیل عاملی اکتشافی به روش تحلیل مولفه

نمودار منحنی اسکری  1همبستگی هر گویه با کل مقیاس و شکل  2باشد. جدول شماره پریشانی شکست عاطفی می تک عاملی مقیاس

 دهد.نشان می 1ها و مقادیر ارزش ویژهبرحسب تعداد عامل

 2جدول 

 ماتریس محتوا

 عامل هاگویه

 0.78 دادم را انجام دهم.ارهایی که به طور معمول انجام میکنم که برایم سخت است ک. قنقدر در مورد او فکر می1

 0.75 کند.. خاطرات او مرا ناراحت و قشفته می2

 0.86  ام بپذیرم.توانم جدایی را که تجربه کردهکنم نمی. احساس می3

 0.64 شوم.ها و چیزهایی که با او مرتبط است جذب میکنم به مکان. احساس می4

 0.73 در مورد این جدایی احساس خشم نکنم. توانم. نمی5

 0.80 شود این اتفاق افتاده است(.. در مورد قنچه اتفاق افتاده احساس ناباوری دارم )باورم نمی6

 0.79 کنم.. در مورد اتفاقی که افتاده احساس بهت و گیجی می7

 0.73 نم.. از وقتی این جدایی اتفاق افتاده برایم سخت است به مردم اعتماد ک8

 0.70 ام.دهکنم از افرادی که برایم مهم بودند دور شام، یا احساس میکنم توانایی اینکه به دیگران اهمیت دهم را از دست داده. از زمان جدایی احساس می9

 0.76 ام.. از زمانی که جدایی اتفاق افتاده است درحال تجربه درد بوده10

 0.62 کنم.یمقورند اجتناب کنم، مسیرم را عوض و را به یادم می. برای اینکه از چیزهایی که ا11

 0.78 کنم زندگی بدون او پوچ و توخالی است.. احساس می12

 0.86 ست(.کنم )این جدایی برای من تلخ و جگرسوز ا. من از این جدایی احساس تلخکامی می13

 0.622 حسادت دارم. اند احساس. به افرادی که جدایی مثل این را تجربه نکرده14

 0.78 کنم.ای از زمان را احساس تنهایی می. از زمان جدایی بخش قابل ملاحظه15

 0.77 خواهد گریه کنم.کنم دلم می. وقتی در مورد او فکر می16

 

 

                                                           
1 Eigen value 
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 1شکل 

 نمودار منحنی اسکری

 
 

ز ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد مقدار ضریب همبستگی مقیاس قزمون ا 3و واگرای 2، همگرا1جهت بررسی روایی همزمان

باشد بود که نشان دهنده همبستگی مثبت و قوی بین این دو مقیاس می 88/0( LTI(، با پرسشنامه ضربه عشق)BDSپریشانی شکست عاطفی )

و با  70/0( RTQپرسشنامه افکار تکرارشونده )که موید روایی همزمان این ابزار است. همچنین همبستگی مقیاس پریشانی شکست عاطفی با 

و با خرده مقیاس اجتناب از تجارب هیجانی پرسشنامه  62/0( 1CERQخرده مقیاس راهبردهای ناسازگارانه پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )

1Iپذیرش و عمل ) I-AAQ )71/0 دهای سازگارانه پرسشنامه تنظیم بود که نشان دهنده روایی همگرای این ابزار است؛ با خرده مقیاس راهبر

2Iو با خرده مقیاس کنترل روی زندگی پرسشنامه پذیرش و عمل ) -52/0( 2CERQشناختی هیجان ) I-AAQ )69/0-  بود که موید روایی

ها و سو سایر مقیا مقیاس پریشانی شکست عاطفیبین مقیاس  پیرسونمیزان ضرایب همبستگی  3جدول شماره باشد. واگرای این ابزار می

 .دهدنشان می 01/0ها را در س ح معناداری و سایر مقیاس پرسشنامه ضربه عشقهمچنین ضرایب همبستگی 

 3جدول 

 هاضرایب همبستگی پیرسون بین مقیاس

 BDS LTI RTQ 1CERQ 1I I-AAQ 2CERQ 2I I-AAQ 

 پیرسونهمبستگی  ضریب

 

BDS 1 88/0** 70/0**  62/0** 17/0** 52/0-**  69/0-** 

LTI 88/0** 1 37/0**  62/0** 73/0** 57/0-**  72/0-** 

 0001/0  س ح معناداری )دو دامنه(

 406  تعداد

 معنادار است )دو دامنه( 01/0. همبستگی در س ح **

                                                           
1 Concurrent validity 
2 Convergent validity 
3 Divergent validity 
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 گیریبحث و نتیجه

نمونه ایرانی بود به طور کلی نتایج پژوهش  های روانسنجی مقیاس پریشانی شکست عاطفی در یکهدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی

ها بر کاربردپذیری بین فرهنگی این مقیاس در این یافته حاضر حاکی از قن است که از روایی و اعتبار م لوبی در جامعه ایرانی برخوردار است.

دست مقیاس در نمونه حاضر داشت. قلفای به برای کل مقیاس و نشان از اعتبار م لوب این 94/0گذارد. همسانی درونی ایرانی صحه می جامعه

-زاپاتاقمده در این پژوهش قابل مقایسه با ضرایب قلفای به دست قمده توسط سازندگان قزمون است. نتایج این م العه همچنین با نتایج م العه 

 . همسو بود( 2022وگا و همکاران )

باشد، که این موضوع با نتایج پژوهش سازندگان اختار تک عاملی مینتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد این مقیاس دارای یک س

 تواند تاییدی بر قدرت کاربرد پذیری قزمون در شرایط بین فرهنگی باشد.قزمون م ابقت داشت؛ این امر می

این دو  به منظور بررسی روایی همزمان همبستگی این مقیاس با پرسشنامه ضربه عشق بررسی شد. همبستگی مثبت و قوی بین

توان نتیجه گرفت که جهت سنجش پریشانی و سوگ ناشی از ضربه عاطفی دهنده روایی همزمان م لوب این مقیاس بوده و میمقیاس نشان

توان از این پرسشنامه استفاده کرد. همچنین جهت بررسی روایی همگرا و واگرای این مقیاس همبستگی قن با مقیاس افکار تکرارشونده می

(RTQو خ )های پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )رده مقیاسCERQ( و پرسشنامه پذیرش و عمل )AAQ-I I محاسبه شد. نتایج نشان داد )

های همبستگی حاکی از قن است که این مقیاس از روایی همگرا و نتایج تحلیلها معنادار و م ابق با مبانی نظری بودند. که تمامی همبستگی

کنند، . این نتایج تاییدکننده این موضوع است که افرادی که در مقیاس پریشانی شکست عاطفی نمره بالا کسب میتواگرای خوبی برخوردار اس

کنند، در پذیرش احساسات منفی ضعف دارند، برند، از تجربه احساسات منفی اجتناب میاز نشخوار فکری و افکار تکرارشونده منفی رنج می

کنند، که با ای ناسازگارانه جهت تنظیم هیجان استفاده میدارند، و همچنین از راهبردهای مقابلهاحساس کنترل کمی روی زندگی خویش 

;Arana et al., 2024)پیشین های نتایج پژوهش  Eisma & Stroebe, 2021;  Loan et al., 2023;  Williams et al., 2019) باشد.همسو می 

در جمعیت  پریشانی شکست عاطفیتوان نتیجه گرفت که مقیاس می ،وهش حاضردست قمده از پژدرمجموع با توجه به نتایج به

سوگ طولانی مدت و شدت پریشانی ناشی از شکست تواند به عنوان ابزاری مفید جهت سنجش و می ،ایرانی دارای اعتبار و روایی م لوب بوده

توان باشد. با توجه به دانشجویی بودن نمونه، نمیهایی میمحدودیتمانند هر پژوهشی این م العه نیز شامل مورد استفاده قرار گیرد.  عاطفی

های قماری این مقیاس در جامعه ایرانی تر در مورد ویژگیگیری قاطعانهتعمیم داد. لذا برای موضع های جمعیت شناختیسایر گروهنتایج را به 

تر و روی اقشار مختلف جامعه صورت پذیرد؛ همچنین یایی وسیعشود که انجام پژوهش با حجم نمونه بزرگتر، محدوده جغرافپیشنهاد می

استفاده از این ابزار جهت ارزیابی شدت پریشانی شکست عاطفی در مراجعین به مراکز درمانی همچنین انجام کار پژوهشی در زمینه شکست 

 گردد.عاطفی به درمانگران و پژوهشگران پیشنهاد می

 تشکر و قدردانی

 قید.ه در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی ک

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


   1404، دوم، شماره چهارم، دوره یخلقهای در اختلال یروانشناختهای ییایپو                                                                                            و همکاران یراسخ 

 

 13 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  ل اخلاقی رعایت گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصو

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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