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Background and Objective: Nowadays, marital problems and challenges have 

increased significantly and the divorce rate has increased significantly compared to the 

past. Therefore, the aim of this study was compilation an integrated package of divorce 

prevention based on compassion, forgiveness and transactional analysis in couples 

seeking divorce. 

Methods and Materials: The present research was applied in terms of purpose and 

qualitative in terms of implementation method. The research population was 

psychology and counseling experts of Sabzevar township in 2024 year, which 12 

people of them were selected according to the principle of theoretical saturation with 

purposive sampling method. The tool of this study was a semi-structured interview 

with experts about an integrated package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis in couples seeking divorce; so that after 

designing the aforementioned structure for each session were designed the goal, 

content and homework separately. The data obtained from the interview were analyzed 

with using methods of theme analysis coding and content validity ratio coefficients and 

content validity index in MAXQDA-2020 software. 

Findings: The results of this research showed that the integrated package of divorce 

prevention based on compassion, forgiveness and transactional analysis in couples 

seeking divorce was designed for 10 sessions of 90 minute and each session had its 

own specific goal, content and homework. In addition, the content validity ratio and 

content validity index for the integrated package of divorce prevention based on 

compassion, forgiveness and transactional analysis in couples seeking divorce were 

calculated 0.76 and 0.83, respectively. 

Conclusion: According to the results of this study, an integrated package of divorce 

prevention based on compassion, forgiveness and transactional analysis in couples 

seeking divorce can be used alongside other treatment packages by psychologists, 

counselors and therapists as an effective method to improve psychological 

characteristics in couples seeking divorce. 

Keywords: Divorce Prevention, Compassion, Forgiveness, Transactional Analysis, 

Couples, Seeking Divorce. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Introduction 

Marital relationships decline as a result of factors such as inability to achieve goals and needs, poor coping 

strategies, inability to manage life events, poor emotional communication, irrational beliefs and decreased 

intimacy and flexibility (Afunts & Jurajda, 2024). If couples distance themselves affective, social and 

emotional on the one hand, they experience a decrease in happiness and well-being, and on the other hand, 

they experience an increase in physical, behavioral and psychological problems which these cases can 

lead to divorce (O’Hara et al., 2019). Divorce is one of the most important marital problems and challenges 

that has grown significantly today in compared to the past and leaves many negative effects and 

consequences on various aspects of marital and family life (Kravdal & Grundy, 2019). Divorce of couples 

not only endangers their mental health, but also has long-term complications and consequences on the 

health and social structure of the family (Jie et al., 2025). 

To empower couples' married life must be designed solutions and strategies to prevent stagnation in 

married life. because the dynamism and constructiveness of marital relationships provide a suitable 

platform for the growth and development of family members and prevent the decline and collapse of the 

family (Engl et al., 2022). The integrated package of divorce prevention through improving the quality of 

communication, promoting empathy, and reducing communication conflicts in marital life led to manage 

marital relationships and reduce the likelihood of divorce in marital life (Bearkat et al., 2022).To reduce 

the consequences of divorce, using an integrated package of divorce prevention can be effective, which 

for this purpose can be called an integrated package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis. 

Compassion is the ability to deeply understand the pains, needs and desires of oneself and others and to 

respond to them with kindness and empathy (Zarotti et al., 2023). This therapy method is based on three 

components of self-kindness instead of self-judgment, human commonalities instead of isolation and 

mindfulness instead of excessive identification. Therefore, the basis of this therapy method is that external 

soothing factors, thoughts and behaviors must be internalized so that the mind reacts to them as if they 

were external and becomes calm when faced with them (Erekson et al., 2024). Also, forgiveness is an 

important factor in reducing resentment and creating the basis for positive and sustainable interactions 

between couples, and it teaches couples to focus on strengthening the marital relationship by forgiving 

and forgiving mistakes (Song et al., 2021). Forgiveness therapy is one of the multidimensional methods 

of increasing initiative, strengthening willpower, increasing expectation and hope for the future in marital 

life, which led to increases couples intimacy and improves marital satisfaction (Pernicano et al., 2022). In 

addition, interactional analysis focuses on improving marital relationships and enhancing their quality by 

identifying unhealthy behavioral patterns and interactions (Thiagarajan & McKimm, 2019). This therapy 

method is a rational method that helps each couple in understand and analyze their behavior and take 

responsibility for the present, so that couples can better understand their relationships and work together 

to solve problems and challenges (Messina et al., 2021). 

Nowadays, marital problems and challenges have increased significantly and the divorce rate has 

increased significantly compared to the past. Therefore, the aim of this study was compilation an 

integrated package of divorce prevention based on compassion, forgiveness and transactional analysis in 

couples seeking divorce. 

Methodology 

The present research was applied in terms of purpose and qualitative in terms of implementation method. 

The aim of applied research is to develop applied knowledge in a specific field or the practical application 

of knowledge. The research population was psychology and counseling experts of Sabzevar township in 

2024 year, which 12 people of them were selected according to the principle of theoretical saturation with 

purposive sampling method. According to the theoretical saturation principle before conducting the 

research, the sample size is not known and the sample size is known during the research process and the 

criterion for judging when to stop sampling and research on them is the lack of access to new information 
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by other experts or reaching information saturation. In this study, after interviewing the twelfth person, it 

was concluded that the research had reached saturation. The purposive sampling means that researchers 

consciously select experts who have sufficient knowledge, information and experience about the main 

phenomenon under study. The characteristics of the selected psychology and counseling experts who were 

approved by the supervisors and advisors were included sufficient knowledge and information about the 

research field, having an academic rank of assistant professor or higher, more than 15 years of work 

experience, ability to provide information during interviews while accepting recording of interviews and 

having expertise and experience in the field of treatment methods. The tool of this study was a semi-

structured interview with experts about an integrated package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis in couples seeking divorce; so that after designing the 

aforementioned structure for each session were designed the goal, content and homework separately. 

Before the interview began, a summary of the research design, the results of the background review along 

with the research objectives and questions was provided to the interviewees both physically and virtually 

for further study and preparation. The interviews were conducted individually using six main questions; 

so that in addition to the six questions mentioned, there were also a number of guiding questions for a 

better understanding of the questions. The duration of each interview was between 30 and 60 minutes and 

during the interviews in addition to noting important and key points, the audio of the interviews was 

recorded for review. The data obtained from the interview were analyzed with using methods of theme 

analysis coding and content validity ratio coefficients and content validity index in MAXQDA-2020 

software. 

Findings 

Most of the psychology and counseling experts in the present study were male (58.33%), had an academic 

rank of assistant professor (83.33%), had 21-25 years of work experience (41.67%) and were 41-45 years 

old (50.00%). The results of this research showed that the integrated package of divorce prevention based 

on compassion, forgiveness and transactional analysis in couples seeking divorce was designed for 10 

sessions of 90 minute and each session had its own specific goal, content and homework. In addition, the 

content validity ratio and content validity index for the integrated package of divorce prevention based on 

compassion, forgiveness and transactional analysis in couples seeking divorce were calculated 0.76 and 

0.83, respectively. 

Discussion and Conclusion 

According to the results of this study, an integrated package of divorce prevention based on compassion, 

forgiveness and transactional analysis in couples seeking divorce can be used alongside other treatment 

packages by psychologists, counselors and therapists as an effective method to improve psychological 

characteristics in couples seeking divorce. 
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 مقدمه 

های عاطفی، روانی، اجتماعی و جنسی است که در نتیجه پیوند میان زن و  های اجتماعی در راستای تحقق نیازها و خواسته ترین رسم ازدواج یکی از مهم
ای ها و نیازها، راهبردهای مقابله(. ارتباط زناشویی در نتیجه برخی عوامل مانند ناتوانی در تحقق هدف Altobrando et al., 2022گیرد )شوهر شکل می 

 Afuntsکند )پذیری افت میها، باورهای غیرمنطقی و کاهش صمیمیت و انعطاف ضعیف، ناتوانی در مدیریت رویدادهای زندگی، ضعف در انتقال احساس

& Jurajda, 2024  اگر زوجین از نظر عاطفی، اجتماعی و هیجانی از یکدیگر فاصله بگیرند از یک سو دچار افت شادی و خوشبختی و از سوی دیگر .)
(. در واقع،  O’Hara et al., 2019ساز طلاق شوند )توانند زمینه شوند که این موارد میشناختی میهای جسمی، رفتاری و رواندچار افزایش مشکل
علاقگی  های روزمره زندگی زناشویی از طریق کاهش تدریجی دلبستگی در روابط زناشویی باعث افزایش احساس بیگانگی، بی ها و تنش افزایش سرخوردگی 

های زناشویی است که امروز در ها و چالشترین مشکل(. طلاق یکی از مهمVan Dijk et al., 2022گردد )اعتنایی زوجین و بروز طلاق میو بی
 Kravdalگذارد )های مختلف زندگی زناشویی و خانوادگی بر جای میبا گذشته رشد چشمگیری داشته و آثار و پیامدهای منفی بسیاری بر جنبهمقایسه  

& Grundy, 2019 اندازد، بلکه عوارض و پیامدهای بلندمدتی بر سلامت و ساختار اجتماعی (. طلاق زوجین نه تنها سلامت روان آنان را به خطر می
 (. Jie et al., 2025خانواده دارد )

پویایی و سازندگی  برای توانمندسازی زندگی زناشویی زوجین باید راهکارها و راهبردهایی طراحی تا از ایستایی و رکود زندگی زناشویی جلوگیری شود. چون که  
(. بنابراین،  Engl et al., 2022آورد )روابط زناشویی بستر مناسبی را برای رشد و بالندگی اعضای خانواده و جلوگیری از افول و فروپاشی خانواده فراهم می

باید از راهکارهای درمانی و مداخله فقط ایجاد آگاهی و شناخت نمی  های چندبعدی و یکپارچه  تواند به بهبود رابطه زوجین کمک کند و برای این منظور 
ماید و فروپاشی زندگی زوجین جلوگیری کند های ارتباطی در زندگی زناشویی کمک نها و چالشپیشگیری از طلاق استفاده کرد که به حل بهتر مشکل

(Russo-Netzer & Ameli, 2021 بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق از طریق بهبود کیفیت ارتباطات، ارتقای همدلی و کاهش تعارض .)  های ارتباطی
(. برای کاهش Bearkat et al., 2022شود ) در زندگی زناشویی باعث مدیریت روابط زناشویی و کاهش احتمال وقوع طلاق در زندگی زناشویی می 

توان بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر  تواند موثر واقع شود که برای این منظور میپیامدهای طلاق استفاده از بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق می
 شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل را نام برد. 

(. Zarotti et al., 2023های خود و دیگران و پاسخگویی به آنها بر اساس مهربانی و همدلی است )شفقت به معنای درک عمیق دردها، نیازها و خواسته 
آمیز با خود است. در واقع، هدف  شده و گسترش بیشتر یک رابطه محبت گر تسلیمدرمان مبتنی بر شفقت روشی برای کمک به افراد جهت گذار از رابطه سلطه

می از خود  و حمایت  بیشتر  مراقبت  برای  عاطفی  تغییر  تسهیل  درمانی  روش  و این  پذیرش خود  و  تضعیف  را  عاطفی  آشفتگی  و  به خود  که حمله  باشد 
به جای قضاوت خود،    (. این روش درمانی مبتنی بر سه مولفه مهربانی با خودGilbert et al., 2022نماید )شناختی را تقویت می پذیری روانانعطاف 
آگاهی به جای همانندسازی افراطی است. بنابراین، اساس این روش درمانی این است که عوامل، افکار و رفتارهای  های انسانی به جای انزوا و ذهناشتراک

(. Erekson et al., 2024بخش باید درونی شوند تا ذهن به آنها همانند موارد بیرونی واکنش نشان دهد و در مواجهه با آنها آرام گردد )بیرونی تسکین
دهد که با گذشت و  باشد و به زوجین یادمیهای مثبت و پایدار میان زوجین می ساز تعاملهمچنین، بخشش عامل مهمی برای کاهش کینه و رنجش و زمینه 

بودن،  قدمهای چندبعدی پربارسازی پیشیکی از روش  (. بخشش درمانیSong et al., 2021ها بر تقویت ارتباط زناشویی تمرکز نمایند )بخشش اشتباه
 Pernicanoگردد )تقویت اراده، افزایش انتظار و امید بیشتر به آینده در زندگی زناشویی است که باعث افزایش صمیمیت زوجین و بهبود رضایت زناشویی می

et al., 2022بینی نسبت به خود، همسر و هستی و تشویق به بخشش (. در این روش درمانی به زوجین مطالبی درباره اصلاح و بهبود نگرش و جهان
(. علاوه بر آن، تحلیل رفتار متقابل با شناسایی Yu et al., 2021شود )آمده آموزش داده میزای پیشها و رویدادهای تنشقهمسر از طریق بازتفسیر اتفا 

(. این روش  Thiagarajan & McKimm, 2019کند )و ارتقای کیفیت آن تمرکز می  های ناسالم بر بهبود روابط زناشوییالگوهای رفتاری و تعامل
کند تا زوجین روابط خود درمانی، روشی عقلانی است که به هر یک از زوجین در درک و تحلیل رفتار خود و قبول مسئولیت با توجه به زمان حال کمک می

(. هدف این روش درمانی افزایش آگاهی Messina et al., 2021ها با یکدیگر بیشتر همکاری نمایند )ها و چالشرا بهتر درک کنند و برای حل مشکل 



 طلاق یمتقاض  نیرفتار متقابل در زوج لیبر شفقت، بخشش و تحل یاز طلاق مبتن یریشگیپ کپارچهی بسته   نی تدو                                                    

  

پذیری شخصی است تا روند زندگی خود را در جهت مثبت تغییر دهند و زمینه را برای بهبود زندگی  های تازه و مسئولیتو قدرت زوجین برای گرفتن تصمیم
 (.Muller et al., 2019زناشویی مهیا سازند )

 ,.Haghighi Shokouhi et al., 2024; Sarbazi et alها نشان دادند که درمان زوجی مبتنی بر شفقت بر کیفیت زندگی زناشویی )پژوهش

2024; Shojaei KalateBali et al., 2022( و صمیمیت زوجین )Derikvandi & Esfahaniasl, 2024; Hasani & Parandin, 

2022; Yousefi & Karimnezhad, 2018 ( موثر بودند. همچنین، درمان مبتنی بر شفقت نقش موثری در افزایش رضایت زناشویی )Izadi et 

al., 2022; Ghafoori et al., 2013( و صمیمیت زوجین )Bagherzadeh Moghaddam et al., 2021; Pouryahya et al., 

2019; Noori Tirtashi et al., 2011یل رفتار متقابل توانست سبب بهبود سازگاری زناشویی )( داشت. علاوه بر آن، درمان تحلKharazi & 

Boostan, 2021; Jolayni et al., 2020( و صمیمیت زوجین )Shakouee & Abolmaali Alhoseyni, 2020; Fazel Hamedani & Ghorban 

Jahromi, 2018  .افزون بر موارد فوق، نتایج پژوهش  ( شودKarimi et al  (2014نشان داد که زوج درمانی یکپارچه ) نگر باعث کاهش افسردگی و
 علائم استرس پس از سانحه و افزایش بخشودگی و روابط صمیمانه پس از خیانت همسر شد. 

های زندگی زناشویی تاثیرگذار است و مداخله جهت پیشگیری از طلاق نیازمند توجه به نیازهای زوجین در ابعاد های درمانی بر یکی از جنبههر یک از روش
های درمانی مختلفی باشد. بنابراین، برای پیشگیری از طلاق زوجین متقاضی طلاق باید از شیوه مختلف جسمی، روانی، رفتاری، هیجانی، اجتماعی و غیره می

طلاق در    بهره برد که پژوهش حاضر به دنبال تدوین بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بود. همچنین، آمار
و آمار طلاق در مقایسه با گذشته رشد    های زناشویی افزایش چشمگیری یافتهها و چالشجوامع امروزی بالا و در حال افزایش است و از آنجایی که مشکل

 بود.زیادی داشته، هدف این مطالعه تدوین بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق 
 

 مواد و روش پژوهش
های کاربردی، توسعه دانش کاربردی در یک زمینه خاص یا کاربرد عملی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، کیفی بود. هدف پژوهش

نفر از آنان طبق اصل اشباع نظری با روش    12بودند که    1403شناسی و مشاوره شهرستان سبزوار در سال  باشد. جامعه پژوهش خبرگان روان دانش می 
گیری هدفمند انتخاب شدند. طبق اصل اشباع نظری قبل از انجام پژوهش، حجم نمونه مشخص نیست و حجم نمونه در خلال فرآیند پژوهش مشخص نمونه 

ان رسیدن به اشباع باشد یا همگیری و پژوهش بر روی آنان عدم دستیابی به اطلاعات جدید توسط خبرگان دیگر میو معیار قضاوت درباره زمان توقف نمونه 
گیری هدفمند به این معنا است  اطلاعات است. در این پژوهش پس از مصاحبه با نفر دوازدهم این نتیجه حاصل شد که پژوهش به اشباع رسیده است. نمونه 

های کنند که درباره پدیده اصلی مورد بررسی دانش، اطلاعات و تجربه کافی را داشته باشند. ویژگیصورت آگاهانه خبرگانی را انتخاب می که پژوهشگران به 
اهی  شناسی و مشاوره منتخب که به تایید اساتید راهنما و مشاوران رسیدند شامل آگاهی و اطلاعات کافی درباره حیطه پژوهش، داشتن رتبه دانشگخبرگان روان 

ها و داشتن تخصص و تجربه در زمینه ها ضمن قبول ضبط مصاحبهصاحبهسال، توانمندی ارائه اطلاعات در حین م  15استادیار و بالاتر، سابقه کار بالاتر از  
 های درمانی بودند. روش

نیمه  از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین ابزار این مطالعه مصاحبه  با خبرگان درباره بسته یکپارچه پیشگیری  ساختاریافته 
تفکیک هر جلسه هدف، محتوا و تکلیف خانگی طراحی شد. دلیل انتخاب مصاحبه طوری که پس از طراحی سازه مذکور برای آن به متقاضی طلاق بود؛ به 

شونده  کننده و مصاحبهنظر بین مصاحبهساختار و باساختار این بود که در این نوع مصاحبه امکان تبادلها از جمله بدونساختاریافته از میان سایر مصاحبهنیمه
های و رسیدن به باورها و اعتقادهای  و هیجانها  های پژوهش وجود دارد. افزون بر آن، در حین فرآیند مصاحبه، امکان مشاهده احساسجهت دستیابی به هدف 

نیمهمصاحبه دارد. مصاحبه  وجود  سوالشوندگان  از  استفاده  با  یادداشتساختاریافته  باز،  روانهای  با خبرگان  از مصاحبه  و ضبط برداری  مشاوره  و  شناسی 
های درمان مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتاری  ها تلاش شد تا مولفهرفتن اطلاعات انجام شد. در مصاحبهها جهت بررسی مجدد و عدم ازدست مصاحبه

 متقابل که در پیشگیری از طلاق موثر هستند، شناسایی گردند. 
شوندگان  های پژوهش جهت مطالعه و آمادگی بیشتر مصاحبهها و سوالای از طرح پژوهش، نتایج بررسی پیشینه به همراه هدفقبل از شروع مصاحبه، خلاصه

طوری ( انجام شد؛ به 1جدول  صورت انفرادی با استفاده از شش سوال اصلی )ها به شوندگان گذاشته شد. مصاحبه صورت فیزیکی و مجازی در اختیار مصاحبهبه 
دقیقه طول    60تا    30ها بین  ها تعدادی سوال راهنما نیز وجود داشت. مدت زمان هر یک از مصاحبه که علاوه بر شش سوال مذکور برای درک بهتر سوال 

 ها جهت بررسی مجدد ضبط شد. ها علاوه بر یادداشت مطالب مهم و کلیدی، صدای مصاحبهکشید و در حین مصاحبه
 

 شناسی و مشاورههای اصلی مصاحبه با خبرگان روان سوال  .1جدول 

 سوال ردیف 
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1 
شده در آن )یعنی مهربانی با خود به جای های مطرحبه نظر شما برای پیشگیری از طلاق، شفقت و مولفه 

توانند  آگاهی به جای همانندسازی افراطی( چگونه می های انسانی به جای انزوا و ذهن قضاوت خود، اشتراک
 کننده باشند؟کمک

 های لازم درباره شفقت به منظور پیشگیری از طلاق چگونه است؟ تحلیل شما از آموزش  2
 تواند در یک رابطه زناشویی بر طلاق تاثیر بگذارند؟چه عواملی از بخشش می  3

4 
تواند به منظور پیشگیری از طلاق مدنظر داشت، چه چیزی  هایی که در قالب بخشش می از دیدگاه شما آموزش

 و چگونه است؟ 
 تواند در فهم روابط زناشویی موثر باشد؟ به نظر شما تحلیل رفتار متقابل چگونه می  5

6 
عنوان یک آموزش موثر مورد  توانند به هایی از تحلیل رفتار متقابل می برای پیشگیری از طلاق چه مولفه 

 استفاده قرار گیرند و چگونه؟ 

 
 MAXQDA-2020افزار  های تحلیل مضمون و ضرایب نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی در نرم های حاصل از مصاحبه با روش داده

 تحلیل شدند. 
 

 هایافته 
 ارائه شد. 2جدول شناختی آنها در شناسی و مشاوره بودند که فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیتنفر از خبرگان روان  12های پژوهش حاضر نمونه 

 
 شناسی و مشاورهشناختی خبرگان روان فراوانی و درصد فراوانی اطلاعات جمعیت .2جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  سطح متغیر

 67/41 5 زن جنسیت 
 33/58 7 مرد 

 33/83 10 استادیار مرتبه علمی
 67/16 2 دانشیار 

 33/33 4 سال 20-16 سابقه کار
 67/41 5 سال 21-25 
 00/25 3 سال 26-30 
 67/16 2 سال 40-36 سن
 00/50 6 سال 41-45 
 33/33 4 سال 46-50 

 
درصد(، سابقه کار    33/83درصد(، مرتبه علمی استادیار )  33/58شناسی و مشاوره پژوهش حاضر دارای جنسیت مرد )، بیشتر خبرگان روان 2جدول  طبق نتایج  

 درصد( بودند. 00/50سال ) 45-41درصد( و سن  67/41سال ) 21-25
مل  در پژوهش حاضر برای تدوین بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق سه گام شا

ها به آنها اضافه شد.  شده مکتوب و یادداشت های ضبطها انجام شد. در گام اول و تحلیل متن، مصاحبهسازی اکتشافتحلیل متن، اکتشاف متن و یکپارچه 
های مستقل در قالب مضامین پایه شناسایی و به هر کدام یک کد شده همه ایدههای تهیهپس از آن با مطالعه دقیق متون، ابتدا برای هر یک از مصاحبه 

ای قبلی از همان کدهای ههایی با مضامین مشابه در متن مصاحبهها انجام و در صورت وجود بخشاختصاص داده شد. این کار برای هر کدام از مصاحبه
نکردن،  ها، درک نیازهای طرف مقابل، قضاوتدادن فعال، ابراز احساسمضمون پایه )شامل گوش  28عنوان نشانگر آنها استفاده شد. در این گام تعداد  قبلی به 

ابراز محبت و قدردانی، مدیریت تعارض، پیشگیری از قضاوت ها، حضور در کنار همدیگر، شناسایی های منفی، شفافیت در ارتباطصرف وقت با همدیگر، 
بودن بخشش، برقراری مرزها،  های من، عملی ها، برقراری ارتباط موثر، استفاده از تکنیکها، پذیرش نقص پذیری، نگاه مثبت به اشتباهها، همدلیاحساس

ها، تبادل واضح و صادقانه، اجتناب از  لیل رفتار خود، شناخت هیجانها، افتخار به رشد، تحهای ارتباطی، تمرین مهارت همدلی، پذیرش اشتباهآموزش مهارت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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های مشترک( استخراج شد. در گام دوم و اکتشاف متن، پس از  های همدیگر، تعهد به تغییر رفتار و فعالیتها، توجه به احساس سرزنش، فهم و پذیرش نقص 
دهنده و فراگیر با توجه به مضامین پایه انتزاع شدند. در این مرحله سعی شد با سازماندهی مجدد مضامین اولیه یا دستیابی به مضامین پایه، مضامین سازمان

مضمون   15کند. در این گام تعداد  های اصلی، فراگیر و مرکزی کمک میتر دست یافت که به شناسایی مضمونهمان مضامین پایه به مضامین انتزاعی
ارتباط موثر، پذیرش مسئولیت،   دهنده )شامل ایجاد فضای صداقت و اعتماد، ترویج تحمل و رفع تنش، تقویت روابط عاطفی، دلسوزی و همراهی،سازمان

ها، ایجاد تغییرهای مثبت، بخشیدن و ها به شیوه سالم، تغییر دیدگاه، فهم و درک احساسهای ارتباطی، عمل بر اساس بخشش، ابراز احساستوسعه مهارت
های ها با بررسی و تحلیل مضمونسازی اکتشافهای شخصیتی( استخراج شد. در گام سوم و یکپارچه کردن، تقویت ارتباط موثر و شناسایی حالتفراموش

ق مبتنی مرتبط، سه مضمون فراگیر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل استخراج شد. بنابراین، شبکه مضامین جهت تدوین بسته یکپارچه پیشگیری از طلا
 ارائه شد.  1شکل بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق در 

 

 
 شبکه مضامین جهت تدوین بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق  . 1شکل 

 
ه مذکور با توجه به شبکه مضامین بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق، بسته مداخل

 ارائه شد.  3جدول ای طراحی که هدف، محتوا و تکلیف خانگی ویژه هر جلسه آن در دقیقه  90جلسه  10برای 
 

 هدف، محتوا و تکلیف خانگی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق  .3جدول 

 تکلیف خانگی  محتوا هدف جلسه 

1 

شکنی(، معرفی اعضای برقراری ارتباط اولیه با زوجین )یخ آشنایی و تعیین اهداف 
ها، کننده، مروری بر قوانین و ساختار جلسهگروه و مداخله

ای بر  کننده و مقدمهها و انتظارهای هر شرکتتعیین هدف
 اهمیت پیشگیری از طلاق 

ها و  صحبت درباره صمیمیت و بررسی مشکل
 های زناشوییچالش

2 
معرفی مفاهیم شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل و   سازی موردی مفهوم

 ها و رفتارهای خودشناسایی افکار، احساس
نوشتن یک نامه به شریک زندگی همراه با  

 ها و انتظارهابیان احساس
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3 

آشنایی با خود و  
شریک زندگی و  

شناسایی نقاط قوت و  
 ضعف 

ها، معرفی و تشریح تحلیل  خودآگاهی و شناخت احساس
رفتار متقابل و شناسایی نقاط قوت و ضعف در ارتباط با 

 دیگران و شریک زندگی 

تهیه لیست نقاط قوت و ضعف خود و شریک  
 زندگی 

4 
ها دادن فعال و بیان احساس های گوشآموزش مهارت ارتباط مؤثر

 بدون قضاوت
های روزمره دادن فعال در مکالمهتمرین گوش

 و ثبت و گزارش تجربه خود 

5 
درک اهمیت شفقت  

 وهمدلی در روابط 
تشریح شفقت و همدلی، آموزش نگرش 

رسانی به یکدیگر و شریک  گرایانه، یاریغیرقضاوت
 دادن به اقدام طردزندگی و آموزش واکنش

انجام یک عمل دلسوزانه برای شریک زندگی  
 و ثبت تجربه خود 

6 
بخشش و رهایی از  

 کینه
تعریف بخشش و تفاوت آن با فراموشی و یادگیری مفهوم 

 بخشش و چگونگی رهایی از کینه 
تمرین عملی رهایی از کینه و نوشتن نامه به  

توانید ارسال کسی که از او دلخور هستید )می
 نکنید( 

7 
های مدیریت تکنیک

 تعارض سازگار
های مؤثر  آموزش شناسایی منابع تعارض، آموزش روش 

های سازگار و تمرین مدیریت تعارض با استفاده از تکنیک 
 های تعارض سازی موقعیتشبیه 

ریزی شناسایی یک تعارض در زندگی و برنامه
های برای حل آن با استفاده از تکنیک 

 شدهیادگرفته

8 
درک بهتر رفتارها و  

 الگوهای ارتباطی 
معرفی نظریه تحلیل رفتار متقابل و آموزش نقش  

 الگوهای ارتباطی در ارتباط با دیگران و شریک زندگی 
تجزیه و تحلیل یک مکالمه اخیر با شریک 

 زندگی با مفاهیم تحلیل رفتار متقابل

9 
های مشترک  گذارنی مشترک، فعالیتآموزش اهمیت وقت تقویت روابط عاطفی 

های ابراز عشق و  برای تقویت روابط و آموزش تکنیک 
 محبت

ریزی برای یک فعالیت مشترک با  برنامه 
 شریک زندگی 

10 
های مرور نکات کلیدی دوره آموزشی، بحث درباره تجربه  بندیخلاصه و جمع 

کنندگان و ارائه راهکارهای منسجم و پیوسته برای  شرکت
 پیشگیری از طلاق 

شده در تمرین کاربست راهکارهای یادگرفته
 زندگی واقعی 

جلسه طراحی و هر    10، بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق در  3جدول  طبق نتایج  
رچه جلسه هدف، محتوا و تکلیف خانگی ویژه خود را داشت. در این پژوهش نسبت روایی محتوایی و شاخص روایی محتوایی جهت اعتبارسنجی بسته یکپا

ترتیب با مقادیر لاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق مورد بررسی قرار گرفت که بر اساس آنها و به پیشگیری از ط
 بسته مذکور دارای اعتبار مناسبی بود.  83/0و  76/0
 

 گیرینتیجه بحث و 
ری بر جای  تخریب روابط زناشویی از دلایل اصلی عدم صمیمیت و افزایش طلاق است و پدیده طلاق بر فرد، خانواده و جامعه آثار و پیامدهای مخرب بسیا

یل رفتار گذارد. با توجه به آمار بالا و در حال افزایش طلاق، هدف این مطالعه تدوین بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلمی
 متقابل در زوجین متقاضی طلاق بود. 

جلسه   10بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق در های این مطالعه نشان داد که یافته
دهنده مضمون سازمان  15مضمون پایه و    28نتایج تحلیل مضمون پژوهش حاضر حاکی از وجود  طراحی و هر جلسه دارای هدف محتوا و تکلیف خانگی بود.  

ها، تقویت روابط عاطفی، دلسوزی دهنده ایجاد فضای صداقت و اعتماد، ترویج تحمل و رفع تنش مضمون فراگیر شامل شفقت )با پنج مضمون سازمان  3در  
ابراز احساسات به   های ارتباطی، عمل بر اساس بخشش،دهنده پذیرش مسئولیت، توسعه مهارتو همراهی و ارتباط موثر(، بخشش )با شش مضمون سازمان

کردن، دهنده ایجاد تغییرات مثبت، بخشیدن و فراموش شیوه سالم، تغییر دیدگاه و فهم و درک احساسات( و تحلیل رفتار متقابل )با چهار مضمون سازمان
بخشش و   تقویت ارتباط موثر و شناسایی حالات شخصیتی( بود. نتایج بررسی اعتبار نیز نشان داد که بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت،

 تحلیل رفتار متقابل دارای اعتبار مناسبی بود. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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دهنده مضمون سازمان   15مضمون اولیه،    28طبق نتایج این پژوهش بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل دارای  
دهنده ایجاد مضمون سازمان  5مضمون اولیه در    10طوری که مضمون فراگیر شفقت  مضمون فراگیر شامل شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل بود؛ به   3در  

ها )با دو مضمون اولیه پیشگیری از فضای صداقت و اعتماد )با دو مضمون اولیه حضور در کنار یکدیگر و شفافیت در ارتباطات(، ترویج تحمل و رفع تنش 
ابراز محبت و قدردانی و صرف وقت با هم(،  قضاوت دلسوزی و همراهی )با دو  های منفی و مدیریت تعارض(، تقویت روابط عاطفی )با دو مضمون اولیه 

  10دادن فعال(، مضمون فراگیر بخشش  نکردن و درک نیازهای طرف مقابل( و ارتباط موثر )با دو مضمون اولیه ابراز احساسات وگوشمضمون اولیه قضاوت
اولیه در   اشتباهات(، توسعه مهارتمضمون سازمان   6مضمون  افتخار به رشد و پذیرش  اولیه  )با دو مضمون  )با دو  دهنده پذیرش مسئولیت  ارتباطی  های 

های ارتباطی(، عمل بر اساس بخشش )با یک مضمون اولیه برقراری مرزها(، ابراز احساسات به شیوه  مضمون اولیه تمرین مهارت همدلی و آموزش مهارت
اه مثبت به اشتباهات( و فهم و درک احساسات )با دو  ها و نگبودن بخشش(، تغییر دیدگاه )با دو مضمون اولیه پذیرش نقص سالم )با یک مضمون اولیه عملی

دهنده ایجاد تغییرات مثبت )با مضمون سازمان 4مضمون اولیه در    8پذیری و شناسایی احساسات( و مضمون فراگیر تحلیل رفتار متقابل  مضمون اولیه همدلی
کردن )با دو مضمون اولیه توجه به احساسات یکدیگر و فهم و پذیرش های مشترک(، بخشیدن و فراموشدو مضمون اولیه تعهد به تغییر رفتار و فعالیت

ناسایی  ها(، تقویت ارتباط موثر )با دو مضمون اولیه اجتناب از سرزنش و تبادل واضح و صادقانه( و شناسایی حالات شخصیتی )با دو مضمون اولیه شنقص 
 احساسات و تحلیل رفتار خود( داشت. 

باشد.  شده، هدف و محتوای بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل به شرح زیر میهای شناساییبر اساس مضمون 
دهنده معرفی شدند، ساختار  هدف جلسه اول آشنایی و تعیین اهداف بود که در آن ضمن برقراری ارتباط اولیه با زوجین، هر یک از زوجین و فرد آموزش

سازی ای بر اهمیت پیشگیری از طلاق تشریح شد. هدف جلسه دوم مفهومکننده بررسی و مقدمههای هر شرکتها و قوانین آنها مرور، انتظارها و هدفجلسه
شریک زندگی و شناسایی نقاط  موردی بود که در آن مفاهیم شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل تشریح و تبیین شدند. هدف جلسه سوم آشنایی با خود و 

زناشویی  قوت و ضعف بود که در آن مفاهیمی مانند خودآگاهی و شناخت احساسات معرفی، فنون تحلیل رفتار متقابل تبیین و نقاط قوت و ضعف در رابطه  
دادن فعال، حل تعارض و بیان احساسات بدون قضاوت آموزش داده شد. هدف  های گوششناسایی شدند. هدف جلسه چهارم ارتباط موثر بود که در آن مهارت

دادن  رسانی به زوجین، واکنشگرایانه، یاریجلسه پنجم درک اهمیت شفقت و همدلی در روابط بود که در آن به تعریف شفقت و همدلی، نگرش غیرقضاوت
ود که در آن بخشش تعریف و تفاوت آن با فراموشی  رسانی به یکدیگر پرداخته شد. هدف جلسه ششم بخشش و رهایی از کینه بهای طرد و یاری به اقدام 

ای های مدیریت تعارض به شیوهتشریح شد، چگونگی بخشش تبیین گشت و چگونگی رهایی از کینه آموزش داده شد. هدف جلسه هفتم یادگیری تکنیک
سازی های موثر مدیریت تعارض آموزش داده شد و در نهایت، اقدام به تمرین شبیه سالم بود که در آن منابع تعارض در زندگی زناشویی شناسایی شدند، روش 

در  های تعارض شد. هدف جلسه هشتم درک بهتر رفتارها و الگوهای ارتباطی بود که در آن نظریه تحلیل رفتار متقابل معرفی و الگوهای ارتباطی  موقعیت
های متشرک برای تقویت  گذرانی با همسر، فعالیتود که در آن اهمیت وقترابطه زناشویی شناسایی و تقویت شدند. هدف جلسه نهم تقویت روابط عاطفی ب

های قبلی بود که در آن نکات کلیدی و  بندی جلسههای ابراز عشق و محبت آموزش داده شد. هدف جلسه دهم خلاصه و جمع رابطه زناشویی و تکنیک 
دار برای پیشگیری از طلاق  کنندگان مورد بحث و بررسی قرار گرفت و در نهایت، راهکارهایی ادامههای شرکتهای قبلی مرور شد، تجربه راهکارهای جلسه

 ارائه شد. 
شناسی و مشاوره بود نفر از خبرگان روان   12بودن پژوهش حاضر و محدودشدن نمونه پژوهش به ها شامل صرفاً کیفیترین محدودیتدر این پژوهش، مهم

های دیگری را نیز داشت. بنابراین، انجام پژوهش درباره اثربخشی بسته درمانی توان انتظار دستیابی به مضمونو در صورت استفاده از سایر خبرگان می
تواند به ارزیابی اثربخشی  پژوهش حاضر یعنی بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل در زوجین متقاضی طلاق می 

در زوجین متقاضی طلاق به  این بسته درمانی کمک نماید. در بسته درمانی یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت، بخشش و تحلیل رفتار متقابل  
دهد. به عبارت دیگر، این بسته درمانی برای  های مرتبط با زندگی زناشویی نشان می هایی را جهت بهبود ویژگی زوجین متقاضی طلاق راهکارها و برنامه

تواند  شده تا بتواند نقش موثری در کاهش تمایل به طلاق در زوجین ایفا کند. بنابراین، این بسته درمانی میدرک روابط زوجی و تلاش برای بهبود آن طراحی
در   شود کهپیشنهاد میتوسط متخصصان و درمانگران حوزه سلامت مورد استفاده قرار گیرد و برای آنها تلویحات کاربردی بسیاری داشته باشد. در نتیجه،  

مختلف زوجین از بسته یکپارچه پیشگیری از طلاق مبتنی بر شفقت،    هایبرای کاهش تقاضای طلاق و بهبود ویژگیشناختی،  مراکز مشاوره و خدمات روان 
تواند برای نهادهای مسئول حفظ کیان خانواده مفید باشد و آنان را به سمت طراحی و  بخشش و تحلیل رفتار متقابل استفاده شود. همچنین، این نتایج می 

 های آنها هدایت کند. اجرای تدابیری جهت کاهش تمایل زوجین به طلاق و بهبود سایر ویژگی 
 

 تعارض منافع 
 بین نویسندگان این پژوهش هیچ تضاد منافعی وجود نداشت. 
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 مشارکت نویسندگان
 نویسندگان این مطالعه با همدیگر مشارکت و همکاری فعال داشتند. 

 

 موازین اخلاقی 
نامه شرکت در پژوهش به امضای آنها ها اهمیت و ضرورت پژوهش و لزوم رعایت موازین اخلاقی تبیین و شد و فرم رضایتدر پژوهش حاضر، برای نمونه 

 رسید.
 

 هاشفافیت داده 
 شود.رایت ارسال میها و منابع ضمن رعایت اصول کپیدر این پژوهش، داده

 

 حامی مالی
 این پژوهش با هزینه شخصی نویسندگان انجام شد و هیچ حامی مالی نداشت.

 

 تشکر و قدردانی
 دانند تا از همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر و قدردانی کنند.نویسندگان این پژوهش بر خود لازم می
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