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Objective: The aim of this study was to predict the psychological well-being 

of mothers of children with autism based on self-control and integrated self-

knowledge. 

Methodology: This study was descriptive-survey in nature and applied in 

purpose. The sample consisted of 100 mothers of children with autism in 

Tehran, selected through stratified sampling. Standardized questionnaires were 

used, including Ryff’s Psychological Well-Being Scale (2002), the Integrated 

Self-Knowledge Scale (Ghorbani et al., 2008), and the Self-Control Scale 

(Tangney et al., 2004). Data analysis was performed using correlation and 

multiple regression tests. 

Findings: The results indicated a significant positive correlation among 

psychological well-being, self-control, and integrated self-knowledge in 

mothers of children with autism. The regression model was confirmed, with an 

adjusted R-square value of 0.864, showing that 86.4% of the variance in 

psychological well-being was explained by the two predictors. Furthermore, 

self-control had a stronger predictive effect on psychological well-being 

compared to integrated self-knowledge. 

Conclusion: The findings emphasize the crucial role of self-control and 

integrated self-knowledge in enhancing the psychological well-being of 

mothers of children with autism. Intervention programs aiming to strengthen 

these psychological resources can contribute to improving the quality of life 

for these mothers. 

Keywords: Psychological well-being, mothers, autism, self-control, integrated 

self-knowledge. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Psychological well-being is a multidimensional construct encompassing positive evaluations of 

one’s self, interpersonal relationships, purposeful life engagement, autonomy, and mastery of one’s 

environment. It reflects the holistic mental state of individuals across emotional, psychological, and social 

domains (Boylan et al., 2022). Among vulnerable populations, mothers of children with Autism Spectrum 

Disorder (ASD) experience significantly higher stress levels, emotional exhaustion, and diminished 

psychological well-being compared to mothers of neurotypical children (Buchholz et al., 2024; Cai et al., 2020). 

The intense caregiving responsibilities, compounded by unpredictable behavioral challenges of children 

with autism, often lead to psychological fatigue and feelings of inadequacy in these mothers (Abdelaziz et 

al., 2024). 

Prior research has highlighted the critical role of intrapersonal resources, such as self-control and 

integrated self-knowledge, in mitigating the negative psychological outcomes associated with chronic 

caregiving burdens (Duckworth et al., 2019; Ghorbani et al., 2010). Self-control is broadly defined as the ability 

to regulate one’s thoughts, emotions, and behaviors in alignment with long-term goals (Kross et al., 2010; 

Kruglanski & Kőpetz, 2010). This capacity enables individuals to avoid impulsive reactions, manage stress 

more effectively, and persist in goal-directed behavior even in challenging circumstances. Evidence 

suggests that higher levels of self-control are correlated with reduced psychological distress and improved 

emotional well-being across various populations (Jackson et al., 2020; Willems et al., 2019). In the context of 

parenting a child with autism, self-control may be particularly crucial as it empowers mothers to respond 

calmly to behavioral disruptions and maintain consistent caregiving routines. 

Equally important is the role of integrated self-knowledge—a cognitive-affective construct that 

entails moment-to-moment awareness of psychological states, active reflection on personal experiences, 

and the ability to synthesize past and present events into a coherent self-narrative (Viskovich & De George-

Walker, 2019). Mothers with high integrated self-knowledge are more likely to navigate caregiving 

complexities with emotional clarity, perceive meaning in their maternal role, and adaptively regulate their 

responses to adversity (Xiao & Van Bavel, 2019). This form of self-understanding not only enhances personal 

resilience but also contributes to maintaining a stable sense of identity under stress. 

The theoretical framework underpinning this research is grounded in Self-Determination Theory, 

which posits that the fulfillment of basic psychological needs—autonomy, competence, and relatedness—

is essential for well-being (Tran et al., 2022). Both self-control and integrated self-knowledge are 

hypothesized to facilitate the satisfaction of these needs by helping individuals assert agency, evaluate 

challenges with competence, and engage in meaningful relationships. For mothers of children with autism, 

these psychological resources may serve as protective mechanisms that buffer against the erosion of well-

being in the face of chronic caregiving demands. 

Furthermore, numerous empirical studies have reported that targeted interventions to enhance 

psychological resilience, such as mindfulness-based therapies and cognitive-behavioral techniques, 

significantly improve the emotional health of mothers of children with ASD (Azizi et al., 2024; Güçlü & 

Hürmeydan, 2024). These findings underscore the importance of identifying psychological predictors of 

well-being to design effective support programs. Given the paucity of research explicitly focusing on the 

predictive role of self-control and integrated self-knowledge among mothers of autistic children in non-
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Western contexts, this study seeks to bridge that gap by examining whether these constructs significantly 

forecast psychological well-being in this population. 

Methodology 

Descriptive statistics revealed that the average score for psychological well-being among 

participants was 45.52 (SD = 2.48), while the mean scores for self-control and integrated self-knowledge 

were 98.24 (SD = 1.91) and 35.53 (SD = 1.62), respectively. The Kolmogorov-Smirnov test confirmed 

that all variables followed a normal distribution. 

The Pearson correlation coefficients indicated significant positive relationships between 

psychological well-being and both predictors: self-control (r = 0.86, p < 0.01) and integrated self-

knowledge (r = 0.73, p < 0.01). Multiple regression analysis demonstrated that the combined model of 

self-control and integrated self-knowledge significantly predicted psychological well-being (F(2, 97) = 

308.87, p < 0.001), accounting for 86.4% of the variance (Adjusted R² = 0.864). The regression 

coefficients for both predictors were statistically significant: self-control (β = 0.66, t = 17.42, p < 0.001) 

and integrated self-knowledge (β = 0.56, t = 14.68, p < 0.001), with self-control exerting a stronger 

predictive influence. 

Findings 

The results of MANCOVA indicated significant differences between the experimental and control 

groups in the posttest scores after adjusting for pretest scores. Specifically, the total emotional intelligence 

score increased significantly in the experimental group (mean increase of 0.97). Additionally, there were 

statistically significant improvements in all five components of emotional intelligence in the experimental 

group compared to the control group: self-motivation increased by 0.94, self-awareness increased by 0.84, 

self-regulation increased by 0.87, social awareness increased by 0.78, and social skills increased by 0.91. 

These findings suggest that participation in the structured constructive toy activities based on the GERO 

Model effectively enhanced multiple facets of emotional intelligence in preschool children. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the pivotal role of self-control and integrated self-knowledge 

in predicting psychological well-being among mothers of children with autism. The high explanatory 

power of the regression model suggests that these two intrapersonal constructs jointly offer a robust 

psychological framework for understanding how mothers navigate the emotional complexities of 

caregiving. Self-control, in particular, emerged as a stronger predictor, indicating its fundamental role in 

mitigating stress and fostering adaptive coping. Mothers with higher self-control likely exhibit greater 

emotional regulation, reduced impulsivity, and more constructive responses to caregiving challenges. 

Integrated self-knowledge also proved to be a meaningful predictor, though to a lesser extent. Its 

significance lies in its contribution to a coherent self-concept, which helps individuals interpret life events 

through a stable narrative, thereby reducing confusion and emotional turmoil. For mothers managing the 

unpredictable dynamics of autism, such cognitive integration may provide psychological anchoring and 

meaning-making that promote sustained well-being. 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


These findings carry practical implications for the development of mental health interventions. 

Therapeutic programs aimed at enhancing self-control (e.g., through executive function training or 

behavioral self-monitoring) and fostering self-awareness (e.g., via reflective journaling, mindfulness 

exercises, or narrative therapy) could serve as effective strategies to strengthen the psychological 

resilience of these mothers. Given the chronic nature of autism-related caregiving stress, empowering 

mothers with tools that bolster their internal psychological resources is not only beneficial for their mental 

health but also for the developmental outcomes of their children. 
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 انسجامی خودشناسی و خودمهارگری اساس بر اوتیسم کودک دارای مادران روانشناختی بهزیستی بینی پیش  

 مقدمه

احساس  ،یجانیتعادل ه ،یزندگ تیفیافراد از ک یاست که به تجربه ذهن یو چندوجه دهیچیپ یمفهوم یروانشناخت یستیبهز

 یسلامت روان و عملکرد فرد یابیارز یبرا یدیکل یاهیعنوان نماگرا، بهمثبت یشاخص در روانشناس نیاشاره دارد. ا یدرون تیو رضا یهدفمند

ها که سلامت روان آن ریپذبیآس یهااز گروه یکی ان،یم نیدر ا. (Boylan et al., 2022)شناخته شده است  لفمخت یاجتماع یدر بسترها

که  دهدیها نشان مهستند. پژوهش سمیاوت فیاختلال ط یقرار دارد، مادران کودکان دارا یشناختو روان ی یعوامل مح ریشدت تحت تأثبه

نقش  یفایو ا یروابط خانوادگ تیفیبلکه بر ک کند،یم دیا را تهدهتنها سلامت روان آناند که نهمواجه یداومروزمره م یهامادران با استرس نیا

 .(Cai et al., 2020; Güçlü & Hürmeydan, 2024) گذاردیاثر م زیها نآن یوالدگر

اغلب  هایژگیو نیتکرارشونده همراه است. ا یو رفتارها ،یمشکلات زبان ،یچون نقص در تعامل اجتماع ییهایژگیبا و سمیاوت اختلال

 یو اجتماع یتیکه مادران با کمبود منابع حما ی ی. در شراکندیم لیمادران، تحم ژهیوبه ن،یرا بر دوش والد ینیسنگ یجانیو ه یبار مراقبت

 یروانشناخت یرهاینقش متغ ت،یوضع نی. در ا(Buchholz et al., 2024) شودیم دیتهد یها به طور جدآن یروان یستیبهز ند،روبرو هست

 .(Ebrahimi et al., 2023) شودیتر مپررنگ یروانشناخت یستیدر حفظ و ارتقاء بهز ،یانسجام یو خودشناس یمانند خودمهارگر ،یدرون

 یهااز مؤلفه یکیبه اهداف بلندمدت،  یابیو رفتارها به منظور دست جاناتیها، هکنترل تکانه یفرد برا ییبه عنوان توانا ،یخودمهارگر

در مواجهه با  یتکانش یهانه تنها موجب کاهش بروز واکنش ییتوانا نی. ا(Duckworth et al., 2019)سلامت روان است  ینیبشیدر پ یدیکل

 & Kruglanski) دهدیم شیافزا زیبرانگچالش یهاتیو مؤثر در موقع دهیسنج یهافرد را در انتخاب پاسخ یبلکه توانمند شود،یاسترس م

Kőpetz, 2010; Mead et al., 2010)شتریشده و ب یعواطف منف ریکمتر درگ ،یخودمهارگر یکه افراد با س ح بالا دهدینشان م قاتی. تحق 

دوچندان  تیاز اهم سمیاوت یموضوع در مورد مادران کودکان دارا نی. ا(Jackson et al., 2020) رندیگیقرار م یجانیو ه یرشد فرد ریدر مس

 تیریمد جانات،یکنترل ه ییقرار دارند. توانا یو احساس ناتوان دیشد یجانیه یهاکیدر معرض تحر برخوردار است، چرا که آنان اغلب

داشته  یترخاص کودک خود، عملکرد م لوب یازهایتا در مواجهه با ن کندیمادران کمک م نیبه ا ،یروان یزگارسا جادیو ا یناگهان یهاواکنش

 .(Abdelaziz et al., 2024)باشند 

 یفرد در پردازش تجارب گذشته، آگاه ییاز خود و توانا قیدرک روشن، منسجم و عم یبه معنا یانسجام یخودشناس گر،ید یسو از

 ,Ghorbani et al., 2010; Viskovich & De George-Walker)است  یعناصر با اهداف زندگ نیا یسوسازو هم ،یاز حالات روان یالحظه

. کندیم فایکنترل ا رقابلیغ طیبا شرا یو سازگار ،یزندگ یهاتیواقع رشیپذ ،یروان یریپذدر ارتقاء انع اف یمفهوم نقش مهم نی. ا(2019

خودپنداره  کیاز  یمواجه هستند، برخوردار یدرمان یهاکودک و چالش یرفتار راتییکه به طور مداوم با تغ سم،یمادران کودکان اوت یبرا

 .(Xiao & Van Bavel, 2019)باشد  یاز زندگ تیروان و رضا متدر حفظ سلا کنندهنییتع یعامل تواندیمنسجم م

 ،یگرنییخودتع هیدارند. در نظر دیتأک یستیدر حفظ بهز یگرا بر نقش منابع درونمثبت یمعاصر روانشناس یهایتئور ،یربستر نظ در

. (Tran et al., 2022)اند شده یمعرف یستیبهز جادیدر ا یاساس یهاو ارتباط، به عنوان مؤلفه یستگیشا ،یشامل خودمختار یادیبن ازیسه ن

تجربه  ینقش مادر یفایدر ا یشتریب یستگیبه مادران کمک کنند تا احساس کنترل و شا توانندیم یانسجام یو خودشناس یخودمهارگر

 & Czyżowska)برخوردار شوند  یروانشناخت یستیاز بهز یاز س وح بالاتر جه،یبرقرار سازند، و در نت یمؤثرتر یاجتماع یوندهایکنند، پ

Gurba, 2022). 
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مختلف سلامت  یهابا شاخص ،یو انسجام در خودشناس یخودمهارگر زانیاند که منشان داده ریاخ یهاراستا، پژوهش نیهم در

. (Jystad et al., 2021; Willems et al., 2019)هستند  میدر ارتباط مستق یاز زندگ تیرضا شیو افزا ،یمانند کاهش اض راب، افسردگ یروان

 یمادران کودکان دارا یتحمل روان تواندیم یآگاهبر ذهن یو همکاران انجام شد، مشخص شد که آموزش مبتن Azizi سطکه تو یادر م العه

نقش  تیاهم افته،ی نی. ا(Azizi et al., 2024)را ارتقاء دهد  یفرزندپرور یبا فشارها یها در سازگارآن یداده و توانمند شیرا افزا سمیاوت

 .دهدیمادران نشان م نیا یرا در بهبود عملکرد روان یدر کنار خودمهارگر یجامانس یخودشناس یفرددرون

و  یشناخت یرهایمتغ نیروابط ب یدگیچیپ سم،یسلامت روان مادران کودکان اوت یدر بررس یاساس یهااز چالش یکیحال،  نیع در

 ردیپذیم ریتأث زین ی یبلکه از عوامل مح یکینه تنها از عوامل ژنت دار،یپا یژگیو کیعنوان به یطور خاص، خودمهارگراست. به یجانیه

(Willems et al., 2019)نیا فیتضع ای تیدر تقو ینقش مهم توانندیم یهمگ ،یتیو تجارب ترب ،یخانوادگ طیآموزش، مح گر،ی. به عبارت د 

است و با مداخلات  یدهقابل شکل یعاطف-یدر بافت پردازش شناخت یو همکاران، خودمهارگر Kross یهاافتهیکنند. بر اساس  فایا یژگیو

 .(Kross et al., 2010) دیآن را بهبود بخش توانیمناسب م

و  ،یاز جمله احساس انزوا، اض راب، سردرگم کنند،یتجربه م سمیاوت یکه مادران کودکان دارا یاگسترده یهاتوجه به چالش با

شود.  یاژهیتوجه و یدرون یشناختروان یتی، ضرورت دارد به عوامل حما(Buchholz et al., 2024; Cai et al., 2020)نفس کاهش عزت یحت

 نیا یمؤثر برا یو آموزش یمداخلات درمان نیتدو یراهگشا تواندیها متننه یانسجام یو خودشناس یچون خودمهارگر ییهاتمرکز بر سازه

 یهامجموع، شکاف در .ردیمورد استفاده قرار گ زیحوزه ن نیدر ا ندهیآ یهاتوسعه پژوهش یبرا ینظر یبه عنوان بستر تواندیگروه باشد، بلکه م

 لیاست که تحل تیواقع نیا یایگو گر،ید یاز سو سمیاوت یمادران کودکان دارا دهیچیپ یروان یازهایو ن سو،کیپژوهش از  اتیموجود در ادب

 ینیبشیپهدف م العه حاضر با لذا، است.  یگروه ضرور نیا یروان یستیبهز نییدر تب یفرد یشناختروان یهایژگیاز نقش و یترقیعم

 انجام شد. یانسجام یو خودشناس یبر اساس خودمهارگر سمیکودک اوت یمادران دارا یروانشناخت یستیبهز

 پژوهشمواد و روش 

است. در این م العه، جامعه آماری این پیمایشی بود. همچنین نوع تحقیق کاربردی  -روش این پژوهش توصیفی از نوع توصیفی

 مجذورات کمترین معمولی روش با از دیدگاه جیمز استیونس در تحلیل رگرسیون چندگانهباشند. پژوهش مادران کودکان اتیسم شهر تهران می

)مشاهدات( به متغیرهای  در تحلیل رگرسیون چند متغیری نسبت تعداد نمونه. مورد در نظر گرفت 15بین پیش متغیر هر ازای به باید استاندارد،

 10نسبت محافظه کارانه تر  کمتر باشد. در غیر این صورت نتایج حاصل از معادله رگرسیون چندان تعمیم پذیر نخواهد بود. 5مستقل نباید از 

پیشنهاد نموده اند. از دیدگاه جیمز استیونس حتی ( 1973) ( و میلر و کانس1970) مشاهده به ازای هر متغیر مستقل را هالینسکی و فلورت

اندارد، یک قاعده مشاهده به ازای هر متغیر پیش بین در تحلیل رگرسیون چند گانه با روش معمولی کمترین مجذورات است 15در نظر گرفتن 

 15تا  5تواند بین پس به طور کلی در روش شناسی مدلیابی معادلات ساختاری تعیین حجم نمونه می. آیدسر انگشتی خوب به حساب می

 :مشاهده به ازای هر متغیر اندازه گیری شده تعیین شود

 5q < n < 15q 

 حجم نمونه است. nتعداد متغیرهای مشاهده شده و  qکه در آن  

پخش و جمع آوری شهر تهران  سمیمادران کودکان اتپرسشنامه در بین 100باشد و نمونه گیری به شیوه تصادفی در دسترس می

 شد. 
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 انسجامی خودشناسی و خودمهارگری اساس بر اوتیسم کودک دارای مادران روانشناختی بهزیستی بینی پیش  

بار توسط شناختی ریف )فرم کوتاه( که نخستینمقیاس بهزیستی روان(: 2002) کوتاه فرم ریف روانشناختی بهزیستی مقیاس

سؤالی این ابزار است. این فرم  120شده از فرم اصلی ای خلاصهمورد بازنگری قرار گرفت، نسخه 2002طراحی و در سال  1989ریف در سال 

شناختی است: استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، پرسش و شش مؤلفه اصلی بهزیستی روان 18کوتاه شامل 

انجام « املاً موافقمک»تا « کاملاً مخالفم»ای از درجهها بر اساس طیف لیکرت ششسشگذاری پرهدفمندی در زندگی و پذیرش خود. نحوه نمره

گیرد. نمره بالاتر در این مقیاس صورت معکوس صورت میگذاری به( نمره18، 17، 16، 15، 8، 5، 4، 1شود، و برای برخی از سؤالات )می

( همبستگی این نسخه کوتاه را با 2006سنجی، ریف و سینگر )های روانویژگیشناختی است. از نظر نشانگر س ح بالاتری از بهزیستی روان

( پایایی درونی این ابزار را با آلفای کرونباخ برای هر 1393گزارش کردند. در ایران نیز خانجانی و همکاران ) 0.89تا  0.70سؤالی بین  84فرم 

عاملی . همچنین، تحلیل عاملی تأییدی این پژوهش نشان داد که ساختار ششاعلام کردند 0.71و برای کل مقیاس  0.76تا  0.51مؤلفه بین 

 .(Ashoori et al., 2024) این پرسشنامه از برازش مناسب برخوردار است

 12( توسط قربانی، واتسون و هارگیس ساخته شد. دارای 2008) : این پرسش نامه در سالپرسشنامه خودشناسی انسجامی

خود آگاهی تجربی و باقی عبارات نیز یکپارچه کردن تجارب  8-7-5-1خودآگاهی تاملی، عبارات  9-6-3باشد. عبارات عامل می 3سوال و 

)عمدتا نادرست( تا  1گزینه ای( تنظیم شده اند و از 5ها به صورت طیف لیکرت)سنجد. پاسخای م لوب را میگذشته و حال برای ایجاد آینده

گزارش کرد.  75/0( در پژوهش خود روایی این پرسشنامه را 1393ن پرسشنامه جلیلی راد )گیرند. جهت روایی ای)عمدتا درست( قرار می 5

نفری از دانشجویان دانشگاه تهران به قرار زیر بود: ضریب آلفای کرونباخ برای خودشناسی  230همچنین پایایی این مقیاس در یک گروه 

 .(Viskovich & De George-Walker, 2019) بود r=0/74دو وجه برابر با و همبستگی میان  84/0و برای خودشناسی تاملی  90/0ای تجربه

 5گویه است که در یک طیف لیکرت  36( شامل 2004مقیاس خودکنترلی تانجنی و همکاران ). پرسشنامه خود مهارگری:

، 4، 3، 2های شماره شود. گویهگذاری مینمره 5کند= تا کاملاً در مورد من صدق می 1کند= ای از به هیچ وجه در مورد من صدق نمیدرجه

شوند. تانجنی گذاری میبه صورت معکوس نمره 35و  34، 33، 32، 31، 29، 28، 25، 23، 21، 20، 19، 17، 16، 14، 12، 11، 10، 9، 8، 6

 -های افسردگی، اض راب و خصومتخرده مقیاسو همبستگی این ابزار را با  89/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 2004و همکاران )

( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 1396گزارش کردند. احمدی جویباری ) -40/0و  -36/0، -41/0به ترتیب برابر با  SCL-90پرخاشگری 

 .(Babapouragadham et al., 2024) گزارش کرد توسط متخصصان ییدتأآن را با  ییو محتوا یصور ییرواو  91/0

های پراکندگی، جداول و های مرکزی، شاخصها در بخش توصیفی از شاخصدر این پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل آماری داده

های همبستگی و های جمعیت شناختی افراد نمونه مورد بررسی قرار گرفت و در بخش استنباطی از آزموننمودارها استفاده شد و ویژگی

 گردد.رگرسیون چندگانه استفاده می

 هایافته

های آماری مناسب مورد تجزیه و تحلیل قرار های تحقیق با روشها و هدفهای گردآوری شده با توجه به فرضیهدر این بخش داده

 شود. اطی ارائه میهای جمعیت شناختی ب(تجزیه و تحلیل توصیفی ج(تجزیه و تحلیل استنبگرفت که نتایج آن در سه بخش الف( ویژگی

ها دارای درصد از آن 50دهد که ها نشان میشده، توزیع تحصیلات مادران آزمودنیها و نمودارهای ارائههای جدولبر اساس یافته

درصد دکترا هستند. در مورد سن مادران، میانگین سن  2درصد فوق لیسانس و  8درصد لیسانس،  27درصد فوق دیپلم،  13مدرک دیپلم، 

درصد از مادران یک فرزند،  51دهد که است. همچنین، توزیع تعداد فرزند نشان می 14/5 سال بوده و انحراف استاندارد آن 72/45 هازمودنیآ
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درصد فرزند دوم  37ها فرزند اول، درصد از آن 62درصد سه فرزند دارند. در خصوص فرزند چندم بودن کودک اتیسم،  3درصد دو فرزند و  46

 .اندصد فرزند سوم خانواده بودهدر 1و 

 1جدول 

 های توصیفی خودشناسی انسجامی، خودمهارگری و بهزیستی روانشناختیشاخص

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 62/1 53/35    خودشناسی انسجامی

 91/1 24/98   خودمهارگری

 48/2 52/45   بهزیستی روانشناختی

 

 بهزیستی روانشناختی، خودشناسی انسجامی و خودمهارگری به ترتیبی برای متغیرها (K-S) اسمیرنوف-آزمون کولموگروفنتایج 

توان نتیجه است، می 05/0 اسمیرنوف بیشتر از-داری ضریب کولموگروفگزارش شده است. از آنجایی که س ح معنی 11/0، و 20/0، 32/0

 .اندطور نرمال توزیع شده های متغیرهای پژوهش بهگرفت که داده

 کودک دارای مادران روانشناختی بهزیستی بینی پیش در انسجامی خودشناسی و خودمهارگری دارد که سهمفرضیه پژوهش بیان می

 گزارش شده است. 5تا  3برای بررسی این فرضیه از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد که نتایج آن در جدول  .است متفاوت اوتیسم

 2دول ج

 خلاصه مدل

 واتسون دوربین DW ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین

86/0 86/0 21/1 

** 0/01 >P  

 3جدول 

 آزمون آنوا

 س ح معنی داری Fآماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 <001/0 87/308 28/19 2 56/38 رگرسیون

 62/0 97 05/6 باقی مانده

  99 62/44 مجموع

 

 شودنمی ردها خ ا بین همبستگی)استقلال( وجود عدم فرض دارد قرار 2/5 تا 1/5 فاصلۀ در واتسون دوربین آزمون آمارۀ مقدار چون

درصد از کل  86.4دهد که باشد، نشان میمی 0.864( که برابر با 𝑅2مقدار ضریب تعیین تعدیل شده) .کرد استفاده رگرسیون از توانمی و

باشد. با توجه به وابسته به متغیر پیش بین خودمهارگری و خودشناسی انسجامی  ذکر شده در این معادله می تغییرات بهزیستی روانشناختی،

توان نتیجه گرفت که مدل رگرسیونی تحقیق مرکب از متغیرهای مستقل، ، می0/01در س ح خ ای کوچک تر از  Fمعنی داری مقدار آزمون 

 را تبیین کنند. بهزیستی روانشناختی در مادران کودکان اتیسم  کنترلی و وابسته، مدل خوبی بوده و متغیر پیش بین قادر است تغییرات 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 انسجامی خودشناسی و خودمهارگری اساس بر اوتیسم کودک دارای مادران روانشناختی بهزیستی بینی پیش  

 4جدول 

 خلاصه ضرایب رگرسیونی

 B SE β t p متغیر

 <001/0 16/6  11/0 69/0 عرض از مبدا

 <001/0 68/14 56/0 03/0 38/0  خودشناسی انسجامی

 <001/0 42/17 66/0 02/0 41/0 خودمهارگری  

 

باشد، می 66/0و ضریب متغیر خودمهارگری  56/0با  خودشناسی انسجامی برابر ضریب متغیر آیدبر میفوق  جدول از که همان ور

نسبت به خودشناسی انسجامی  بهزیستی روانشناختی در مادران کودکان اتیسم  بر خودمهارگری  که حکایت از راب ه مثبت و مستقیم و بالاتر 

p-Valو  t آماره به توجه با دارد. ue باشدمی درصد 5 خ ای س ح در ضریب این بودن معنادار نشانگر نتایج متغیر، این. 

 گیریبحث و نتیجه

 یستیبهز ینیبشیقادر به پ یبه طور معنادار یانسجام یو خودشناس یخودمهارگر یرهایپژوهش حاضر نشان داد که متغ یهاافتهی

 انسیدرصد از وار 86/4در مجموع  ریدو متغ نیاز آن بود که ا یحاک ونیرگرس لیتحل جیهستند. نتا سمیکودک اوت یدر مادران دارا یروانشناخت

داشت.  یروانشناخت یستیبهز نییدر تب یشتریسهم ب یخودمهارگر ر،یدو متغ نیا انیم سهیدر مقا ن،ی. همچنکنندیم نییرا تب یروان یستیبهز

از  یناش یخود برخوردارند، در مقابله با فشارها یافکار و رفتارها جانات،یدر کنترل ه یبالاتر ییکه از توانا یکه مادران دهدینشان م افتهی نیا

 .ابندییاز سلامت روان دست م یو به س ح بالاتر کنندیتر عمل مموفق سمیاوت ودکک یفرزندپرور

اند. کرده یمعرف یروان یستیدر بهز یاصل یهااز مؤلفه یکیرا به عنوان  یاست که نقش خودمهارگر ییهاهمسو با پژوهش جینتا نیا

Duckwort دگاهیبر اساس د h یجانیه یهاو کنترل واکنش یانسجام در رفتارها، امکان تحقق اهداف شخص جادیبا ا یو همکاران، خودمهارگر 

Jکه توسط  یادر م العه ن،ی. همچن(Duckworth et al., 2019) شودیم یباعث کاهش اض راب و افسردگ جهینت دررا فراهم کرده و  ackson 

 یجانیه یو کاهش سازگار یمنف یروان یامدهایاحتمال بروز پ شیبا افزا یبودن س ح خودمهارگر نییو همکاران انجام شد، مشخص شد که پا

 یدارند، در مواجهه با رفتارها یشتریب یکه خودمهارگر یکه مادران کنندیم دیتأک زیحاضر ن یهاافتهی. (Jackson et al., 2020)همراه است 

 خود را حفظ کنند. یجانیو ه یروان یسازگار توانندیفرزند خود توانمندتر عمل کرده و بهتر م زیبرانگچالش

راب ه نسبت به  نیشد، گرچه شدت ا دییمادران تأ یروان یستیبهز ینیبشیدر پ زین یانسجام ینقش خودشناس گر،ید یسو از

 یبا ارتقاء آگاه یانسجام یراستا است که نشان دادند خودشناسو همکاران هم Ghorbaniبا پژوهش  افتهی نیکمتر بود. ا یخودمهارگر

 یام العه ن،ی. همچن(Ghorbani et al., 2010) سازدیتوانمندتر م یروان یافراد را در مقابله با فشارهاشتن، یاز خو کپارچهیو ادراک  یجانیه

Viتوسط  skovi ch  وDe George-Wal ker نیکه ا افتیپرداخت و در انیبر سلامت روان دانشجو یانسجام یخودشناس ریتأث یبه بررس 

 & Viskovich) شودیم یروان یآگاهانه مرتبط است و منجر به کاهش آشفتگذهن یو آگاه ،یخودشفقت ،یمانند همدل ییهابا مؤلفه ریمتغ

De George-Walker, 2019). 

Azi م العه zi و درک  یآورتاب زانیتوانسته م سم،یبه مادران کودکان اوت یآگاهبر ذهن ینشان داد که آموزش مبتن زیو همکاران ن

هماهنگ  یروان یستیبهز شیدر افزا یانسجام ینقش مثبت خودشناس نهیحاضر در زم یهاافتهیدهد که با  شیرا افزا یاز نقش مادر یانسجام
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Buchholراستا،  نی. در هم(Azizi et al., 2024)است  z یو خوددرک یروان یریپذانع اف ،یاجتماع تیکه حما کنندیم انیو همکاران ب 

 .(Buchholz et al., 2024)هستند  سمیاوت فیاختلال ط یدر کاهش استرس مادران کودکان دارا یدیمنسجم از جمله عوامل کل

 یاساس ازیسه ن ه،ینظر نیکرد؛ طبق ا لیتحل یگرنییخودتع هیدر چارچوب نظر توانیپژوهش را م نیا یهاافتهی ن،یهمچن

و  ی. خودمهارگر(Tran et al., 2022)هستند  یروان یستیدر بهز کنندهنییو ارتباط، از عوامل تع یستگیشا ،یشامل خودمختار یروانشناخت

در  یو انسجام رفتار ،یمندهدف ،یمندتیرضا یموجب ارتقاء تجربه درون ،یاساس ازیسه ن نیا تیتقو قیطر زهر دو ا یانسجام یخودشناس

 یستگیو پردازش کنند، احساس شا لیتجارب گذشته خود را تحل توانندیدارند و م یترکه خودپنداره واضح یمثال، مادران ی. براشوندیمادران م

 .ندیآیکودک خود کنار م یهاتر با تفاوتو راحت کنندیمخود تجربه  یدر نقش مادر یشتریب

مادران  یروان یستیبهز ینیبشیدر پ تینسبت به عدم ق ع یریو همکاران، به نقش مقابله فعال و تحمل ناپذ Caiپژوهش  در

 یبالاتر همراه است، در حال یروان یستیمحور، با بهزمسئله یامقابله یهایکه استفاده از استراتژ افتندیها درپرداخته شد. آن سمیکودکان اوت

در جهت  زین هاافتهی نی. ا(Cai et al., 2020)مرتبط بود  شتریب یبا اض راب و افسردگ ،یزیگربه ابهام لیو تما یاجتناب یهاسبککه استفاده از 

و  کندیم تیرا تقو زیبرانگچالش طیفعال با شرا یها و سازگارکنترل تکانه ییتوانا ،یخودمهارگر رایپژوهش حاضر قرار دارند؛ ز جینتا تیتقو

 .شودیم یتحمل روان شیافزاموجب 

که از  یفشار، افراد طینشان دادند که در شرا زین 19-دیها مانند کووبحران یروان یامدهایدرباره پ Huangمانند پژوهش  یم العات

 نی. ا(Huang et al., 2022)برخوردار شدند  یبالاتر یروان یستیبرخوردار بودند، از بهز یو خودمهارگر یمیهمچون خودتنظ یروان یهامهارت

 فایا یطور بالقوه نقش حفاظت( بهسمیاوت یکودک دارا یپر استرس )مانند فرزندپرور یهاتیدر موقع ییهاییتوانا نیکه چن دهدینشان م

 .کنندیم

Abdelراستا، پژوهش  نیهم در azi z مادران  یروانشناخت یشانیبر پر یرفتار-یدرمان شناخت یاثربخش یو همکاران به بررس

موجب بهبود سلامت  یجانیه یو آگاه یهمچون حل مسئله، خودمهارگر یشناخت یهایکه ارتقاء توانمند افتندیداختند و درپر سمیکودکان اوت

 یرهایمتغ دهدیپژوهش حاضر هماهنگ است که نشان م یهاافتهیبا  زین افتهی نی. ا(Abdelaziz et al., 2024) شودیمادران م نیروان ا

 گروه خاص کمک کنند. نیمادران در ا یروان تیبه ارتقاء وضع توانندیم یانسجام یو خودشناس یقابل بهبود مانند خودمهارگر یفرددرون

Güçl پژوهش ü به عنوان دو مؤلفه  سمیکودک اوت یدر مادران دارا ییزناشو یو سازگار یآورکه تاب کندیم دیتأک زیو همکاران ن

ها، تمرکز بر منابع شاخص نیارتقاء ا یکردند که برا شنهادیها پسلامت روان در ارتباط است. آن یهامهم با شاخص یو اجتماع یشناختروان

 یو خودشناس یبر خودمهارگر دی. پژوهش حاضر با تأک(Güçlü & Hürmeydan, 2024)است  یضرور یمیخودتنظ یهامهارتو آموزش  یدرون

 .آوردیآن فراهم م یبرا یدیجد یو شواهد تجرب دهدیقرار م تیرا مورد حما دگاهید نیا ،یانسجام

و ارتقاء  نییدر تب یدرون یشناختروان یهاموجود سازگار بوده و بر نقش مهم سازه اتیپژوهش حاضر با ادب یهاافتهی ،یکل طوربه

خانواده، سلامت روان و  یموجود در حوزه روانشناس یهاهینظر یبه غنا توانندیم جینتا نیدارد. ا دیتأک سمیمادران کودکان اوت یروان یستیبهز

 باز کنند. یمداخلات تخصص یطراح یکمک کرده و راه را برا کودک تیترب

را فراهم  یاشاره کرد که امکان استنتاج روابط علّ یشیمایپ-یفیبه استفاده از روش توص توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

 یاجتماع ای یشناخت یهایریسوگ ریاند که ممکن است تحت تأثشده یاز مادران گردآور یدهصورت خودگزارشها بهداده ن،ی. همچنسازدینم

را کاهش دهد.  جینتا میتعم تیقابل تواندیاست که م ییهاتیمحدود گریاز د زیبه شهر تهران ن ی. محدود بودن جامعه آمارندقرار گرفته باش

 لازم را نداشتند. یهمکار ،یدهپاسخ یبار روان ای یاطلاعات شخص یاز افشا ینگران لیمادران به دلاز  یبرخ ن،یافزون بر ا
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 انسجامی خودشناسی و خودمهارگری اساس بر اوتیسم کودک دارای مادران روانشناختی بهزیستی بینی پیش  

مادران به دست  اتیاز تجرب یترقیاستفاده شود تا درک عم زین یفیک ای یبیترک یهااز روش ندهیآ یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ

 یالگو یهاتفاوت ییبه شناسا تواندیم گریکودک با اختلالات د یبا مادران دارا سمیکودک اوت یمادران دارا یگروه نیب سهیمقا ن،ی. همچندیآ

 ن،یکنند. همچن یرا بررس یروانشناخت یستیبر بهز ینقش مادر راتییزمان و تغ ریتأث یچگونگ توانندیم زین یطول یها. پژوهشکندکمک  یروان

 .دیفزایب هالیتحل یبه غنا تواندیم یخودکارآمد ای یآگاهذهن ،یاجتماع تیمانند حما ییرهایمتغ یانجینقش م یبررس

که در  شودیم هیتوص سمیکودک اوت یمادران دارا یبرا یشناختروان یتوانمندساز یهابرنامه یپژوهش، طراح یهاافتهیاساس  بر

با  توانندیپرداخته شود. مشاوران و روانشناسان خانواده م یانسجام یو خودشناس ،یجانیه میتنظ ،یخودمهارگر یهاها به توسعه مهارتآن

 نیفراهم آورند تا ا یبستر دیبا یتیو حما یآموزش ینهادها ن،یمادران را ارتقاء دهند. همچن یروان یآورفعال، تاب یامقابله یآموزش راهبردها

 کنند. تیسلامت روان خود را حفظ و تقو ار،یهم یهاو گروه یاز منابع آموزش یریگمادران با بهره

 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 سانی ایفا کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یک

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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