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Objective: The aim of this study was to model the structural relationships 

between unresolved grief and ego strength, with the mediating role of 

integrated self-knowledge among university students in Sari. 

Methodology: This study was fundamental and employed a descriptive 

correlational design. The statistical population included 26,250 students from 

various universities in Sari during the 2023-2024 academic year. Following 

Kline’s (2023) protocol, a sample of 400 was targeted, and after eliminating 

invalid responses, 376 valid responses were analyzed. Data collection 

instruments included the Integrated Self-Knowledge Scale, the Complicated 

Grief Questionnaire, and the Ego Strength Questionnaire. Data analysis was 

performed using inferential statistics, path analysis, and SPSS and AMOS 

software. 

Findings: Inferential findings revealed a significant and inverse relationship 

between unresolved grief and ego strength. Structural equation modeling 

results indicated that integrated self-knowledge mediates this relationship, such 

that ego strength reduces unresolved grief significantly through enhancing 

integrated self-knowledge (direct path coefficient 0.87 and indirect path 

coefficient -0.12). Model fit indices such as RMSEA=0.041 and CFI=0.96 

indicated a good model fit. 

Conclusion: The results demonstrated that ego strength can help reduce 

unresolved grief in students by improving integrated self-knowledge. These 

findings highlight the importance of interventions focused on enhancing self-

awareness and psychological resilience in promoting student mental health. 

Keywords: Unresolved grief, ego strength, integrated self-knowledge. 

    E-ISSN: 2981-1759 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The loss of a loved one remains one of the most challenging experiences in human life, often 

leading to profound grief reactions. Although acute grief typically diminishes and integrates over time, a 

significant minority of individuals experience persistent difficulties, leading to unresolved grief (Bryant, 

2024; Tang, 2024). University students, who are already vulnerable due to academic and life stressors, are 

particularly at risk for complicated grief responses (Glickman, 2021). Recent statistics illustrate the broader 

societal burden of bereavement, with approximately 10 million people grieving annually in the United 

States alone (Iglewicz et al., 2020), and in Iran, more than 187,000 deaths occurred in just the first five months 

of 2024 (Iranian Civil Registration Organization, 2024). Given that each death affects multiple close relationships, 

the number of individuals impacted by grief is even larger (Dyregrov & Dyregrov, 2008; Iglewicz et al., 2020). 

Most bereaved individuals eventually adapt without professional intervention, but a minority 

suffer from persistent, debilitating grief symptoms, now termed unresolved grief (Showers et al., 2015). 

Although various terms such as "prolonged grief disorder" and "complicated grief" have been used (Mauro 

et al., 2019), they share a common clinical profile of severe, prolonged distress. Certain types of losses, such 

as the death of a child or loss due to suicide, increase the risk for unresolved grief (Young et al., 2022). 

From a psychodynamic perspective, unresolved grief has been linked to ego strength deficits 

(Bahmani Nia & Sohrabi Shegefti, 2024). Ego strength reflects an individual's capacity for emotional regulation, 

problem-solving, and adaptive coping (Hiltebrand, 2022; Lee et al., 2021). Higher ego strength is associated 

with greater resilience and psychological well-being (Demirtaş, 2019). 

Integrated self-knowledge has been proposed as a potential mediator between ego strength and 

grief resolution. It involves the ability to maintain a coherent sense of self across emotional experiences 

(Harrison, 2023). Drawing from positive psychology (Hoseini-Motlaq et al., 2012) and self-concept research 

(Campbell, 2021; Gross, 2021), integrated self-knowledge has two dimensions: experiential (moment-to-

moment awareness) and reflective (higher-order integration). Therefore, exploring how ego strength 

influences unresolved grief through the mediation of integrated self-knowledge may offer new insights 

into the psychological resilience of university students. 

Methodology 

This study was a fundamental, descriptive-correlational research using a structural equation 

modeling (SEM) design. The statistical population comprised 26,250 students enrolled at universities in 

Sari during the 2023-2024 academic year. Following Kline’s (2023) guideline, 400 students were initially 

selected through convenience sampling, and after eliminating incomplete or invalid questionnaires, 376 

valid responses remained for analysis. 

Three instruments were used: the Integrated Self-Knowledge Scale, the Complicated Grief 

Questionnaire, and the Ego Strength Questionnaire. The Integrated Self-Knowledge Scale assessed 

meaningfulness, manageability, and comprehensibility, with higher scores indicating stronger self-

knowledge. The Complicated Grief Questionnaire measured distress related to separation and trauma 

symptoms associated with loss. The Ego Strength Questionnaire assessed eight domains: hope, will, 

purpose, competence, fidelity, love, care, and wisdom. 
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Data were analyzed through descriptive statistics (frequency, mean, standard deviation) and 

inferential statistics, including path analysis using SPSS and AMOS software. Prior to hypothesis testing, 

assumptions of normality, multicollinearity, and outliers were assessed. 

Findings 

Demographic analysis showed that 53.72% of participants were female, and 46.28% were male. 

Most participants were undergraduates (approximately 74%), followed by 18.66% master's students and 

6.38% doctoral students. 

Descriptive statistics indicated moderate levels of ego strength and integrated self-knowledge 

across the sample, while unresolved grief scores were varied. Correlation analyses showed that all ego 

strength subscales (hope, will, purpose, competence, fidelity, love, care, and wisdom) had significant 

negative correlations with unresolved grief, ranging from -0.20 to -0.34. 

Subcomponents of integrated self-knowledge (meaningfulness, manageability, comprehensibility) 

also showed significant negative correlations with unresolved grief, with coefficients ranging from -0.15 

to -0.28. 

Path analysis results indicated that ego strength had a direct positive effect on integrated self-

knowledge (standardized path coefficient = 0.87). Integrated self-knowledge, in turn, had a direct negative 

effect on unresolved grief (standardized path coefficient = -0.12). The model fit indices confirmed a good 

model fit (RMSEA=0.041, CFI=0.96, NFI=0.97). 

Bootstrap analysis supported the mediating role of integrated self-knowledge, with significant 

indirect effects of ego strength on unresolved grief through integrated self-knowledge. 

Discussion and Conclusion 

The results confirmed the hypothesis that ego strength is inversely related to unresolved grief 

among university students and that this relationship is mediated by integrated self-knowledge. This finding 

highlights the complex interaction between emotional resilience, self-awareness, and grief resolution 

processes in emerging adults. 

Unresolved grief can destabilize psychological functioning, particularly during a developmental 

period where identity formation is critical. Ego strength appears to offer a protective buffer, enabling 

individuals to process grief experiences more adaptively. However, it is not ego strength alone but its 

interaction with integrated self-knowledge that facilitates healthier grieving outcomes. Students with 

stronger integrated self-knowledge are more capable of reflecting on their losses, integrating them into 

their broader life narratives, and thereby mitigating the persistence of grief symptoms. 

The findings suggest that integrated self-knowledge acts as an emotional and cognitive bridge 

between the raw experience of grief and the psychological resources of ego strength. It enables students 

to transform overwhelming emotional pain into meaningful life lessons and cohesive identity 

development. By promoting reflection, emotional regulation, and future-oriented thinking, integrated self-

knowledge supports the maintenance of ego strength in the face of profound emotional challenges. 

Moreover, in the university context, where pressures on identity and adaptation are heightened, 

supporting integrated self-knowledge could have important implications for student mental health 

services. Interventions focused on strengthening both ego functions and self-knowledge processes—such 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


as reflective journaling, mindfulness training, and meaning-making therapies—could be particularly 

effective in addressing unresolved grief. 

In summary, the study extends the understanding of the psychological mechanisms underlying 

unresolved grief among university students. It underscores the importance of not only fostering resilience 

but also enhancing students’ capacity for deep self-awareness and narrative integration of loss 

experiences. Through this dual focus, it is possible to mitigate the long-term psychological consequences 

of grief and promote more resilient developmental trajectories among young adults. 
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و از    یادیپژوهش ین نیاشناسی:  روش  .یلد یشهر سار  یهادانشگاه  انیدر دانشجل یانسجام  یالدشناس

در    یمختلف شهر سار   یهادانشجل از دانشگاه   ۲۶۲۵۰شامل    ییلد. جامعه آمار   یفیتلص  ینلع همبستگ

شد که پس   نیینفر تع   ۴۰۰(، حجم نملنه  ۲۰۲۳)  نییلد. یراساس پروتکل کلا  ۱۴۰۳-۱۴۰۲  ی لیسا  تحص

پرسشنامه  حذف  تحل  ۳۷۶نامعتبر،    یهااز  معتبر  ایزار    ل یپاسخ  مقداده   یگردآور شد.  شامل    اس یها 

ها یا استفاده  داده  لییلد. تحل  گلیا  یو پرسشنامه تلانمند   دهیچیپرسشنامه سل  پ  ،یانسجام  یالدشناس

  ی استنباط  یهاافتهی  :هاافته ی  .انجام شد  AMOS و  SPSS ی افزارهاو نرم   ریمس  لیتحل  ،یاز آمار استنباط

ی ا  نینشان داد که    ج ینتا  ن،یوجلد دارد. همچن  یرای ه معنادار و معکلس   گلیسل  حل نشده و یدرت 

یه    کند،ی م  فایرای ه ا  نیدر ا  یانج ینقش م  یانسجام  ینشان داد که الدشناس  یمعادلات سااتار   یاییمد  

  ی یایل تلجه  زانیحل نشده را یه م  ل س  ،یانسجام  یالدشناس  یارتقا   قیاز طر  گلیکه یدرت ا  یا گلنه

  ی یرازندگ  یها(. شااص -۰.۱۲  میرمستقیغ  ریمس  بیو ضر  ۰.8۷  می مستق  ریمس  بی)ضر  دهدیکاهش م

نشان    جینتا :یریگجه ینت  .دهنده یرازش الب مد  یلدندنشان  CFI=0.96 و  RMSEA=0.041 ر ی مد  نظ

  ان ی یه کاهش سل  حل نشده در دانشجل  ،یانسجام  ییهبلد الدشناس  قیاز طر  تلاندیم  گلیداد یدرت ا

در یهبلد    یروانشناات  یآور و تاب  یالدشناس  تییر تقل  یمداالات مبتن  تیاهم  هاافته ی  نیکمک کند. ا

 . سازدیرا یرجسته م  انیسلامت روان دانشجل

 ی. انسجام   ی الدشناس   گل، ی سل  حل نشده، یدرت ا کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 یابی روابط ساختاری سوگ حل نشده و قدرت ایگو با میانجیگری خودشناسی انسجامیمدل  

 مقدمه 

شلد. در  و دردناک می  دیاست و اغلب یاعث واکنش سل  یا احساسات شد  یزندگ  اتیترین تجریاز سخت  یکی  زانیاز عز  یکیمر ِ  

از مردم پس از از دست دادن مشکلات   ییایل تلجه  ت یشلد، ایلمی  کپارچهیرود و  می  ن یکه غم و اندوه حاد معمللاً یا گذشت زمان از ی  یحال

راستا، شلاهد پژوهشی تاکید کرده اند که دانشجلیان دانشگاه در طل  تحصیل یا انبلهی   نی. در هم(Bryant, 2024; Tang, 2024)مداوم دارند  

  دهد¬ییرار م   ریتحت تاث  زیایشار جامعه را ن  ی که البته تمام  یزیچ  (Glickman, 2021)شلند  ملاجه می  دهیچی های مرتب  یا سل  پ از تنیدگی

  ران یو در ا  (Iglewicz et al., 2020)  شلند¬ینفر داغدار م  لنیلیم  ۱۰متحده، سالانه حدود    الاتیتنها در ا  ر، یاا  یها¬طبق گزارش  کهیی لر

 Iranian Civil Registration)  اند¬هزار نفر جان الد را از دست داده  ۱8۷ثبت احلا  کشلر    یطبق آمار رسم  ۱۴۰۳سا     یدر پنج ماه ایتدا  زین

Organization, 2024). نیید  دهد،¬ییرار م رییستگان را تحت تأث ای کینفر از دوستان نزد ۵تا  ۱هر کدام از افراد، حدود  ر م که¬آنجایی  از  

یه اتفا     بییر  تیکه اکثر  ی. در حال (Dyregrov & Dyregrov, 2008; Iglewicz et al., 2020)   شلند¬یداغدار م  یادیز  های¬اانلاه  بیترت

یا غم و اندوه مداوم و مختل  تیایل کیاما   شلند،¬یزمان یا فقدان فرد از دست رفته سازگار م مرورای یه یه کمک حرفه ازیافراد داغدار یدون ن

 .(Showers et al., 2015) شلدیگفته م ده یچیسل  پ  ای نشده¬که یه آن سل  حل  یتیوضع کنند،¬یکننده مبارزه م

«، »ااتلا    مدت ییه کار رفته است، از جمله »ااتلا  سل  مداوم «، »ااتلا  سل  طللان  تیوضع  نیا  ییرا  یمختلف  اص لاحات

  یشنهادیپ  یارهایمع اتیدر جزئ  هایی¬« و » سل  حل نشده «. اگرچه تفاوت زاب ی «، » سل  آس مارگلنهی مداوم «، » سل  ی دهیچیسل  پ 

. در پژوهش حاضر از اص لاح (Mauro et al., 2019)مدت و مختل اشاره دارد   یطللان   د،یغم و اندوه شد  ینیت یالیوجلد دارد، اما همه یه وضع

  ،یالدکش  لیالد را یه دل  زانیاز عز  یکی   ا ی  اند¬که فرزند الد را از دست داده  یاز کسان  یشتری. درصد یشلد¬یسل  حل نشده استفاده م 

 .(Young et al., 2022)هستند   نشده¬معرض ا ر ایتلا یه سل  حل در اند ¬یتل از دست داده  ایتصادف  

  ناشی از عدم یدرت کافی   هایافسردگ معتقد هستند که یعضی از    ۱پلیشی های روانگران و طرفدارن نظریهتحلیلروان  گر،ید  یاز سل

حل نشده شامل    سل و    ۲گل ییدرت ا  نیرای ه ی. در همین راستا،  (Bahmani Nia & Sohrabi Shegefti, 2024)در فرد سلگلار است    گلیا

ها، یر پردازش و حل غم و  مقایله یا چالش  ییرا  وی  ییو تلانا  یروان  یریپذانع اف  ای فرد،    کی  گلیملضلع است که چگلنه یدرت ا  نیا  ییررس

  ت یو هدا  تیریمد  یفرد یرا  تییه ظرف  ایگلیدرت    .(Gholami Gharahchenagh et al., 2024; Javadi Koma et al., 2024)  گذاردیم  ریاندوه تأث

  ، ۴ی مانند ثبات عاطف   یشامل علامل نی. ا(Hiltebrand, 2022) مانند غم و اندوه اشاره دارد ۳ی از جمله تجارب عاطف ، یزندگ یهایدگیچیملثر پ 

 یافرادتلان گفت که  همسل یا تعریف فل  می.  (Lee et al., 2021)  است  ۵سازگار  یامقایله  یحل مسئله و راهبردها  یهاییاعتماد یه نفس، تلانا

 . (Demirtaş, 2019) دهنداز الد نشان می یشتریی ۶یهزیستی و  یریدارند، انع اف پذ ییالاتر ایگلکه یدرت 

  انسجامی¬یکند الدشناس  ییاز  یانجی نقش م  گلیسل  حل نشده و یدرت ا  نیدر ارتباط ی  تلاند¬یکه احتمالا م   هایی¬از مللفه  یکی

  ی از پژوهشگران حلزه سلامت روان  یگروه  ریاا  ی ها. در سا (Harrison, 2023)یا سل  در ارتباط است    یانسجام  یاست. چرا که الدشناس

 ن یدر ا  (Hoseini-Motlaq et al., 2012) انددهییرگز  یروان  یماریو ی  یم العه سلامت  ییرا  یمتفاوت  هینظر  کردینگر رو  تمثب  یمتاثر از روانشناس

 

1. Psychodynamics 
2. Ego Strength 

3. emotional experiences 

4. emotional stability 

5. adaptive coping strategies 

6. well-being 
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حلزه یه   نیدر ا  یاساس  ی مفهلم  یمثل الد انسجام  ییها که سازه  یایه گلنه   (Bauer et al., 2020)مرکز تلجه یلده است    "  گلیا"  هاییررس

نهادن و    زیو تلان تما  یلحظه یه لحظه نسبت یه حالات روانشناات  ی یه عنلان آگاه  یالدشناس  انیم  نیدر ا  (Gross, 2021)   رودیم  مارش

جهت   عیوس  دید جادیآن ا جهیگذشته که نت یدادهایفعا  در ملرد الد و مع لف یه رو یپردازش شناات زی و ن یتجارب کنلن یمحتلا لیتحل

تش  تیهدا و  تعرو کامل  تر¬دهیچیپ   یفرد  های¬ طرحلاره  لیکرفتار  است  یر هم(Campbell, 2021)  شلدیم  فیتر    ی اساس الدشناس  نی. 

لحظه   راتییآگاه در ملرد الد و تغ-ذهنو    رایپذ  یپردازش ابر  یاتجریه  یشده است. الدشناس  م یتقس  یو تامل  یایه دو مؤلفه تجریه  یانسجام

یه طلر الاصه،   .(Hoseini-Motlaq et al., 2012)است    تر یو غن  تر یعال  یتجریه الد از راه کارکردها   لیحلت  ی تامل   ییه لحظه است و الدشناس

یالقله آن  ریسل  حل نشده و تأث یروانشناات یرینایجامع از ز ییررس کی یا هدف ارائه  یانسجام یالدشناس یگریانجیها یا مسازه نیادغام ا

  ی هاییایدرک ما از پل  ییه دنبا  ارتقا  ان، یرفاه دانشجل  ییرا  ی عمل  تیو اهم  یشنااتروان  هییر اساس نظر  قیتحق  نیاست. ا  گلییر یدرت ا

سل  حل نشده    یروای  سااتار  ی ایی¬پژوهش حاضر یر آن است که مد   .است.  ی فرد  یآورمرتب  یا سل  و تاب  یندهاینهفته در فرآ  دهیچیپ 

 . دیینما یرا یررس انیدر دانشجل ی انسجام یالدشناس یگریانجییا م  گلیو یدرت ا

 پژوهشمواد و روش  

هدف    آید که یه شمار مییک تحقیق همبستگی  نیز  روش    نظرو از    شلدمحسلب می  ینیادی  یاین تحقیق از لحاظ هدف پژوهش

است. جامعه  یمعادلات سااتار سازی¬از نلع مد  یطرح پژوهش حاضر، همبستگیاشد. میآگاهی  آن افزایش حی ه دانش و  اصلی و  ینیادی

-ی دانشگاه علم  ،یسار  یعیو منایع طب  یدانشگاه عللم کشاورز   ،ی)دانشگاه آزاد اسلام  یشهر سار  های ¬دانشگاه  انیدانشجل  هیشامل کل  یآمار

که حدایل    یی. از آنجایاشد¬ینفر م  ۲۶۲۵۰  یجامعه آمار  ییلد که تعداد کل  ۱۴۰۳-۱۴۰۲  یلیتحص( در سا   نلر¬امی و دانشگاه پ   یکاریرد

؛ وستلند و  ۲۰۲۳،  نینفر یاشد )کلا  ۴۰۰تا    ۲۰۰  نیی  دییا   ،یمعادلات سااتار  ی ایی مد   کردیدر م العات مریلط یه رو  ازیملرد ن  نهحجم نمل

نملنه و    زشی( و یا در نظر گرفتن احتما  ر۲۰۲۳) ن یپژوهش طبق پروتکل کلا  نیجهت، کل نملنه انتخاب شده در ا ن ی(؛ ید۲۰۱۰همکاران، 

  ی ر ییا استفاده از روش نملنه گ یهای شهر ساردانشگاه انیدانشجل انینفر یرآورد شد که از م ۴۰۰یه پرسشنامه ها،  حیصح ییعدم پاسخگل ای

پاسخ    ۴پرسشنامه یرگشت داده شد و پس از حذف    ۳8۰تعداد    نیشد که از ا  عیپرسشنامه تلز  ۴۰۰پژوهش    نیدر دسترس انتخاب شد. در ا

شرکت کنندگان    نیا  ان یدر م  ی پرت  ی¬داده   چیپاسخ معتبر یه دست آمد. ه  ۳۷۶شدند. در مجملع    د ییپرسشنامه معتبر یلدند و تا  ۳۷۶نامعتبر،  

  ۳۷۶نایص پاسخ داده یلدند    ا یو    یهایی که شانسپاسخ نامه  ییررس  نیورود و اروج و همچن  ی ارهای پس از اعما  مع  تا ینشد. نها  افت ی   یی نها

 شرکت کننده یه دست آمد 

ماده است که پاسخ    ۱۲  ی( سااته شده است و دارا۲۰۰8و همکاران )  ی پرسشنامه تلس  یریان  نیا   ی:انسجام   یخودشناس  اس یمق

دارد که   اسیپرسشنامه سه حرده مق  نی. اکند ¬ی( عمدتا درست مشخص م۵( عمدتا نادرست تا  ۱از    لستاریپ کی یالد را رو  تیدهنده، وضع

از معن از طریاشد¬ییلدن م  درکیلدن و یایل    تیرییلدن، یایل مد  دار¬یعبارت است  نمره کل   دست  یه  ها¬ه¬جمع کردن نمره ماد  قی. 

است. در   اسیمق  نیا  یو اعتبار یالا  ییای از پا  یحاک  ها،¬افتهیاست.    شتریی  یالدشناس  انگریالاهد یلد. نمرات یالا ی  ۶۰تا    ۱۲که از    دآی¬می

در نملنه او    بیرا یه ترت  اسیکرونباخ مق  یانجام شد، آلفا  ییکایآمر  ملنهو سه ن  یرانیسه نملنه ا  ی( که یر رو۲۰۰8و همکاران )  یم العه یریان

و   ۷8/۰ ، ییکاینملنه دوم آمر  ۷8/۰ ، ییکایدر نملنه او  آمر  بیو یه ترت 8۱/۰ ز ین ی رانیو نملنه سلم سلم ا 8۱/۰ ی رانینملنه دوم ا8۲/۰ ،یرانیا

یرار گرفت. در    دییم العه ملرد تأ   نیدر ا  زین  اس یمق  یشیو افزا  یافترای  ملاک، گزارش دادند. اعتبار همگرا،    ۷۴/۰  زین  ییکاینملنه سلم آمر
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 YarMohammadi)  یه دست آمد   8۱/۰  اسیکرونباخ مق  یآلفا  بیضر  قیمذکلر از طر  اسیمق  یی ا یپا  زی( ن۱۳98و همکاران )  ی م العه للاسان

et al., 2020). 

( م رح کرد را ملرد ۱99۵)  گرسلنیکه پر  مارگلنی( پرسشنامه سل  ی۲۰۰۱و جاکلیس )  گرسلنیپر  :دهیچیپرسشنامه سوگ پ

( را  ییجدا  ی و درماندگ   کیترومات  ی )درماندگ  مارگلنیدو مشخصه سل  ی  یهادارد که نشانه  هیگل  ۱۷پرسشنامه    نینظر یرار دادند. ا  د یتجد

 ک یدر    ها¬یو آزملدن  شلند¬ییه اعتماد کردن را شامل م  یفقدان و ناتلان  ینایاور  ،یفیه متل  ا  یاشت  ها¬هیگل  نی. ادهد¬ییرار م  یملرد یررس

ملرد ملاحظه   زیو ااتلا  در کارکرد را ن  یکنلن  یهانشانه  نیپرسشنامه همچن  نیا  دهندی( جلاب مشهیهم  -  ۴هرگز،    -  ۰)  یادرجه   ۵  اسیمق

ی ICG نمره کل   نیانگی( م ۲۰۱9و لاچلسکا )  بلدایسل-کلسکای. در م العه للددهدییرار م  یدار-ی های ملرد م العه تفاوت معنگروه  نیدر 

گزارش شده است.   9۵/۰کل نملنه    یکرونباخ یرا   یمقدار آلفا  کهیرا نشان داده است. ی لر  ی درون  یاز سازگار  ییس ح یالا  اسیداشت و مق

یه دست   9۰/۰کرونباخ    ییه روش آلفا  زیپرسشنامه ن  نیا  ییایگزارش شده است و پا   پرسشنامه  نیم للب ا  ییروا  یدر م العات داال  نیهمچن

 .(Babar et al., 2024)  آمده است

توانمند ایتلانمند  یاییارز  ییرا  :گویا  ی پرسشنامه  ا  گلی های  گرفت.  یرار  استفاده  ملرد  کنندگان  تلس    نیشرکت  پرسشنامه 

الاسته، هدف،    د،ی دارد که شامل ام  اسیمق  ریز  8سؤا  است و    ۶۴  یپرسشنامه دار  نی( سااته شده است. ا۱99۷مارکستروم و همکاران )

یه صلرت کاملاً یا من م ایق    کرتیل  یاپنج درجه  اسیمق  کی  یمذکلر یر رو  رسشنامهعشق، مرایبت و ارد است. سلالات پ   ،یوفادار  ،یستگیشا

نمره   ۱نمره    ستیو اصلاً یا من م ایق ن  ۲نمره    ستییا من م ایق ن  ی، کم۳ندارم نمره    ی، نظر۴یا من م ایق است نمره    ی، کم۵است نمره  

ا  یپاسخ ده   لهیشده است. ش  یگذار و   ۳۰۰کسب کند    تلاندیکه فرد م  یانمره  نی. یالاترشلدیم  نجامسؤالات معکلس یه صلرت یرعکس 

پرسشنامه از حاصل جمع نمره   ن یاست. نمره فرد در ا  گلیا  یتلانمند  یس ح یالا  ی آزملن یه معن  ن ی. نمره یالا در ایاشدیم   ۶۰نمره   نیترنییپا

آلفا  ییا ییرار گرفته است. پا  د ییرا ملرد تأ   گلیو محتلا و سازه پرسشنامه یدرت ا  یصلر  یی. روا دی آیفرد در سؤالات یدست م  ی آن یا روش 

 Akbari)گزارش شده است    ۷۷/۰آن یرایر    یساز  مهیدون  یی ا یو پا  9۱/۰یرایر    ی رانینملنه ا  ییر رو  اههیس  یی ایگزارش شده است. پا   ۶8/۰کرنباح  

et al., 2023). 

 ییررس  یانحراف استاندارد( و یرا  ن، یانگیم  ،ی)فراوان  یفیاز آمار تلص  کیو دملگراف  یفرد  مشخصات  یرای  ها داده  لیتحل  و  هیدر تجز

  ن یهمچن .شد استفاده مسیر روش تحلیل  ای تلس علاوه یر همبستگی، تأثیر مستقیم و غیرمستقیم و واس ه و یاز آمار استنباط یاصل هیفرض

 . گرفتملرد استفاده  AMOS و SPSSنسخه نرم افزار  نیدتری جد هادهدا لیو تحل هیتجز یلازم یه ذکر است یرا

 هایافته

درصد   ۲8/۴۶یاشند و همچنین پسران نیز  درصد می  ۷۲/۵۳در این پژوهش ییشتر مشارکت کنندگان در م العه حاضر داتران یا که  

درصد( یلدن این در حالی    ۷۴دهند.ییشتر مشارکت کنندگان در م العه حاضر از مق ع لیسانس )نزدیک یه  از شرکت کنندگان را تشکیل می

 درصد نیز مق ع دکترا یلدند.  ۳8/۶درصد از شرکت کنندگان در پژوهش از مق ع کارشناسی ارشد و  ۶۶/۱8یلد که تقریبا 
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 1جدول 

 های پژوهشاطلاعات تلصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیر

 متغیر میانگین  انحراف استاندارد 

 امید ۵۴/9 ۷۵/۳

 الاسته  ۷۰/8 ۲۵/۲

 هدف  ۶۷/۱۴ ۷۵/۱

 شایستگی  ۱۶/9 ۵۰/۲

 وفاداری  ۲۵/۱۱ ۲۵/۱

 عشق ۴۲/9 ۲۵/۲

 مرایبت  ۲۵/۷ 8۰/۲

 ارد ۷۷/۱۳ ۷۵/۱

 معنی دار یلدن  ۱۲/۱۲ ۲۶/۲

 یایل مدیریت  ۱۵/۱۰ ۲۶/۲

 یایل درک  ۲۳/۱۱ ۳۶/۱

 سل   ۳۱/۳۲ ۶۱/۵

 

دهد. لازم یه ذکر است اطلاعات تلصیفی یه تفکیک متعیرها و  های پژوهش را نشان میمیانگین و انحراف استاندارد متغیر   ۲جدو   

 ها آمده است.ارده مقیاس

 2جدول  

 های یدرت ایگل یا سل  حل نشده ماتریس ضرایب همبستگی ارده مقیاس

 متغیر ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ 8 9

حل  ۱ -         سل    .

 نشده  

 . امید۲ **-۳۳/۰ -       

 . الاسته ۳ **-۲9/۰ **۲۶/۰ -      

 . هدف ۴ **-۲۱/۰ **۳۷/۰ **۳۶/۰ -     

 .شایستگی  ۵ **-۲۰/۰ **۴۱/۰ **۲8/۰ **۳۵/۰ -    

 . وفاداری ۶ **-۳۴/۰ **۲۳/۰ **۳۶/۰ **۲۱/۰ **۴۱/۰ -   

 . عشق۷ **-۲۲/۰ **۲۳/۰ **۱9/۰ **۲۷/۰ **۳8/۰ **۴۱/۰ -  

 . مرایبت 8 **-۲۴/۰ **۲۱/۰ **۳۱/۰ **۳۶/۰ **۳9/۰ **۲۵/۰ **۱۱/۰ - 

 . ارد9 **-۲۱/۰ **۲۵/۰ **۲9/۰ **۳۱/۰ **۳۶/۰ **۴9/۰ **۴۱/۰ **۴۳/۰ -

**P< ۰۱/۰  
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 -۲9/۰(، الاسته )  <r =، ۰۰۱/۰ p -۳۳/۰شلد رای ه رای ه امید و سل  حل نشده )  همان گلنه که در جدو  مذکلر مشاهده می

r = ، ۰۰۱/۰ p>  ( (، وفاداری <r = ، ۰۰۱/۰ p - ۲۰/۰(،، شایستگی )<r = ، ۰۰۱/۰ p -۲۰/۰(، شایستگی )<r = ، ۰۰۱/۰ p - ۲۱/۰(، هدف 

(۳۴/۰- r = ، ۰۰۱/۰ p> ( عشق ،)۲۲/۰- r = ، ۰۰۱/۰ p>( مرایبت ،)۲۴/۰- r =، ۰۰۱/۰ p>( و ارد )۲۱/۰- r =، ۰۰۱/۰ p>  می یاشد که،)

های یدرت ایگل یالاتر  دهد هر چه میزان مللفه دهد؛ که نشان میهای یدرت ایگل یا سل  حل نشده را نشان میرای ه معنادار و معکلس مللفه

 یاید.  ییاشد یه دنبا  آن میزان سل  حل نشده کاهش م

 3جدول 

 های الدشناسی یا سل  حل نشدهماتریس ضرایب همبستگی ارده مقیاس

 متغیر ۱ ۲ ۳ 

 . سل  حل نشده  ۱ -   

 . معنی دار یلدن ۲ **-۲8/۰ -  

 . یایل مدیریت ۳ **-۱۵/۰ **۳۵/۰ - 

 . یایل درک ۴ **-۱9/۰ **۳۵/۰ **۳۲/۰ -

**P< ۰۱/۰  

 

 r --۱۵/۰(، یایل مدیریت )<r =، ۰۰۱/۰ p -۲8/۰شلد رای ه مللفه معنی دار یلدن )  همان گلنه که در جدو  مذکلر مشاهده می

=، ۰۰۱/۰ p>( و یایل درک )۱۵/۰- r =، ۰۰۱/۰ p>ها در نملنه ملرد م العه نرما   دهد. تلزیع دادهیاشد که رای ه معنادار را نشان می ( می

 ها محقق نشده است.( معنی دار هستند. این یدان معنا است که پیش فرض نرما  یلدن متفیر۰۵/۰( در س ح معناداری )zنبلده و مقادیر )

های ارزیایی نرما   اگر چه نرما  یلدن تمام متغیرها یه تنهایی شرط کافی یرای نرما  چند متغیره یلدن نیست یه دلیل پیچیدگی

های هر  کنند که تلزیع دادهدهند و صرفاً اطمینان حاصل میچند متغیره یلدن محققان اغلب فق  نرما  یلدن تک متغیره را ملاک یرار می

 ( معتقد است تلزیع یا چللگی۲۰۱۱کلاین ). متغیر ییش از حد کشیده یا پخ نبلده و ییش از حد یه سمت راست یا چپ کشیده نشده یاشد

های هم ا ی چندگانه  پیش فرض  .از تلزیع نرما  یسیار فاصله دارد  -۱۰+ یا کلچکتر از  ۱۰ییش از   و کشیدگی  -۳+ یا کلچکتر از  ۳یزرگتر از  

در همه متغیرها در      Toleranceکمتر است و از طرفی مقدار  ۱۰در همه متغیرهای ملرد م العه از از    VIFمحقق شده است. چرا که مقدار  

های  تلان یه آزملن فرضیرار دارند. ینایراین میتلان نتیجه گرفت که یین متغیرهای پیش یین همبستگی متعارف وجلد دارد. لذا می  ۱تا    ۰دامنه  

 پژوهش حاضر پرداات.
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 1شکل 

 ای الدشناسی انسجامی در رای ه سل  حل نشده و یدرت ایگلمسیر تبیین نقش واس ه

 

 4جدول 

 ای الدشناسی انسجامی در رای ه یدرت ایگل و سل  حل نشدههای یرازندگی مد  تبیین نقش واس هشااص

RMSEA RFI NFI CFI p X/df df X 

۰۴۱/۰ 9۳/۰ 9۷/۰ 9۶/۰ ۰۰۱/۰ 9۳/9 ۵۲ ۶۶8/۵۱۶ 

 

ها  دهد که مد  از یرازش یسیار الیی یا دادههای یرآورده شده نشان میشلد، ییشتر شااصدیده میفل   همان لر که در جدو    

های پیشنهادی م ایقت  ( یا ملاک9۳/9( از لحاط آماری معنادار نیست و نسبت آن یه درجه آزادی نیز )۶۶8/۵۱۶یرالرددار است. مجذور کای ) 

ریشه میانگین مریعات   است کاملا ییانگر یرازش مناسب مد  یا داده هاست. همچنین  9/۰نیز یزرگتر از    RFIو    CFI،NFIهای  دارد. شااص

شلد یدرت ایگل یا اثر معناداری که یر الدشناسی  ( یرار دارد. همانگلنه که مشاهده می  ۰8/۰( در حد الب )کمتر از  RMSEAا ای یرآورد ) 

 - ۱۲/۰یا ضریب استاندارد    ای الدشناسی انسجامیهای یدرت ایگل  یا نقش واس هگذارد که یدان معنا است از سلی مللفه اثر می  انسجامی

سل    که  کرد  استباط  چنین  تلانمی  شده  گیری  اندازه  سااتاری  _   علیهای  مسیر   یه  تلجه  کند. یادرصد از واریانس سل  حل نشده تبیین می
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ضرایب رگرسیلن هر کدام از مسیرها در   .پذیردمی  داری  معنی   ای الدشناسی انسجامی تاثیرنقش واس ه های یدرت ایگل یامللفه  حل نشده از

 آمده است.  ۶جدو  

 5جدول 

 یین یدرت ایگل و سل  حل نشده  رای ه ای الدانگاره درواس ه  نقش تبیین ضرایب رگرسیلن استاندارد مسیرهای مد 

 میزان یرآورد مسیر

 8۷/۰ یدرت ایگل یه الدشناسی انسجامی  

 - ۱۲/۰ الدشناسی انسجامی یه سل  حل نشده 

 

های الدشناسی انسجامی هستند،  های یدرت ایگل  یادر یه پیش یینی مللفه دهد مللفه همان طلر که مندرجات جدو  نشان می

 همچنین الدشناسی انسجامی نیز اثر معناداری یر سل  حل نشده دارد.

 6جدول 

 نتایج آزملن یلت استراپ یرای یررسی مسیر میانجی

 

 . دارد مستقیم غیر و مستقیم رای ه نشده  حل سل  یا الدشناسی انسجامی طریق از ایگل دهد که یدرتنشان می  فل  نتایج جدو  

 گیری بحث و نتیجه

در   گلیسل  حل نشده و یدرت ا  نیکرد و نشان داد که ی  دییرا تا  هی فرض  نیهای م العه حاضر هشتمحاصل از داده  لیو تحل  هیتجز

 ,Campbell, 2021; Glickman, 2021; Gross, 2021; Harrison)  یو اارج  ی یا م العات داال  افتهی  نیدار وجلد دارد. ا  یرای ه معن  انیدانشجل

2023; Hiltebrand, 2022; Iranian Civil Registration Organization, 2024; Johnson & Nozick, 2021; Lee et al., 2021; Momeni & 

Sahab Negah, 2020; Shear et al., 2022; Shibak et al., 2022; Tupchi et al., 2022;  YarMohammadi et al., 2020; Young et al., 

2022; Zhang et al., 2022) همسل است  میمستق ریو غ  مییصلرت مستق.  

 انیدر دانشجل  ی انسجام  یالدشناس  ی انجییا نقش م  گل یسل  حل نشده و یدرت ا  ن یگفت که رای ه ی  تلان¬یم افتهی   نیا  نییتب  در

پردازد. سل  حل نشده یه واکنش  می  یروان  یو تاب آور  ی الدآگاه  ، یجانیپردازش ه  نیاست که یه تعامل ی  یو چندوجه  قیعم  ده یپد  کی

در طل    ژهییگذارد، یه و  رییر سلامت روان فرد تأث  قاًیتلاند عماز دست دادن یایل تلجه اشاره دارد که می  یه   دهیچیو اغلب پ   یطللان   یعاطف

  یینشان دهنده تلانا  ، یروانکاو  ه ییرگرفته از نظر  ی مفهلم  گل، ی. یدرت ا(Glickman, 2021; Shibak et al., 2022)   های دانشگاه دوره رشد سا 

  ی الدشناس  گر،ی د  یکند. از سلکمک می  ی کل  ی و رفاه روان  یآور  ب است که یه تا  ی رونیو ی  ی ملثر علامل استرس زا درون  تیریمد   ییرا  گلیا

الدپنداره منسجم و سازگار اشاره دارد    کیدر    ندهیآ  یاز الد و آرزوها  یگذشته، تصلرات فعل  اتیادغام تجری  یفرد یرا  یییه تلانا  یانسجام

 فاصله اطمینان  حد یالا  حد پایین  یلت استراپ  متغیر وایسته  متغیر میانجی  متغیر مستقل

الدشناسی   یدرت ایگل 

 انسجامی 

 9۵/۰ ۶۴۷/۰ ۵۳۶/۲ ۵۶۱/۱ سل  حل نشده 
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(Hiltebrand, 2022)است   انیدر دانشجل  گلیسل  حل نشده و یدرت ا  نیواس ه رای ه ی  یانسجام  یالدشناس  نکهییر ا  یما مبن  هیفرض  دیی. تا

 .مرتب  درک کرد  یروانشناات سمیمکان نیچند قیتلان از طررا می

  تیهل  یکپارچگیادراک از الد و    ، یعاطف  م یدر تنظ  ی فرد را مختل کند و منجر یه مشکلات  یتلاند تعاد  روانحل نشده می  سل 

هستند، ممکن است متلجه شلند که سل  حل نشده در    ی و الدکاو  تی دانشگاه، که اغلب در مرحله حساس تلسعه هل  انیشلد. دانشجل

  ی انسجام  یکه الدشناس  نجاستیکند. امی  جادیالدپنداره منسجم ااتلا  ا  کیالد در    ی عاطف  اتیپردازش و ادغام تجری  یها یراآن  ییتلانا

درک   نیو استفاده از ا ندهیگذشته، حا  و آ نیدرک ارتباطات ی ، یزندگ اتیانعکاس تجری تیشامل ظرف یانسجام یشلد. الدشناسمی یاتیح

  ، یفرد در گذشته عاطف  رکردنیتلاند یا گماند، میمی  یکه سل  حل نشده یای   ی. هنگامستا  یریگ  میو تصم  یفعل  یرفتارها  یاطلاع رسان  ییرا

روند    نی احساسات در الدپنداره گسترده تر، مانع ا  ن یادغام ا  ای آن یدون پردازش کامل    یامدهایدر ملرد از دست دادن و پ   ینشخلار فکر

 .شلد کپارچهی

آن یر یازتاب الد،    ریتأث  قیتلان از طررا می  گلیغم و اندوه حل نشده و یدرت ا  نیدر رای ه ی  یانسجام  یای الدشناسواس ه  نقش

  ریدادن آن یا سا  لندیدهد که غم الد را یا پ امکان را می  نییه افراد ا  یانسجام  یدرک کرد. الدشناس  تیهل  یریو شکل گ  یپردازش عاطف

که از دست   یانی. یه عنلان مثا ، دانشجل(Tupchi et al., 2022; Zhang et al., 2022)الد درک کنند    یزندگ   اتیجریو ت  تیهای هلجنبه 

ها را شکل داده  تجریه ارزش ها، اهداف و روای  آن  نیفکر کند که چگلنه ا  نیالد را تجریه کرده است، ممکن است یه ا  زانیاز عز  یکیدادن  

  ی از داستان زندگ  یتر الد کنند و آن را یخشیه ادغام غم و اندوه در الدانگاره گسترده  عتلانند شروها میآن   ، ییازتای  ندیفرآ  نیا  قیاست. از طر

فرد کمک   تیمعنادار از هل یمداوم، یه یخش یشانیمنبع پر  یغم و اندوه یه جا  ل یادغام یا تبد  نی. ایای طایت فرسا و منزوالد یدانند تا تجریه

و حس   ندیایکنند، یا استرس کنار ی  تی ریاحساسات الد را مد  تلانندیها یهتر مآن   رایز  شلد،یم  تیفرد تقل  گلییدرت ا  جه،یکند. در نتمی

 .حفظ کنند  ماتیاز الد را در ملاجهه یا ناملا یمنسجم

 ;Hoseini-Motlaq et al., 2012) کند  می  فا یا  یعاطف   م یو تنظ  یالدآگاه  شیدر افزا  ی نقش مهم  یانسجام   یالدشناس  ن، ییر ا  علاوه 

Showers et al., 2015)های  تری از پاسخقیافراد درک عم  ،ی انسجام  یالدشناس  ندیفرآ  قیهستند. از طر  گلییدرت ا  یهای اساس، که مؤلفه

سرکلب   ایاجتناب    یدهد که یه جاامکان را می  نیها ایه آن  یالدآگاه  نی آورند. ادست می  ههای مریلط یه سل ، یالد، از جمله پاسخ  یعاطف

آن را یر سلامت    ی منف  ریو پردازش اندوه الد، تأث  رشیتلانند یا پذها میغم و اندوه را یشناسند و یه آن یپردازند. آن   ی عاطف  ریاحساسات، تأث  نیا

 ت یحس تداوم و انسجام در الدپنداره فرد را تقل  یانسجام   یالدشناس  ن،یکنند. علاوه یر ا  تیالد کاهش دهند و نفس الد را تقل  یروان

 ات ییزرگتر که شامل تجری  تیروا  کیاز    ی تلانند سل  الد را یه عنلان یخشافراد می  یاست. ویت  یاتیحفظ یدرت نفس ح  یکند، که یرامی

 ,Campbell)کنند از الد را حفظ می یر یو انع اف پذ داری احساس پا ادیز  حتما یه ا نند،یاست یب ندهیآ یو آرزوها  یهای فعل گذشته، چالش

2021; YarMohammadi et al., 2020)از   ، یهای زندگیدگیچیدهد تا پ یه افراد اجازه می رایمهم است، ز ارییس گلی استحکام ا یثبات یرا نی. ا

 .ند کن یط شتریی یریسل  حل نشده را یا اعتماد یه نفس و انع اف پذ یهای عاطفجمله چالش

 فهیوظ  ریاغلب درگ  انیکه دانشجل  یی است، جا   ی دانشگاه  ی تر زندگتلسعه گسترده  نهیمنعکس کننده زم  نیما همچن  هیفرض  د ییتأ 

  ازیکنند، یلکه یا ندست و پنجه نرم می  ی و اجتماع  ی لیتحص یدوره، دانش آملزان نه تنها یا فشارها نیهستند. در ا ت یهل یریشکل گ دهیچیپ 

  ،یو شناات  ی عاطف  ی ناهماهنگ  جاد یتلاند یا اکنند. غم و اندوه حل نشده میدست و پنجه نرم می  زین  کپارچهیمنسجم و    ره الدپندا  کی  جاد ییه ا

  ی انسجام  ی را یه چالش یکشد. الدشناس  ند یفرآ  نیها از الد است، اکه در آن تجارب فرد از دست دادن در تضاد یا احساس در حا  رشد آن

که    یانعکاس  یندهایفرآ  قیکند. از طرکمک می  یناهماهنگ  نییه واس ه ا  یتر زندگگسترده  تیغم و اندوه در روا  امادغ   ییرا  ییا ارائه چارچلی
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الد درک کنند، و آن را   تیآن را یر هل  ری تلانند غم و اندوه الد را درک کنند، تأثمی  انیهستند، دانشجل  یمرکز  یانسجام  یالدشناس  ییرا

را  گلیا  ی ریکند، یلکه انع اف پذنه تنها یه رفع سل  کمک می کپارچهی  ندیفرآ ن یالدپنداره الد یگنجانند. ا درای سازگار و معنادار لهییه ش

 .تر از الد رویرو شلندتر و منسجمییا احساس یل ندهیهای آدهد یا چالشکند و یه دانش آملزان اجازه میمی تیتقل زین

(، که جزء ۲۰۱۳و همکاران،    پلر¬ ی)یاسم  کندیکمک م  یشنااتروان  ی ریپذیه تلسعه انع اف  یانسجام   ی الدشناس  ن،ییر ا  علاوه 

از جمله تحللات   ر،ییدر حا  تغ   یان با  افکار و رفتار فرد در پاسخ یه شرا  ییشامل تلانا  یشنااتروان   یریپذ است. انع اف  گلییدرت ا  یدیکل

احساسات،    نیی  دهیچیالد، درک تعامل پ   اتیانعکاس تجری  یی افراد تلانا  کپارچه،ی  یالدشناس  ندیفرآ  قیاز سل  است. از طر  ی ناش  یعاطف

در ملاجهه یا سل    گلیحفظ یدرت ا  ییرا  یریانع اف پذ  نیکنند. امی  جادیاساس ا  نیهای الد را یر اپاسخ  میالد و تنظ  یافکار و رفتارها

کند. یه   تیو رفاه حما یریکنند که از انع اف پذ تیای هدادهد تا احساسات الد را یه گلنه یه افراد اجازه می رایمهم است، ز اریحل نشده یس

 ی لیها یر عملکرد تحصدهد که احساسات سل  آن  صیکند ممکن است تشخمی  نیرا تمر  ی انسجام  یکه الدشناس  ی انیعنلان مثا ، دانشجل

  ت،یحما  یجستجل  قیها یردارند، چه از طرچالش  نیمقایله یا ا  ییرا  یی هاگام  تلانندیها مآن  نش، یی  ن یدر ا  لگذارد. یا تأم می  ریها تأثو روای  آن

جنبه    کی ی عاطف  یهاان با  و پاسخ یه چالش ییرا یی تلانا ن یکنار آمدن یا احساساتشان. ا ییرا د یجد  یهاراه افتنی  ا یانتظارات الد،  میتنظ

 .شلدیم تیتقل کپارچهی یالدشناس ندیفرآ قیاز یدرت نفس است و از طر یدیکل

  ی و فرهنگ   یعلامل اجتماع   ریتحت تأث  زین  گلیغم و اندوه حل نشده و یدرت ا  نیدر رای ه ی  یانسجام  یای الدشناسواس ه  نقش

انتظارات فرهنگ   یمتنلع  فیاغلب در معرض ط  انیدانشگاه، دانشجل  نهیاست. در زم یرار   یو الدشناس  تیغم، هل  راملنیپ   یاز هنجارها و 

نحله رشد الدپنداره و یدرت نفس را شکل   نیتلاند نحله درک و پردازش غم و اندوه دانش آملزان و همچنمی یگ فرهن  راتیتأث  ن ی. ارندیگمی

  یندهایدر فرآ  شتریممکن است ی  کنندیم   دیتأک  یو رشد شخص  یالد انعکاس  تیکه یر اهم  یی هافرهنگ  انیدهد. یه عنلان مثا ، دانشجل

نت  ی انسجام  یالدشناس در  کنند،  آن  غام اد  جهیشرکت  اندوه  و  در  غم  انع اف  ک یها  و  منسجم  یرعکس،  شلدیم  لیتسه  ریپذالدپنداره   .

  ی شدن در الدشناس  ریدرگ  یممکن است یرا  کنند،یالد دلسرد م  یشی از یازاند  ا ی  زنندیکه غم و اندوه را انگ م   ییهاآملزان فرهنگ دانش

در نظر   تیاهم  یفرهنگ   راتیتأث  نی. اشلدیدر حل غم و اندوه و حفظ یدرت نفس م   یترتلاش کنند، که منجر یه مشکلات یزر   یانسجام

 .کند یرجسته می گلیو یدرت ا یانسجام ی غم و اندوه حل نشده، الدشناس نیتر را در درک رای ه یگسترده یاجتماع  نهیگرفتن زم

  ی انسجام  ی الدشناس  یانجییا نقش م  گل یسل  حل نشده و یدرت ا  نییر وجلد رای ه معنادار ی  یما مبن  هیفرض  د ییطلر الاصه، تأ  یه

 م یتلاند الدپنداره و تنظیایل درک است. غم و اندوه حل نشده می  یو فرهنگ  یرشد  ، یعلامل روان  دهیچی تعامل پ   قیاز طر  انیدر دانشجل

تأمل و ادغام    ییرا  ییا ارائه چارچلی  یانسجام  یاحساس الد و کاهش یدرت نفس شلد. الدشناس  فییه تضع  منجررا مختل کند و    یعاطف

  ت، یهل یکپارچگیو   یالد انعکاس، پردازش عاطف  یندهایفرآ  قیکند. از طررای ه را واس ه می  نیالدپنداره منسجم و سازگار، ا  کیسل  در  

از الد را حفظ کنند و نفس    یریو انع اف پذ  داریکند تا غم و اندوه الد را یرطرف کنند، احساس پایه افراد کمک می  یانسجام  یالدشناس

 ت یو اهم گذاردیم ریرای ه تأث نییر ا ترشیی یدانشگاه   یزندگ یو فرهنگ ی اجتماع  نهیکنند. زم تیتقل یهای عاطفالد را در ملاجهه یا چالش

 .کندیو یدرت نفس را یرجسته م یغم و اندوه حل نشده یر الدشناس ریدرک و پردااتن یه تأث یکل نگر یرا کردیرو کی

 ان یدانشجل  رییه سا  ها افتهی   میپاسخ معتبر( است که ممکن است تعم   ۳۷۶از جمله نملنه محدود )  ییها تیمحدود  یپژوهش حاضر دارا

 ان یم العه، تمرکز یر دانشجل  ی و مق ع  یهمبستگ  تیماه  ،یالدگزارش  یهانامهمتفاوت را محدود کند. استفاده از پرسش  ی فرهنگ  یها یمح  ای

  ها تیمحدود  گریملضلعات، از د  تیحساس  لیپاسخ یه دل  یری ااص و احتما  سلگ  یلیسا  تحص  کیها در  داده  یآورجمع  ،یسار  یهادانشگاه

  یهانهیزمشییا پ   انیگسترش دامنه نملنه یه دانشجل  ، یم العات طلل  ییا طراح  نده یآ  قاتیتحق  شلدیم   شنهادیراستا، پ   نی. در اروندییه شمار م 
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  ، یلیدر س لح تحص  رها یرای ه متغ  یهاتفاوت  ییررس  نی( انجام شلند. همچنیو کم  یفی)ک  یبیترک  کردیاز رو  یریگمتفاوت و یهره  یفرهنگ

. از منظر  شلدیم  هیو الدپنداره تلص  گلی یدرت ا  ،یانسجام  یالدشناس  کننده تیمداالات تقل  یاثریخش  ی اییمختلف و ارز  یهات یو مل  تیجنس

  دیالدپنداره و آملزش اسات  تیتقل  یهاکارگاه  ان، یهمتا  یبانیپشت  یهاشبکه  ، ییخشیآگاه  ی هانیکمپ  ،یا مشاوره  ی هایرنامه  جاد یا  ، یکاریرد

 یاشد.  د یمف تلاندینشده مسل  حل  یدارا انیاز دانشجل تیو حما ییشناسا ییرا

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نملدند تشکر و یدردانی یه عمل می

 تعارض منافع 

 . وجلد ندارد ی تضاد منافع گلنهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نلیسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی ملازین و اصل  االایی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآاذ پژوهش حاضر در صلرت درالاست از نلیسنده مسئل  و ضمن رعایت اصل  کپی رایت ارسا  الاهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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