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Objective: The present study aimed to examine the relationship between early 

maladaptive schemas, marital expectations, and emotional information 

processing with sexual self-concept in women seeking divorce. 

Methods: This study employed a correlational research design using structural 

equation modeling. The statistical population included all women seeking 

divorce who referred to family courts in 2023. A sample of 320 participants 

was selected through a multi-stage random sampling method. Research 

instruments included the Young Schema Questionnaire (Young, 2003), the 

Marital Expectations Questionnaire by Omidvar et al. (2010), the Emotional 

Information Processing Questionnaire by Baker et al. (2007), and the Sexual 

Self-Concept Inventory by Snell (1995). Path analysis and correlation 

coefficients were used for data analysis. 

Findings: The findings indicated that there was a significant direct relationship 

between early maladaptive schemas, marital expectations, and emotional 

information processing with sexual self-concept (p < .01). 

Conclusion: It can be concluded that early maladaptive schemas, marital 

expectations, and emotional information processing are significantly related to 

sexual self-concept. 

Keywords: early maladaptive schemas, marital expectations, emotional 

information processing, sexual self-concept, divorce. 

    E-ISSN: 2981-1759 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0008-8492-9146
https://orcid.org/0000-0003-0605-5582
https://orcid.org/0000-0003-1269-5594
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Divorce is one of the most prevalent social challenges affecting both adults and children 

worldwide, with nearly half of first marriages and about 60% of remarriages ending in divorce (Wolchik et 

al., 2009). This rising trend in marital dissolution has implications for public health and societal functioning 

(Kessler et al., 2023). Among the psychological variables influenced by marital breakdown is sexual self-

concept, a multifaceted and dynamic construct that reflects an individual’s perception of themselves as a 

sexual being (Bennecke et al., 2021). It plays a crucial role in personal identity and sexual behavior, 

influencing one's emotional experiences and interpersonal relationships (Benson et al., 2018; Both et al., 2018). 

Formed through past and current sexual experiences, and shaped by social and psychological 

development, sexual self-concept influences and is influenced by cognitive-emotional frameworks and 

intimate interactions (Astle & Anders, 2023; Guyon et al., 2020; Mateizer et al., 2022). 

One psychological structure deeply connected to sexual self-concept is the early maladaptive 

schema, rooted in unmet emotional needs during childhood and adolescence. These schemas are 

persistent, dysfunctional patterns that affect how individuals perceive themselves and others (Aliasgari et 

al., 2024; Hosseini, 2024). The influence of early experiences—particularly emotional deprivation or 

trauma—can give rise to schemas that compromise emotional intimacy and self-worth in adult 

relationships (Ghanavati, 2024; Mousavi & Dehshiri, 2015). 

A second contributing factor is marital expectations, which encompass the beliefs and desires 

partners hold regarding roles, responsibilities, and interactions within marriage. Discrepancies between 

expectations and reality may lead to disillusionment, emotional detachment, and ultimately divorce (Baker, 

2007; Koosali et al., 2022). Unrealistic or unfulfilled expectations can erode intimacy and diminish 

satisfaction, undermining not only the quality of marital relationships but also one’s sexual self-perception 

(Faramarzi Rad et al., 2023; Potki et al., 2017). 

Lastly, emotional information processing—the way individuals recognize, regulate, and respond 

to emotions—plays a key role in sexual identity. Dysfunction in this process, such as emotional 

suppression or avoidance, has been shown to impair intimacy and exacerbate psychological distress (Evans-

Paulson et al., 2021; Pines, 1996). Emotional processing styles directly shape self-perception in sexual contexts, 

affecting expression, connection, and relational well-being (Baker, 2007). 

Given the interplay between these cognitive-affective domains and sexual identity, the present 

study sought to investigate the relationship between early maladaptive schemas, marital expectations, and 

emotional information processing with sexual self-concept in women seeking divorce. 

Methodology 

This study adopted a correlational research design utilizing structural equation modeling (SEM). 

The statistical population comprised all women seeking divorce who referred to family courts in 2023. A 

sample of 320 participants was selected through multi-stage random sampling. Inclusion criteria required 

participants to be married women aged between 25 and 50 years; those who failed to complete the 

questionnaires were excluded. 

Data were collected using the following instruments: the Young Schema Questionnaire (short 

form), the Marital Expectations Questionnaire developed by Omidvar et al., the Emotional Information 
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Processing Scale by Baker et al., and Snell’s Sexual Self-Concept Inventory. Each instrument had 

demonstrated valid psychometric properties in previous Iranian studies. 

Data analysis included both descriptive statistics and inferential statistics using Pearson correlation 

and path analysis through SPSS-26 and AMOS-21. 

Findings 

Descriptive analysis indicated the following: early maladaptive schemas had scores ranging from 

75 to 450, with a mean of 192.99 (SD = 62.52); marital expectations ranged from 64 to 160, with a mean 

of 124.81 (SD = 20.84); emotional information processing ranged from 41 to 118, with a mean of 85.15 

(SD = 17.26); and sexual self-concept scores ranged from 110 to 473, with a mean of 307.98 (SD = 62.84). 

Pearson correlation coefficients revealed statistically significant relationships between sexual self-

concept and all three predictor variables. Specifically, sexual self-concept was negatively correlated with 

early maladaptive schemas (r = -0.438, p < 0.01), positively correlated with marital expectations (r = 

0.410, p < 0.01), and negatively correlated with emotional information processing (r = -0.434, p < 0.01). 

Structural equation modeling confirmed the hypothesized model, showing acceptable model fit 

indices: χ²/df = 1.716, RMSEA = 0.048, CFI = 0.914, IFI = 0.913, and GFI = 0.913. All these values fell 

within recommended thresholds for model adequacy. 

Path analysis revealed the following standardized regression coefficients: early maladaptive 

schemas had a significant negative effect on sexual self-concept (β = -0.49, CR = -6.909, p < 0.001); 

marital expectations had a significant positive effect (β = 0.29, CR = 4.716, p < 0.001); and emotional 

information processing had a significant negative effect (β = -0.43, CR = -5.205, p < 0.001). Thus, all 

three predictors significantly influenced sexual self-concept in women seeking divorce. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrated that early maladaptive schemas significantly and negatively impact 

sexual self-concept. As these schemas become more entrenched—particularly those involving emotional 

deprivation, mistrust, or vulnerability—they disrupt the individual’s ability to form secure, intimate 

relationships and lead to diminished self-worth in sexual contexts. Women with more intense maladaptive 

schemas tend to view themselves through a lens of inadequacy, limiting their capacity for sexual 

confidence and expression. 

Furthermore, marital expectations were found to positively predict sexual self-concept. This 

suggests that when women perceive their marital expectations as realistic or fulfilled, they are more likely 

to maintain a healthy sexual identity. The presence of mutual respect, emotional support, and equitable 

roles within marriage likely contributes to positive self-appraisal as a sexual partner. Conversely, unmet 

expectations may lead to disappointment, distancing, and erosion of intimate connection, negatively 

influencing sexual self-perception. 

Lastly, difficulties in emotional information processing were also significantly associated with a 

lower sexual self-concept. Emotional suppression, avoidance, or misinterpretation can hinder an 

individual’s ability to connect with their partner and express sexual needs. Poor emotional regulation not 

only strains communication but also fosters internalized shame or detachment, which may manifest as 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


reduced sexual satisfaction or self-worth. Women who struggle to process and express emotions 

effectively may internalize negative sexual experiences, thereby weakening their sexual identity. 

These findings suggest that therapeutic interventions aimed at improving emotional regulation, 

recalibrating unrealistic marital expectations, and addressing maladaptive cognitive schemas could 

significantly enhance sexual self-concept and overall relational well-being in women experiencing marital 

dissolution. Future research should expand this model to include variables such as attachment style, sexual 

trauma history, and cultural beliefs to provide a more nuanced understanding of sexual self-concept 

development. 

Limitations of this study include its restriction to women seeking divorce within a specific 

demographic and geographical context, potentially limiting generalizability. Additionally, the cross-

sectional design precludes causal interpretations. Longitudinal studies are recommended to examine the 

evolution of these relationships over time. Practically, counselors and therapists working with divorcing 

couples or individuals in distressed marriages can benefit from incorporating schema therapy, marital 

communication training, and emotion-focused techniques to improve outcomes related to sexual identity 

and relationship satisfaction. 
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 انتظارات زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق ، های ناسازگار اولیهطرحواره رابطه بین  

 مقدمه 

از  یمیبه ن کیکنند. در حال حاضر، نزدتجربه می جهاناست که بزرگسالان و کودکان در  یمشکلاتترین عیاز شا  یکی ن یطلاق والد

قرار   ر یرا تحت تأث  نجوا   ونیلیم  ۱.۵از    ش یها سالانه بطلاق   نیشود و اهای مجدد به طلاق ختم میدرصد از ازدواج   ۶۰های اول و حدود  ازدواج 

کنند و  می  ی جدا شده زندگ  ا یهای مهلقه  ( در خانوادهتجمعی  از  ٪۱۴کودک )  ونیلیم  ۱۰. در حال حاضر،  (Wolchik et al., 2009)دهد  می

 نیطلاق به ا  یبالا  وعیشو    را تجربه کنند  نیطلاق والد  یسالگ  ۱۶به سن    دنیقبل از رس  جهان  در  کودکان  از  ٪3۴شود که  زده می  نیتخم

کودکان پس از طلاق    یآورکه بر تاب  یدرک عوامل  ن،یبنابرا.  قابل توجه است  یتیمشکلات جمع  ی امدهایپ   زانیآن بر م  ریاست که تأث  یمعن

. (Kessler et al., 2023)  دارد  زین  یقابل توجه  یبهداشت عموم  یامدهایدارد، بلکه پ  ی مهم  ینظر  یامدهاینه تنها پ   گذارند،یم  ریتأث  نیوالد

کند و باعث  کمرنگ و گاه به طور کامل محو می  نیزوج   نیکه به مرور زمان عشق و محبت را در ب  یهای روانیژگیها و و ی آشفتگ  نیاز ا  یکی

روح  جادیا روان  یمشکلات  و   ، یو  سرد  روابط  عاطف   ی تفاوتبی  ادامه  رسمی)طلاق  طلاق  و  در  شود،می  ی(  جنسی  نقص    است  خودپنداره 

(Alsawalqa et al., 2021)  .ی کیبه عنوان    یحال، خودپنداره جنس  نیکرده اند. با ا  ینقش خودپنداره را بر رفتار افراد بررس  یمهالعات متعدد 

  ا یو پو یچند بعد یساختار ی. خودپنداره جنس(Alsawalqa et al., 2021)های خودپنداره کمتر مورد توجه قرار گرفته است  مؤلفه ترین از مهم

فرد به   یبه ادراکات مثبت و منف  نی. ا(Bennecke et al., 2021)شود  می  جادیخود ا  یصشخ  یجنس  لاتیاست که بر اساس درک فرد از تما

و    یبر اساس انتظارات اجتماع   یجنس  لاتی. درک فرد از تما(Benson et al., 2018; Both et al., 2018)اشاره دارد    یموجود جنس  کیعنوان  

 ت یبه رشد دانش، هو  ی مفهوم عاطف  نی. ا(de Neve-Enthoven et al., 2022)شود  می  جادیا  یو طرح واره جنس  یو روان  یهمراه با رشد اجتماع 

زندگ  یابیارز  خودو   جنس(Martin et al., 2023)کند  کمک می  یجنس  ی در  خودپنداره  تجرب  ی.  تجرب  اتیاز  تا    یکنون  یجنس  اتیگذشته 

رفتارهاردیگسرچشمه می روند  بر  اجتماع   یجنس  ی.  اطلاعات  با  رفتارها می  ریتأث  یمرتبط  و   & Astle)کند  می  تیرا هدا  یجنس  یگذارد 

Anders, 2023; Mateizer et al., 2022)  گذارد  می  ریاو تأث  یجنس  اتیبر تجرب  یموجود جنس  کی  نفرد در مورد خود به عنوا  کی. احساسات

(Guyon et al., 2020). 

رابهه دارد طرحواره  با خودپنداره جنسی  از عواملی که  اولیه مییکی  ناسازگار  به عنوان  طرحواره باشد.  های  ترین قیاز عم  یکیها 

محتوا  ی شناخت  یساختارها با    یهستند که  زمان شکل می  یریادگیآن  فرآردیگفرد در طول  عوامل  ش یدایپ   ندی. در  مانند    ی طرحواره ها، 

  ر یتأث یو  یمهم زندگ یدادهایبر روند رشد و رو یو اتیمنظم او مانند خانواده، فرهنگ و تجرب طیفرد و عوامل مرتبط با مح یستیهای زانیبن

های  شود. در طرحوارهمی  یمشکلات روان  یریو شکل گ  جاد یکه منجر به ا  هیهای ناسازگار اولطرحواره  .(Abbaspour et al., 2020)  گذارد می

هستند که در دوران   یکلمات و احساسات بدن  صیهستند، متشکل از خهرات، احساسات، تشخ  ریو فراگ  قیعم  نیمضام  ای، الگوها  هیناسازگار اول

 Aliasgari) هستند  اثریب   اریمرتبط هستند و بس  گرانیبه خود و ارتباط با د  ابند، ییادامه م  ی در طول زندگ  رند،یگیشکل م  ینوجوان  ا ی یودکک

et al., 2024; Hosseini, 2024; Mousavi & Dehshiri, 2015).  جادیا  ههیدر آن ح  یناسازگار  ینشود، طرحواره    ارضا   یخاص   ازیکه ن  ی زمان  

  و  مانهیهای ناسازگار مربوط به روابط صمطرحواره   ه، یاول  ی از روابط عاطف  یو سرخوردگ  ت،یمیصم  و   یدلبستگ  ی ازهایشود. با ارضا نشدن نمی

و در دوران   ینیهمسرگز  در  یدر بزرگسال  یفرد  نیهای مربوط به روابط بباورها و طرحواره  نی. ا(Ghanavati, 2024)  شودمی  جادیا  یدلبستگ

 . (Mousavi & Dehshiri, 2015)  گذاردمخرب می ریو بر آن تاث ابندی نمود می ییتاهل در روابط زناشو

پینز  به اعتقاد باشد. رسد ارتباط مستقیمی با خودپنداره جنسی داشته باشد انتظارات زناشویی مییکی دیگر از عواملی که به نظر می

(Koosali et al., 2022)  شود که منجر به کاهش عشق و تعهد  به همسر نسبت داده می ماًیمستق ید یبرآورده نشود، ناام زناشوبی اگر انتظارات



 1404، چهارم، شماره چهارم، دوره  یخلقهای در اختلال  یروانشناختهای ییای پو                                                                                            و همکاران  یآزاد 
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شده و دیدگاه  برای بررسی رضایت زوجین از زندگی زناشویی باید به دیدگاه ادراک شد. عشق خواهد   نیگزیجا دلزدگیصورت  ن یشود. در امی

کنند  ( بیان می۱۶ایدئال در منظر اعضای خانواده توجه کرد. افراد اغلب انتظاراتی از رابهۀ مهلوب زناشویی خود در آینده دارند. میلر و تدر )

کند و شامل  صورت منفی روابط همسران را متأثر میگونه انتظارات گاه مبهم، غیرواقعی، ناقص، ابرازنشده یا توأم با سوءبرداشت است و به  این

(  ۱(، اینگونه انتظارات دربرگیرندۀ پنج مؤلفه است:  ۱۷ها و رسوم خانوادگی، روابط گذشته و تجارب گذشته است. به باور جاوا و بهاتی )ارز  

شده است؛ مانند برابری نقش(؛  های شخصیتی یا انتظارات جامعه برگرفتهعنوان شریک زندگی )که از ویژگیانتظارات زن و شوهر از یکدیگر به

عنوان فرد متأهل  های مرتبط با خود و هر آنچه موجب بازشناسی او به( انتظار هر کدام از ازدواج )برگرفته از موقعیت اجتماعی یا فعالیت۲

ای یا های اجتماعی و ترجیح گسترۀ خانواده اعم از هسته( انتظارات هر یک از زوجین از خانوادۀ همسر )مبتنی بر گستر  شبکه 3شود(؛  می

( انتظارات زوجین از نهاد ازدواج )مبتنی بر تعاملات دونفره برای کمک به رشد و توسعۀ فردی، برقراری آرامش، ایجاد اعتماد،  ۴گسترده(؛  

  رامنیت، صداقت، وفاداری به یکدیگر برای تکمیل وظایف؛ یعنی وظایف منتهی به نهاد ازدواج مانند فرزندآوری و رشد اجتماعی فرزندان( و د

شده این است که آیا صرف داشتن . سؤالی مهرح (Baker, 2007)   ( تصور یا مفهومی که هر یک از همسر ایدئال در ذهن خود داشتند۵نهایت  

در پژوهش خود نشان    (Faramarzi Rad et al., 2023)  موسوی و دهشیریشود.  انتظارات زناشویی بالا به رضایت از رابهۀ زناشویی منجر می

تواند مبنای رضایت از زندگی زناشویی قرار بگیرد و فاصلۀ بین واقعیت های هر یک از زوجین، میشدن انتظارات و خواسته دادند میزان برآورده

دهند انتظارات های مختلف نشان میپژوهش  تواند توجیهی برای رضایت همسران از رابهۀ زناشویی فراهم کند.و انتظارات از زندگی زناشویی می

 Potki)جمله طلاق دارد    های خانواده اززوجین از همسر خود نقش مهمی در رضایت از زندگی زناشویی، کیفیت زندگی مشترک و میزان آسیب 

et al., 2017)های ذهنی و ترجیحات ؛ بنابراین شناخت نوع و سهح انتظارات زوجین در ابعاد گوناگون از هم، پژوهشگران را در فهم گرایش

 رساند. های خانواده یاری میها به ازدواج و نیز انواع آسیب ارتباطی زنان، نحوۀ تعاملات درون خانواده، نحوۀ نگر  آن

پرداز  هیجانی فرآیندی  باشد.  تواند در خودپنداره جنسی نقش داشته باید پرداز  اطلاعات هیجانی مییکی دیگر از عواملی که می

تواند سایر تجارب و رفتارها را بدون یابند که فرد میشوند و به حدی کاهش میهیجانی یا روانی، جذب میهای  است که به موجب آن آشفتگی

، "تشخیص و تجربه"بر اساس این مفهوم پرداز  هیجانی را در سه سهح    (Baker, 2007) . باکر  (Potki et al., 2017)آشفتگی ادامه دهد  

تواند با نقصان بندی کرد و معتقد است که پرداز  هیجانی در هر یک از این سه سهح می هیجان طبقه "پرداز  ناکافی"و  "کنترل و بیان"

و تجربه هیجانی شامل فقدان همسویی، ناموزونی، برونی    رو شود. این سه سهح، شامل هشت سبک است. سبکهای مربوط به تشخیص  روبه

مربوط به سهح پرداز  ناکافی    سازی، سبکهای مربوط به کنترل و بیان هیجانات شامل سرکوب، تجزیه، اجتناب و عدم کنترل و سبکهای

دهند، افرادی که هنگام پرداز  هیجانی سبکهای نتایج تحقیقات نشان می .(Evans-Paulson et al., 2021)  باشدهیجانات شامل مزاحمت می

 یناسازگار  جاد یدر ا  یبا توجه به نقش خودپنداره جنس.  (Pines, 1996)  پذیر هستند  ت هیجانی آسیبلاگزیند در برابر مشکناکارآمد را بر می

، انتظارات  هیهای ناسازگار اولطرحواره   با  یخودپنداره جنس  ا یپرسش است که آ  نیپاسخ به ا  یپژوهش در پ  نیا  ،یی زناشوی  تمندیو عدم رضا

 رابهه دارد یا خیر؟  طلاق  یدر زنان متقاض یجان یو پرداز  اطلاعات ه ییزناشو

 پژوهشمواد و روش  

 برای رابهه بررسی آن از هدف باشدو ساختاری می معادلات رو  مدل یابی از استفاده با  همبستگی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش 

بود. حجم   ۱۴۰۲های خانواده در سال  طلاق مراجعه کننده به دادگاه  یزنان متقاض  هیکل  شامل ی  جامعه آمارخودپنداره جنسی بود.  پیش بینی 

  ن یها متاهل بودن و سن بملاک ورود نمونهشد.    تخابان  یچند مرحله ا  یتصادف   یریگروه نمونه به رو  نمونه گو  نفر انتخاب شد    3۲۰نمونه  
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 انتظارات زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق ، های ناسازگار اولیهطرحواره رابطه بین  

به کمک    ی جامعه آمار  نییپژوهش پس از تع  نیدر ا  و   باشد کامل می  رپرسشنامه به طو  ل یسال بود و ملاک خروج از پژوهش عدم تکم  ۵۰تا  ۲۵

 باشد: های پژوهش به شرح زیر میابزار  قرار گرفت. لیو تحل هیها مورد تجزداده یمعادلات ساختار یمدلساز

  انگیطللرح واره ناسازگار اولیهاست که توسط براون و    یریپرسلشنامه برای اندازه گ  این  :)فرم کوتاه(  انگیپرسشنامه طرحواره  

درست، تقریبلا درست، کاملا درست( نمره   یغلط، کمل  بای تقر ًلط، )کاملا غ   یدرجه ا  ۵یک مقیاسیبررو  هیهرگو.  ( سللاخته شده است۲۰۰3)

  ش یب  ی گو  به زنگ  -۵ی.  جهت مند  گرید  - ۴  .های مختلتیمحدود   -3  .و عملکرد مختل  یخودگردان  -۲ و طرد  یدگ یبر- ۱.  شودمی  یگذار

کرونباخ را    یآلفا  یو کره ا  ییایپرسشنامه در دو گروه استرال  نیا  یهای روان سنجیژگیو  یدر بررس  یی و او  بارناف ی.  جان یه  یاز حد و بازدار

را فرم کوتاه پرسشنامه را   (Zulfiqari et al., 2017)فر   ی و فاتح  یذوالفقار ز ین  رانیا  در( گزار  کردند.  ییای)گروه استرال  % 9۶( و  ی)کره ا  9۴%

 گزار  کردند.  %9۴کل پرسشنامه  ی ها براکرونباخ آن یآلفا بیانجام دادند، ضر نینفر از زوج ۷۰ یرو

زناشو انتظارات  و  پرسشنامه    نیایی:  پرسشنامه  ساخته شد  همکاران  و  امیدوار  دارا  3۲شامل  توسط  و   کرت یل  فیط  یسوال 

 وه یاز دو ش ،ییپرسشنامه انتظارات زناشو  ییروا نییبه منظور تع. باشدمی ۱۲8و حداکثر  ۰تا »اصلاً« است. حداقل نمره پرسشنامه  شه«ی»هم

 ل ی پرسشنامه، از تحل  یادیها و عوامل بنسازه نییتع یها با نمره کل استفاده شد. برااسیخرده مق ی درون یو همبستگ ی ادیهای بنسازه نییتع

های مجموع هشت عامل اول،  انسیدرصد وار ۵/3۷سه عامل براساس  تیاستفاده شد که در نها ل یماو با چرخش مت مکس یوار وهیبه ش  یعامل 

از   کیهر    یکرونباخ برا  یآلفا  بیکرونباخ استفاده شد. ضر  یاز رو  آلفا  ،ییپرسشنامه انتظارات زناشو  ییا یپا  نییبه منظور تع  .به دست آمد

 . (Abbaspour et al., 2020) بود 9۲/۰  پرسشنامهکل  یو برا 9۱/۰، 8۰/۰، ۷۰/۰ بیهای فوق به ترتهه یح

( توسعه داده شده است.  ۲۰۰۷توسط باکر و همکاران )  یجانیپرداز  اطلاعات ه  اسیمق  :یجانیپرسشنامه پردازش اطلاعات ه 

  ی دارا اسیمق.  شد  هیآن ته  یسوال  ۲۵شد و نسخه  تر  ( کوتاه۲۰۱۰و همکاران )  سوال بود که بعدا توسط باکر  ۴8  یدارا  اسیمق  نیا  هینسخه اول

 ب یپرداز  نشده است. ضرا  جاناتیهای هاجتناب و نشانه  جان،یکنترل ه  ند،یناخوشا  جاناتیتجربه ه  ،یسرکوب  نیبا عناو  اسیخرده مق  ا یبعد    ۵

 بیضر  یلهف  زی ن  رانی. در ا(Baker, 2007)  توسط طراحان آزمون گزار  شد  ۷9/۰و    9۲/۰  بیبه ترت  اسیمق   نیا  ییکرونباخ و باز آزما  یآلفا

 . (Koosali et al., 2022) آزمون است یهمگرا ییاز روا ی بدست آورد که حاک ۵۴/۰ جانیه میتنظ اسیرا با مق اسیمق نیا یهمبستگ

سوال بوده که بر ۱۰۰و  اسیخرده مق  ۲۰  یشده است. دارا  یاسنل طراح  توسط  پرسشنامهاسنل:  یپرسشنامه خودپنداره جنس

  ،یجنس  یاریهوش ،یجنس  یخودکارآمد  ،یشامل اضهراب جنسها  اسیخرده مق  نیشود. امی  گذاری  نمره  ای  درجه  ۵  کرتیل  فیط  کیاساس  

با    یخود سرزنش  ،یجنس  ینبی  خو   ،یجنس   ت ورزیجرا  ،یبر اساس شانس، اشتغال ذهن  یاجتناب از سکس پرخهر، کنترل جنس  ز یانگ

 واره  طرح  گران،یتوسط د  یکنترل جنس  ، یجنس  تیرضا  ،یاعتماد جنس  ،یمشکل جنس   تیریمد  ،یجنس  ز یانگ  ،یجنس  شیپا  ،یمشکل جنس

و    ییا ی پا  یبررس  یانجام شده برا  پژوهشاست.    یدرون  یکنترل جنس  ،یجنس   یافسردگ  ،یاز مشکل جنس  ی ریشگیترس از سکس، پ   ،جنسی

بوده    9۱تا    ۷۶  نی ب  ای  پرسشنامه به صورت دامنه  نیا  اسیخرده مق  ۲۰  یکرونباخ برا  یکه آلفا  دهدپرسشنامه نشان می  نیا  یخارج  ییروا

  ۱۷۰  یرو  یی ای پا  نییتع  یو برا  (Ghanadian et al., 2021)  بالاست  یقابل توجه  زانیبه م  اسیخرده مق  ۲۰  ی درون  ی است که در کل همسان

های  از آزمون  پژوهشدر این   .(Tarnas et al., 2021)  بدست آمد  88/۰آن    ی کرونباخ کل  یاجرا شد که آلفا  ی عموم  تیزن از جمع  ۱۷۰مرد و  

 .یابی معادلات ساختاری استفاده شده استتحلیل عاملی تاییدی چند سهحی و مدل

  SPSS26افزارهای  با استفاده از نرم  ریمس  لیتحلها ابتدا به شیوه توصیفی و سپس به شیوه استنباطی از طریق  در این پژوهش داده

 تحلیل شد.  AMOS21و 
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 هایافته

های ناسازگار اولیه  کمترین مقدار طرحواره های ناسازگار اولیه  توان مشاهده کرد که در متغیر طرحوارهبر اساس نتایج گزار  شده می

  ۶۲.۵۲با انحراف معیار    ۱9۲.99های ناسازگار اولیه برابر با  میانگین نمرات طرحواره   وباشد  می  ۴۵۰و بیشترین مقدار آن برابر با    ۷۵برابر با  

میانگین نمرات انتظارات   باشدمی  ۱۶۰و بیشترین مقدار آن برابر با    ۶۴کمترین مقدار برابر با    در متغیر انتظارات زناشویی  محاسبه شده است.

و بیشترین   ۴۱پرداز  اطلاعات هیجانی کمترین مقدار برابر با در متغیر   محاسبه شده است.  ۲۰.8۴با انحراف معیار  ۱۲۴.8۱زناشویی برابر با 

در متغیر   محاسبه شده است.  ۱۷.۲۶با انحراف معیار  8۵.۱۵باشد. میانگین نمرات پرداز  اطلاعات هیجانی برابر با  می  ۱۱8مقدار آن برابر با  

با   3۰۷.98باشد. میانگین نمرات خودپنداره جنسی برابر با می ۴۷3و بیشترین مقدار آن برابر با  ۱۱۰خودپنداره جنسی کمترین مقدار برابر با 

 محاسبه شده است. ۶۲.8۴انحراف معیار 

 1جدول 

 دلزدگی زناشویی ، خودپنداره جنسی، پرداز  اطلاعات هیجانی، انتظارات زناشویی، های ناسازگار اولیهطرحواره  یفیهای توصشاخص

 بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیر

 8۰ ۶۲.۵۲ ۱9۲.99 ۷۵ های ناسازگار اولیه طرحواره

 ۱۶۰ ۶۴ ۲۰.8۴ ۱۲۴.8۱ انتظارات زناشویی 

 ۱۱8 ۴۱ ۱۷.۲۶ 8۵.۱۵ پرداز  اطلاعات هیجانی 

 ۴۷3 ۱۱۰ ۶۲.8۴ 3۰۷.98 خودپنداره جنسی 

 

های ناسازگار اولیه، انتظارات  میزان همبستگی بین خودپنداره جنسی با متغیرها طرحوارهنشان داد  پیرسون  نتایج آزمون همبستگی  

بوده و با علامت دو ستاره نمایان شده است. لذا میتوان نتیجه    -  ۰.۴3۴،  ۰.۴۱۰،  - ۰.۴38زناشویی، پرداز  اطلاعات هیجانی بترتیب برابر با  

بیشترین مقدار همبستگی پرداز    گرفت که بین دو متغیر خودپنداره جنسی بعنوان متغیر ملاک با همه متغیرها رابهه معنی دار وجود دارد. 

 ( گزار  شده است. -۰.۴38اطلاعات هیجانی با خودپنداره جنسی)

 2جدول  

 آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرها

 متغیر خودپنداره جنسی  پرداز  اطلاعات هیجانی  انتظارات زناشویی  های ناسازگار اولیه طرحواره

 های ناسازگار اولیه طرحواره    ۱

 انتظارات زناشویی    ۱ ۰.۰۶۰-

 پرداز  اطلاعات هیجانی   ۱ ** ۰.۴۵۷- ۰.۰۲۰

 خودپنداره جنسی  ۱ ** ۰.۴38- ** ۰.۴۱۰ ** ۰.۴3۴-
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 انتظارات زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با خودپنداره جنسی در زنان متقاضی طلاق ، های ناسازگار اولیهطرحواره رابطه بین  

 1شکل 

 مدل پژوهش در حالت ضرایب استاندارد نشده بار عاملی و ضرایب مسیر 

 

 3جدول 

 های براز  مدل مفهومی پژوهشنتایج شاخص 

x2/ df<3 RMSEA<0.08 CFI>0.9 IFI>0.9 GFI>0.8 

۱.۷۱۶ ۰.۰۴8 ۰.۰۴8 ۰.9۱۴ ۰.9۱3 

 

آزادی   درجه  به  دو  کای  مقدار  پژوهش  مدل  از    ۱.۵9۷در  کوچکتر  خهای   3و  واریانس  برآورد  جذر  مقدار  همچنین  است. 

برابر  RMSEAتقریب) از    ۰.۰۴8(  کمتر  تهبیقی)  ۰.۰8و  برازندگی  شاخص  براز )CFIاست. همچنین  نیکویی  شاخص   ،)GFI شاخص و   )

بوده و همگی در حد بسیار مهلوب قرار دارند، پس مدل براز  خوبی را نشان    ۰.9۱۴  ۰.9۱3،  ۰.۰۴8( بترتیب برابر با  IFIبرازندگی افزایشی)

 داده و مورد تایید است.
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 4جدول 

 موجود در مدل یرهایمتغ نیب میمستق راستانداردیغ بیضرا یمعنادار

 نتیجه  سهح معناداری  ( CRمقدار بحرانی)  ضریب مسیر استاندارد  مسیر

 تایید  ۰.۰۰ -۶.9۰9 -۰.۴9 خودپنداره جنسی  ←های ناسازگار اولیه طرحواره

 تایید  ۰.۰۰ ۴.۷۱۶ ۰.۲9 خودپنداره جنسی  ←انتظارات زناشویی  

 تایید  ۰.۰۰ -۵.۲۰۵ -۰.۴3 خودپنداره جنسی ←پرداز  اطلاعات هیجانی  

 

زنان  در    خودپنداره جنسی و  های ناسازگار اولیه  زمون مربوط به رابهه بین طرحواره شود، سهح معناداری آهمانهور که ملاحظه می

و های ناسازگار اولیه  محاسبه شده است. لذا میتوان استدلال نمود که وجود ارتباط بین طرحواره   ۰.۰۵و کمتر از    ۰.۰۰برابر با    متقاضی طلاق 

زنان  در    خودپنداره جنسی و   زمون مربوط به رابهه بین انتظارات زناشویی شود. معناداری آزنان متقاضی طلاق تایید میدر    خودپنداره جنسی

خودپنداره و   محاسبه شده است. لذا میتوان استدلال نمود که وجود ارتباط بین انتظارات زناشویی ۰.۰۵و کمتر از  ۰.۰۰برابر با  متقاضی طلاق 

در   خودپنداره جنسیو    زمون مربوط به رابهه بین پرداز  اطلاعات هیجانیشود. و سهح معناداری آزنان متقاضی طلاق تایید میدر    جنسی

 محاسبه شده است. لذا میتوان استدلال نمود که وجود ارتباط بین پرداز  اطلاعات هیجانی  ۰.۰۵و کمتر از  ۰.۰۰رابر با ب زنان متقاضی طلاق 

 شود.زنان متقاضی طلاق تایید میدر  خودپنداره جنسیو 

 گیری بحث و نتیجه

  9۵طلاق با احتمال    یدر زنان متقاض  یبر خودپنداره جنس  هیناسازگار اول  یهاطرحواره  ریپژوهش حاضر نشان داد که تأث  یهاافتهی

گفت با    توانیبه دست آمده است، م  -۰.۴9و برابر با    ی منف  ریدو متغ  نی ا  نیاستاندارد ب  ریمس  بیضر  نکهی. با توجه به اشودیم  د ییدرصد تأ 

قابل    اریانحراف مع  ۰.۴9طلاق به اندازه    یدر زنان متقاض  یکاهش خودپنداره جنس  ه،یناسازگار اول  یهادر طرحواره   ار یمع  حرافان  کی  شیافزا

 ;Baker, 2007; Hosseini et al., 2023)   نیشیپ   ی هاپژوهش  جیبا نتا  افتهی  ن ی. اشودیم   دیی تأ   قیتحقپژوهش    هیفرض  ن، یانتظار است. بنابرا

Mousavi & Dehshiri, 2015; Wong et al., 2021)  یمربوط به حوزه خودگردان  ی هاتوان گفت طرحواره یم   افتهی  ن یا  نییهمسو است. در تب  زین  

و مدام درباره خهرات و   کنند یاز اندازه از همسر خود مراقبت م  ش یکه شوهران ب  رند یگیشکل م   نیدر ذهن زوج  ی و عملکرد مختل زمان

  دیخود دچار ترد یریگمیتصم  تکرده و نسبت به قدر  یت یکفایهمسر احساس ب  شودیموجب م  یرفتار نی. چندهند یبه او هشدار م  ها ب یآس

وجود دارد   نیدر روابط زوج  یاعتمادیکه ب  شوندیم   دهی د  ییهادر خانواده  شتریها بطرحواره  نیپرخهر و ناامن بپندارد. ا  یشود و جهان را مکان

  جاد یا  نیزوج  انیرا م  یمنازعات  توانندیم  هیناسازگار اول یهاطرحواره   ن،ی. همچنشودیگرفته م  ده یناد  یتوجهیمستقل همسر با ب  یهاتیو فعال

الگوها  رایکنند، ز عمل    ییدر روابط زناشو  دادها یهستند و به عنوان واسهه درک و پاسخ به رو  تیگذشته در تجربه واقع  یل یتحم  یبازتاب 

 . شودیمنجر م ییزناشو تیتعارض و کاهش رضا  شیبه افزا تیکه در نها   کنندیم

 9۵با احتمال    زیطلاق ن  یدر زنان متقاض  یبر خودپنداره جنس  ییانتظارات زناشو  ریپژوهش نشان داد که تأث  یهاافتهیهمچنین،  

گرفت که با    جهینت  توانیبه دست آمده است، م   ۰.۲8مثبت و برابر با    ری دو متغ  ن یا  نیاستاندارد ب  ریمس  بی. چون ضرشودیم  د ییدرصد تأ

ا  اریانحراف مع  کی  شیافزا اندازه    ی خودپنداره جنس  ،ییزناشو  نتظاراتدر  دیگر    هیفرض  نی. بنابراافت یخواهد    شیافزا   اریانحراف مع  ۰.۲8به 

نتا  زین   افتهی   نی. اشودیم  دییتأ   قیتحق  ;Baker, 2007; Hosseini et al., 2023; Mousavi & Dehshiri, 2015)  نیشیپ   یهاپژوهش  ج یبا 

Wong et al., 2021)  که بر اساس درک فرد    است یو پو  ی چندبعد  ی ساختار  یگفت که خودپنداره جنس  د یبا  افتهی  ن یا  نییدارد. در تب  یهمخوان
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درک در چارچوب    ن یاست. ا  یجنس  یفرد از خود به عنوان موجود   یمنف  ا یمثبت    ی هاو شامل برداشت  ردی گیشکل م   ا یجنس  لاتیاز تما

حوزه   ر خود د  ی ابیو ارز  تیو به توسعه دانش، هو  رد یگیشکل م  یجنس  یها و طرحواره   ی اجتماع -ی و در تعامل با رشد روان  یانتظارات اجتماع 

مرتبط با    یجنس  ی و بر رفتارها  ردیگیمنشأ م   یجنس  یهم از تجارب گذشته و هم از تجارب فعل   ،ی. خودپنداره جنسکند یکمک م  یجنس

 ی بر تجارب جنس  تواند یدارد، م  ی زندگ  ک یکه فرد از همسر  به عنوان شر  ی. انتظاراتکندیم   تیها را هدااثرگذار است و آن  ی اطلاعات اجتماع 

. چرا که سازدیرا فراهم م یزندگ کیشر یجنس یتوجه به انتظارات حت نهیدر فرد، زم یمعنا که وجود خودپنداره جنس نیبگذارد. به ا ریثاو تأ 

 یدارد، نه تنها تعاملات جنس  ا ی جنس  کینسبت به عملکرد خود و شر  یمثبت  یمثبت داشته و باورها  دگاهید  یفرد نسبت به رابهه جنس  یوقت

 خواهد برد. زین یشتریداشت، بلکه از آن لذت ب هدخوا یشتریب

طلاق با احتمال    یدر زنان متقاض   ی بر خودپنداره جنس  ی جانیپرداز  اطلاعات ه  رینشان داد که تأث  نیپژوهش حاضر همچن  ی هاافتهی

در   اریانحراف مع  کی  شیبا افزا  نیبوده است. بنابرا  -۰.۴3و برابر با    یمنف  ریدو متغ  نیا  نیاستاندارد ب  ریمس  بی. ضرشودیم  د ییدرصد تأ   9۵

مورد   زین  قیتحقبعدی    هی فرض  جهی. در نتشودیم  ینیبشیپ   اریانحراف مع  ۰.۴3  زانیبه م  یکاهش خودپنداره جنس  ،ی جانیه  عاتپرداز  اطلا

 Baker, 2007; Hosseini et al., 2023; Mousavi & Dehshiri, 2015; Wong)   ی قبل  ی هاپژوهش  جیبا نتا  زین  افتهی   ن ی. اردیگیقرار م  د ییتأ 

et al., 2021)  ادراک فرد از    انگرینما   ت،یدر سازمان شخص  یدیلک  یاگفت خودپنداره به عنوان سازه  د یبا  جهینت  نیا  نییدارد. در تب  یهمخوان

 تواند ی است و م  شیخو  یجنس  لاتیاز ادراک فرد از تما  یبازتاب  یچارچوب، خودپنداره جنس  نیاست. در ا  شیمرتبط با خو  یهاخود و مؤلفه 

انتظار   توان یم  رود، یبه شمار م  ییناشوروابط ز  یبُعد کارکرد  نیترمهم  یقرار دهد. از آنجا که عملکرد جنس  ریاو را تحت تأث  یعملکرد جنس

  یهاجانیشامل برداشت افراد از ه  یو شناخت او اثرگذار باشد. گفته شده که خودپنداره جنس  جانیداشت که ادراکات فرد درباره آن بر رفتار، ه

منجر به   ی در مقابل، ادراکات منف  د؛تر خواهد بومثبت  زین  یجانیتر باشند، پرداز  اطلاعات هادراکات مثبت  نیخود است و هرچه ا  یجنس

و    هاجانی با توجه به نقش خود در ادراک و پرداز  ه  یگرفت که خودپنداره جنس  جهینت  توانیم  نی. بنابراگردندیم  یمنف  یجانیپرداز  ه

  یجانیو ه  یپرداز  شناخت هواسهمثبت به یاحتمال دارد که خودپنداره جنس ، یاست. به عبارت رگذاریتأث جانیه میبر تنظ  ،یجان یه یمعناده 

  شیافزا  قیاز طر  توانندیمؤثر م  یراهبردها  نیاز سرزنش خود همراه باشد. ا  زیو پره  ر یمانند پذ  جانیه  میمؤثر تنظ  یمثبت، با راهبردها

نشان داده است   نیتجارب زوج  یراستا، بررس  نیبکاهند. در هم  ییبه روابط فرازناشو  شیاز گرا  ازها، ین  انیب  تیو تقو  نیزوج  انیم  ی تماس عاطف

به روابط   لیتما  یاصل  یهازهیاز انگ  یکی  تواند یم  ،ییدر روابط زناشو  یو جنس  یروان   ،یعاطف  یازهاین  یو عدم ارضا  یفاصله عاطف  شیکه افزا

 باشد.  ییفرازناشو

  ریبه سا  جینتا  میبوده است و تعم  ۱۴۰۲خانواده در سال    یهاکننده به دادگاهطلاق مراجعه  یحاضر محدود به زنان متقاض  پژوهش

 شنهادی پ   نیاند. بنابراهو  و عوامل مشابه کنترل نشده  ،یتیشخص  یهایژگیمانند و  ییرهایمهالعه، متغ  نیانجام شود. در ا  اطیبا احت  د یها باگروه

را   ییو انتظارات زناشو  ینقش خودپنداره جنس  ، یتجرب  یهااز طرح   یریگحوزه، پژوهشگران با بهره  نیدر ا  یدانش نظر  لیتکم  یبرا  شودیم

در جهت   ه،یناسازگار اول  ی هاطرحواره   ییبا آموز  و شناسا  شودیم   شنهادیطلاق پ   یمتقاض  نیکنند. به زوج  یبررس  نیدر بهبود روابط زوج

  ازینشی پ  یهاآموز  مهارت ،ییبهبود سهح انتظارات زناشو یبرا ن،یگام بردارند. همچن  ییزناشو ی زدگمخرب و دل یررفتا ی هاکاهش سبک

 ها کاسته شود.آن یزدگدل زانیتا از م شودیم هی توص نیارتباط با همسر به زوج حیصح ی هاو رو   یزندگ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می
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 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام مهالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگار  این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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