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Objective: The aim of the present study is to propose a qualitative model of factors 

influencing the failure to initiate marriage among single men. This study examines the 

factors that lead to delays in marriage and the obstacles along their path. 

Methodology: This research was conducted with a qualitative approach using the 

grounded theory method. The research population consisted of single men in the city 

of Kazerun. Fifteen of them were selected through purposive sampling, based on 

inclusion and exclusion criteria, until theoretical saturation was reached. Data were 

collected through semi-structured interviews and analyzed in three stages—open 

coding, axial coding, and selective coding—using the method outlined by Strauss and 

Corbin (1998). 

Findings: In the open coding stage, 232 final codes were identified. These codes were 

organized into key categories during the axial coding stage. Ultimately, in the selective 

coding stage, the study’s core category was determined. The factors preventing 

marriage were classified into five general dimensions: causal factors (such as fear of 

commitment and financial problems), and contextual factors (such as negative past 

experiences and cultural beliefs), intervening factors (such as individual attitudes and 

fear of the future). 

Conclusion: The findings of the study indicate that the failure to initiate marriage 

among single men is the result of a combination of psychological, social, cultural, and 

economic factors that interact in a complex manner. These results can be useful for 

social policymaking and cultural planning aimed at reducing barriers to marriage and 

improving the psychological and social well-being of young people. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marriage is a significant life event that profoundly impacts individuals' physical and psychological 

health, as well as their overall life satisfaction (Bouchard et al., 2023; Pengpid et al., 2024). Research indicates 

that individuals in satisfying marriages report higher levels of life satisfaction compared to their single 

counterparts, while those in unhappy marriages experience the lowest levels of well-being (Kislev, 2019). 

However, contemporary societies are witnessing dramatic shifts in marriage patterns, including delayed 

marriages and a growing phenomenon of single men choosing not to marry (Barry, 2023; Begi, 2023). This 

trend is influenced by factors such as industrialization, urbanization, globalization, and technological 

advancements, which have collectively altered traditional marriage timelines (Ghayasvand, 2022; Ghayasvand 

& Hajilou, 2020). 

In Iran, these changes are particularly pronounced, with the average age of first marriage for men 

rising to 28.3 years nationally and even higher in specific regions like Kazerun, where it reaches 30.9 

years (Foroutan, 2021). Cultural and economic challenges, including financial instability, high wedding 

costs, and shifting societal values, further complicate the decision to marry (Alavi-Wafa, 2020). Theoretical 

frameworks such as Merton's strain theory and Giddens' theories on trust and modernity provide insights 

into these dynamics, highlighting the dissonance between traditional marital goals and modern rational 

approaches to achieving them (Naeibi et al., 2017; Valabeigi, 2023). Additionally, the rational choice theory 

suggests that individuals weigh the costs and benefits of marriage, often opting out when perceived risks 

outweigh potential rewards (Diekmann, 2022; Krstić, 2022). 

This study addresses a critical gap in the literature by focusing on the lived experiences of single 

men in Kazerun, Iran, who have chosen not to marry. Unlike previous research, which often centered on 

women or general populations, this study delves into the psychological, social, cultural, and economic 

barriers these men face, offering a nuanced understanding of their decision-making processes. 

Methodology 

This qualitative study employed a grounded theory approach, following the systematic method 

outlined by Strauss and Corbin (1998). The research population consisted of single men aged 33 to 45 

residing in Kazerun, Iran. Participants were selected through purposive sampling based on predefined 

inclusion and exclusion criteria, with theoretical saturation achieved after interviewing 15 individuals. 

Data were collected via semi-structured interviews, each lasting 45 to 90 minutes. The interviews 

explored participants' perspectives on marriage, focusing on causal factors (e.g., fear of commitment, 

financial concerns), contextual factors (e.g., cultural beliefs, past experiences), and intervening factors 

(e.g., personal attitudes, future anxieties). The interviews were transcribed verbatim and analyzed using a 

three-stage coding process: open coding, axial coding, and selective coding. To ensure reliability, two 

independent coders analyzed a subset of interviews, achieving a 95% agreement rate. Ethical 

considerations, including informed consent and confidentiality, were strictly adhered to throughout the 

study. 

Findings 
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The analysis categorized open codes into three key dimensions:  

1. Causal Factors: These included financial instability (e.g., lack of housing, unstable income), fear 

of commitment (e.g., anxiety about divorce or marital strife), and familial pressures (e.g., 

unrealistic expectations from potential spouses' families). Participants also cited negative past 

experiences, such as failed relationships or observing unhappy marriages, as deterrents. 

2. Contextual Factors: Cultural and societal norms played a significant role, with participants 

highlighting the stigma of being single, traditional gender roles, and the influence of family 

dynamics. Economic conditions, such as inflation and unemployment, further exacerbated their 

reluctance to marry. 

3. Intervening Factors: Personal attitudes, such as prioritizing career over marriage or valuing 

independence, were prominent. Fear of the future, including concerns about providing for a family 

or maintaining personal freedom, also emerged as critical barriers. 

The core category, "avoidance of marriage," encapsulated these dimensions, illustrating how 

psychological, social, and economic factors interact to shape single men's decisions. 

Discussion and Conclusion 

The findings reveal that the decision to avoid marriage among single men is multifaceted, driven 

by a complex interplay of psychological, social, cultural, and economic factors. Financial instability and 

fear of commitment were the most prominent barriers, aligning with global trends where economic 

pressures delay or deter marriage (Bouchard et al., 2023). The study also underscores the role of cultural and 

familial expectations, which often conflict with individual desires for autonomy and personal fulfillment 

(Foroutan, 2021). 

Theoretical implications highlight the relevance of rational choice theory, as participants weighed 

the perceived costs and benefits of marriage, often concluding that the risks outweighed the rewards 

(Diekmann, 2022). Additionally, the findings support the strain theory, where societal expectations and 

individual capabilities create tension, leading to avoidance behaviors (Naeibi et al., 2017). 

Practical implications suggest the need for multifaceted interventions. Policymakers should 

address economic barriers by creating job opportunities and affordable housing. Educational programs 

could focus on fostering healthy relationship skills and realistic expectations about marriage. Cultural 

shifts, such as reducing stigma around singlehood and promoting gender equality, may also alleviate 

pressures on men to conform to traditional marital norms. 

Limitations of the study include its regional focus and reliance on self-reported data, which may 

not capture broader societal trends. Future research could employ mixed-methods approaches to quantify 

these findings and compare them across diverse populations. Longitudinal studies would also provide 

insights into how these attitudes evolve over time. 

In conclusion, this study offers a comprehensive model of the factors preventing single men from 

marrying, emphasizing the need for holistic solutions that address economic, cultural, and psychological 

barriers. By understanding these dynamics, stakeholders can develop targeted strategies to support 

individuals in making informed decisions about marriage and family life. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد م ابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

ارائه یک مدل کیفی از عوامل مؤثر بر عدم اقدام به ازدواج در پسران مجرد هدف پژوهش حاضر،  هدف:

پردازد که باعث تأخیر در ازدواج پسران و موانع موجود در مسیر است. این م العه به بررسی عواملی می

انجام شد. جامعه  بنیاداین پژوهش با رویکرد کیفی و روش نظریه داده شناسی:روش .شودها میآن

گیری هدفمند و بر نفر از آنان به روش نمونه 15پژوهش شامل پسران مجرد شهرستان کازرون بود که 

های ها از طریق مصاحبههای ورود و خروج تا رسیدن به اشباع نظری انتخاب شدند. دادهاساس ملاک

در سه مرحله کدگذاری باز، ( 1998) آوری و با استفاده از روش استراوس و کوربینساختاریافته جمعنیمه

کد نهایی شناسایی شد. این کدها  232در مرحله کدگذاری باز،  ها:یافته .محوری و گزینشی تحلیل شد

بندی شدند و در نهایت در مرحله کدگذاری گزینشی، در مرحله کدگذاری محوری به مقولات کلیدی دسته

شدند: بندی اقدام به ازدواج در پنج بعُد کلی طبقه که عوامل عدم مقوله محوری پژوهش تعیین گردید

مانند تجارب منفی گذشته و باورهای )ای عوامل زمینهو  (مانند ترس از تعهد و مشکلات مالی)عوامل علیّ 

های پژوهش یافته گیری:نتیجه .(های فردی و هراس از آیندهمانند نگرش)گر عوامل مداخله (فرهنگی

قدام به ازدواج در پسران، نتیجه ترکیبی از عوامل روانی، اجتماعی، فرهنگی و دهد که عدم انشان می

های گذاریتواند در سیاستکنند. این نتایج میاقتصادی است که در یک تعامل پیچیده با یکدیگر عمل می

نان های فرهنگی جهت کاهش موانع ازدواج و ارتقای سلامت روانی و اجتماعی جواریزیاجتماعی و برنامه

 .مؤثر باشد

 ، داده بنیاد.پسران ازدواج، ،عدم اقدامکلیدواژگان: 
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 مقدمه

های جسمانی و روانی در بین همسران و سایر ای نیرومند بین ازدواج و کیفیت آن با انواع ناراحتیهای پژوهشی دلالت بر راب هیافته

( در ارتباط با مقایسه رضایت از زندگی 2019یسلِو )های م العه کیافته .(Bouchard et al., 2023; Pengpid et al., 2024)اعضای خانواده دارند 

ها، برخوردار هستند؛ پس از آن 1دهند که افراد دارای ازدواج رضایتمند از بیشترین س وح رضایت از زندگیدر افراد متأهل و مجرد نشان می

؛ در آخر، افراد دارای زندگی زناشویی ناخشنود از کمترین س وح رضایت (Kislev, 2019) افراد مجرد دارای رضایت از زندگی مناسبی هستند

یابی به رضایت از زندگی بهتر است. دهنده اهمیت ازدواج و دقت در تشکیل یک خانواده مناسب در دستمند هستند که نشاناز زندگی بهره

اتفاقات  نیتراز مهم یکی ،خانواده تشکیل ازدواج وگ در خود شده است. امروزه، نهاد خانواده بیش از گذشته متحمل بروز تغییرات و تحولات بزر

قرار  ریتأث زیر زیرا ن ی افرادزندگ دیگذارد، بلکه ورود به فصل جدیم رید تأثافرا یو روان انیانسان است که نه تنها بر سلامت جسم یزندگ

 راتییبا تغ بلکه در مقابل، هماهنگ یستو مستقل از زمان و مکان ن ایستا یادهیپد ازدواج، .(Purnomo & Suprihandari, 2025)دهد یم

 2. در این میان، عدم اقدام به ازدواج( ,2020Ghayasvand & Hajilou, ; 2022Ghayasvand) شودیم یو دگرگون رییدستخوش تغ ،جامعه

وجود آمده و سن مناسب شدن، پیشرفت فناوری و... بهشدن، شهرنشینی، جهانیای جدید است که در اثر بروز عواملی از قبیل صنعتیپدیده

عبارتی، عدم اقدام به ازدواج تنها به بُعد سنی افراد مرتبط نیست، . به(Barry, 2023; Begi, 2023)تأخیر انداخته است ازدواج در جوانان را به

شود و امکان بینی او به ازدواج است که با بالا رفتن سن کمتر میباشد. منظور از بعد روانی، امید انسان و پیششامل یک بعد روانی نیز میبلکه 

اصلی،  هاز خانواد بودنمستقلامر باعث کاهش فرصت  نیکه ا برسد شهیهم یازدواج برا رد عقد یمعنابه ی،تجرد ق عدارد فرد  به ذهنیت 

 .(Tahir, 2024)شود می اجتماعی درون خانواده هی و کاهش سرمایان، فرسایش روپدریو  همسرینقش ایفای عدم پذیرش اجتماعی، تأخیر در 

 یدر ساختارها راتییگذشته با تغ هدر چند ده زین کشور ماجوامع مدرن است.  یهااز مشخصه یکیازدواج،  یرفتارها و الگوها درییر تغ

شناختی درباره تغییر الگوهای ( در یک م العه جامعه1400. فروتن )(Begi, 2023) ازدواج بوده است یدر الگوها یراتییکلان جامعه، شاهد تغ

 یهادر عرصه فناوری یهاشرفتیاز پ که ناشی 3«شدنیجهان ندیفرآ»با  گوید همسو و هماهنگرفتاری مردم ایران درباره ازدواج و خانواده می

جامعه و خانواده  یهاافراد نسبت به ارزش یهایریگدر جهت نیادیبن راتییبا تغ یریطور چشمگشهرها و روستاها به ی است،او رسانه یارتباط

طلاق  ی،فرزندآور ،ازدواج یمانند الگوها یشناختتیجمع یهابه مؤلفه تنسب نانیو شهرنش انییروستا یکردهایکه رو ایگونهاند؛ بهمواجه شده

های پژوهش .(Foroutan, 2021) کرده است دایسوق پ ییگراو هم ییسونوع همکی یسوبه شتریباز حالت سنتی خود خارج شده و و مهاجرت 

اند که تغییرات بزرگی در زمینه ازدواج و تشکیل خانواده هدقت دریافتهای مختلف علوم انسانی و اجتماعی در کشور ما بهگوناگون و در حی ه

مورد از  4( در پژوهشی که به بررسی موانع رشد جمعیتی پرداخته بود، دریافت که 1399وفا )وقوع پیوسته است. برای نمونه، علویدر ایران به

 و «ازدواج هدر باز ریتأخ» ،«جازدوا اقدام دیر به» ،«دواجازعدم اقدام به »ترتیب عبارتند از علل اصلی کاهش نرخ رشد جمعیت در کشور به

های بسیاری به م العه دلایل بالارفتن سن ازدواج و/یا علل طور جالب توجهی، پژوهش. به(Alavi-Wafa, 2020) «ینداشتن به فرزندآورلیتما»

 & Ganji et al., 2021; Ghayasvand)اند صورت عمومی در هر دو جنس پرداختهصورت اختصاصی در جامعه دختران یا بهمجرد ماندن به

Hajilou, 2020; Tahir, 2024) . 

                                                           
1- life satisfaction 
2- not to get married 
3- globalization process 
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 نومرت نظریه فشاربر اساس اند. برای نمونه، پردازان گوناگونی در طی زمان اقدام به تبیین تغییرات در الگوی ازدواج افراد کردهنظریه

(Naeibi et al., 2017)هر دو المثبرای هماهنگ باشند،  جامعه، در ساختار تریطور کلبه ایو  یگروه اجتماع کیو اهداف در  لی، هر گاه وسا 

 یارزش ،چنانچه اهداف یآن جامعه دچار مشکل نخواهد بود؛ ول باشند،ی حقوق-ینلاهردو عق ایو  ندیرا دنبال نما یاهداف سنت و لیکنش وسا

 ,.Rocheleau et al) بود میجامعه متعادل و هماهنگ روبرو نخواه کیبا  گریباشد، د ینلاها عقبه آندستیابی  لهیوس یباشند ول یعاطف ایو 

مصداق داشته  تواندیم زین و عدم اقدام به ازدواج سن ازدواجبالا رفتن  دهیپد اجتماعی مانند از موضوعات یاریامر درباره بس نیهم. (2023

ها و راه یول ،شودیم م رح یسنت یو حت یعاطف ،یهدف ارزش کیعنوان که ازدواج به ناایرجامعه  یکنون طیدر شرا کهی حال درباشد. 

 اریو آثار بسگردد می یکنون جامعه در یسامانیو ب یبه آشفتگاین ناهماهنگی منجر است،  ینلاعق لاا کامصورت بهبه آن  دستیابی هایشیوه

 ییکارکردگرا به همین صورت نیز، نظریه .(Barry, 2023)است ها آن از یکی پسران ازدواجعدم اقدام به که  دنبال خواهد داشترا به یبارانیز

 جادیموجب ا یفرد زاتیشدن و تمایکه تخصص رسدیم جهینت نیا به ،یاجتماع راتییدادن تغ با مبنا قرار (Malik & Malik, 2022) میدورک

و  تیجمع شی، افزاهامروز. شودیم دیافراد تشد یازهای، ن(هاارزش صیافراد در تشخ یسردرگم) ینابسامان که در حالت شودیم یتیوضع

گوناگون  یهنجارها ها وو ارزش یقلاتراکم اخ اد،یز یاجتماع ارتباطات متنوع، موجب هایوجود آمدن شغلو به یکار اجتماع میگسترش تقس

 یدارا ده،یپد کی عنواناست که به تهیبحث مدرن ،یاجتماع راتییتغ همقول مهم در اریاز مباحث بس یکی گر،ید یسو از. جامعه شده است در

گونه  نیا سن ازدواج از شیها و افزا. کاهش تعداد ازدواجاست خانواده و ازدواج شاملانسان  یاجتماع یزندگ هایجلوهبر  یانکارقابلریاثرات غ

 .(Chae et al., 2021) موارد هستند

 یجد را با مشکل یاکه هر جامعه یاجتماع یهاآفت نیتراز مهم یکیمعتقد است که  (Valabeigi, 2023) دنزیگ ،نهیزم نهمیدر 

و گسترش  یدر روابط اجتماع ییو دورو یاعتمادیاست. گسترش ب 1یاعتمادیح بلابه اص  ایجامعه  یاعضا انیفقدان اعتماد م سازد،یمواجه م

را دچار شک و تزلزل  گرانیارتباط با د تیفیو اساساا ک افتهی انتقال زین یمناسبات انسان و در س ح جامعه به نهاد خانواده یقلاانواع انحرافات اخ

یها منتشر مصفحه حوادث روزنامه در روزهموارد که هر نیدر ا گرانیتلخ د هایهو تجرب یبردارهلاک ،یکاربیفر اد،یاعت شیافزا. کرده است

 یاعتمادریدکم دستو  یاعتمادیبافزایش ، موجب سازدمی گانهیرا با هم بافراد  که تیجمع شیو افزا ینیشهرنش یکنار توسعه کمّ در شود،

 یعاطفی هاشکست اریبسچه ؛دهدیخود را نشان م یگریمسئله در ازدواج و وصلت با د نیو حساس ا ع فکه نق ه شودیم گریکدیافراد به 

 ,Alavi-Wafa) شودیها منتشر مرسانه راه از آن از یاو تنها گوشه دهدیرخ م یگریبه د نانهیبو خوش نادرستواس ه اعتماد که به ییو زناشو

 کنندیکار م نیاقدام به ا شیتر از پو افراد، محتاط رودیم تربالا ازدواج سکیافراد جامعه کمتر باشد، ر انیاست هر قدر اعتماد م یهی. بد(2020

 شوند.یا از اقدام به آن، منصرف می

 به هاهینظردارد. بیشتر  م رح در خصوص ازدواج هاینظریه ریبا سا یاساسی زیتما (Krstić, 2022)نه هکتر معقولا انتخاب نظریه

پردازانی نظریه. دهدمورد بررسی قرار می انهیگرادهیفا دگاهیازدواج را از د ، پدیدههکترنظریه اما  نگرند،یم یقلاعمل اخ کیعنوان به عمدتاا  ازدواج

ها در آن رفتار دارند که نفع آن لیتما ییبه رفتارها افراد که باورند نیپردازند، بر ایم یعمل جمع نیینه به تبمعقولانظریه انتخاب که بر اساس 

 نهیسود خود هستند. در زم به حداکثر رسانیدنبال به یتیهر موقع افراد آگاه و هدفمند، در که معتقد استنظریه  نی. اشودیم نیتأم شتریب

و منزلت  گاهیازدواج، پا راهبتوانند از  ی،عنیدر آن نهفته باشد؛  یسود اقدام به ازدواج خواهند کرد که یافراد زماناین نظریه معتقد است ازدواج، 

 شودیم داریازدواج در جامعه پدعدم اقدام به  به نام یادهیپد د،یاین شیپ یتیموقع نیکه چن یو زمان دهندی ترق ایخود را حفظ و  یاجتماع

(Diekmann, 2022). 

                                                           
1- untrustworthy 
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و در شهر  30، در استان فارس به 28.3(، میانگین سن ازدواج اول برای مردان در کشور ایران به 1402بنا به آمار ثبت احوال کشور )

 20تر از مرد مجرد مسن 7،058،171دهد که در کل کشور، نشان می 1401سال رسیده است. آمار این سازمان برای سال  30.9کازرون به 

 20تر از مرد مسن 497،268ترتیب سال وجود دارد. همین آمار برای استان فارس به 30تر از نکرده مسنرد هرگز ازدواجم 2،525،891سال و 

کننده سن دهنده افزایش نگراندهنده، نشاندهد. این آمار تکاناند را نشان میسال که هرگز ازدواج نکرده 30تر از مرد مسن 203،587سال و 

تواند منجر به ها است که در بسیاری از موارد، میعدم اقدام به ازدواج در میان پسران و وجود موانع بسیار در مسیر ازدواج آنازدواج و فراوانی 

گونه استنباط نمود که توان اینتصمیم ق عی این پسران برای عدم اقدام به ازدواج و تشکیل خانواده، و بنابراین، مجردماندن شود. بنابراین، می

و در شهر  2زایش سن ازدواج، آستانه سن تجرد افراد نیز افزایش یافته است. در این میان، میانگین سن ازدواج در استان فارس حدود با اف

دهد یجوانان به آن نشان م شیازدواج و گرا تیوضع لیتحل( در پژوهشی به 1401سال از کل کشور بالاتر است. غیاثوند ) 2.5کازرون حدود 

نیا در همین راستا، طیب .(Ghayasvand, 2022) نسبت به ازدواج دارند یدرصد نگرش منف 26جوانان نگرش مثبت و در مقابل  درصد از 22که 

 هدیبه پد انیدانشجونگرش دریافتند که مجرد  انیدانشجو انینگرش به ازدواج در م یفیک یشناسگونهای با هدف ( در مقاله1402و همکاران )

 یتی(، موقعانهیگراتیو  عامل انهی)نگرش ساختارگرا یگشامل سوژ یاصل هدر قالب چند گون ،یادهیو ا یساختار یازدواج در دو چارچوب کل

 تیوضع دهدیشان من هاسنخ نیا ی. بررسشودمی یبند( صورتانهیمحور و کارکردگرا)نگرش تجارت یامدی( و پمحورتیو عقلان کالی)نگرش راد

 وجود داردبه ازدواج نسبت  یمختلف و متعارض یهاجوانان، نگرش یزمان از سواست که هم یاگونهبه ،یرانیجامعه در حال گذار ا طیو شرا

(Tayebnia et al., 2023)( نیز با 1401. جوانمرد و همکاران )یفیک لیدختر و پسر به روش تحل انیروابط دوستانه دانشجو یامدهایپ یواکاو 

 هایشدن ارزشرنگعنوان بستر حاکم و کمازدواج به طیشدن شراارتباطات و ملاقات، سخت لیتسه ،یسن طیکه شرا نددادگزارش  ادیو داده بن

 یافراد با قرار گرفتن در هاله عاطف ناین پژوهشگران اظهار داشتند که ای. بودند گرمداخله طینوظهور، شرا یارزش هایدگاهیو د یو سنت ینید

 ،یدر نظام خانواده، هنجار شکن بیآس ،یخصومت و خشونت، شک و بدگمان لیاز قب یمشکلات ند وبا جنس مخالف ارتباط داشت  ،یو شناخت

 ،یو سرخوردگ یمانیپش ،یاندوزمشاوره رفتن، تجربه ،یجنس بیآس ،یجسم بیآس ،یروان-یعاطف بیراب ه، آس بیو استعداد، فر یرکود علم

شده، با توجه به موضوعات م رح .(Javanmard et al., 2022) دهستنمخالف  جنسراب ه با  یامدهایپ نیتراز مهم یشیو بازاند کیحس نوستالژ

ه خانواده و ادراک جوانان از ازدواج و تشکیل خانواده شده است روشن است که جامعه و فرهنگ ایرانی در حال تجربه تغییرات بزرگی در زمین

فرصت سازگار شدن و شود. نتیجه نهایی چنین تغییرات سریع و عدمها میکه در موارد بسیار، باعث سردرگمی و سرخوردگی در میان آن

عنوان یک نقش در میان پسران شده است؛ چرا که همچنان بهها، سبب ظهور پدیده نوینی با نام عدم اقدام به ازدواج یافتن جوانان با آنان باق

عنوان رود که پسران بهها که دارای ترجیحات فرهنگی سنتی هستند، انتظار میسنتی و انتظار که از سمت والدین و دیگران مهمی در زندگی آن

 & Ghayasvand)د، اقدام به ازدواج و تشکیل خانواده کنند آور خانواده و کسی که مسئول انجام خواستگاری هستنکننده و نانگر، ادارههدایت

Hajilou, 2020) . 

نوان عجبرانی در س ح خرد و کلان برای افراد و جامعه در پی داشته باشد. بهبار غیرقابلتواند آثار زیانعدم اقدام به ازدواج پسران می

مثال، بالاتر رفتن سن ازدواج دختران و خ رات سلامتی برای مادر شدن، کاهش نرخ جمعیت، افزایش فاصله سنی بین افراد و فرزندان آینده 

 توانها، ناامیدی و سرخوردگی نسبت به آینده، گسترش افسردگی و اض راب و سایر اختلالات بالینی در میان افراد شود. پژوهش حاضر را میآن

ها هایی که این فرایند برای آنها و ناراحتیها، دشواریتنها پژوهشی در نظر گرفت که با مورد توجه قرار دادن نقش پسران در ازدواج و سختی

رد بررسی ها را موگیرند، تجربه زیسته آنها، تصمیم به عدم اقدام به ازدواج میمنظور اجتناب از این دشواریتا جایی که بسیاری از جوانان به

نشده، مورد بررسی و موشکافی دقیق قرار گیرد. پژوهش حاضر، شکاف بزرگی که در ادبیات ها از این پدیده م العهقرار دهد تا دیدگاه آن
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فته ها در تشکیل خانواده، وجود دارد و مورد غفلت اندیشمندان و متنفکران علوم اجتماعی قرار گرپژوهش در زمینه غفلت از پسران و نقش آن

های نوینی نسبت به مسئله بالا رفتن سن ازدواج، عدم اقدام به ازدواج و کاهش نرخ رشد جمعیتی فراهم ها و افقاست را تکمیل و پنجره

گرفته در زمینه های صورتای است. نخست، قریب به اتفاق پژوهشهای ویژههای مشابه دارای مزیتآورد. پژوهش حاضر نسبت به پژوهشمی

اند در حالی که در این پژوهش، عدم اقدام به ازدواج مورد بررسی قرار گرفته در ازدواج، به بالا رفتن سن ازدواج در میان جوانان پرداختهانحراف 

ازدواج ها برای هرگز اقدام نکردن به توان در تصمیم افراد برای اقدام نکردن تا کنون یا تصمیم نهایی آناست. نکته حایز اهمیت این پدیده را می

گیری نهایی برای اقدام نمودن یا ننمودن به ازدواج از بیشترین ها را روشن کند که در تصمیمتواند به عواملی اشاره دهد و آندانست؛ چرا که می

هد که میانگین داحوال کشور نشان میهای آماری مرکز ثبتروند. همچنین، دادهشمار میای بهکنندهمیزان اهمیت برخوردارند و عوامل تعیین

است که حاکی از بالا رفتن سن ازدواج در  30.9و در شهر کازرون  30، در استان فارس 28.3سن ازدواج اول برای مردان در سراسر کشور 

نبال دهای اجتماعی فراوانی را بهتواند آسیباقدام جدی در جهت رفع این مشکل، میمردان و تعداد زیاد مردان مجرد است که در صورت عدم

بینی وضعیت های پیشتر باید انتظار پیش، صرفاا با توجه به آمارهای سال1403وجود آمار مربوط به سال عدم دلیلداشته باشد. متأسفانه، به

ن گرفته در این زمینه روی قشر دختران و یا جواناهای صورترو را داشت. بیشتر پژوهشهای پیشهای اخیر و همچنین سالتر در سالوخیم

رود برای ازدواج و صورت کلی صورت گرفته است. با این وجود، با توجه به این که در فرهنگ سنتی ایران، این پسران هستند که انتظار میبه

ها آن ها و تجربه زیستهتشکیل خانواده از راه اقدام به خواستگاری اقدام کنند، مورد توجه قرار دادن پسران و توجه به موانع موجود در مسیر آن

قدمی پسران در امر ازدواج شود و تا کنون مورد توجه تواند مانع از پیشتری از عللی که میتر و همچنین دقیقتر، شفافتواند تصویر روشنمی

قرار  فرضدست دهد. علاوه بر این، نکته برجسته دیگر پژوهش حاضر، عدم پیشگذاران این حی ه قرار نگرفته است، بهاندیشمندان و سیاست

های پسران، به دهد با استفاده از محتوای صحبتهای پژوهش است که به پژوهشگر امکان میشده برای تبیین یافتهتعییندادن نظریه از پیش

ترین نتایجی دست یافت که دست پژوهشگر برای طراحی مدلی جهت تبیین پدیده عدم اقدام پسران به ازدواج را نشدهترین و دستکاریعینی

 برداشتن جهت ریزیو برنامه شناسایی علل و موانع برای مسئولین ذهنی راهگشای تواندمی حاضر پژوهش هایگذارد. همچنین، یافتهز میبا

در راب ه با  دیمف یگام تواندیآنچه مسلم است، پژوهش حاضر م از همین رو،. باشد اجتماعی اوضاع بهبود و پسران ازدواج به اقدام عدم موانع

ازدواج و اثرات  یعدم اقدام پسران برا شناسیبیآس دوم، و سنجش نگرش پسران به ازدواج و ابعاد مختلف آن نخست،دو موضوع بردارد: 

دهد که تاکنون نشان می یپژوهش یرانیم العات ا انیهای پژوهشگر در میبررس ها.آن ندهیو آ یاجتماع یعامل در زندگ نیا یشناختروان

پژوهش حاضر به دنبال  نیبنابرای به م العه علل و عوامل عدم اقدام به ازدواج در میان پسران یافت نشده است.پژوهش که به صورت تخصص

 .از عوامل منجر به عدم اقدام ازدواج پسران است یفیک یمدل هیارا

 پژوهشمواد و روش 

میان سه سنت  از ( است.1998، 3کوربین و )استراوس 2مندروش نظامبا  (GT) 1بنیادداده نظریه نوع از کیفی طرح پژوهش حاضر،

در  بنیاددادهکه استفاده از روش نظریه  رسدی، به نظر مبنیاددادهو نظریه  5، پدیدارشناسی4شناسیمردم پژوهش کیفی که عبارتند از:اصلی 

، دهدیمحلی و معانی که در بافت اجتماعی رخ م یهام العه تعامل. یک، این روش برای رسدیتر به نظر ماین پژوهش به دلایل زیر مناسب

                                                           
1- grounded theory 
2- systematic method 
3- Strauss & Corbin 
4- ethnography 
5- phenomenology 
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 و عوامل تفسیر و وتحلیلتجزیه و شانبستر اصلی در فرایندها توضیح و شناسایی، توصیف، برای بنیادداده از آنجا که نظریه .شودیتوصیه م

اقدام به عدم ندیفرآ نییشرح و تب ،پژوهش نیااصلی  چون هدفاست و  مناسبها گروه و افراد بین تعاملی فرایندهای با مرتبط یهاتیوضع

 دقیق یهامگر با انجام مصاحبه دیآینم دست به نیو ا بودپسران به ازدواج  لیعدم تما فیو توص حیتشر راهاز آن  لیدلا ازدواج پسران و کشف

بنیاد، خود نظریه داده استفاده از نظر متخصصان امر. زیآنان و ن یفرد هایزهیانگ و ستهیتجارب ز ازآنان  یهاگزارش افتدری و گربا افراد تجربه

کدگذاری باز، کدگذاری گانه مند بر اساس مراحل سهاست. طرح پژوهشی نظام گرامند، ظاهر شونده و سازهمتشکل از سه روش اصلی نظام

 تشکیل شده است. محوری و کدگذاری گزینشی یا انتخابی

ها با توجه به میانگین سن ازدواج پسران در مورد م العه در پژوهش حاضر شامل پسرانی بود که سن آن کنندگان بالقوهمشارکت

گیری نمونهروش سال و ساکن شهرستان کازرون در استان فارس بودند.  45تا 33بود، در دامنه بین  30.9که برابر با  1402شهر کازرون در سال 

نفر(  15) 2یابی به اشباع نظریهای ورود/خروج تا زمان دستبر اساس ملاک 1هدفمند گیریهیت پژوهش حاضر با روش نمونهبا توجه به ما

کم در حد خواندن و نوشتن، متولد سال، مجرد، دارای سواد دست 45تا  33جنسیت پسر، سن بین های ورود شامل موارد زیر بود: ملاکبود. 

، روانیل موارد زیر بود: ابتلا به هر گونه اختلال شام خروجهای کلامسال اخیر در شهرستان کازرون.  10کونت شهرستان کازرون و سابقه س

، مصرف مواد مخدر و/یا مشروبات الکلی، معلولیت جسمانید یا جسمانی شدیابتلا به هر گونه بیماری  پزشکی،مصرف هر گونه داروی روان

و  36.46ترتیب ها به، نامزدی و/یا اقدام به خواستگاری. میانگین و انحراف معیار سن شرکت کنندهدواجازطلاق، و داشتن تجربه سابقه داشتن 

 13.33نفر ) 2درصد( دیپلم،  6.66نفر ) 1درصد( سیکل،  40نفر ) 6ها، سال بود. از میان شرکت کننده 39و  33سال با کمینیه و بیشینه  2.02

 درصد( پزشک عمومی بود. 13.33نفر ) 2( کارشناسی ارشد و درصد 26.66نفر ) 4درصد( کارشناسی، 

ها داده یگردآور یعنوان ابزار اصلو بدون ساختار به 4افتهیساختارمهی، ن3ساختارمند یهاشامل مصاحبه یفیک قیانواع مصاحبه در تحق

 . باشدیم

ساختاریافته بدین برای انجام مصاحبه نیمه .استفاده شدساختاریافته مصاحبه از نوع نیمه ها در پژوهش حاضر ازبرای گردآوری داده

( طراحی شد گرو مداخله یانهیزماست )ابعاد علیّ،  اقدام به ازدواج در پسرانعدم یی را که در برگیرنده ابعادهاسؤالصورت عمل شد که ابتدا 

رسی قرار گرفت. سپس، به صورت مقدماتی با سه شرکت کننده نظر در این زمینه مورد برها با استفاده از نظر اساتید صاحبو سپس روایی آن

عمل آمد و با توجه به نظر آنان در مورد جامع و مانع بودن شناسی ازدواج، مصاحبه بهو سه متخصص و صاحب نظر در زمینه مشاوره و روان

 . ، تغییراتی داده شدهاسؤال

ها مورد بازبینی اساتید ساختاریافته پرداخت. پس از طراحی، پرسشهای لازم برای مصاحبه نیمهحی پرسشادر ابتدا، پژوهشگر به طر

های عمومی شهرستان کازرون، با پسران وگذار در مکانراهنما و مشاور قرار گرفت و اصلاحات لازم انجام شد. در گام بعدی، پژوهشگر با گشت

طور بدیهی، در هر نوبت مصاحبه، تنها با یک نفر صحبت شد. ها توضیح داده شد. بهوهش برای آنمجرد اقدام به مصاحبه نمود و هدف پژ

های ورود و خروج پژوهش بودند، بسته به شرایط و موقعیت یا در همان محل یا با تعیین وقت، در محل کار پژوهشگر افرادی که واجد ملاک

خصوصی و اصول اخلاقی )توضیح هدف پژوهش، اطمینان دادن به افراد از محرمانه بودن  حاضر و اقدام به مصاحبه انفرادی و با رعایت حریم

ها پس از تایید محتوا توسط ایشان، اطلاع دادن اطلاعات شناسایی ایشان، خصوصی و محرمانه بودن مصاحبه، از بین بردن فایل ضبط مکالمه

                                                           
1- purposive sampling method 
2- theoretical saturation 
3- structural interview 
4- semi structured 
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گیری از پژوهش در صورت ندادن به هر پرسشی که مایل نباشند و حق کنارهنتیجه پژوهش به افراد در صورت تمایل، حق افراد برای پاسخ 

منظور نگارش م الب، ضبط و بعد از نگارش جهت تأیید محتوای ها( صورت گرفت و با اطلاع ایشان، جلسه بهسازی اطلاعات آنتمایل و معدوم

وتحلیل قرار گرفت و نتایج آن ثبت شد. سپس، همین مورد تجزیهآن، برای شرکت کننده فرستاده شد. پس از تأیید ایشان، محتوای مصاحبه 

در طول دقیقه متغیر بود.  90دقیقه تا  45ها از حدود یابی به اشباع نظری ادامه یافت. زمان مصاحبهفرایند دوباره برای نفر بعدی تا زمان دست

ها ها داشته باشد، بارها با شرکت کنندهاز منظور و پیام شرکت کننده برداشتی متفاوت رفتگمان میها چنانچه موضوع و یا پیامی را که مصاحبه

که در پژوهش اقدامات دیگری  همچنین،. خیرصحیح است یا  اند،برداشت کرده هاامیکه آیا تفسیری که از پ شدیم و پرسیده در میان گذاشته

به سه تن از دانشجویان دکتری که  ،پایان رسیده بودشان بهر کدگذاریکه کا یاافزایش اعتبار انجام گرفت عبارتند از: سه مصاحبه حاضر جهت

صورت مستقل کدگذاری کنند. بعد از که این سه مصاحبه را به شد هها خواستکار کرده بودند، داده و از آن بنیادداده هیخودشان در زمینه نظر

بود و سه مصاحبه شده که کدگذاری  یاه شد که بین کدگذاری سه مصاحبهها پرداخته شد. مشاهدکننده یبه بررسی توافق میان ارزیاب ،اتمام

در  هاداده قابلیت اعتمادمنظور بررسی همچنین، بهدست آمد. درصد به 95ضریب توافق  ،که توسط سه دانشجوی دکتری کدگذاری شده بود

 یهاشرکت کننده یهاوضوح تعریف شد و گفتهایی و به. در مرحله اول، تمام کدها در پژوهش شناسراه استفاده شداز چند  حاضر پژوهش

که مورد استفاده  ییهامیان سازه یهاها و شباهت، کدگذاری گردید. این امر موجب آشکار شدن تفاوتداشتندمختلفی که قابلیت کدگذاری 

قت بسیار زیادی برای توضیح ارتباط یک مفهوم قرار گرفت، شد. این در حالی بود که ابعاد مختلف هر سازه نیز مشخص گردید. در این مرحله د

دقیقی که شامل فرایند متوالی برای  یهافی، توصسپس ها آشکار نبود، ارائه شد.قول شرکت کنندهآسانی نقلقول در مواردی که بهو یک نقل

که پژوهشگر را به سمت ساخت و ایجاد مدل هدایت  ندنظری بود یهامیتصم ،هایریگیاین فرایند و پ .انجام گرفت ،توسعه و ساخت مدل بود

موجود که به وسیله ضبط دیجیتالی، ثبت شده  یهااصلی از تمام مصاحبه یهاداده ها،علاوه بر این، جهت بررسی تاییدپذیری دداه. ندکردیم

 ها آورده شود.شرکت کننده یهاشد تا عین صحبت شده ت ابق دادهرد تایپابود رونویسی شد و بارها و بارها دوباره با مو

بندی و ( با مقوله1998مند استراوس و کوربین )بنیاد به روش نظامها از نظریه دادهوتحلیل دادهمنظور تجزیهدر پژوهش حاضر، به

 سه شوند. اینمی تحلیل ایمرحله سه فرآیند کدگذاری طی آمده، دستبه هایداده بنیاد،داده در روش نظریهکدگذاری متن استفاده شد. 

 .کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری گزینشی یا انتخابی عبارتند از مرحله مرحله

 هایافته

باشد. این مرحله ها میهای پژوهش مبتنی بر رویکرد نظریه داده بنیاد شناسایی کدهای باز از متن مصاحبهگام نخست از تحلیل داده

 گردد.روش نظریه داده بنیاد محسوب می در هامصاحبه تحلیل و تجزیه از مرحله اولین باز کدگذاریشود. شناخته میبا عنوان کدگذاری باز 

 و کدها استخراج به اقدامها مقوله و کدها تعداد در محدودیتی هیچ بدون و باز ذهنی با محقق که شودمی نامیده باز دلیل این به مرحله این

ها در قالب کدهای باز درواقع کدگذاری باز شامل یک فرایند تحلیلی است که از طریق آن ابتدا معانی مستتر در دادهنماید. میها مقوله ساخت

گردند. بدین بندی میهای مشابه باهم مقایسه شده و تحت عنوان مفاهیم دستهکشف شده و سپس این کدهای باز برای تشخیص دادن پدیده

های بندی کدهای باز مبتنی بر شباهتبه هم پیوستن و ترکیب و نهایی سازی کدهای باز بوده و حاصل ترکیب و دستهترتیب مفاهیم برآمده از 

گیری باشند. از این رو این گام دربردارنده به ترتیب استخراج و نهایی سازی کدهای باز به منظور شکلها میماهوی و ارتباطات ساختاری میان آن

 باشد. بندی این کدها در راستای دستیابی به مفاهیم میادین و سپس دستههای اولیه و بنیشاخص
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سازی مفاهیم در راستای هدف از کدگذاری باز، شامل خرد کردن، مقایسه، پردازش کدهای باز به منظور شکل دادن به مفاهیم و آماده

های میان بندی  براساس هدف پژوهش و یا مشابهتدستهها در بخش بعدی کدگذاری یعنی کدگذاری محوری بوده و این مقوله بندی آن

ای و مداوم، این کدها را پذیرد. به واقع در این گام پس از شناسایی و پالایش کدهای باز، در روندی مقایسههای تجزیه شده صورت میداده

اصلی و معنادار هر کد را در قالب یک مفهوم شناسایی و نماید تا جایگاه و دسته ها را از زوایای مختلفی بررسی و تحلیل میجابجا نموده و آن

های ماهوی و نیز نزدیکی کدهای باز به یکدیگر و نیز نزدیکی و ارتباط ساختاری کدهای باز، این کشف نماید. در این بخش براساس مشابهت

کدهای قرار گرفته در یک دسته )شکل دهنده به یک  بندی کدهای باز آنقدر تکرار گردید تاکدها در قالب یک دسته قرار گرفته و فرایند دسته

ها در یک دسته معنادار محسوب گردد. بدین ترتیب مفهوم( کاملا به لحاظ ماهوی، معنایی و ارتباطی به یکدیگر نزدیک بوده و قرار گرفتن آن

ها، نهایتاا کدهای باز به مفاهیم مختلفی ههای پیاپی و مقایسه میان کدهای موجود در یک دسته در درون خود و بین دستبراساس جابجایی

ها و تجانس و قرابت معنایی و عملکردی در یک دسته یا مفهوم جای گرفتند بندی گردیدند. در این زمینه کدهای باز مبتنی بر شباهتدسته

 ی شکل پذیرفتند.های مختلف مفاهیم، تهایتاا مفاهیم پایانی و نهایهای متعدد این کدها در میان دستهو با جابجایی

ها و سپس ایجاد ارتباط گردد. در این مرحله فرایند ایجاد مقولهکدگذاری محوری دومین مرحله از روش نظریه داده بنیاد محسوب می

ها با این مقوله محوری پذیرد. هدف غایی در این بخش گزینش یک مقوله محوری و ایجاد ارتباط میان سایر مقولهها صورت میمیان آن

سازد. به بیان دیگر، کدگذاری محوری ها را با آن مشخص میباشد. به واقع در این مرحله پدیده محوری گزینش گردیده و ارتباط سایر مقولهیم

دهند. بدین ترتیب کدگذاری محوری به ها را با یکدیگر ارتباط میها، دادههایی که از طریق پیوند میان مقولهعبارت است از مجموعه رویه

گر ای، راهبردها، شرایط علی، شرایط مداخلهها و ایجاد ابعاد جدیدی در قالب یک مدل شامل شرایط زمینهگیری روابط بین مقولهرایند شکلف

شوند. شرایط علی، ها به آن ارتباط داده میو پیامدها اشاره دارد. مقوله محوری مرکز و بنیان فرایند در حال بررسی بوده که سایر مقوله

ای، شرایط خاصی هستند که بر راهبردهای گذارند؛ شرایط زمینههایی هستند که نسبت به پدیده محوری مقدم بوده و بر آن تأثیر میولهمق

ها را تسهیل، محدود گر نیز شرای ی عمومی هستند که بر راهبردها اثر گذاشته و آنباشند. شرایط مداخلهدستیابی به مقوله محوری اثرگذار می

ها و تعاملات ها و یا تعاملاتی هستند که برای اداره پدیده محوری اعمال گردیده و برونداد این کنشسازند. نهایتاا راهبردها کنشقید مییا م

نیازهای اساسی، باشند. بدین ترتیب در م العه حاضر متناسب با سوالات م رح شده در پروتکل مصاحبه و نیز سوالات مربوط به بخش پیشمی

گر، عوامل علی و عوامل در این پژوهش تنها عوامل مداخلهبندی گردیدند. های مستخرج از مفاهیم شناسایی شده استخراج و دستهمقوله

 ای مورد بررسی قرار گرفته است.بسترساز یا زمینه

بخشند )در این را شکل می در مرحله کدگذاری انتخابی پژوهشگر مقوله محوری را که سایر مقولات بر محور آن گردیده و کلیتی

مند انتخاب و با ارتباط دادن آن با سایر مقولات به نگارش نظریه اقدام نموده و شرحی ای روشم العه: عدم اقدام به ازدواج پسران(، به گونه

یه پردازی است. به بیان دیگر، دهد. کدگذاری انتخابی در واقع مرحله اصلی نظرانتزاعی برای فرایندی که در پژوهش م العه شده است ارائه می

باشد که براساس نتایج دو مرحله قبلی کدگذاری به گیری نظریه میها برای شکلاین مرحله از کدگذاری فرایند یکپارچه سازی و بهبود مقوله

ابط را در چارچوب یک روایت ارائه ها ربط داده و آن رومند به دیگر مقولهتولید نظریه پرداخته و به این ترتیب مقوله محوری را به شکلی نظام

 پدیده متن از خود فهم برحسب محقق پژوهش، از مرحله این درهایی که نیازمند بهبود توسعه بیشتری هستند را اصلاح کند. کرده و مقوله

 .دهدمی نشان را نهایی نظریه ترسیمی به صورت و ریزدهم میبه را مدل یا و کندمی عرضه روایت صورت به را مدل چارچوب یا م العه، مورد

اعتبار  ییدها، تأیبنددسته یگرمند آن با دمرتبط کردن نظام ی )مقوله محوری(،اصل یبندانتخاب دسته یندعبارت است از فرآ یانتخاب یکدگذار

 یباز و کدگذار یکدگذار یجبر اساس نتا یانتخاب یدارند. کدگذار یشتریبه اصلاح و توسعه ب یازکه ن ییهایدسته بند یلروابط، و تکم ینا
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ها ربط داده و آن روابط را در مقوله یگررا به شکل نظام مند به دی که مقوله محور یبترت یناست. به ا یپرداز یهنظر صلیمرحله ا ی،محور

بنابراین، براساس این کدگذاری انتخابی  .ایدنممیدارند، اصلاح  یازن یشتریرا که به بهبود و توسعه ب ییهاارائه کرده و مقوله یتروا یکچارچوب 

 به ترتیب زیر به دست آمد. گرمداخله و ایو براساس الگوی مربوط به مدل عوامل علی، زمینه

 1جدول 

 بعد عوامل علّی پژوهش

 کدهای باز مفاهیم هامقوله بعد

ها و آگاهی نادرست باورها، ترس عوامل علی

 ازدواجاز 

 بی اعتمادی به جنس مخالف ترس از ازدواج ناموفق

 های قبل از ازدواجبی اعتمادی به وعده

 ترس از طلاق در آینده

 مشاهده مشکلات زندگی متأهلی

های ها و محدودیتگریز از سختی

 ازدواج

 اولویت داشتن آرامش در زندگی

 تحت فشار قرار نگرفتن توسط همسر

 ترس از تعهد

 ترس از محدودیت

 ترس از مشکلات پیچیده خانواده

 تمایل به حفظ آرامش و سکون در زندگی

 دوری از پیامدهای برهم خوردن آرامش

 های ارتباطیدوری جستن از چالش

 دوری جستن از فشارهای روحی و روانی

 های زندگیفرار از پایبندی

 گریزی/ فرار از مسوولیتمسوولیت 

 تمرکز بر آینده به جای زندگی در حال

 سلب کامل اختیار عمل پس از ازدواج

 اموال شخصی نامناسب نگاه مادی گرایانه

 نداشتن خودرو

 نداشتن مسکن

 الزام داشتن خانه مستقل مسائل اقتصادی مسائل محی ی

 بی ثباتی اقتصادی/ تورم

 پیچیدگی دستیابی به کیفیت زندگی بالا

 های متعدد مالیدرگیری با چالش

 کافی نبودن درآمد برای ازدواج

 مخارج بالای ازدواج

 مخارج بالای برگزاری جشن عروسی

 میل به ازدواج به شرط فراهم بودن شرایط مالی

 ناتوانی در تأمین نیازهای مالی

 تهیه مسکن مناسبناتوانی در 

 نداشتن پشتوانه مالی

 نگرانی از ضعف مالی خانواده همسر

 داشتن شغل کم درآمد مسائل شغلی

 عدم ثبات شغلی

 فشار کاری بالا

 نگرانی از عدم پذیرش شرایط کاری توسط همسر
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 نگرانی از ل مه خوردن به کار

 ازدواج با فرزندان بزرگتراولویت  نقش منفی خانواده ها

 باورهای فرهنگی نامناسب

 باورهای مذهبی نامناسب

 بی تفاوتی خانواده

 گریزانه خ رتربیت محافظه کارانه و 

 تفاوت میان معیارهای فرد و خانواده

 توقعات غیر من قی خانواده دختر

 خانواده در هم تنیده

 اندازه خانوادهدخالت بیش از 

 رویکرد سنتی در خانواده

 خواستگاریحضور در عدم تمایل خانواده به 

 عدم حمایت معنوی خانواده

 مخالفت خانواده

 مخالفت خانواده دختر

 مراقبت از والدین

 گذر از دوره اشتیاق به ازدواج های سنیچالش مشکلات ارتباطی/احساسی

 پیدا نکردن فرد مناسب احساسی/ارتباطیچالشهای 

 هاتفاوت در انتظارات و ارزش

 تناقض میان حرف و عمل افراد

 عدم اطمینان از احساس طرف مقابل

 گیری پیوند عاطفیعدم شکل 

 خجالتی بودن ویژگیهای درونی/شخصیتی

 کمال گرایی نسبت به خود

 اضافه وزن ظاهریم مقبولیت عد مشکلات ظاهری

 یا کم مو بودن کچل

ها و انتظارات ویژگیها، خواسته

 طرف مقابل

 انتظارات از ظاهر انتظارات و خواسته ها

 تسلط زن در راب ه

 توقعات غیر من قی دختر

 مادی گرایی طرف مقابل ویژگیهای شخصیتی

 2جدول 

 پژوهشبعد عوامل مداخله گر 

 کدهای باز مفاهیم هامقوله بعد

اهمیت و ارجحیت پایین  های زندگیولویتا عوامل مداخله گر

 ازدواج

 ازدواج به مثابه یک تصمیم شخصی

 اولویت داشتن کار به ازدواج

 تعبیر به یک عادت اجتماعی

 تعبیر به یک عادت فردی

 ها در زندگیتغییر اولویت

 نگاه فرد نسبت به ازدواجتغییر 

 تمرکز زیاد به روی کار

 ضروری ندانستن ازدواج

 گذر از بازه سنی مناسب ازدواج
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 آزادی در تفریحات آزادی خواهی فردی نگرش و تمایلات فردی

 ریزیانع اف پذیری در برنامه 

 داشتن آزادی بیشتر

 های شخصی )فردی(کاهش آزادی

 اختلاف سنی با فرزند آینده هراسی

ترس از کم آوردن در زندگی/ ترس از ماندن در مخارج 

 زندگی

 زندگی بدون توکل

 عدم اطمینان از آینده

 های شخصیعدم اطمینان به توانایی

 پذیری خ رعدم 

 ناتوانی در برآوردن نیازهای عاطفی همسر

 آیندهنگرانی از خیانت در 

 چشمی هم و چشم از  نگرانی

بی میلی/ بی تفاوتی نسبت 

 به ازدواج

 پذیرش و تسلیم دربرابر شرایط فعلی

 تقدیر گرایی

 فکر نکردن به ازدواج

نگرش لذت جویانه و تمایل 

 به راحت طلبی

 آرامش نسبی در زندگی مجردی

 پیگیری علایق فردی

 هامسئولیتتعارض بین علایق و 

 تمایل به تنوع و عدم ثبات در روابط

 روابط جنسی با افراد متعدد

 خوش گذرانی

 دغدغه اندک دوران مجردی

 عدم مسئولیت پذیری

 های زندگیها و چالشکاهش حاشیه

 لذت بیشتر از زندگی

 های متأهلینداشتن دغدغه

 باور به عدم استقلال در انتخاب همسر وابستگی بالا به خانواده

 عدم تمایز یافتگی

 3جدول 

 ای )زمینه ساز( پژوهشبعد عوامل زمینه

 کدهای باز مفاهیم هامقوله بعد

 برخوردهای زن سالارانه تجربیات پیشین عوامل تجربی ایعوامل زمینه

 تجربیات منفی خواستگاری در گذشته

 تجربیات منفی در روابط گذشته

 مشاهده خیانت برخی زنان

 مورد سواستفاده مالی قرار گرفتن

 نه شنیدن بخاطر شغل شناخته نشده

 نه شنیدن بخاطر شغل غیر رسمی

 ازدواج ناموفق دوستان توصیه ها/ تجربیات دیگران
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 بازخورد بد از تجربیات اطرافیان

 متأهلین به تجردتوصیه 

 نبود یک راهنمای خوب در گذشته

 اعتماد به افراد نامناسب در گذشته های ارتباطی/عاطفیشکست

 تجربه خیانت

 تجربیات منفی احساسی در گذشته

 شکست در اعتماد به روابط عاطفی

 کیس اشتباه  انتخاب /عشقی شکست

 گرفتن مورد سوءاستفاده احساسی قرار

 ناامیدی از تجربیات گذشته

 عدم بلوغ فکری رشد شخصیتی عوامل درونی/روانشناختی

 صبر پایین نسبت به مسائل زناشوئی

 احساس منفی مسئولیت عاطفی روان رنجورخویی/شخصیت مرزی

 انگاره آسیب رسانی به دیگران

 ترس از آسیب روانی به دیگران

 و بحثدوری از تنش 

 نیاز به احترام و حمایت شریک زندگی

 احساس ناکامل بودن طرح واره رهاشدگی

 ترس از ترک شدن

 ترس از رد شدن/ ترس از نه شنیدن

 هویتی خود عدم خودشناسی مناسب

 نگرانی از زجر و آزار شریک زندگی ناهنجاری حساسیت بین فردی

 های سنگینمهریه اقتصادیمسائل مالی و  عوامل محی ی

 های گذشتهاز دست رفتن فرصت

 ترس از ناتوانی در برآورده کردن نیازهای همسر

 ناتوانی در برآوردن نیازهای مالی همسر

 ناتوانی در تأمین نیازهای مالی فعلی

 نداشتن شغل مناسب

 نگرانی از عدم ثبات اقتصادی کشور

 افزایش قیمت ها/ تورمنگرانی بابت 

 

از روش بازبینی در زمان کدگذاری و بررسی توسط فرد م لع دیگر استفاده گردید در راستای تضمین پایایی سنجش در این پژوهش 

م ها با هگر دوم به صورت موازی استفاده شد و دادهتا از صحت کدگذاری اطمینان حاصل شود. همچنین از یک فرد دیگر به عنوان مصاحبه

های کیفی در این پژوهش، از روش درصد توافق بین دو کدگذار استفاده شد. در تر به منظور ارزیابی پایایی دادهمقایسه شدند. به صورتی دقیق

های کیفی دارای تجربه بود، درخواست شد تا در پژوهش مشارکت کند؛ از این راستا ابتدا از یک همکار پژوهشی که در زمینۀ کدگذاری داده

ین نتایج مصاحبه، سه مصاحبه انتخاب گردیده و به طور جداگانه توسط دو کدگذار )پژوهشگر و همکار پژوهشی( کدگذاری گردید. در هر ب

ها، کدهایی که در نظر دو نفر با هم مشابه هستند با عنوان توافق و کدهای غیرمشابه با عنوان عدم توافق مشخص شدند. سپس کدام از مصاحبه

راه این همکار پژوهش، تعداد سه مصاحبه مذکور را کدگذاری کرده و درصد توافق درون موضوعی که به عنوان شاخص پایایی محقق به هم

 رود با استفاده از فرمول زیر محاسبه گردید:تحلیل به کار می

 

درصد توافق درون موضوعی = ∗ تعداد کدهای مورد توافق ) (تعداد کل کدها)/( 2  ∗ 100 
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 4جدول 

 ارزیابی توافق بین دو کدگذار

 پایایی کدهای مورد توافق تعداد کدها )کدگذار اول و کدگذار دوم( شماره مصاحبه ردیف

 درصد 83 37 89 مصاحبه یک 1

 درصد 68 19 56 مصاحبه هشت 2

 درصد 71 17 48 مصاحبه چهارده 3

 درصد 76 73 193 کل

 

باشد. از آنجایی که حداقل مقدار قابل درصد می 76ضریب پایایی برای پروتکل مصاحبه در این م العه، برابر با بر اساس این بررسی، 

 گردد.درصد مقدار م لوبی محسوب می 71درصد( ذکر گردیده است، از این رو میزان پایایی  60) 6/0قبول برای ضریب پایایی برابر با 

ارائه شده  1مدل پژوهش در حی ه عدم اقدام به ازدواج پسران را شکل داد. این مدل در شکل توان مبتنی بر نتایج حاصل شده می

 باشد.های موجود در ابعاد پنج گانه پژوهش میو مبنای آن مقوله

 1شکل 

 های مستخرجمدل عدم اقدام به ازدواج جوانان مبتنی بر مقوله

 

 گیریبحث و نتیجه
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 ،یاجتماع ،یروان دهیتناز عوامل درهم یامجموعه ریپژوهش حاضر نشان داد که عدم اقدام به ازدواج در پسران تحت تأث یهاافتهی

 نیک از ایشد که هر ییگر( شناساعوامل مداخله ی وانهیعوامل زم ،یبُعد عمده )عوامل علّسه طور مشخص، قرار دارد. به یو اقتصاد یفرهنگ

موجود مورد  یهاهیپژوهش با استناد به م العات و نظر جی. در ادامه، ابتدا نتاکنندیم فایامتناع از ازدواج ا ای ریدر تأخ یاهکنندنییابعاد نقش تع

در  ریتأخ یهایدگیچیجامع از پ یریتا تصو شودیعوامل پرداخته م نیو تعامل ا یهمپوشان یچگونگ حیو سپس به تشر ردیگیبحث قرار م

 گردد. میازدواج پسران ترس

 ،یترس از تعهد، مشکلات مال رینظ ییهادهینشان داد پد هاافتهی شوند،یباعث عدم اقدام به ازدواج م ماایکه مستق یمنظر عوامل علّ از

 حیتوض یادو اقتص یشناختجامعه یکردهایبا رو توانیرا م جینتا نیپسران دارند. ا یریگمیدر تصم یانقش عمده ،یاقتصاد یثباتیاز ب یو نگران

;Begi, 2023)دارد  یاتیح ریبه ازدواج تأث میتصم یریگدر شکل یاقتصاد یهاها، چالشداد که براساس آن  Ganji et al., 2021;  

Ghayasvand, 2022)وانان،شده است؛ چراکه از نگاه ج یازدواج معرف یاز جمله موانع اصل داریو نداشتن شغل پا یمال ی. در اغلب م العات، ناامن 

با  وانتیترس از تعهد را م نی. همچن(Bouchard et al., 2023)همراه است  نیسنگ یاقتصاد یهاتیو مسئول یازدواج همواره با تعهدات مال

از جوامع معاصر  یاریداد که در بس حیتعهد بلندمدت توض رشیبه پذ شیو کاهش گرا شتر،یب ییمدرن، فردگرا یسبک زندگ راتییتوجه به تغ

;Chae et al., 2021)است  افتهی اجرو  Tahir, 2024)مرتبط با ازدواج، همراه با  یو هنجار یارزش راتییگفت که تغ توانیمنظر، م نی. از ا

 ابانتخ هیبا نظر هاافتهی نیکنند. ا یخوددار ییزناشو مانیاز پسران از ورود به پ یاند تا برخدست به دست هم داده ،یشتیمع یهایدشوار

;Diekmann, 2022) کنندیم یریگمیو منافع، تصم هانهیدارد که در آن، افراد با محاسبه هز یهمخوان زین یعقلان  Krstić, 2022)ی. وقت 

 ریرا به تأخ دواجاز ینصورت عقلافرد متصور نباشد، احتمالاا فرد به یبرا یمنافع م لوب ایازدواج بالا قلمداد شود  یو روان یمال یهانهیهز

;Barry, 2023) کندینظر ماز آن صرف ای اندازدیم  Rocheleau et al., 2023). 

 یهاافتهی. بر اساس سازندیظهور عدم اقدام به ازدواج فراهم م یرا برا نهیهستند که زم ی یو مح یبافت طیهمان شرا یانهیزم عوامل

محدودکننده، از جمله  یتیجنس یهادرباره ازدواج و نقش یمنف یهاخصوص نگرشخاص، به یفرهنگ یگذشته و باورها یپژوهش، تجارب منف

جامعه درباره ازدواج،  ایدر خانواده  یمنف یهادگاهیاند دهمسو است که نشان داده یامر با م العات نی. اروندیشمار مبه مهم یانهیعوامل زم

;Foroutan, 2021)کند  فیجوانان به ازدواج را تضع لیتما تواندیم ان،یاطراف یهاجمشکلات در ازدوا ای ن،یهمچون طلاق والد یتجارب  

Pengpid et al., 2024)ازدواج در تضاد واقع  یسنت یهادر جوامع در حال گذار، با نقش دیجد یهاها و نگرشارزش یبرخ ،یفرهنگ دگاهی. از د

سرعت در حال اگر جامعه به ژهیوبه کند،یم دایتعارض پ یازدواج سنت یبا ساختارها یشخص یو آزاد ینمونه، استقلال فرد ی. براشوندیم

;Kislev, 2019) دشدن باشمدرن  Tolts, 2023)راتییو تغ ینیشهرنش ندیاند، فرآنظران م رح کردهصاحب یگونه که برخهمان ن،ی. همچن 

;Alavi-Wafa, 2020)نگرش افراد به ازدواج را دگرگون ساخته است  زین یتیجمع  Foroutan, 2021)سوهم نیشیپ قاتیبا تحق افتهی نی. ا 

 یسنت یکارکردها تیاهم شودیباعث م ییبه فردگرا شیو گرا ،یسبک زندگ رییدر جامعه، تغ یوقوع تحولات ساختار دهدیاست که نشان م

;Naeibi et al., 2017) ابدیخانواده گسترده، کاهش  یریگشکل ریازدواج، نظ  Valabeigi, 2023). 

 نیپژوهش حاضر بر ا جیا. نتخوردیدوام ازدواج به چشم م ۀدربار دیو ترد نده،یترس از آ ،یفرد یهاگر، نقش نگرشعوامل مداخله در

ها و از نگرش یابلکه مجموعه ست،یامتناع از ازدواج ن ینامناسب به معنا یانهیزم طیشرا ای یکه صرفاا وجود باور منف کندیم دینکته تأک

است. مثلاا از  یقابل بررس یشناختو روان یشناختموضوع از منظر جامعه نیاست. ا لیدخ یینها میتصم یریگدر شکل زین یفرد یباورها

 یازهاین ای یاجتماع یهنجارها یروین ۀواس کشش به ازدواج )به انیم یریگمیتصم ندیفرد در فرا ،یکشش و رانش اجتماع هینظر دگاهید

هراس از شکست  ایبه روابط بلندمدت،  یاعتمادیب نده،یکه ترس از آ یدر نوسان است. در صورت دهایو ترد هاترساز  ی( و رانش ناشیعاطف
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;Malik & Malik, 2022) ندازدیب قیانتخاب پرمخاطره را به تعو نیا دهدیم حیباشد، فرد ترج تریدر ازدواج قو  Mohajan & Mohajan, 

فرد در ازدواج  یریپذسکیر زانیعمل کنند و م یو اجتماع یاقتصاد یتعامل با عوامل ساختار رممکن است د نیها همچننگرش نی. ا(2023

 یمشترک در جوامع مدرن، همراه با تحول در معنا یانتظارات از زندگ شیاو افز ییفردگرا دیها، تشدپژوهش یبرخ هیرا کاهش دهند. بر پا

;Foley et al., 2021) کندیم مفراه دهایترد نیا یرا برا نهیزم ،یخانوادگ یهانقش  Javanmard et al., 2022). 

 ،یشناختروان یاز سازوکارها یابه مجموعه دیدر ازدواج پسران، با ریتأخ نییتب یاز آن است که برا یبحث حاک ،یکل طوربه

گرفته در صورت یهااز پژوهش یبا تعداد جینتا نی. اکنندیم فیتضع ای تیرا تقو گریکه همد ستینگر یو فرهنگ یاقتصاد ،یشناختجامعه

کمبود مسکن، و  ،یزندگ یهانهیهز شیافزا ،یکاریهمانند ب یعوامل ساختار تیکه بر اهم ییهادارد؛ پژوهش یخوانجوامع هم ریو سا رانیا

;Foley et al., 2021)دارند  دیتأک یو سبک زندگ یتحولات ارزش نیهمچن  Ghayasvand & Hajilou, 2020) .پژوهش  کردیضمن آنکه رو

مرتبط با عدم اقدام به ازدواج  یاساس میابعاد و مفاه ییامکان شناسا ،یفیک لی( و تحلGrounded Theory) ادیبنداده یۀحاضر بر اساس نظر

;Foley et al., 2021)آن اذعان دارند  یو قدرت اکتشاف ییایبر پو زیکه م العات مشابه ن یکردیرا فراهم کرد؛ رو  Mohajan & Mohajan, 

فراهم کرد تا  یبستر ساختارمند،مهین یهامصاحبه قیاز طر شدهیگردآور یدانیم یاهبر داده هیپژوهش با تک نیا گر،ی. به عبارت د(2023

 شود. ییشناسا قیمند و عمصورت نظامعدم اقدام به ازدواج بهمرتبط با  ییربنایز یندهایعوامل مؤثر و فرآ

 یعنینگر است. و جامع یاچندرشته یکردیرو ازمندین نهیزم نیمداخله در ا ها،افتهیبا توجه به ابعاد گوناگون برآمده از  گر،ید یسو از

مانند نگرش به تعهد و نقش  یعوامل فرهنگ دیمحدود شود، بلکه با یاقتصاد یهاتیتنها به حما تواندیدر حوزه ازدواج نم یگذاراستیس

و دوستان  یشاوندیخو یهاشبکه تیهمچون کمبود حما یهمچون ترس از شکست در ازدواج، و عوامل اجتماع یشناختروان عوامل ،یتیجنس

;Ganji et al., 2021)را مدنظر قرار دهد   Tayebnia et al., 2023)جوانان به ازدواج،  قیتشو یاثربخش برا یراهبردها ۀاست که ارائ یهی. بد

 یهافرصت جادیبا ا توانیاست. افزون بر آن، م یو مدن یدولت یمشارکت فعال نهادها زیمختلف و ن یهاتیق موانع و ظرفیعم ییمستلزم شناسا

فائق  یشناختو روان یفرهنگ ،یاز مشکلات اقتصاد یبر بخش یمشترک تا حد یزندگ یهابه مسکن و آموزش مهارت یدسترس لیتسه ،یشغل

 ،یآموزش ینهادها یهمکار یمهم در گرو نیمشترک گام بردارند. ا یزندگ یبه سو یشتریب نانیبا اطم وانانرا فراهم کرد تا ج ی یآمد و شرا

 ,.Chae et al)مربوط به ازدواج تلاش کنند  یدهایها و ترددر جهت کاهش اض راب گریکدیاست تا با  یتیحما یهاو سازمان ،یامشاوره

2021;  Javanmard et al., 2022). 

ازدواج  ریمانع در مس نیترپررنگ یاقتصاد یهایو نگران یکه هرچند مشکلات مال دهدینشان م جینتا یبررس ،یکل یبندجمع در

نگرش  ،ی)فشار هنجار یبه ازدواج(، اجتماع یمنف یباورها نده،ی)ترس از تعهد، هراس از آ یشناختروان یهااما جنبه شود،یپسران محسوب م

 رگذاریبه همان اندازه تأث زیروابط گذشته( ن ای)سوابق فرد در خانواده  ی(، و تجربیخواهاستقلال ،یارزش راتیی)تغ یهنگفرجامعه به تجرد(، 

 یسازوکارها نیاز جوانان و توجه همزمان به ا یکاهش موانع ازدواج، مستلزم درک چندبعد یمداخله برا ای استیهرگونه س ن،یهستند. بنابرا

 است. دهیتندرهم

وجود دارد.  یمتعدد یهاتیپژوهش، محدود نیدر ا ادیبنداده یۀنظر یفیدقت و صحت روش ک یحداکثر تیدر رعا یوجود سع با

 ییایجغراف ای یاقتصاد ،یفرهنگ طیشد و احتمالاا شرا یآورشهرستان جمع کیمصاحبه با پسران مجرد  قیها تنها از طرداده نکهینخست ا

خود نسبت  یمنف یهانگرش ای یخصوص اتیبه اشتراک جزئ یلیافراد تما یممکن است برخ ن،یاست. همچن هودمؤثر ب جیخاص من قه در نتا

)مثلاا دختران  گرید یهابا گروه کیستماتیس سهیامکان مقا ن،یکرده باشند. افزون بر ا تیرا رعا یوگو ملاحظاتبه ازدواج نداشته باشند و در گفت
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به  هاافتهی یریپذمیتعم جه،ینبود. در نت سریمشترک م یتفاوت در مراحل زندگ ای یتیجنس یهاتفاوت یررسب یمتأهل( برا یهازوج ایمجرد 

 است. اطیاحت ازمندیها نگروه ریسا ای ترعیجوامع وس

استفاده  (یکم-یفی)ک یبیترک یهااز روش یدر م العات آت شودیم شنهادیعدم اقدام به ازدواج، پ دهیبودن پد یتوجه به چندبعد با

تر فراهم شود. بزرگ یهادر نمونه یدیکل یرهایکاوش کرد و هم امکان سنجش متغ ترقیرا عم دهیپد نیشود تا هم بتوان ابعاد مختلف ا

به  تواندیگوناگون م یو فرهنگ یاقتصاد یهاتیبا وضع یتیجمع یهاگروه انیم ای ییو روستا یمناطق شهر انیم یقیبت  سهیمقا ن،یهمچن

مربوط  یها و باورهانگرش یریگدر شکل یاجتماع یهاها و شبکهنقش رسانه یعلاوه، بررسها کمک کند. بهها و شباهتتفاوت ترقیشناخت دق

 اترییتغ یریردگ یبرا زین یباشد. انجام م العات طول ندهیمهم پژوهش در آ یاز محورها یکی تواندیجوان، م یهالدر نس ژهیوبه ازدواج، به

 .دیگشایمحققان م یرو شیپ یاتازه یهاافراد در گذر زمان، افق یو رفتار ینگرش

بهبود  یجامع را برا ییهااستیس ده،یپد نیا یبا درک چندوجه یاجتماع زانیرو برنامه گذاراناستیحوزه عمل، لازم است س در

 زیو مراکز مشاوره ن یکنند. نظام آموزش ییبه مسکن اجرا یدسترس لیمناسب و تسه یشغل یبسترها یسازجوانان، فراهم یاقتصاد طیشرا

تا  نندیو جوانان تدارک بب انیدانشجو یبرا یهدفمند یآموزش یهاو حل تعارض، برنامه یارتباط یهامهارت یدر جهت ارتقا توانندیم

 یهادرباره جنبه یرسانو اطلاع نانهیبازدواج واقع نهیدر زم یزسافرهنگ ن،ی. افزون بر اابدیمرتبط با ازدواج کاهش  یو اجتماع یروان یهاینگران

تر در تر و مثبتآگاهانه یریگمیتصم یرا برا ریمس تواندیدر جامعه، م یمنف یاصلاح باورها یبرا یکنار مداخلات در ،یستیزمثبت تعهد و هم

 ازدواج هموار سازد.

 تشکر و قدردانی

 آید.ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل میاز تمامی کسانی که در این پژوهش 

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  گردیده است.در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی
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 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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