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Objective: This study aims to examine the integration and implications of 

artificial intelligence in contemporary therapeutic approaches. 

Methodology: This narrative review involved an initial search for English and 

Persian articles indexed between 2015 and 2025 in reputable national and 

international databases, including SID, PubMed, ScienceDirect, Web of 

Science, and the Google Scholar search engine. Keywords such as 

psychotherapy, artificial intelligence, mental disorders, contemporary 

therapeutic approaches, and the internet were used to retrieve relevant articles. 

The retrieved articles were reviewed, and the implications of artificial 

intelligence in contemporary therapeutic approaches were extracted and 

analyzed. Ethical considerations, including impartial citation, textual 

originality, and fidelity to sources, were strictly observed throughout this 

documentary study. 

Findings: This approach has the potential to bridge the existing gap in the 

application of artificial intelligence technologies compared to physical health 

and can play a significant role in improving mental health. 

Conclusion: Further research is needed to evaluate the moderating factors and 

changes in psychotherapy following the integration of artificial intelligence to 

enhance its efficacy. Therefore, based on the review, a future research agenda 

is proposed to provide a foundation for further studies in this field within the 

Iranian context. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

The integration of artificial intelligence (AI) into psychotherapy represents a significant shift in 

contemporary therapeutic approaches. As mental health disorders continue to rise globally, with nearly 

one billion people affected, the need for innovative solutions to bridge the treatment gap has become 

increasingly urgent (World Health Organization, 2022). The COVID-19 pandemic exacerbated this crisis, 

leading to a surge in cases of depression and anxiety, further straining already limited mental health 

resources (Boucher et al., 2021). In this context, AI has emerged as a promising tool to enhance the 

accessibility, efficiency, and personalization of mental health interventions. 

AI technologies, particularly those based on machine learning and natural language processing, 

have shown potential in diagnosing mental health conditions, predicting treatment outcomes, and 

providing real-time therapeutic support (Pandey & Misra, 2023; Prescott & Barnes, 2024). Chatbots, for instance, 

have demonstrated efficacy in managing symptoms of depression and anxiety, offering scalable and cost-

effective solutions for mental health care (Kang et al., 2024). However, the integration of AI into 

psychotherapy is not without challenges. Concerns have been raised about the potential loss of human 

connection, ethical implications, and the risk of over-reliance on algorithmic decision-making (Richards, 

2025). 

This study aims to explore the integration and implications of AI in contemporary therapeutic 

approaches, focusing on its potential to address the existing gaps in mental health care. By examining the 

current literature, this review seeks to provide a comprehensive understanding of how AI can complement 

traditional psychotherapy, while also highlighting the ethical and practical considerations that must be 

addressed to ensure its responsible use. 

Methodology 

This narrative review involved a systematic search of English and Persian articles published 

between 2015 and 2025 in reputable national and international databases, including SID, PubMed, 

ScienceDirect, Web of Science, and Google Scholar. Keywords such as "psychotherapy," "artificial 

intelligence," "mental disorders," "contemporary therapeutic approaches," and "internet" were used to 

retrieve relevant articles. The retrieved articles were reviewed, and the implications of AI in contemporary 

therapeutic approaches were extracted and analyzed. Ethical considerations, including impartial citation, 

textual originality, and fidelity to sources, were strictly observed throughout this documentary study. 

Findings 

The findings of this review highlight the transformative potential of AI in psychotherapy. AI-

driven tools, particularly chatbots, have shown promise in providing immediate, scalable, and cost-

effective mental health support. Studies have demonstrated that AI-based interventions can effectively 

reduce symptoms of depression and anxiety, particularly in short-term treatments (Zhong et al., 2024). For 

example, AI chatbots have been successful in delivering cognitive-behavioral therapy (CBT) and other 

evidence-based interventions, making mental health care more accessible to underserved populations (Lau 

et al., 2025). 
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AI has also been instrumental in improving diagnostic accuracy and treatment personalization. 

Machine learning algorithms have been used to analyze clinical data, predict treatment outcomes, and 

identify patients at risk of relapse (Hilbert et al., 2021). These advancements have the potential to enhance 

the precision of mental health interventions, leading to better patient outcomes. Additionally, AI has been 

integrated into therapeutic tools such as virtual reality (VR) and brain-computer interfaces (BCI), offering 

new avenues for treating conditions like Parkinson's disease and Alzheimer's (Yang, 2024). 

However, the review also identified several limitations and challenges associated with AI in 

psychotherapy. While AI chatbots can provide immediate support, their effectiveness in long-term 

treatment remains uncertain. Moreover, the lack of emotional depth and human empathy in AI-driven 

interventions raises concerns about their ability to fully replace traditional therapy (Plakun, 2023). Ethical 

considerations, such as data privacy, algorithmic bias, and the potential for misuse, also need to be 

addressed to ensure the responsible integration of AI into mental health care. 

Discussion and Conclusion 

The integration of AI into psychotherapy offers a promising avenue for addressing the growing 

global mental health crisis. By leveraging AI technologies, mental health care can become more 

accessible, personalized, and efficient. AI-driven tools, such as chatbots and machine learning algorithms, 

have demonstrated significant potential in diagnosing mental health conditions, predicting treatment 

outcomes, and providing real-time therapeutic support. These advancements are particularly valuable in 

resource-limited settings, where access to traditional mental health services is often constrained. 

However, the integration of AI into psychotherapy is not without challenges. While AI can 

enhance the efficiency and scalability of mental health interventions, it cannot fully replicate the human 

connection and empathy that are central to effective psychotherapy. The ethical implications of AI, 

including concerns about data privacy, algorithmic bias, and the potential for misuse, must also be 

carefully considered. To ensure the responsible use of AI in mental health care, it is essential to establish 

robust regulatory frameworks and ethical guidelines. 

In conclusion, AI has the potential to revolutionize psychotherapy by making mental health care 

more accessible, personalized, and efficient. However, its integration must be approached with caution, 

ensuring that the human element of therapy is preserved and that ethical considerations are prioritized. 

Future research should focus on addressing the limitations of AI-driven interventions, exploring their 

long-term efficacy, and developing strategies to integrate AI into traditional therapeutic practices in a way 

that enhances, rather than replaces, the human connection. By doing so, AI can play a pivotal role in 

addressing the global mental health crisis and improving the quality of care for individuals worldwide. 

 

  

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 

 

 
 وبسایت مجله

 
 تاریخچه مقاله

 1403شهریور  15دریافت شده در تاریخ 

 1403آبان  03اصلاح شده در تاریخ 

 1403 آبان 21پذیرفته شده در تاریخ 

 1403 فروردین 20منتشر شده در تاریخ 

 یخلق یدر اختلال ها یروانشناخت یها ییایپو
 

 

 90-102، صفحه 1، شماره 4دوره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بررسی ادغام و پیامدهای هوش مصنوعی در  :درمانیآینده روان 
 های درمانی معاصرشیوه

 

 1*یفاطمه رضائ
 

 .رانیاتهران، دانشگاه تهران،  ش،یک سیپرد ،یعموم یگروه روان شناس. 1

 
 f.rezaei@ut.ac.irایمیل نویسنده مسئول: *

 

 کیدهچ اطلاعات مقاله

 نوع مقاله

 مقاله مروری

 

 قاله:نحوه استناد به این م

 :آینده روان درمانی(. 1404) .، فاطمهیرضاااائ

بررساای ادماو و پیامدیای یوم مواانوعی در 

عاصااارشااایوه مانی م  ییاییایپو. یای در

نا ت (، 1)4 ،ی لق ییادر ا تلال یروانشااا

102-90. 

 

 

له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گوایی زاد مطابق باصاااورت دساااترسااای آبه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

معاصر  درمانی یایشیوه در مونوعی یوم پیامدیای و ادماو بررسیاین مطالعه با یدف  هدف:

ت انگلیسی و فارسی ابتدا جستجوی مقالاپژویش مروری در این شناسی: روشانجاو شده است. 

یای اطلاعاتی معتبر ملی و بین در پایگاه 2025تا  2015یای زبان نمایه شده در فاصله سال

 و نیز موتور جستجوی SID, PubMed, Science Direct, Web of Science المللی شامل

Google Scholar ا تلالات مونوعی، یوم درمانی، روانبا استفاده از واژگان کلیدی 

سپس  ،بازیابی و مرور شدند مقالاتصورت گرفت. اینترنت ،معاصر درمانییای شیوه،نیروا

استخراج و تحلیل گردید. در انجاو این  معاصر درمانییای شیوه در مونوعی یوم پیامدیای

اصالت متون و حفظ امانتداری رعایت  ،طرفانهمطالعه اسنادی کلیه موارد ا لاقی شامل استناد بی

یای یوم مونوعی تواند شکاف موجود در استفاده از فناوریاین رویکرد میها: فتهیاشده است. 

 .در مقایسه با سلامت جسمی را پر کرده و نقش مهمی در بهبود سلامت روان ایفا کند

کننده و تغییرات رسد که تحقیقات بیشتری برای ارزیابی عوامل تعدیلبه نظر می گیری:نتیجه

برای کارایی بیشتر آن مورد نیاز است. لذا، بر اساس مرور  یوم مونوعی روان درمانی با ادماو

یای بیشتر در شود تا بستری برای پژویشانجاو شده یک دستور کار تحقیقاتی آینده پیشنهاد می

 .ایجاد گردد در این زمینه جامعه ایران

 معاصر درمانی یایشیوه مونوعی، یوم درمانی، روانکلیدواژگان: 

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
 

https://ijpdmd.com/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0000-0002-9833-7095
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759




 های درمانی معاصربررسی ادغام و پیامدهای هوش مصنوعی در شیوه :آینده روان درمانی  

 92 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 مقدمه

یای تکنولوژیکی و حفظ جویر انسانی  ود بوده است. عنوان یک تلام انسانی، یمواره نیازمند تعادل میان پیشرفتدرمانی بهروان

بینی نتایج و تواند به بهبود اثربخشی درمان، پیشدیند که استفاده از یوم مونوعی و یادگیری ماشین میدر حالی که تحقیقات نشان می

درمانی کمک کند، اما  طراتی نیز در این مسیر وجود دارد. یکی از این  طرات، وابستگی بیش از حد به  دمات روان افزایش دسترسی به

درمانی از یک تواند منجر به تغییر تمرکز روانیای یوم مونوعی است که ممکن است جنبه انسانی درمان را تضعیف کند. این امر میاستنتاج

یای میرضروری ای مانند از دست دادن تعاملات انسانی و پیچیدگیلام تکنولوژیکی شود که پیامدیای نا واستهمحور به یک تفرآیند انسان

درمانی را به دنبال دارد. بنابراین، ضروری است که شور و شوق برای ادماو یوم مونوعی با رویکردی محتاطانه یمراه باشد تا ماییت انسانی روان

یایی برای استفاده بهینه از فناوری بدون قربانی کردن جویر انسانی این حوزه تمرکز کنند و تعادلی ید بر یافتن راهحفظ شود. تحقیقات آینده با

 .(Richards, 2025) محوری برقرار کنندپایدار میان نوآوری و انسان

کنند که این وپنجه نرو میسازمان بهداشت جهانی اعلاو کرده است که تقریباً یک میلیارد نفر در جهان با مشکلات روانی دست

یای . بین سال(World Health Organization, 2022) شودیای زندگی با معلولیت شنا ته میترین دلایل سالمسائل به عنوان یکی از مهم

میلیون افزایش یافته  125.3میلیون به  80.8شده بر اساس معلولیت ناشی از ا تلالات روانی از یای زندگی تنظیم، تعداد سال2019تا  1990

از دریافت درمان  یای بالای حمل و نقل و مشاوره،است. با این حال، بسیاری از افراد مبتلا به این ا تلالات به دلیل کمبود درمانگران، یزینه

 .(Vaidyam et al., 2019) مناسب محروو یستند

میلیون مورد جدید از افسردگی  53.2توجهی بر سلامت روان جهانی داشت و منجر به افزایش نیز تأثیرات قابل 19-گیری کوویدیمه

گیری بین اند که شیوع افسردگی، اضطراب و استرس در دوران یمهیا نشان دادهمیلیون مورد ا تلالات اضطرابی شد. بررسی 76.2اساسی و 

درمانی ایجاد کرده است، در میان جمعیت عمومی بوده است. این شرایط فوریت بیشتری برای دسترسی به  دمات روان ٪29.57تا  25.18٪

اند. سازمان بهداشت جهانی یمچنین تأکید کرده است که یا نیاز به مدا لات سلامت روان را دوچندان کردهیا و قرنطینهچرا که محدودیت

 Boucher et) تواند گامی مؤثر در رفع این نیازیا باشدیای نوین میناکافی بوده و استفاده از فناوری مدا لات سلامت روان در سطح جهان

al., 2021). 

یای یوم مونوعی برای ایجاد مدا لات روان به موازات پیشرفت در فناوری یوم مونوعی، روان درمانی شروع به ترکیب تکنیک

تعامل انسان و رایانه ای به اندازه کافی بایوم است تا مکالمه بین یک بیمار و یک درمانی کرده است. اعتقاد بر این است که این فناوری 

 .(Lau et al., 2025) یای یادگیری ماشین درک کنددرمانگر چت بابات را بر اساس الگوریتم

یای موجود در این حوزه استفاده از یوم مونوعی در روان درمانی یکی از رایکاریای نوین و امیدوارکننده برای مقابله با چالش

یای شده، دسترسی به درمان را برای افراد بیشتری فرایم کند. سیستمسازیتواند با ارائه  دمات درمانی یوشمند و شخویاوری میاست. این فن

تواند به بهبود درمانی مبتنی بر یوم مونوعی قادرند به نیازیای  اص یر بیمار پاسخ دیند و حمایت مستمر ارائه دیند، که این امر می

حل مکمل عمل توانند به عنوان یک راهیا میا منجر شود. یمچنین، با توجه به کمبود متخووان واجد شرایط، این سیستمیاثربخشی درمان

 .(Mosquera et al., 2024) کرده و بار کاری متخووان را کایش دیند

 ,Pandey & Misra) کنددید که یوم مونوعی در تشخیص و درمان ا تلالات روانی نقش مؤثری ایفا میمطالعات ا یر نشان می

2023; Prescott & Barnes, 2024)اند در مدیریت علائم افسردگی و اضطراب یای مبتنی بر یوم مونوعی توانستهبات. به عنوان مثال، چت

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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تر توانند به تشخیص دقیقچندوجهی مبتنی بر توجه می یای ترکیبی. تحقیقات نشان داده است که مدل(Kang et al., 2024) موفق عمل کنند

یا با نظارت مستمر و ارائه مدا لات بلادرنگ، کیفیت درمان را بهبود و مدیریت بهتر ا تلال افسردگی اساسی کمک کنند. این سیستم

 .(Zheng et al., 2023) بخشندمی

 مانی طی پنج سال ا یر رشد چشمگیری داشته است. بررسی سیستماتیک لی و یمکاراندریا در روانباتیمچنین، استفاده از چت

( نشان داد که عوامل مکالمه مبتنی بر یوم مونوعی قادرند سلامت روانی را ارتقا دیند و سطح اضطراب را کایش دیند. این ابزاریا 2023)

 .(Li et al., 2023) بخشندعاطفی را بهبود می-آموزان، بهزیستی روانیدانش ویژه در میانیای شخوی، بهبا ارائه پشتیبانی به موقع و توصیه

 .(Pham et al., 2022) توانند به جلوگیری، درمان و جلوگیری از عود در مسائل رفتاری و روانپزشکی کمک کنندیا میبرنامهاین 

یای مختلف یوم یای مکالمه ماشین یستند که با استفاده از فناوریشود، سیستمای شنا ته مییمچنین به عنوان عوامل مکالمه یا رابطه

توان با استفاده از یک مدل مبتنی بر قانون )قوانین از پیش تعریف شده یا در ت یا را میمونوعی با کاربران انسانی در تعامل یستند. پاسخ

 .(Boucher et al., 2021)از طریق مکالمات مبتنی بر متن یا گفتار تولید کرد  MLیا  NLPم گیری(، پردازم زبان طبیعی تومی

یای عاطفی، اجتماعی و رابطه ای مکالمه طبیعی صحبت یا از جمله بخشد مانند انساننکنیوم مونوعی سعی می یای چت بات

 .(Bendig et al., 2019) کنند

تواند به کاربران کمک کند تا محتوای درمانی و دیند که مییا این کار را برای تقلید از یک سبک مکالمه درمانی انجاو میآن

 .(Fitzpatrick et al., 2017) ندیای درمانی آینه را انتقال دیندفرآی

شوند. این یای بالینی توصیه میاند، اثربخشی  ود را نشان داده و در دستورالعملدرمانی که از نظر تجربی تأیید شدهیای رواندرمان

ملب به عنوان گزینه درمانی  ط اول برای بیماران گیرند و ایای بهداشت روان مورد استفاده قرار مییا به طور گسترده در مراقبتدرمان

یا را برای طیف وسیعی از ا تلالات روانی و یای بالینی متعددی وجود دارند که اثربخشی این درمانشوند. تحقیقات و کارآزماییپیشنهاد می

یای مختلف جمعیتی )کودکان، نوجوانان، یای اولیه، جامعه و  دمات تخووی( و برای گروهیای مختلف )مانند مراقبترفتاری در محیط

 .(Norcross & Lambert, 2019) اندبزرگسالان و سالمندان( نشان داده

یای جدی مواجه است که نیازمند توجه و تلام برای بهبود وضعیت موجود است. از یک سو، افزایش حوزه روان درمانی با چالش

یای مبتنی بر شواید را دشوار کرده است. این موضوع به دیده، دسترسی به درمانشیوع مشکلات سلامت روان و کمبود متخووان آموزم

درمانی ینوز محدود است، به طوری که تنها یای روانتر شده است. از سوی دیگر، اثربخشی درمانبرجسته گیری ا یرویژه در دوران یمه

درمانی و ایجاد یا، باید بر گسترم آموزم متخووان روانبرای رفع این چالش. کنندبخشی از افراد بهبود قابل توجهی را تجربه می

بینی پاسخ به یا و پیشیای بیشتری برای درک بهتر تشخیصکز شود. یمچنین، پژویشیای مناسب برای دسترسی به  دمات تمرزیرسا ت

تواند به بهبود اثربخشی و پیامدیای شده میسازیدرمانی و استفاده از رویکردیای شخوییای دارویی و رواندرمان لازو است. ترکیب روم

 .(Santomauro et al., 2021) جهت ارتقای سلامت روان جامعه باشدتواند گامی مؤثر در بالینی کمک کند. توجه به این مسائل می

یای مختلف برای ا تلالات یای درمانی مبتنی بر شواید را از طریق فناورییای پژویشی، اثربخشی ارائه پروتکلمتاآنالیز کارآزمایی

یا )کودکان و جوانان، بزرگسالان و افراد یای اولیه، جامعه،  دمات تخووی( و جمعیتیای مختلف )مراقبتسلامت روان و رفتاری در محیط

ئه یای دیجیتالی برای ارادید که رومتحقیقات ا یر نشان مییمچنین،  .(Lee et al., 2023; Moshe et al., 2021) دیدمیمسن( نشان 

اند. ای مورد توجه قرار گرفتهشنا تی، به ویژه در درمان ا تلالات شایع سلامت روان مانند افسردگی و اضطراب، به طور گستردهیای رواندرمان

شان یا ندینده رشد و پیشرفت در این حوزه یستند. بررسیاند، نشانیای بالینی نیز توصیه شدهاین مدا لات دیجیتالی که در دستورالعمل
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یای دیند که عوامل انسانی و روابط بین فردی یمچنان نقش مهمی در موفقیت درمان دارند. با این حال، نقش این روابط در محیطمی

کارشناسان بر این باورند که مدا لات .درمانی سنتی باشد و این موضوع نیازمند تحقیقات بیشتری استدیجیتالی ممکن است متفاوت از روان

یایی یای مراقبت سلامت روان ادماو شوند. یمچنین، ایجاد چارچوباید به صورت گسترده در دسترس افراد قرار گیرند و در سیستمدیجیتالی ب

 .(Mohr et al., 2021) یا از ایمیت بالایی بر وردار استبرای استانداردسازی شواید و پذیرم این روم

یا یای بهداشت روان دیجیتال در کشوریای مختلف به شدت گسترم یافته است. این کلینیکدر دیه گذشته، توسعه کلینیک

کنند. یای روانشنا تی استفاده مییای نوین برای تسهیل دسترسی به مراقبتدیند و از فناوری دمات درمانی مجازی را به بیماران ارائه می

تر به متخووان را فرایم تر و راحتافراد در مناطق دورافتاده کمک کرده است، بلکه یمچنین امکان دسترسی سریعاین رویکرد نه تنها به 

 . (Titov et al., 2018)کند می

، CBTدرمانی، درمان رفتاری شنا تی گرویی شده، کتابدر انگلستان،  دمات درمانی متنوعی از جمله مدا لات دیجیتالی یدایت

یای مبتنی بر فناوری به این  دمات، دسترسی افراد دید که اضافه کردن رومشود. شواید نشان مییای آنلاین و حضوری ارائه میو مشاوره

جلسه  648،617میلیون نفر به این  دمات دسترسی پیدا کردند و  1.24، 2021/2022بخشد. به عنوان نمونه، در سال میبه درمان را بهبود 

  .(NHS England, 2023)درمانی دیجیتال برگزار شد 

با پیشرفت فناوری، یوم مونوعی تواند تحولات چشمگیری در حوزه سلامت روان ایجاد کند. درمانی میارتباط یوم مونوعی و روان

بینی و مدیریت مشکلات روانی کمک کند. از جمله کاربردیای آن درمانگران در تشخیص، پیشقادر است ابزاریایی را فرایم کند که به روان

یا باتره کرد. یمچنین، چتشده اشاسازییای بالینی، شناسایی الگویای رفتاری و حتی ارائه رایکاریای درمانی شخویتوان به تحلیل دادهمی

شنا تی را برای توانند به عنوان مکملی برای جلسات درمانی عمل کرده و دسترسی به  دمات روانیای مبتنی بر یوم مونوعی میو سیستم

که استفاده از یوم  یای ا لاقی و علمی بیشتری است تا اطمینان حاصل شودافراد بیشتری فرایم کنند. با این حال، این حوزه نیازمند بررسی

درمانی  واید بود. بدین منظور پژویش انجاو یافته در مباحث پیش رو به بررسی ای روانمونوعی به نفع بیماران و در راستای اصول حرفه

 یای درمانی معاصر  واید پردا ت.ادماو و پیامدیای یوم مونوعی در شیوه

 پژوهشمواد و روش 

معاصر،با  یدرمان ییاوهیدر ش ییوم مونوع یامدیایو با یدف ادماو و پ یلیتحل-یفیروم توص تیو مای یمرور وهیمقاله به ش نیا

مطالعه با مرور مقالات  نیمسأله پردا ته است. ا نیبه ا یبردار شیو  ف ینترنتیمعتبر ا یتهای،سایمطالعات کتابخانه ا ،یاطلاعات یابزارگردآور

 ییاگاهیمعاصر در پا یدرمان ییاوهی،شیا تلالات روان ،ییوم مونوع ،یده از واژگان روان درمان، با استفا2025تا 2015شده از سال  هینما

Googlیکیالکترون یاطلاعات e Schol ar ،(SI D)Sci ent i f i c I nf ormat i on Dat abase, Web of  Sci ence  وPubMed 

 ،یاستفاده شد. پس از حذف موارد تکرار دتریو جد رگذاریتاث ییامقاله افتنی یفوق برا ییاگاهیاستنادیا در پا یابیاز رد نیانجاو شد. علاوه بر ا

علائم  اص و  ،یدر مورد لزوو روان درمان یتیمحدود چیشد. ی یشد و سپس متن مقالات بررس یمطالعات مرتبط مربالگر دهیو چک نیعناو

 مرتبط لحاظ شدند. یریایمتغ یریگمعتبر، با اندازهمطالعات منتشر شده در مجلات  وو یمبود لحاظ نشد  گرید ییاعدو وجود ا تلال

 هایافته

 های درمانگرباتچت
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یا قابلیت اند. این مجموعه دادهدرمانی گشودهیای جدیدی را در روانیای چندبعدی، افقیای دیجیتالی با ارائه مجموعه دادهدرمان

و اندازه اثر  p نباطی سنتی فراتر ببرند؛ پارادایمی که عمدتاً با ابزاریایی مانند مقادیریای استدرمانی را از پارادایماین را دارند که تحقیقات روان

داری بالینی نتایج، مورد انتقاد قرار گرفته شود. با این حال، این رویکرد سنتی به دلیل محدودیت در تکرارپذیری و گایی عدو معنیتعریف می

 .(Dwyer et al., 2018) است

ای به بهبود تواند به طور قابل ملاحظهیای یوم مونوعی و یادگیری ماشین مییای چندبعدی در کنار پیشرفتاستفاده از داده

بیولوژیکی، جمعیتی، بالینی و یا شامل اطلاعات یای روانی کمک کند. این دادهآگهی و درمان بیماریگیری در حوزه تشخیص، پیشتومیم

شده سازیتوانند الگویای جدیدی را آشکار کنند و به ارائه رایکاریای مؤثرتر و شخوییا یستند که با تحلیل و پردازم دقیق، میسایر انواع داده

 .(Dwyer et al., 2018)منجر شوند 

شده تواند تأثیرات قابل توجهی در بهبود کارایی درمان و افزایش تعداد بیماران درماناستفاده از یوم مونوعی حتی به میزان کم می

سازی تواند سودمند باشد. بهینهکند، بلکه از نظر اقتوادی و اجتماعی نیز میداشته باشد. این مسئله نه تنها پیامدیای بالینی مثبت ایجاد می

 .(Dwyer et al., 2018)تواند رایکاری مؤثر برای مقابله با کمبود کارکنان و لیست انتظار طولانی باشد ان و منابع درمانگران میزم

یا شامل بررسی اند. این تحلیلیای جلسات درمانی استفاده کردهیای یادگیری ماشین برای تحلیل رونوشتمطالعات متعددی از مدل

شده توسط بیماران، چه قبل و چه بعد از جلسات و گایی به صورت مداوو، بوده است. یمچنین از اطلاعات پایه بیماران، نتایج گزارم

 یا بهره برده شده استشده از سنسوریا برای ارتقای دقت و کارایی این مدلآورییای جمعانگریای زیستی و دادهتوویربرداری عوبی، نش

(Aafjes-van Doorn et al., 2021). 

بینی بهبود علائم و روند بهبودی مطالعات متعددی از یادگیری ماشین برای شناسایی بیماران در معرض  طر عود بیماری یا پیش

گیری توانند به پزشکان در تومیمیای پیشرفته، مییای بیماران و استفاده از الگوریتمیا با تحلیل دادهاند. این رومپس از درمان بهره برده

 .(Hilbert et al., 2021) سازی شده کمک کنندیای شخویائه درمانبهتر و ار

 . (Maarsingh et al., 2018)یا برای پیش بینی دوره نامطلوب پیشرفت بیماری در زندگی  

یا دینده پتانسیل بالای این زمینهدرمانی نشانیای یادگیری ماشین، یوم مونوعی و روانشده در حوزهیای انجاومطالعات و بررسی

شنا تی کمک کند. ادامه یای نوین و مؤثر در درمان و تحلیل مسائل روانسعه رومتواند به توبرای تحقیقات بیشتر است. این ترکیب می

 . (Chekroud et al., 2021) توجهی در علم و فناوری منجر شودیای قابلتواند به پیشرفتیا میتحقیقات در این حوزه

یا را شناسایی یای احتمالی این رومتر، محدودیتتر و بررسی عمیقکنند تا با تحلیل دقیقدر عین حال، پژویشگران تلام می

یای کرده و از تویماتی که ممکن است در مسیر استفاده از این رویکردیا به وجود آید، جلوگیری کنند. یدف اصلی، پیشبرد دانش و بهبود کاربرد

 .(Chekroud et al., 2024)یاست عملی این روم

درمانی، باید به دقت به مسائل ا لاقی و علمی مرتبط با این حوزه توجه شود. یکی د تقاطع تحقیقات یوم مونوعی و رواندر پیشبر

یاست. این یای مدل برای انسانیای یادگیری ماشین است که به معنای توانایی توضیح عملکرد و  روجیاز اصول اساسی، تفسیرپذیری مدل

درک معیاریای بالینی مورد استفاده و توجه به ملاحظات زمانی است تا بتوان به دقت قابل قبولی دست یافت.  سازی در تعاریف،شامل شفاف

درصد تنها زمانی ارزشمند است که معیاریا و فرآیندیا به درستی تعریف و متوازن  87بینی نتایج بالینی، دستیابی به دقت برای مثال، در پیش

 . (Prasad et al., 2023)شده باشند 
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یای یوم مونوعی طراحی شده است. این قانون جدید یوم مونوعی در اتحادیه اروپا به منظور تضمین ایمنی و شفافیت سیستم

یا، جلوگیری از تبعیض و نظارت انسانی برای پیشگیری از نتایج مضر تأکید دارد. یدف اصلی قانون یمچنین بر قابل ردیابی بودن این سیستم

 یای یوم مونوعی در کشوریای عضو اتحادیه اروپا است. استفاده مسئولانه و ایمن از فناوریاین قانون اطمینان از 

 های روان درمانی با هوش مصنوعی ادغام چت بات

 22اولین برنامه دیجیتالی را برای درمان افسردگی اساسی در بزرگسالان  FDA، سازمان مذا و داروی ایالات متحده 2024در آوریل 

یا به عنوان ابزاری برای پردا تن به یای بهداشت روان، این فناوریویب کرد. با توجه به موانع قابل توجه در دسترسی به مراقبتو بالاتر تو

اگرچه ادبیات رو به رشد وجود دارد که به بررسی پیامدیای ا لاقی  3بحران فعلی سلامت روان در بین جوانان مورد استفاده قرار گرفته اند.

 گیرددر جمعیت کودکان یمچنان مورد استفاده قرار نمییا آن پردازد، اما استفاده ازیای بهداشت روان مییوم مونوعی در مراقبت استفاده از

(Moore et al., 2025). 

 پردا ته اضطراب و افسردگی درمان در مونوعی یوم بر مبتنی چت یایربات اثربخشی بررسی به (2024) مطاله ژونگ و یمکاران

 3477 حضور با شدهکنترل و سازیتوادفی کارآزمایی 18 روی بر شدهانجاو متاآنالیز اساس بر. دیدمی ارائه ایامیدوارکننده نتایج و

 بیشترین. کنند کمک اضطراب و افسردگی علائم کایش به مدت،کوتاه درمانی دوره یک در توانندمی یاربات این که شد مشخص کننده،شرکت

 کم تنوع نظیر یاییمحدودیت حال، این با. نبودند توجه قابل مایهسه پیگیری در اثرات این اما شد، مشایده درمان یفته یشت از پس بهبودیا

. کنند محدود را نتایج پذیریتعمیم است ممکن درمانی،روان مختلف رویکردیای از استفاده و یاربات طراحی در تفاوت مطالعه، مورد جمعیت

 دسترس در و صرفهبهمقرون روانشنا تی یایکمک ارائه در بالایی پتانسیل مونوعی یوم بر مبتنی مدا لات که دیدمی نشان پژویش این

 دارد. وجودیا آن مدتطولانی اثرات رزیابیا برای بیشتری تحقیقات به نیاز اگرچه ،(Zhong et al., 2024) دارند

 مداخله روان درمانی مبتنی بر هوش مصنوعی بر روی پیامدهای روانشناختی:

درمانی مبتنی بر یوم مونوعی در ( انجاو شده است، به بررسی اثربخشی مدا لات روان2025ای که توسط لائو و یمکاران )مطالعه

 6100شده با مجموع سازی و کنترلکارآزمایی توادفی 30س پردا ته است. این تحقیق شامل کایش علائم افسردگی، اضطراب و استر

یای پس از مدا له کایش کشور بود. نتایج نشان داد که این مدا لات به طور قابل توجهی علائم افسردگی را در ارزیابی 9کننده از شرکت

ای بر اضطراب و یای پیگیری مشایده شد. با این حال، تأثیر قابل ملاحظهارزیابی دیند، با اندازه اثر متوسط و یمچنین کایش کوچکی درمی

کنندگان )مانند یا نشان داد که افراد مبتلا به افسردگی نسبت به سایر شرکتاسترس یا مجموع نمرات علائم مشایده نشد. تجزیه و تحلیل

. قطعیت شواید بین متوسط تا بسیار کم متغیر بود و بر ایمیت طراحی بهتر افراد با استرس( تأثیر بیشتری از این مدا لات دریافت کردند

RCTیای معمول برای کایش علائم افسردگی توانند به عنوان مکمل درمانمدت تأکید شد. این مدا لات مییای پیگیری طولانییا با داده

 .(Lau et al., 2025)مورد استفاده قرار گیرند 

 درمانی روان درادغام هوش مصنوعی 

یای مهم تحقیقاتی است که پتانسیل زیادی برای بهبود دیریت علائم افسردگی و اضطراب یکی از حوزهادماو یوم مونوعی در م

یای ترکیبی ویژگی با فرکانس بالا و پایین دید که استفاده از چارچوب( نشان می2023یای درمانی دارد. مطالعات وانگ و یمکارانروم

شده سی کمک کند. این تحقیقات بر نقش کلیدی یوم مونوعی در ارائه پشتیبانی شخویتر ا تلال افسردگی اساتواند به تشخیص دقیقمی

 .(Yang, 2024) و در دسترس به بیماران تأکید دارند
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اند یای درمانی اشاره کردهیای یوم مونوعی در نظارت بر وضعیت بیماران و ارائه توصیه( نیز به توانایی2023) پوللونگی و یمکاران

یا در محیط بالینی و ارزیابی یایی مانند ادماو این سیستمدرمانی باز کند. با این حال، چالشیای جدیدی را برای روانتواند فرصتکه می

 .(Poalelungi et al., 2023) یمچنان وجود داردیا آن ی بلندمدتاثربخش

درمانی را مورد یای ا لاقی استفاده از یوم مونوعی در روان(ایمیت بررسی دقیق جنبه2024) یمچنین، مطالعه اووی و ویلکیسی

کند و نیاز به شنا تی و اجتماعی که ممکن است بر روند درمان تأثیرگذار باشند، اشاره میتأکید قرار داده است. این مطالعه به عوامل روان

 .(Ooi & Wilkinson, 2024) سازدتر را برجسته مییای ارزیابی قوییای نظارتی و رومبایجاد چارچو

اند و تأثیر حضور یوم مونوعی بر پویایی رابطه بین درمانی معرفی کردهرا در روان "سوو مونوعی"( مفهوو 2024) یابر و یمکاران

تواند به تشخیص و پشتیبانی کمک کند، اما ممکن دید که یوم مونوعی میاند. این مطالعه نشان میدرمانگران و بیماران را بررسی کرده

 . (Haber et al., 2024) تی بین درمانگر و بیمار نیز تأثیر بگذارداست بر رابطه سن

دیده با روم ، به بررسی پتانسیل یک مشاور یوم مونوعی آموزمSPEAC-2در مطالعه  (2024) از سوی دیگر، رونبرگ و یمکاران

PST توانند دید که مدا لات مبتنی بر یوم مونوعی میاند. این مطالعه نشان میبرای بزرگسالانی که دچار پریشانی عاطفی یستند، پردا ته

محدود یا آن شده و در زمان واقعی ارائه دیند و به نیاز فزاینده برای  دمات سلامت روان که دسترسی سنتی بهسازیپشتیبانی عاطفی شخوی

در مقایسه با درمانگران انسانی، تحقیقات بیشتری لازو  SPEAC-2است، پاسخ دیند. با این حال، برای ارزیابی اثربخشی بلندمدت سیستم 

 .(Ronneberg et al., 2024) است

تواند به بهبود فرآیندیای درمانی در حوزه سلامت روان کمک کند. علیمور و دیند که یوم مونوعی میمطالعات ا یر نشان می

ند. با درمانی را تسهیل کگیری در روانبینی ادراکات متخووان، تومیمتواند با پیشاند که یوم مونوعی میتأکید کرده (2024) یمکاران

 .(Alimour et al., 2024) یای بالینی تأکید دارندبر نیاز به تحقیقات بیشتر برای ادماو کامل این فناوری در محیطیا آن این حال،

یای تواند در نظارت بر بیماران و ارائه توصیه( به این نکته اشاره کرده است که اگرچه یوم مونوعی می2023) از سوی دیگر، پلاکون

تواند جایگزین عنور انسانی در درمان شود. او بر ایمیت رویکردی متعادل تأکید دارد که در آن یوم درمانی شخوی مؤثر باشد، اما نمی

ان یک ابزار مکمل برای درمانگران انسانی عمل کند و نه جایگزین آنها. یمچنین، این تحقیق بر ضرورت حفظ یمدلی و ارتباط عنومونوعی به

 .(Plakun, 2023) کندشخوی که برای موفقیت درمانی حیاتی است، تأکید می

یای انسانی و ا لاقی است تا از درمانی نیازمند دقت و توجه به جنبهدیند که ادماو یوم مونوعی در روانیا نشان میاین یافته

 تأثیر مثبت آن بر کیفیت درمان اطمینان حاصل شود.

به بررسی این مطالعه  ت. یای درمانی یوشمند پردا( به استفاده از یوم مونوعی در روان درمانی: توسعه سیستم2025) اسپیتسکا

درمانی سنتی برای کایش اضطراب در شرایط بحرانی پردا ته است. در مقایسه با روان فرند ربات مبتنی بر یوم مونوعی با ناواثربخشی چت

ط انسانی مؤثرتر اند به کایش اضطراب کمک کنند، اما درمان سنتی به دلیل عمق عاطفی و ارتبادید که یر دو روم توانستهنتایج نشان می

ویژه در شرایط بحرانی و مناطقی که دسترسی به پذیری، بهبه دلیل دسترسی فوری و قابلیت مقیاس فرند رباتبوده است. با این حال، چت

در نهایت، پیشنهاد شده است که ترکیب یک مدل ییبریدی از پشتیبانی یوم مونوعی و تعامل  .درمانگران محدود است، ارزشمند است

ویژه در مناطق محروو یا شرایط اضطراری باشد. برای بهبود عملکرد تواند رایکاری بهینه برای ارائه  دمات سلامت روان، بهسانی میان

 .(Nelson et al., 2025) مورد نیاز استیا آن یا، تحقیقات بیشتری در زمینه افزایش پاسخگویی احساسی و سازگاریرباتچت
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. ادماو یوم مونوعی در ( به تعادل و ادماو یوم مونوعی در مدا لات درمان شنا تی رفتاری پردا تند2025) نلسون و یمکاران

تواند به تحولات قابل توجهی در حوزه روانشناسی بالینی منجر شود و ابزاریای جدیدی را برای ارائه مدا لات درمانی فرایم درمانی میروان

نظارت، امکان بهبود یای پیشرفته ردیابی و شده و سیستمسازییای درمانی شخوییا، برنامهباتیایی مانند چتکند. استفاده از فناوری

یای درمانی مبتنی بر شواید مانند درمان شنا تی دید. به ویژه در رومسازی نتایج درمانی را افزایش میدسترسی به  دمات درمانی و بهینه

ته باشد. با این حال، تر و متناسب با نیازیای فردی بیماران، تأثیرات مثبتی داشتواند با ارائه رایکاریای دقیق، یوم مونوعی میCBTرفتاری 

یایی مانند اتحاد درمانی یایی درباره پذیرم عمومی، مسائل ا لاقی و تأثیر آن بر جنبهیایی نیز یمراه است، از جمله نگرانیاین ادماو با چالش

ن زمینه است. بنابراین، میان بیمار و درمانگر. یمچنین، دقت در تشخیص و تضمین محرمانگی اطلاعات بیماران از دیگر موضوعات مهم در ای

 .(Nelson et al., 2025) یا برقرار شودیا و چالشبرداری مؤثر از پتانسیل یوم مونوعی، لازو است تعادل دقیقی میان فرصتبرای بهره

روان درمانی  یای درمانگران: اثبات چندوجهی مفهووتوسعه یک معیار مبتنی بر یوم مونوعی از مهارت به (2025) افجز و یمکاران

FIکننده یای بین فردی تسهیلابی مهارتپردا تند. در این مطالعه، یک روم مبتنی بر یوم مونوعی برای ارزی S  .پزشکان توسعه داده شد

FIبینی عملکرد کلی یای متنی، صوتی و ویدیویی به پیشاین روم با استفاده از تحلیل ویژگی S یا شامل و یشت زیرمقیاس آن پردا ت. داده

ترکیب  .یا مشایده شدو یمبستگی بالایی بین ارزیاب بندی شدندپزشک بودند که توسط سه ارزیاب انسانی رتبه 78کلیپ پاسخ از  956

یای متنی یای بیان ییجانی و روانی کلامی مؤثر بود. نتایج نشان داد که ویژگیمقیاسویژه در بهبود دقت  ردهیای صوتی و توویری بهروم

قبلی عملکرد بهتری داشت و در صورت تأیید در وجهی یای تکبینی داشتند. این مدل چندوجهی در مقایسه با مدلبیشترین سهم را در پیش

 ,.Alimour et al) عنوان ابزاری برای آموزم و نظارت یدفمند پزشکان مورد استفاده قرار گیردتواند بهمطالعات اعتبارسنجی  ارجی، می

2024). 

 هاافق آینده: همگرایی فناوری

 کامپیوتر بینایی فناوری

 احساسات و رفتار تفسیر به ویدئویا، و تواویر تحلیل با که است مونوعی یوم پیشرفته یایشا ه از یکی کامپیوتر بینایی فناوری

. دارد انسانی تعاملات درک در بالایی توانایی بدن، زبان و چهره حالات مانند میرکلامی یایسرنخ از استفاده با فناوری این. پردازدمی یاانسان

 رفتار و تفکر نحوه بررسی به که اندکرده ایجاد فردیمنحوربه آزمایشی ابزاریای محققان روباتیک، و مجازی واقعیت با فناوری این ترکیب با

 یایروم از گیریبهره و رفتاری، یایداده یا مغزی توویربرداری مانند بزرگ، یایداده مجموعه تحلیل طریق از. کندمی کمک یاانسان

 یمچنین. است شده فرایم انسان اعمال و افکار بینیپیش امکان تقویتی، یادگیری و نظارت بدون نظارت، تحت یادگیری نظیر ماشینی یادگیری

 طبیعی، زبان پردازم و صدا تشخیص بر وهعلا یاپیشرفت این. کنند سازیشبیه را انسان عقل و رفتار موفقیت با توانندمی عوبی یایشبکه

 .(Ghosh, 2024)شوند می منجر ماشین و انسان تعاملات از تریعمیق درک به

BCI) کامپیوتر-های مغزواسط  :برای درمان پارکینسون (

BCI کامپیوتر و مغز یایرابط  نقش عوبی یایبیماری آگهیپیش ارزیابی و درمان تشخیص، زمینه در پیشرفته ابزاری عنوان به 

 آلزایمر و پارکینسون مانند  اص یایبیماری با مرتبط الگویای شناسایی امکان ،EEG یایسیگنال تحلیل با فناوری این. کنندمی ایفا مهمی

 کمک بالینی گیریتومیم به و داده افزایش را تشخیص دقت حرکتی ا تلالات بررسی با BCI پارکینسون، تشخیص در. کندمی فرایم را

 بر علاوه فناوری این. کندمی کمک حافظه و شنا تی عملکردیای بهبود به عوبی باز ورد طریق از BCI آلزایمر، درمان در یمچنین،. کندمی

 و کرده ارزیابی را بیمار وضعیت و توانبخشی پیشرفت ،EEG یایسیگنال بر نظارت با و است موثر نیز آگهیپیش ارزیابی در درمان، و تشخیص
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 چندوجهی، شییمجو درمان، و تشخیص ترکیبی یایسیستم مانند یاییفناوری شامل حوزه این آینده. سازدمی فرایم را درمان تنظیم امکان

 یایمحدودیت فردی، یایتفاوت یا،سیگنال دقیق تفسیر نظیر یاییچالش حال، این با. است تقویتی یادگیری و مجازی واقعیت سازیشبیه

 اقدامات جمله از EEG دقت افزایش و افزارسخت بهبود حمل، قابل یایBCI توسعه. دارند وجود یمچنان یاداده آوریجمع و افزاریسخت

 یایبیماری حوزه در BCI ترگسترده کاربرد و بیشتر تحقیقات برای را راه یاپیشرفت این که است امید. یستند فناوری این پیشبرد برای ضروری

 .(Yang, 2024) سازند یموار عوبی

 گیریبحث و نتیجه

یای بهداشت روانی پردا ته و نشان داده است که این فناوری پژویش حاضر به بررسی نقش و کاربرد یوم مونوعی در حوزه مراقبت

ی تواند در مواقعی که دسترسدید که یوم مونوعی مییای سنتی عمل کند. نتایج نشان میعنوان یک ابزار مکمل مؤثر برای درمانتواند بهمی

یای روانی کمک شنا تی محدود است، حمایت روانی به موقع فرایم کند و به شناسایی نشانگریای زیستی عینی برای بیماریبه  دمات روان

یای یوم مونوعی در مقایسه با سلامت جسمی را پر کرده و نقش مهمی در تواند شکاف موجود در استفاده از فناوریکند. این رویکرد می

یای اجتماعی ناشی از روند رو به رشد شیوع مشکلات حوزه روان در سالیان متمادی و به طبع آن افزایش یزینه. روان ایفا کند بهبود سلامت

کایش عملکرد مبتلایان و تأمین نیازیای درمانی این افراد، یکی از عواملی است که مشکلات روانی را کانون توجه پژویشگران زیادی قرار 

شنا تی از جمله افسردگی محققان یای روانیای ا تلالیا نشان داد که برای کایش یر چه بیشتر نشانهراستا بررسی پژویشاست. در این داده

تری را توسعه دیند. در این راستا استفاده از یوم یا مدا لات اثربخشدر پی آن یستند تا با استفاده و تلفیق موثرترین رویکردیا و تکنیک

 است.درمانی، مد نظر قرار گرفتهیای کلیدی و اساسی روانیکی از درمانعنوان مونوعی، به

یایی که در تواند تحولی بزرگ ایجاد کند. با وجود چالشفناوری یوم مونوعی در حوزه پزشکی، به ویژه در سلامت روان، می

تر یای قابل توجهی در تشخیص دقیقوعی توانایی ودکارسازی فرآیندیای مرتبط با درک احساسات و رفتاریای انسانی وجود دارد، یوم مون

گیری از یای روانی و تحلیل نشانگریای زیستی دارد. به عنوان نمونه، استفاده از الکتروانسفالوگرافی رای تشخیص افسردگی و بهرهبیماری

دقت بیشتری فرایم کرده است. یمچنین،  یای عوبی، امکان شناسایی افراد مبتلا به افسردگی را بایای یادگیری عمیق مانند شبکهتکنیک

بینی کنند. این یای ویدئویی به درستی پیشتوانند افسردگی را بر اساس تحلیل کلیپبعدی مییای عوبی سهاند که شبکهمطالعات نشان داده

 یستند.یای روانی دینده پتانسیل بالای یوم مونوعی در ارتقای کیفیت تشخیص و درمان بیمارییا نشانپیشرفت

یای یوم مونوعی باتمؤثرتر بوده است، اما چتمشکلات روانی اگرچه درمان سنتی توسط روانشناسان واجد شرایط در کایش علائم 

شنا تی ایفا کنند. این ابزاریا به دلیل دسترسی آسان، یزینه کمتر و توانند نقش مهمی در ارائه حمایت رواننیز به عنوان یک ابزار مکمل می

 .توانند کمک شایانی کنندیایی که منابع درمانی محدود یستند، میت استفاده فوری، به ویژه در محیطقابلی

ای بر وردار است، اما فناوری یوم مونوعی یای سلامت روان از ایمیت ویژهتعامل انسانی و یمدلی در درماناز آنجایی که یمچنین،

 مک فوری در شرایط بحرانی نقش کلیدی داشته باشد. تواند در گسترم  دمات بهداشت روان و ارائه کمی

یای مختلف استفاده از یوم مونوعی نتایج حاصل از مرور مطالعات  ارجی متعدد در این حیطه حاکی از کارایی و اثربخشی شیوه

ساس مرور صورت گرفته به نظر طور کلی بر ایا برای روان درمانی و مشکلات روانی است. بهچه به صورت مستقل و چه در کنار سایر درمآن

یای نوین و یوم مونوعی  تر ضرورت و ترجیح دارد باید استفاده از فناورییزینهتر و کمرسد در شرایطی که برای روان درمانی درمان کوتاهمی
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یای بیشتر یایی برای پژویشنهیای آینده زمیگیرییا و جهتلازو به ذکر است که چنانکه در بخش چالش.طور مستقل در اولویت قرار گیردبه

 رسد که ینوز مطالعات بیشتری نیاز است تا مؤثرترین تغییرات درمانی در استفاده از یوم مونوعی را شناسایی کند.مطرح شد، به نظر می

مت روان تر برای مسائل سلاحلی جامعتواند راهیای درمانی سنتی میکه ترکیب فناوری یوم مونوعی با روم شودمیپیشنهاد 

تمرکز کند تا بتوان از این فناوری به بهترین یا آن یا و ارزیابی تأثیرات بلندمدتباتیای عاطفی چتباشد. تحقیقات آینده باید بر بهبود واکنش

 در مونوعی ومی از استفاده برای پویا نظارتی یایچارچوب شودیا پیشنهاد میبا توجه به یافته یای سلامت روان بهره برد.شکل در سیستم

 سازمان با مشابه المللیبین استانداردیای توانمی مثال، عنوان به. باشد یافناوری این ایمنی و اعتبار برای تضمینی تا ایجاد شود درمانیروان

FDA درمانگران دیجیتال زمآمو این، بر علاوه. کرد تدوین روانشنا تی یایدرمان در استفاده مورد یایالگوریتم اعتبارسنجی و ارزیابی برای 

 متخووان تا شود افزوده روانشناسی تحویلی یایبرنامه به "مونوعی یوم ا لاق" زمینه در اجباری درسی واحدیای و شود روزبه باید نیز

 نمایند. مدیریت درستی به را مرتبط ا لاقی یایچالش و کنند استفاده ابزاریا این از کافی دانش با بتوانند حوزه این

 ر و قدردانیتشک

 آید.از تمامی کسانی که در این پژویش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجاو مطالعه حاضر، ی در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارم این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  این پژویش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.در انجاو 

 هاشفافیت داده

 یا و مآ ذ پژویش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واید شد.داده

 حامی مالی

 این پژویش حامی مالی نداشته است.
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