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Objective: The aim of the present study was to examine the effectiveness of 

motivational interviewing on state and trait anxiety and depression symptoms in 

codependent women who have an addicted spouse. 

Methodology: This applied study employed a semi-experimental design with a pretest-

posttest and a control group. The statistical population consisted of codependent 

women with an addicted spouse in the city of Tehran who, in the first quarter of 2024, 

visited self-help group centers and were selected based on an initial interview to 

determine eligibility for inclusion in the sample. The research sample included 30 

individuals recruited through convenience sampling, who were then randomly assigned 

into two groups of 15. For data collection, the State-Trait Anxiety Inventory 

(Spielberger et al., 1983), the Beck Depression Inventory (Beck, 1978), and the 

codependency questionnaire by Dear and Robert (2000) were utilized. Data were 

analysed through repeated measures analysis of variance via SPSS-25. 

Findings: The results of the data analysis indicated that motivational interviewing–

based treatment reduced the level of state and trait anxiety in codependent women with 

an addicted spouse by 0.51 units (p < .01). Furthermore, motivational interviewing–

based treatment reduced the level of depression symptoms in these women by 0.26 

units (p < .01). Finally, motivational interviewing–based treatment reduced the 

combined level of state and trait anxiety and depression symptoms by 0.71 units (p < 

.01). 

Conclusion: Findings indicated that applying motivational interviewing significantly 

decreases state and trait anxiety, as well as depression symptoms, among codependent 

women with addicted spouses. This intervention can be considered an effective 

approach to enhancing mental health and improving these individuals’ quality of life, 

producing beneficial outcomes and diminishing detrimental consequences overall. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Addiction is a significant issue that disrupts family dynamics, leading to severe physical and 

psychological consequences for all family members, particularly spouses. Individuals dependent on 

substances often experience high levels of primary problems and exhibit maladaptive lifestyles, which 

negatively impact the quality of life for their families, especially their spouses (Sahebdel, 2022). The 

prolonged struggle with a spouse's addiction places immense psychological pressure on the partner, 

affecting their personality and psychological well-being (Pourmohammad et al., 2012; Sahebdel, 2022). Women 

with addicted spouses often suffer from more personal and relational problems compared to other women, 

with codependency being a prominent issue. Codependency is characterized by excessive focus on the 

needs and behaviors of the addicted spouse, often leading to neglect of one's own needs and identity (Fuller 

& Warner, 2000; Karimi Harath Abadi et al., 2022). 

Codependency is a pattern of exaggerated and extreme behaviors exhibited by family members of 

addicts, significantly influenced by the addicted individual. It can be defined as any distress arising from 

an individual's focus on others' needs and behaviors, often linked to a dependency on others for emotional 

fulfillment (Hamidi et al., 2021). This condition not only affects one family member but can also be 

transmitted across generations, making it a transgenerational phenomenon (Lymankina, 2023; Weiss, 2019). 

Codependent individuals often neglect their own needs, leading to secondary symptoms such as medical 

issues and dysfunctional relationships (Fuller & Warner, 2000). 

Women with addicted spouses frequently experience psychological, social, and economic burdens, 

with anxiety and depression being common mental health issues (Fuller & Warner, 2000; Hamidi et al., 2021; 

Karimi Harath Abadi et al., 2022). Anxiety is a response to external threats, and its impact on an individual's 

health depends on factors such as the intensity of anxiety, life circumstances, and coping mechanisms 

(Atayi et al., 2023; Nematollahi et al., 2023; Seghatoleslam et al., 2024). Depression, characterized by symptoms 

such as irritability, sadness, and loss of interest in activities, can severely affect both mental and physical 

health if left untreated (Freira et al., 2017; Rebora et al., 2021). 

Motivational Interviewing (MI), developed by William Miller and Stephen Rollnick, is a client-

centered and directive therapeutic style that helps individuals resolve ambivalence and increase readiness 

for change (Hettema et al., 2005). MI combines client-centered, cognitive-behavioral, and humanistic 

approaches, focusing on helping clients explore and resolve their ambivalence about change (Cox & Klinger, 

2004; Kaviani et al., 2020). Research has shown that MI is more effective than traditional clinical treatments 

in reducing anxiety and depression symptoms (Parsafar, 2024; Rezaei et al., 2023). 

This study aims to examine the effectiveness of MI on state and trait anxiety and depression 

symptoms in codependent women with addicted spouses. The research question is whether MI can have 

a measurable and significant impact on reducing anxiety and depression in this population. 

Methodology 

This applied study employed a semi-experimental design with a pretest-posttest and a control 

group. The statistical population consisted of codependent women with addicted spouses in Tehran who 

visited self-help group centers in the first quarter of 2024. The research sample included 30 individuals 

selected through convenience sampling and randomly assigned to two groups of 15. Data were collected 
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using the State-Trait Anxiety Inventory (Spielberger et al., 1983), the Beck Depression Inventory (Beck, 

1978), and the codependency questionnaire by Dear and Robert (2000). Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance via SPSS-25. 

The State-Trait Anxiety Inventory (STAI) consists of 40 items designed to measure state and trait 

anxiety. The Beck Depression Inventory (BDI-II) is a 21-item self-report measure of depressive symptoms 

experienced over the past two weeks. The codependency questionnaire by Dear and Robert (2000) 

includes 83 items measuring self-sacrifice, external focus, and reactivity. The MI protocol involved eight 

sessions, focusing on creating a safe space, assessing readiness for change, identifying internal conflicts, 

and developing a plan for behavioral change. 

Findings 

The results indicated that MI-based treatment significantly reduced state and trait anxiety in 

codependent women with addicted spouses by 0.51 units (p < .01). Additionally, MI reduced depression 

symptoms by 0.26 units (p < .01). The combined reduction in anxiety and depression symptoms was 0.71 

units (p < .01). The analysis of covariance (ANCOVA) showed that MI had a significant effect on reducing 

both state and trait anxiety, with effect sizes of 0.39 and 0.46, respectively (p < .01). The reduction in 

depression symptoms was also significant, with an effect size of 0.26 (p < .01). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrate that MI is an effective intervention for reducing state and 

trait anxiety and depression symptoms in codependent women with addicted spouses. The results align 

with previous research, which has shown that MI can significantly improve mental health outcomes by 

enhancing intrinsic motivation and self-efficacy. MI's client-centered approach helps individuals explore 

and resolve their ambivalence about change, leading to increased self-awareness and a greater sense of 

control over their lives. This, in turn, reduces anxiety and depression symptoms. 

MI's effectiveness in reducing anxiety and depression can be attributed to its focus on enhancing 

intrinsic motivation and self-efficacy. By creating a safe and supportive environment, MI helps individuals 

identify their personal reasons for change and develop a plan to achieve their goals. This process not only 

reduces anxiety and depression but also improves overall mental health and quality of life. 

In conclusion, MI is a valuable therapeutic approach for addressing the mental health needs of 

codependent women with addicted spouses. Its emphasis on intrinsic motivation, self-efficacy, and client-

centered techniques makes it an effective tool for reducing anxiety and depression symptoms. Future 

research should explore the long-term effects of MI and its applicability to other populations experiencing 

similar mental health challenges. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

های بررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر اضطراب آشکار و پنهان و نشانههدف از انجام پژوهش حاضر  هدف:

ربردی از نوع روش نیمه پژوهش حاضر کا شناسی:روشبود.  ی دارای همسر معتادوابستهافسردگی در زنان هم

ی آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش عبارت بود از زنان هم وابستهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیش

اند و طی های خودیاری مراجعه کردهبه مراکز گروه 1403ماهه نخست سال  3دارای همسر معتاد شهر تهران که در 

نمونه پژوهش حاضر ی شرایط ورود به نمونه آماری مورد گزینش قرار گرفته اند. یک مصاحبه اولیه از لحاظ برخوردار

نفری بر مبنای گزینش  15ها به دو گروه گیری در دسترس و تقسیم آننفر که به روش نمونه 30عبارت است از 

(، 1983) اشپیل برگر و همکاران اضطراب حالت و صفتهای ها از پرسشنامهجهت گردآوری داده تصادفی بود.

ها از طریق تحلیل واریانس با دادهاستفاده شده است.  (2000وابستگی دیر و رابرت )پرسشنامه هم و افسردگی بک

های مربوط نتایج حاصل از تحلیل داده ها:یافتهتجزیه و تحلیل شد.  25نسخه  SPSSگیری مکرر و نرم افزار اندازه

 یوابستهاضطراب آشکار و پنهان در زنان هم کاهش سطحبر  یزشیبه انگبر مصاح یدرمان مبتنداد که به پژوهش نشان

 بر یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتن(. همچنین، p<01/0واحد تاثیر داشت ) 51/0به میزان  همسر معتاد یدارا

(. p<01/0)واحد تاثیر داشت  26/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستهدر زنان هم های افسردگینشانه کاهش سطح

در زنان  یافسردگ یهااضطراب آشکار و پنهان و نشانه کاهش سطح بر یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتننهایتا، 

پژوهش نشان  یهاافتهی گیری:نتیجه (.p<01/0واحد تاثیر داشت ) 71/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستههم

 یوابسته دارادر زنان هم یافسردگ یهاشکار و پنهان و نشانهبر کاهش اضطراب آ یزشیداد که کاربرد مصاحبه انگ

 یو ارتقا یکارآمد در بهبود سلامت روان یکردیبه عنوان رو تواندیمداخله م نیدارد. ا یمعنادار ریهمسر معتاد تأث

 داشته باشد. یدیمف یامدهایو پ شودگروه محسوب  نیا یزندگ تیفیک

 .ب آشکار و پنهان، افسردگی، اعتیادمصاحبه انگیزشی، اضطراکلیدواژگان: 

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

است که به عملکرد خانواده خلل وارد نموده و  یقیمحسوس بوده و از مصاد یاست که در حوزه مشکلات خانوادگ یتیواقع یاداعت

 یبرند و سبک زندگمی جرن یهمشکلات اول یآورد. افراد وابسته به مواد از سطوح بالامی یددر اعضاء خانواده پد یو روان یلطمات فراوان جسم

خانواده به خصوص همسران دارد  یاعضا یهکل یزندگ یفیتبر ک یمنف یرافراد متاهل تاث یاداعت یندر افراد وابسته به مواد ناسازگار است. همچن

(Sahebdel, 2022)مشکل بر همسران افراد  ینکه ا یادیز یاربس یشوهر و فشار روان یاداعت یماریبا ب مدتنیطولا یکه مقابله یستن یدی. ترد

 ,Pourmohammad et al., 2012; Sahebdel)باشد  یرگذارگروه تاث ینا یشناختو روان یتیهای شخصیژگیبر و تواندیم کندیمعتاد وارد م

 یناز ا یکیبرند. زنان رنج می یرا ساب یسهدر مقا یشتریب اطیو ارتب یاز مشکلات شخص یدار یهمسر معتاد به گونه معن ی. زنان دارا(2022

 ینوابسته هستند که ا یشخو یاهسته یبه خانواده یشترمعتاد به مواد تنها وابسته به مواد نبوده بلکه ب افراد است. "یوابستگهم"مشکلات، 

 ینزوج ینکه مانع اشتراک ب شودیه ممشاهد یتعدم امن یها نوعخانواده ینبه مواد مطرح شده است. در ا یادو استمرار اعت یدایشامر در پ

پدر و فرزندان و همسر مشاهده شده است  ینب یعاطف یادز هاییهستند و گسستگ یبکه معتاد به مواد هستند اغلب غا نیگردد. پدرامی

(Fuller & Warner, 2000; Karimi Harath Abadi et al., 2022). 

آن عضو خانواده را تحت  یخانواده معتاد است که به طور قابل توجه یاعضا یو افراط یزمبالغه آم یاز رفتارها ییالگو «وابستگیهم»

که از تمرکز و توجه فرد بر نهاد و رفتار  یمکن یفتعر یرا به مثابه هر نوع رنج و آَشفتگ یوابستگهم یمتوان. میدهدیقرار م فرد معتاد یرتاث

عضو  یکاست که نه تنها  یماریب یوابستگ. هم(Hamidi et al., 2021)است  یگرانما به د یازدر ارتباط با ن یو به نوع شودیم یران ناشیگد

 ینبد شود،یخانواده هم منتقل م ینسل خانواده بلکه به نسل بعد یکنه تنها در  ینمچنخانواده را مبتلا نموده، ه یاعضا یخانواده بلکه تمام

 .(Lymankina, 2023; Weiss, 2019) شودیم یدهنام ی،انتقال نسل یدهپد یک وابستگیمگونه ه

شکل  یگرانشامل غفلت از خود و تمرکز بر د یوابستگهم یمفهوم محور ی،در دوران کودک یاآشفته یاتتجرب ینچن یجهنت در

غفلت از خود باعث  ینکنند. اتمرکز می یگرفراد دبر نظارت و دخالت در امور و ا یو به طور افراط شوندیافراد از خودشان غافل م ین. ایردگمی

 یعیانمعمول و بدکار منجر خواهد شد )مط یربه روابط غ یوابستگ. بدون درمان، همشودیم یازجمله مشکلات پزشک یه،های ثانوانهانواع نش یجادا

 یرتوانند به سامی یوابسته به سختهد گذاشت. افراد همخوا یرها تاثوابستههمی ارتباط یهابر شکل یتدر نها یوابستگ(. هم1394و همکاران، 

مشکلات  یافراد دارا یندارند. ا یگرانو محدود کردن ارتباطات خود با د یگرانبا د یمیبر کاهش ارتباط صم یکنند و به شدت سع تمادافراد اع

 .(Fuller & Warner, 2000)هستند  یینیاعتماد به نفس پاسطح  یدارا یبترت ینتوانند وارد رابطه شوند، بدنمی یهستند و با هر فرد یارتباط

 یناز ب ؛ با این وجودمصرف مواد همسرشان را تحمل کنند یو اقتصاد ی، اجتماعیهای روانعارضه یدهمسران افراد معتاد با ی،طرف از

 ;Fuller & Warner, 2000; Hamidi et al., 2021)اشاره شده است  یهمسر معتاد هستند، به اضطراب و افسردگ یکه دارا یزنان یعوارض روان

Karimi Harath Abadi et al., 2022). 

 یا یروان یبه صورت رفتار یعاد یتمتفاوت با وضع یخارج یتبا وضع یقتطب یدر نظر گرفت که فرد برا یوان پاسخترا می اضطراب

های فرد در مقابل ، اضطراب عبارت است از عکس العملیفتعر یندر ا به عبارت دیگر .(Atayi et al., 2023) دهداز خود بروز می یجسمان

اضطراب بر شخص سالم تابع عوامل  یر. تاث(Nematollahi et al., 2023; Seghatoleslam et al., 2024) یطکننده در مح یدهای تهدیتموقع

تعداد  ،(Dehnamaki Moshgabadi et al., 2024) فرد یروان یجسم یتو وضع یزندگ یطشدت اضطراب، اثرات خاص آن بر شرا مانند یمختلف

دارند که آنچه  یدنکته تاک یناضطراب بر ا ینهها در زمبررسی .ازگاری استس یت، سن و وضعافتدیکه همزمان اتفاق م ییعوامل اضطراب زا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 ی دارای همسر معتادوابستههای افسردگی در زنان همبررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر اضطراب آشکار و پنهان و نشانه  

 استاضطراب  یریتهای مقابله و مدفرد از اضطراب و روش یابیارز یوهبلکه ش یستخود اضطراب ن یسازدسلامت رفتار را با خطر روبرو م

(Rebora et al., 2021). 

به همراه دارد  ی راروان و اختلالات یهای جسمیماریب یلاز قب یاریبس یمنف یجدر مواجهه با اضطراب نتا یاست ناتوان بدیهی

(Rebora et al., 2021; Rezaei et al., 2022)زنان به سمت  ینشود که اهمسر معتاد باعث می یزنان دارا یهای موجود در زندگ. اضطراب

ر ها پدر خانواده معتاد است مادخانواده ینچون در ا یگرکنند از طرف د یدیو ناام یشود احساس درماندگباعث می ینبروند و همچن یاداعت

 .(Kaviani et al., 2020) یپاشدها از هم مشود،خانواده آن یدر قبال فرزندان دارد و اگر مادر دچار اختلالات روان یادیز یتمسئول

اتفاق  یگوناگون یلباشند و به دلا ییرمتغ یدتا شد یفآن ممکن است از خف در زنان که بسته به نوع یافسردگ یجهای راجمله نشانه از

 ها،یتبه فعال یاقدادن اشتدستاز یدی،ناام یااضطراب  بودن،یته یا یاحساس ناراحت پذیری،یکهمچون، تحر یتوان به مواردمی یافتند،ب

 یاد،ز یاربس یدنشدن، خواب یدارشب، زود ب یط یدندر خواب یدشوار، کندی تفکرو تکلم ی،تفکرات خودکش ی،از تعاملات اجتماع کردنیدور

 هایییماریاز آن دسته ب یاشاره نمود. افسردگ یادز یعضلان هاییوزن، سردرد، و گرفتگ ییراتاشتها، تغ ییرتغ یاد،ز یخستگ ی،کاهش انرژ

 یتواند برارو اگر درمان نشود می یندارد و از ا یلامت جسمانس یهم رو یادیاثرات ز اختلال یناکند؛ بلکه ینم یرتنها روان را درگ کهاست 

 .(Freira et al., 2017; Rebora et al., 2021)خطرناک باشد  یارفرد بس

است  " یزشیمصاحبه انگ", یو جسمان یمبتلا به اختلالات روان یمارانو اضطراب ب یکاهش افسردگ ینههای موفق در زماز روش یکی

است که با کمک به  یمراجع محور و رهنمود یسبک درمان یک (MI) یزشی. مصاحبه انگیدابداع گرد یکو استفن رولن یلرم یلیامکه توسط و

است  یروش درمان یک یزشی. مصاحبه انگ(Hettema et al., 2005)دهد می یشرا افزا ییرتغ یبرا یآمادگ وسوگرایی،راجع در کشف و حل دم

 ینشده است. ا یشود طراحمی یدر زندگ یستهمانع از انتخاب مناسب و شا ییکه دوسوگرا یطیدر شرا ییرجهت تغ یآمادگ یشافزا یکه برا

 یزشید. مصاحبه انگدهرخ می یمزمن سلامت یطوزن و در واکنش به شرا ییرتغ یاد،مانند اعت یدر مسائل یبه طور عاد ییدوسوگرا ینچن

کند و در تمرکز بر کمک به مراجعان جهت رفع و حل می یبرا با هم ترک یانهو روش انسان گرا رفتاری – یشناخت ی،های مراجع محورسبک

دو  نیا یتواند نسبتا درست و آسان باشد تمامخودش می ییرفرض که تغ یناست، با ا دمنحصر به فر ییرکردن احساسات دو گانه درباره تغ

 .(Cox & Klinger, 2004; Kaviani et al., 2020) یابدکاهش می ییسوگرا

های ای از مدلاز اصول و فنون برگرفته شده از مجموعه یبی. بلکه ترکیستن یدملا جدای کامداخله یالگو یک یزشیانگ مصاحبه

 یزشی. هدف مصاحبه انگ(Mansouri & Khodabakhshi-Koolaee, 2024; Pagan, 2024) رفتار است ییرو تغ یگسترده روان درمان یاربس

 یزشیکند که مصاحبه انگمی یتمطلب حما یندارند. شواهد از ا یازن اناد بدافر یاست که برخ یزیهمه آن چ یناست و ا ییرتغ یختنبرانگ

دهد که مصاحبه نشان می یپژوهش یشینهپ یل. تحل(Parsafar, 2024; Rezaei et al., 2023) هم موثر است ییای است که به تنهامداخله

 ;HosseiniTavan et al., 2023; Jafarzadeh et al., 2023) کندمی عملموثرتر  یاربس ینیبال رایج و مرسومهای درمان با مقایسه در یزشیانگ

Man et al., 2023; Miller, 2023; Nejatifar & Abedi, 2023; Parsafar, 2024; Rezaei et al., 2023; Rezaei et al., 2022; Sahibdel, 

2022; Setiawan, 2022)موثر  یماراناز مراجعان و ب یبرخ یحداقل برا ییبه تنها یزشیمصاحبه انگ یمداشته باش است که انتظار یپس منطق ؛

با شرکت  یارتباط عاطف یبرقرار یجهنت یدارند. از طرف یعیطب یرترک رفتار غ یبرا یقتشو یبه کم یازکه ن یزمان یباشد. به خصوص برا

 یجاناتکنترل ه ی،خود کارآمد ایشفزا ی،و هدفمند ینگر یندهعزت نفس، آ یشافزا ی،خود آگاه یشافزا ی،تواند ارتقاء توانمندکنندگان می

 . (Pagan, 2024) باشد یمعنو یاتتجرب یتو تقو
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موجود، گرایش های پژوهش تمرکز اصلی اکثریت با بررسی اجمالی پیشینه تحقیقات صورت گرفته در این حوزه آشکار میگردد که

د شدن شخص خانمی به عبارتی، معتا پیدا کردن مادر خانواده به سمت اعتیاد به عنوان یک پدیده گریزناپذیر و محتمل در چنین شرایطی و

شود که خود فرد مورد مطالعه ممکن است هرگز به ورطه اعتیاد باشد. به ندرت این احتمال در نظر گرفته میاست که دارای همسر معتاد می

های ویرانگری را بهمراه هتواند به شکل بالقوه چنان پدیدکشیده نشود، اما تاثیرات مخرب و گسترده حضور پدر معتاد در جمع خانواده می

ها با آلوده شدن خود فرد به اعتیاد، محلی از اعراب نخواهد داشت. گاهی با بزرگنمایی بیش از حد خویش به ارمغان آورد که مقایسه کردن آن

ر صورت عدم رسیدگی کنیم که معضلاتی همچون اضطراب و افسردگی شدید در بین اعضای چنین خانواده هایی، داعتیاد به مواد، فراموش می

و مرگ بکشانند. در چنین  و درمان، توان آن را دارند که بمراتب زودتر از عوارض اعتیاد، سلامتی فرد به خطر اندازند و وی را به کام بیماری

شوند، در تحقیقاتی عارض میسر فرد معتاد خانواده و خصوصاً هم یکه برا یاجتماع-یروان یراتتآث گردد که عمدهمواقعی به روشنی آشکار می

 یقابل سنجش و معنادار یرتواند تاثمی یزشیمصاحبه انگ یااست که آ آنپژوهش  ینا یاصل حال سوال .است نشده داده نشان خوبی کنونی به

 شد؟همسر معتاد داشته با یدارا یوابستهدر زنان هم یهای افسردگبر اضطراب آشکار و پنهان و نشانه

 پژوهشمواد و روش 

آزمون و گروه کنترل است. جامعه آماری پژوهش عبارت پس -آزمونش حاضر کاربردی از نوع روش نیمه آزمایشی با طرح پیشپژوه

اند و طی های خودیاری مراجعه کردهبه مراکز گروه 1403ماهه نخست سال  3ی دارای همسر معتاد شهر تهران که در بود از زنان هم وابسته

های آزمایشی که در پژوهشبا توجه به اینبرخورداری شرایط ورود به نمونه آماری مورد گزینش قرار گرفته اند.  یک مصاحبه اولیه از لحاظ

نفر از این زنان هم  30(، نمونه پژوهش حاضر عبارت است از 2007و همکاران،  1کوهناست )نفر پیشنهاد شده 15حداقل نمونه برای هر گروه 

نفری بر  15ها به دو گروه گیری در دسترس و تقسیم آنشهر تهران انتخاب نمونه آماری نهایی به روش نمونه ی دارای همسر معتاد دروابسته

ورود  یطشرا یزهایی که حاتعداد خانم که بود حاضر پژوهش در محدویت این وجود نمونه از حجم این انتخاب علت مبنای گزینش تصادفی بود.

 نفر 40 به بزحمتحالت،  یندر همانجا ساکن بودند، در بهتر یاکردند مهر مراجعه می یمنظم به مرکز سرا بودند و بطور نسبتا یبه نمونه آمار

های مورد نیاز پیش آزمون است. داده شده یهنفر در هر گروه توص 15 حداقل نمونه حجم آزمایشی نوع از هایپژوهش برای طرفی از. میشد بالغ

امه اضطراب اشپیل برگر، پرسشنامه افسردگی بک و پرسشنامه هموابستگی هالیوک انجام شده است. و پس آزمون آن با استفاده از پرسشن

وابستگی دیر و همافسردگی بک و (، 1983) برگر و همکاران های اضطراب حالت و صفت اشپیلهای مورد نیاز با استفاده از پرسشنامهداده

 شد.گردآوری ( 2000رابرت )

نخستین فرم این آزمون توسط اشپیل برگر، گراش و لاشن معرفی و در سال  1970در سال صفت:  پرسشنامه اضطراب حالت و

فرم تجدید نظر شده پرسشنامه اضطراب حالت و صفت توسط اشپیل برگر، گراش، لاشن، واگ و جاکوبس ارائه شد. این پرسشنامه  1983

های خود اجرایی طراحی شده است. پرسشنامه است که برای استفاده سؤال 40مناسب نوجوانان و بزرگسالان است. این پرسشنامه دارای 

های جداگانه خود سنجی، برای اندازه گیری اضطراب حالت و صفت است. مقیاس اضطراب حالت شامل مقیاس STAIاضطراب حالت و صفت 

STAIاز  y-1)فرم  کند. مقیاس اضطرابِ خگویی ارزشیابی میشامل بیست جمله است که احساسات فرد را در این لحظه و در زمانِ پاس(  

به  کننده پاسخگویی مشارکتسنجد. در هم شامل بیست جمله است که احساسات عمومی و معمولی افراد را می (STAIاز  y-2پنهان فرم )

هترین وجه شدت احساس او را که به ب ایباید گزینه کننده مقیاس اضطراب آشکار، تعدادی گزینه برای هر عبارت ارائه شده است که مشارکت

                                                           
1. Cohen 
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 ی دارای همسر معتادوابستههای افسردگی در زنان همبررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر اضطراب آشکار و پنهان و نشانه  

، بر اساس پاسخ ارائه شده، STAI(. به هر کدام از عباراتِ آزمون 4و خیلی زیاد  3، زیاد 2، کم 1کند انتخاب نمایند، )خیلی کم را بیان می

ر و یازده عبارت ، نشان دهنده سطح بالایی از اضطراب است که ده عبارت مقیاس اضطراب آشکا4یابد. نمره تخصیص می 4تا  1وزنی بین 

اب مقیاس اضطراب پنهان، بر این اساس نمره گذاری شده اند. برای نمره گذاری سایر عبارات، رتبه بالا برای هر عبارت، نشان دهنده عدم اضطر

رت معکوس گذاری به صواست که ده عبارت اضطراب آشکار و نه عبارت مقیاس اضطراب پنهان را شامل شده است. عباراتی که در هنگام نمره

. اشپیل برگر و همکاران ضریب 1، 2، 5، 8، 10، 11، 15، 16، 19، 20، 21، 23، 26، 27، 30، 33، 34، 36، 39وزن داده شده اند عبارتند از: 

گزارش کردند. این  %86تا  %16و همچنین ضرایب بازآزمایی مقیاس اضطراب حالت را از  %92های اضطراب حالت را آلفای کرونباخ مقیاس

 . (Tavakali et al., 2020)گزارش شده است  %92( هنجاریابی شده که پایایی آن برای اضطراب حالت 1373پرسشنامه در ایران توسط مهرام )

های افسردگی تجربه شده ای از نشانهماده 21شاخص خودگزارش گر  این مقیاس یک ویرایش دوم: -پرسشنامه افسردگی بک 

 4شود تا میزان افسردگی خود را در پرسشنامه بر روی یک پیوستار در دو هفته گذشته است. در این مقیاس از شرکت کنندگان خواسته می

BDIه بندی کنند. نمره کل )افسردگی شدید( درج "3")فقدان افسردگی یا افسردگی خفیف( تا  "صفر"درجه ای، از  -I I  با جمع کردن

( در نمونه غیربالینی 2008ی بالاتر بیانگر افسردگی بیشتر است. کاسپی و همکاران )(، که نمره63آید )از صفر تا ها به دست میهاِی مادهنمره

( 1391و رجبی و کسمایی ) 94/0ای غیر بالینی هو ضریب بازآزمایی را در نمونه 89/0و  90/0و بالینی ضرایب همسانی درونی را به ترتیب 

 بدست آوردند. 86/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را 

 83( ساخته شده است. این پرسشنامه دارای 2000وابستگی توسط دیر و رابرت )پرسشنامه همپرسشنامه هم وابستگی هالیوک: 

ای بدان پاسخ داده شده است. دامنه درجه 5واکنشی بودن است که در مقیاس لیکرتخرده مقیاس ازخودگذشتگی، تمرکز بیرونی و  3سؤال و 

وابستگی شدید نشانه هم 65-40وابستگی متوسط و نشانه هم 39-27وابستگی کم، نشانه هم 26-13است. نمرات بین  65تا  13نمرات بین 

و برای کل مقیاس  82/0و  79/0، 76/0ی هر خرده مقیاس به ترتیب ( ضریب پایایی آزمون به روش بازآزمایی برا2004است. در پژوهش دیر )

و برای هرکدام از خرده 87/0( با روش بازآزمایی، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس1384گزارش شده است. در ایران، شریفی )88/0

 .(Hamidi et al., 2021)را گزارش کرده است  84/0و  75/0، 88/0های ازخودگذشتگی، تمرکز بیرونی و واکنشی بودن به ترتیب پایایی مقیاس

 ختنیبرانگ یو هدفمند برا ارانهیهم ییوگوو بر گفت هشدتدوین ( 2005) کیو رولن لریتوسط م یزشیمصاحبه انگ مصاحبه انگیزشی:

مشکلات او فراهم  یبا مراجع و شناخت کل ییآشنا یبرارا  یامن یپروتکل، ابتدا )جلسه اول( درمانگر فضا نیدارد. در ا دیتأک یدرون رییتغ

 رینظ ییهاکیبا تکن رییتغ یبرا یآمادگ زانیمراجع تمرکز دارد. سپس )جلسه دوم( م یهایاعتماد، بر نقاط قوت و توانمند جادیبا ا و کندیم

برسد. در مرحله بعد  رییتغ ریاز مس یو به درک مشترک هخود را مطرح کرد یهایتا مراجع بتواند افکار و نگران شودیم دهیسنج ینردبان آمادگ

 شرفتیموانع پ ،یسازبازتاب و خلاصه افتیتا مراجع با در شودیتمرکز م یاحتمال یهاو مقاومت یدرون یهاتعارض ییسوم(، بر شناسا)جلسه 

 یو مراجع را به بررس ختهیرا برانگ رییگفتار تغ ،یدراهبر یهاوضوح مشاهده کند. در ادامه )جلسه چهارم(، درمانگر با طرح پرسشخود را به

 یاحساس خودکارآمد تیو تقو زهیانگ تی)جلسه پنجم(، بر تثب ی. مرحله بعدکندیم بیترغ رییتغ یایو مزا یرفتار کنون یمثبت و منف یامدهایپ

. در ابدییم شیافزا یعمل یهابرداشتن گام یبرا مراجعنفس اعتمادبه ها،شرفتیپ دییمثبت و تأ یگام با بازخوردها نیمراجع استوار است؛ در ا

مدت و بلندمدت، کرده و اهداف کوتاه نیاصلاح رفتار تدو ای رییتغ یرا برا یم )جلسه ششم(، درمانگر و مراجع با هم برنامه مشخصگام شش

از بازگشت به  یریشگیآمده و پدستبه یدستاوردهاحفظ  ی. سپس )جلسه هفتم(، بر چگونگکنندیم نییمقابله را تع یموانع بالقوه و راهکارها

 یینها یابی. سرانجام )جلسه هشتم(، با ارزگرددیبا عوامل خطرساز مرور م ییارویرو یبرا یعمل یو راهکارها شودیته تمرکز مگذش یالگوها
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تا در صورت  گرددیم یبندمداخله جمع جینتا و شوندیمشخص م ندهیبهبود آ یهانهیدرمان، نقاط قوت و زم ندیبر فرا یو مرور شرفتیپ زانیم

 .ردیارجاع صورت پذ ای یلیکملزوم اقدامات ت

پس از تحلیل توصیفی )میانگین و وارد شد.  25نسخه  SPSSافزار آمده در نرمدستبه یهاها، ابتدا دادهداده لیو تحل هیتجز یبرا

و تحلیل آنکووا  مکرر یریگاندازه انسیوار لیتحلآمار استنباطی و نمرات در مراحل مختلف سنجش، از  راتییتغ یبررس یبراانحراف معیار، 

 . دیاستفاده گرد

 هایافته

 های آن آمده است.های تحقیق و هر یک از مؤلفهآمار توصیفی مربوط به نمرات متغیر 1در جدول 

 1جدول 

 آزمون گروه کنترل و آزمایشآزمون و پسآمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش

 آزمایش کنترل دتعدا منبع متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 4,73 65,20 4,78 63,14 15 پیش آزمون اضطراب پنهان

 4,65 62,00 4,46 63,14 15 پس آزمون

 5,49 65,67 6,51 64,07 15 پیش آزمون اضطراب آشکار

 7,11 60,60 6,67 63,34 15 پس آزمون

 8,07 59,94 7,57 59,20 15 پیش آزمون افسردگی

 7,60 56,60 7,18 58,54 15 پس آزمون

 

های فرضابتدا اقدام به بررسی و تایید پیش 2متغیریو تحلیل کواریانس تک 1به منظور انجام آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیری

، نرمال بودن توزیع 4لکیو - رویشاپو آزمون  3اسمیرنوف-گروفها با استفاده از آزمون کولمواین آزمون شد. بر این اساس نرمال بودن توزیع داده

کواریانس همگنی شیب خط رگرسیون با استفاده از فرض پیش (،1971) 6و آماره مردیا 5ها با استفاده از فاصله ماهالانوبیسچندمتغیری داده

مکفی  یا کرویت بررسی، 7از تحلیل واریانس یک راهه آزمون دو گروه با استفادهدار در پیشفرض عدم وجود تفاوت معنیپیش، متغیریتک

با استفاده از  ی وابستهبررسی خطی بودن رابطه بین متغیرها، 8آزمون بارتلت ازبا استفاده متغیرهای وابسته  هایبین مولفهبودن همبستگی 

انجام و تایید  11لون ها با استفاده از آزمونواریانسو همگنی  10باکس، فرض همگنی ماتریس کواریانس با استفاده از آزمون ام9نمودار پراکندگی

 شد. 

                                                           
1. multivariate analysis of covariance: MANCOVA 
2. univariate analysis of covariance: ANCOVA 
3. Kolmogorov–Smirnov test 
4. Shapiro-Wilk 
5. Mahalanobis distance 
6. Mardia  
7. Anova 

8. Bartlett's test of sphericity 
9. scatter diagram 
1 0. box’M 
1 1. Leven 
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 ی دارای همسر معتادوابستههای افسردگی در زنان همبررسی اثربخشی مصاحبه انگیزشی بر اضطراب آشکار و پنهان و نشانه  

 2جدول 

 همسر معتاد یدارا یوابستهبر اضطراب آشکار و پنهان در زنان هم یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتنهای چند متغیره بررسی تاثیر نتایج آزمون

 P η2 خطا Df فرضیه F d.f مقدار آزمون

  51/0  001/0 25 2  879/12  507/0** ییپیلا

  51/0  001/0 25 2  879/12  493/0** لامبدای ویلکز

  51/0  001/0 25 2  879/12  030/1** هوتلینگ

  51/0  001/0 25 2  879/12  030/1** بزرگترین ریشه روی

 

بود.  879/12بدست آمده در این آماره  Fو مقدار  493/0شود که لامبدای ویلکز برابر با مشاهده می 2با توجه به اطلاعات جدول 

های کنترل و دهد که بین افراد گروه(. این امر نشان می>01/0Pاست ) 01/0کمتر از  25و  2داری این آماره با درجه آزادی سطح معنی

بر  یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتنیب اتا، تفاوت وجود داشت. با توجه به ضر ،اضطراب آشکار و پنهانهای آزمایش حداقل در یکی از مولفه

 , F(2و25)= p , 51/0=2η,  879/12<01/0واحد تاثیر داشت ) 51/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستهاضطراب آشکار و پنهان در زنان هم

493/0=Λ .) 

 3جدول 

 پنهان و آشکارنتایج تحلیل آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات اضطراب 

SS df MS F Si منبع متغیر g. ضریب اتا 

 0,39 0,001 16,19 63,129 1 63,129 اضطراب پنهان گروه

 0,46 0,001 22,25 137,371 1 137,371 اضطراب آشکار

 - - - 3,899 26 101,383 اضطراب پنهان خطا

 - - - 6,168 26 160,371 اضطراب آشکار

کل اصلاح 

 شده

 - - - - 29 589,367 ناضطراب پنها

 - - - - 29 1384,967 اضطراب آشکار

 

( F(29و1)=  19/16) 19/16برابر با  اضطراب پنهانبدست آمده برای تفاوت میانگین  Fدهد، مقدار نشان می 3نتایج تحلیل در جدول 

کمتر  01/0است و این سطح از مقدار مفروض  ( آمدهα=001/0) 001/0محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با 

واحد تاثیر داشت  39/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستهدر زنان هم پنهانبر اضطراب  یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتناست؛ بنابراین 

(01/0>p , 39/0=2η,  19/16 =(129و)F مقدار .)F  25/22ابر با آشکار براضطراب بدست آمده برای تفاوت میانگین ((29و1)=  25/22F محاسبه )

کمتر است؛  01/0( آمده است و این سطح از مقدار مفروض α=001/0) 001/0شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با 

 p<01/0واحد تاثیر داشت ) 46/0 به میزان همسر معتاد یدارا یوابستهبر اضطراب آشکار در زنان هم یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتنبنابراین 

, 46/0=2η,  25/22 =(129و)F( با توجه به میانگین تعدیل شده نمرات اضطراب پنهان .)و  75/59(، نمرات اضطراب آشکار )07/64و  06/61

 یوابستهپنهان در زنان هماضطراب آشکار و کاهش بر  یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتن ( در گروه کنترل بیشتر از آزمایش بود، در نتیجه24/64

 تاثیر داشت. همسر معتاد یدارا
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 4جدول 

 های افسردگینتایج تحلیل آنکوا برای بررسی تفاوت نمرات نشانه

SS df MS F Si منبع متغیر g. ضریب اتا 

های نشانه

 افسردگی

 0,26 0,005 9,47 50,318 1 50,318 گروه

 - - - 5,315 27 145,513 خطا

 - - - - 29 1557,367 کل اصلاح شده

 

( F(29و1)=  47/7) 47/9ی برابر با های افسردگنشانهبدست آمده برای تفاوت میانگین  Fدهد، مقدار نشان می 4نتایج تحلیل در جدول 

کمتر  01/0ن سطح از مقدار مفروض ( آمده است و ایα=005/0) 005/0محاسبه شده است. همچنین سطح معناداری برای این متغیر برابر با 

واحد تاثیر  26/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستهدر زنان هم های افسردگینشانهبر  یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتناست؛ بنابراین 

( در گروه کنترل 86/58و  27/56های افسردگی )(. با توجه به میانگین تعدیل شده نمرات نشانهF(29و1)= p , 26/0=2η,  47/9<01/0داشت )

 یوابستهدر زنان هم یهای افسردگاضطراب آشکار و پنهان و نشانهکاهش بر  یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتن بیشتر از آزمایش بود، در نتیجه

 تاثیر داشت. همسر معتاد یدارا

 گیریبحث و نتیجه

اضطراب آشکار و پنهان در زنان  کاهش سطحبر  یزشیمصاحبه انگبر  یدرمان مبتنداد که ها نشاننتایج حاصل از تحلیل داده

در زنان  پنهاناضطراب  کاهش سطحبر ( و این روش درمانی p<01/0واحد تاثیر داشت ) 51/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستههم

 46/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستههم اضطراب آشکار در زنان کاهش سطحبر واحد و  39/0به میزان  همسر معتاد یدارا یوابستههم

;Bhat et al., 2020)پیشین  هایواحد تاثیر داشت. این یافته با نتایج بررسی  Boroujeni et al., 2021;  Cox & Klinger, 2004;  Freira et 

al., 2017;  Hettema et al., 2005;  Kaviani et al., 2022;  Kaviani et al., 2020;  Rebora et al., 2021;  Reinauer et al., 2021;  Rezaei 

et al., 2022;  Rostami Amin & Zoghi Paydar, 2021;  Sahebdel, 2022) ینخود به ا ی( در بررس1401و همکاران ) همسو است. رضایی 

زن مبتلا به  یماراندر کاهش اضطراب سلامت ب یبهبود قابل توجه تواندیم یزشیبر مصاحبه انگ یمبتن یکه بسته آموزش یافتنددست  یجهنت

 ,Sahebdel) منجر به کاهش اضطراب، زنان شد یزشیگان یدرمانآن است که روان یانگر( ب1401مطالعه صاحبدل ) هاییافته کند. یجاداس اام

 ییمبتلا به نارسا یمارانباعث کاهش اضطراب ب دارییبه طور معن یزشیکه مصاحبه انگ یافتند( در1400و همکاران ) ینام رستمی .(2022

از کاهش نرخ اضطراب  یحاک (2021و همکاران ) ینوئراپژوهش ر یجنتاهمچنین،  .(Rostami Amin & Zoghi Paydar, 2021) شد یهمزمن کل

 . (Reinauer et al., 2021) شرکت کرده بودند یزشیمصاحبه انگ یهابود که پزشکانشان در کارگاه یمارانیدر ب

همسر  یدارا یوابستهبر اضطراب آشکار و پنهان در زنان هم یزشیبر مصاحبه انگ یکه درمان مبتن دهدیپژوهش نشان م یافته این

 مصاحبه. کندیم یدوابسته تاکزنان هم یمحور در درمان مشکلات روانو مراجع یننو یهااستفاده از روش یتبر اهم یافته یندارد. ا یرمعتاد تاث

بر اضطراب آشکار و پنهان در زنان  یقیعم یراتتاث ییر،تغ یبرا یدرون هاییزهانگ یتمحور، با هدف تقوروش مراجع یکبه عنوان  یزشیانگ

 ییرتغ یخود را برا یدرون هاییزهتا انگ کندیبه افراد کمک م یتی،امن و حما یفضا یجادروش با ا ینهمسر معتاد دارد. ا یدارا یوابستههم

است.  یو اعتماد به نفس در مواجهه با مشکلات روان یخودکارآمد یششامل افزا هایزهانگ ین. ا(Kaviani et al., 2022)کنند  یتقوو ت ییشناسا

 یشخص یلتا دلا کندیم یقافراد را تشو ی،تعامل یندفرآ یقاز طر ها،یهها و توصتمرکز بر ارائه استدلال یبه جا یزشیطور خاص، مصاحبه انگ به
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بر کاهش اضطراب  یمفرد است که به طور مستق هایییو دوسوگرا یدهاو حل ترد ییشامل شناسا یندفرآ ینرا کشف کنند. ا ییرتغ یخود برا

 یشتریاحساس کنترل ب شود،یم ییرتغ یخود برا یدرون هاییزهانگ یرشکه فرد قادر به درک و پذ ی. هنگام(Hettema et al., 2005)موثر است 

و  یدرون یزهانگ یتتقو همچنین، .(Boroujeni et al., 2021) شودیامر به کاهش سطح اضطراب منجر م ینکه ا کندیم یداخود پ یبر زندگ

امر به  ینکند. ا یداپ یشتریب یناناطم ی،زندگ یطو کنترل شرا یریتخود در مد هایییفرد نسبت به توانا شودیباعث م یخودکارآمد یشافزا

نشان  یقاتاست. تحق همم یارهستند، بس یادیز یهابه همسر معتاد خود دچار اضطراب یعاطف یوابستگ یلوابسته که به دلدر زنان هم یژهو

درارتباط با تبیین  .(Freira et al., 2017)با کاهش اضطراب مرتبط است  یمبه طور مستق یاحساس کنترل و خودکارآمد یشاند که افزاداده

تا  کندیکمک مافراد به  ی،آشکار احساسات و مشکلات شخص یانابراز و ب یبرا ییفضا یجادبا ا یزشیمصاحبه انگتوان گفت که، این یافته می

که  شودیارتباطات، باعث م یناسالم در برقرار یالگو یکبه عنوان  وابستگیهم .(Bhat et al., 2020) یرندفاصله بگ یناسالم ارتباط یاز الگوها

 یدشد یهااضطراب یجادامر به ا ین. ایندهمسران معتاد خود تمرکز کنند و از خود غفلت نما یو رفتارها یازهابر ن یه طور افراطوابسته بزنان هم

و احساسات  یازهاتا به ن کندیم یقوابسته را تشوزنان هم ییر،تغ یبرا یدرون یزهانگ یجادبر ا یهبا تک یزشی. مصاحبه انگشودیافراد منجر م یندر ا

بهبود  یکرد،در رو ییرتغ این .یندخود تمرکز نما یو ارتباط یروان یتتمرکز بر مشکلات همسر، بر بهبود وضع یتوجه کنند و به جا یزد نخو

ابراز احساسات به صورت آشکار و بدون ترس از قضاوت، به کاهش  یشرا به دنبال دارد. بهبود ارتباطات و افزا یارتباطات خانوادگ یفیتک

 Fuller)موثر است  ضطراببر کاهش ا یماند که ارتباطات باز و سالم، به طور مستقنشان داده یقات. تحقکندیوابسته کمک مزنان هماضطراب در 

& Warner, 2000)وابسته احساس کنند که زنان هم شودیباعث م یزشیو همدلانه در جلسات مصاحبه انگ یتیحما یفضا یجادا ین،. همچن

 یردهنده تاثپژوهش نشان هایطور کلی یافتهبه .(Boroujeni et al., 2021) کندیبه کاهش اضطراب کمک م یزامر ن ینو ا شوندیم یدهکه شن

 یشافزا یقاز دو طر یرتاث ینهمسر معتاد است، که ا یدارا یوابستهبر کاهش اضطراب آشکار و پنهان در زنان هم یزشیمثبت مصاحبه انگ

 یتبا تمرکز بر تقو یزشی،احبه انگکه مص دهدینشان م یقتحق ینا شود.یحاصل م ارتباطات یفیتو بهبود ک یو خودکارآمد یدرون یزهانگ

به  یعاطف یاز وابستگ یناش یهاتا بر اضطراب کندیوابسته کمک مابراز احساسات، به زنان هم یامن برا ییفضا یجادو ا یدرون هاییزهانگ

به  یشتریبه نفس ب تمادا اعتا ب سازدیزنان، آنان را قادر م یندر ا یاحساس خودکارآمد یتتقو ی،همسران معتاد خود غلبه کنند. از طرف

 یندفرا یندر ا ینقش مهم یزارتباطات ن یفیت. بهبود کیرنداز آن فاصله بگ یو اضطراب ناش یعاطف یخود بپردازند و از وابستگ یزندگ یریتمد

اضطراب  یزاننابع مختلف، ماز م یعاطف یتحما یافتارتباطات موثر و در یزنان به برقرار یقبا تشو یزشیکه مصاحبه انگ یبه طور کند؛یم یفاا

دارد و  یدوابسته تاکزنان هم یمحور در درمان مشکلات روانو مراجع یننو یهااستفاده از روش یتبر اهم هایافته ین. ادهدیها را کاهش مآن

فراد مورد استفاده قرار ا ینا یروان یتروش موثر در کاهش اضطراب و بهبود وضع یکبه عنوان  تواندیم یزشیکه مصاحبه انگ دهدینشان م

دارد  یمثبت یراضطراب پنهان تاث وبر کاهش اضطراب آشکار  یزشیگرفت که مصاحبه انگ یجهنت توانیبه دست آمده، م یج. با توجه به نتایردگ

 وابسته است.جامع به زنان هم یروان هاییتروش در ارائه حما ینا یبالا یتموضوع نشانگر قابل ینو ا

همسر  یدارا یوابستهدر زنان هم های افسردگینشانه کاهش سطح بر یزشیبر مصاحبه انگ یدرمان مبتنداد که شانهمچنین نتایج ن

;Ahmadi & Valizadeh, 2021)پیشین (. این یافته با نتایج مطالعات p<01/0واحد تاثیر داشت ) 26/0به میزان  معتاد  Babakhanlou, 

2023;  Freira et al., 2017;  Kaviani et al., 2020;  Khajevandi et al., 2024;  Law et al., 2019;  Marker et al., 2020;  McCabe et 

al., 2019;  Rebora et al., 2021;  Rostami Amin & Zoghi Paydar, 2021;  Westra, 2004) صاحبدل  بررسی هایهمسو است. یافته

( 1400و همکاران ) ینام رستمی .(Sahebdel, 2022) زنان شد ی،منجر به کاهش افسردگ یزشیانگ یدرمانآن است که روان یانگر( ب1401)

 Rostami Amin & Zoghi) شد یهمزمن کل ییمبتلا به نارسا یمارانب یباعث کاهش افسردگ دارییبه طور معنیزشی که مصاحبه انگ یافتنددر
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Paydar, 2021). جوانا  یکنندگان مارمصرف یافسردگکاهش بر  یزشیکه درمان مصاحبه انگ یدندرس یجهنت ین( به ا1399و همکاران ) کاویانی

 یواند بهبود قابل توجهتیم یزشیداد که مصاحبه انگنشان (2021ن )ربورا و همکارا. نتایج پژوهش (Kaviani et al., 2020) ستااثربخش بوده

 یبرا تواندیم یزشیداد که مصاحبه انگنشان (2020بهات و همکاران )های بررسی . یافته(Rebora et al., 2021) کند یجادا یزندگ یفیتدر ک

در بررسی خود نمایان  (2017و همکاران ) یرافر .(Bhat et al., 2020) افراد مؤثر باشد یدر سبک زندگ یدارمدت و پا یطولان ییراتاعمال تغ

 Freira et) داشته باشد یبر کاهش علائم افسردگ یمثبت یرتأث تواندیم یگرد یجرا یهابا روش یسهدر مقا یزشیانگ یهامصاحبهساختند که، 

al., 2017). ی دارای همسر معتاد وابستهزنان هم یروان یتعدر وض یتوجهبهبود قابل تواندیممصاحبه انگیزشی که  دادنشاناین بررسی  یجنتا

 یرفتارها ییرتغ یافراد برا یدرون هاییزهانگ یتبا هدف تقو ی،مراجع محور و رهنمود یکردرو یکبه عنوان  یزشیانگ مصاحبهکند.  یجادا

یینی خودتع یهنظر یرنظ یزشیانگ هاییهنظر یروش بر مبنا ین. ا(Hettema et al., 2005)شده است  یآنان طراح یروان یتناسازگار و بهبود وضع

;Deci & Ryan, 2008) شده است ریزییهپا( 1957ینگر )فست یشناخت یناهماهنگ یهنظر( و 1985دسی و رایان )  Festinger, 1957)یه. نظر 

در  یاصول، سع یناز ا یریگبا بهره یزن یزشیدارد و مصاحبه انگ یدرفتارها تاک ییرتغ در یو خودمختار یدرون هاییزهانگ یتبر اهم یینیخودتع

و  یخودآگاه یشافزا یقاز طر یزشیاستدلال کرد که مصاحبه انگ توانیم یل،تحل ینا در دارد. ینمراجع یدرون یزهو انگ یخودکارآمد یشافزا

با همسر  یدشوار زندگ یطشرا یلزنان به دل ینوابسته کمک کند. ادر زنان هم یافسردگ یهابه کاهش نشانه تواندیم ی،درون هاییزهانگ یتتقو

احساسات و افکار،  یانب یامن برا ییفضا یجادبا ا یزشی. مصاحبه انگشوندیم رآمدیو احساس ناکا یمعتاد، معمولاً دچار کاهش خودارزشمند

 یتخود هدا یمثبت در زندگ ییراتکرده و به سمت تغ ییرا شناسا ییرتغ یبرا شانیشخص هاییزهو انگ یلتا دلا کندیزنان کمک م ینبه ا

 نظریه زنان منجر شود. یندر ا یافسردگ یهابه کاهش نشانه تواندیم ی،بر زندگ یشترو احساس کنترل ب یدرون یزهانگ یشافزا یجه،شوند. در نت

 یازسه ن یهنظر ینناسازگار دارند. ا یرفتارها ییرو تغ یدر سلامت روان یساسنقش ا یو خودمختار یدرون هاییزهدارد که انگ یدتاک یینیخودتع

 یروان یتو بهبود وضع یدرون یزشها منجر به انگآن ینکه تام کندیم یو ارتباط معرف یستگیشا ی،را شامل خودمختار یروانشناخت یاساس

در مراجعان، به کاهش  یستگیاحساس شا یتو تقو یخودمختار یشبا تمرکز بر افزا یزشیمصاحبه انگ. (Deci & Ryan, 2008)شود یفرد م

سوالات بازپاسخ، گوش دادن  یدنپرس یرنظ هایییکتکن یقاز طر یزشیانگ مصاحبه .کندیوابسته کمک مدر زنان هم یافسردگ یهانشانه

کنند.  ییرا شناسا ییرتغ یبرا شانیشخص یلکنند و دلا یانتا احساسات و افکار خود را ب کندیو خلاصه کردن، به مراجعان کمک م یکاسانع

 یخود برا یشخص یلوابسته دلازن هم یککه  یشود. به عنوان مثال، زمانیم یدرون هاییزهانگ یتو تقو یخودآگاه یشباعث افزا یندفرآ ینا

امر  ینکه ا کندیم یداخود پ یبر زندگ یشتریو کنترل ب یاحساس خودکارآمد کند،یم ییرا شناسا یاز افسردگ ییو رها یروان یتبهبود وضع

 ینب یکه افراد در صورت تجربه ناهماهنگ کندیم یانبی شناخت یناهماهنگ یهنظر همچنین، منجر شود. یافسردگ یهابه کاهش نشانه تواندیم

با  یزشیمصاحبه انگ. (Festinger, 1957) را کاهش دهند یناهماهنگ ینا کنندیم یو سع شوندیم یخود، دچار تنش روان یافکار و رفتارها

ممکن  هایناهماهنگ ینوابسته، ا. در زنان همیابنددست  یشتریب یبه تعادل روان تا کندیبه مراجعان کمک م ها،یناهماهنگ ینو حل ا ییشناسا

 .یابدیکاهش م یافسردگ یهاها، نشانهوابسته به همسر معتاد باشد که با حل آن یو رفتارها یشخص یازهاین یناست ب

و شامل  گیردینشات م یفبا عملکرد ضع یهاارتباطات، اغلب از خانواده یناسالم در برقرار یالگو یکبه عنوان  وابستگیاز طرفی هم

 Karimi)سخت و محدودکننده است  ینبا قوان مدتیبرخورد طولان یجهاست که نت یو روانشناخت نییجاه ی،امقابله یاز رفتارها یامجموعه

Harath Abadi et al., 2022)تواندیخود است که م یتو هو یازهاو غفلت از ن یگراند یاو رفتاره یازهااز حد بر ن یشالگوها شامل تمرکز ب ین. ا 

خود  یتو هو یازهاهمسر معتاد خود، از ن یو رفتارها یازهااز حد بر ن یشتمرکز ب یلوابسته به دلزنان هم و اضطراب منجر شود. یبه افسردگ

و  یدهاو حل ترد ییبا تمرکز بر شناسا یزشیانگ مصاحبه و اضطراب منجر شود. یبه افسردگ تواندیمسئله م ینکه ا کنندیغفلت م
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روش با  یندهند. ا ییرها را تغکرده و آن ییرا شناسا یوابستگناسالم هم یوابسته کمک کند تا الگوهابه زنان هم تواندیفرد، م هایییدوسوگرا

از  یجو به تدر یابنددست  یشتریب یودآگاهند تا به خکیاحساسات و افکار، به مراجعان کمک م یلبازتاب و تحل یفراهم آوردن فرصت برا

 یتوجهبهبود قابل تواندیخود، م یازهایتوجه به ن یشهمسر معتاد و افزا یازهایکاهش تمرکز بر ن یجه،رها شوند. در نت یوابستگهم یالگوها

که مصاحبه  دهندینشان م یپژوهش هایطور کلی یافتهبه آنان را کاهش دهد. یافسردگ یهاکند و نشانه یجادزنان ا ینا یروان یتدر وضع

شده انجام هاییلهمسر معتاد داشته باشد. تحل یدارا یوابستهدر زنان هم یافسردگ یهادر کاهش نشانه یتوجهقابل یرتاث تواندیم یزشیانگ

و حل  ییو شناسا یخودکارآمد یتتقو رونی،د هاییزهانگ یشافزا یقاز طر یروش درمان ینکه ا دهندینشان م یروانشناخت هاییهبر اساس نظر

 یالگوها ییرو تغ ییبا شناسا یزشیمصاحبه انگ ین،. همچنکندیزنان کمک م ینا یروان یتبه بهبود وضع ی،شناخت هاییو ناهماهنگ یدهاترد

 یافسردگ یهابه کاهش نشانه یزن رام ینکه ا شودیهمسر معتاد منجر م یازهایو کاهش تمرکز بر ن یخودآگاه یشبه افزا ی،وابستگناسالم هم

وابسته کمک کند تا به به زنان هم تواندیم ی،روش مراجع محور و رهنمود یکبه عنوان  یزشیمصاحبه انگ ی،. به طور کلکندیکمک م

به  ییراتتغ ینکه ا شوند،رها  یوابستگناسالم هم یاز الگوها یجکنند و به تدر یتخود را تقو یدرون هاییزهانگ یابند،دست  یشتریب یخودآگاه

 .شودیمنجر م گیافسرد یهاو کاهش نشانه یروان یتبهبود وضع

 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 گارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.در ن

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 لیحامی ما

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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