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Objective: The present study aimed to determine the relationship between 

psychological maltreatment, self-differentiation, and social anxiety, with the mediating 

role of psychological flexibility. 

Methodology: This study is a descriptive correlational research. The statistical population 

included all adult men and women aged 18–40 who visited Mehr Alborz Therapy Clinic 

and the University of Tehran Clinic, both located in Tehran Province, between 2021 and 

2022. The sample size was estimated at 148 individuals using the Krejcie and Morgan table, 

and participants were selected through purposive sampling based on the study's inclusion 

criteria. Data were collected using four standardized questionnaires: the Psychological 

Maltreatment Scale (AMI24), the Self-Differentiation Scale (DSI), the Psychological 

Flexibility Scale (CFI), and the Social Anxiety Scale (LSAS). Data analysis was conducted 

using descriptive statistical indices (frequency, mean, and standard deviation) and 

inferential statistics (structural equation modeling). Statistical analyses were performed 

using SPSS-26 and Smart PLS-3.3 software. 

Findings: In this study, 148 participants (117 men and 31 women) were examined, 

with 79.1% being male. Regarding educational level, 27.7% had an education level 

below a high school diploma, 52% had a high school diploma, and 20.3% had an 

associate degree. The results showed that the R² value for social anxiety (0.669) and 

psychological flexibility (0.318) was significantly high. The indirect effect of self-

differentiation on social anxiety through psychological flexibility was significant (t = 

2.371, β = 0.214). Additionally, psychological maltreatment had a significant positive 

effect on psychological flexibility (t > 1.96, β = 5.803). Psychological maltreatment, 

with a standardized beta coefficient of 5.803, had a significant positive impact on 

psychological flexibility (t > 1.96). Moreover, psychological flexibility had a 

significant positive impact on social anxiety, with a standardized beta coefficient of 

5.825 (t > 1.96). The indirect t-value obtained from the Sobel test for assessing the 

significance of the mediation effect was 4.111. 

Conclusion: Self-differentiation can positively influence psychological maltreatment 

and psychological flexibility. Additionally, psychological flexibility can mediate the 

relationship between self-differentiation and psychological maltreatment. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Social anxiety is a chronic anxiety disorder characterized by excessive fear and avoidance of social 

and performance-related situations. It manifests as a persistent emotional state involving significant 

distress over potential negative evaluation in social contexts (Urbán et al., 2024). Among the psychological 

factors contributing to social anxiety, psychological maltreatment plays a significant role in shaping 

individuals' cognitive and emotional responses. Psychological maltreatment, including emotional neglect 

and intimidation, has been associated with long-term psychological distress, including paranoia in men 

and obsessive-compulsive tendencies in women (Z. J. Wang et al., 2024). Research indicates that individuals 

with a history of psychological maltreatment often experience negative self-beliefs and perceive others as 

unsupportive (J. Liu et al., 2023). Childhood experiences of humiliation and emotional abuse by caregivers 

can lead to maladaptive interpersonal relationships in adulthood, impairing emotional regulation and self-

perception (Shahar et al., 2015). 

Another critical factor in understanding social anxiety is self-differentiation, a concept rooted in 

Bowen’s family systems theory. It reflects an individual's ability to maintain autonomy in their thoughts 

and emotions while engaging in intimate relationships (Parsakia et al., 2023). Individuals with high self-

differentiation exhibit strong self-esteem and the capacity to regulate emotional reactivity, whereas those 

with low differentiation tend to exhibit extreme dependence or defiance in relationships, leading to 

heightened social anxiety (Askian et al., 2008). Previous studies have established that low self-differentiation 

is linked to poor social adaptability, which negatively impacts psychological well-being and motivation 

(Aghaei & Mousavi, 2020). 

Psychological flexibility, defined as the ability to adjust thoughts and behaviors in response to 

situational demands while maintaining long-term personal values, has been identified as a crucial mediator 

between early-life adversity and mental health outcomes (Aghajani et al., 2022). Higher psychological 

flexibility is associated with reduced psychological distress and improved emotional regulation (Urbańska-

Grosz, 2024). Given the established relationships between psychological maltreatment, self-differentiation, 

and social anxiety, the present study aims to examine the mediating role of psychological flexibility in 

these relationships. 

Methodology 

The present study employed a descriptive-correlational design to investigate the relationships 

among psychological maltreatment, self-differentiation, and social anxiety, with psychological flexibility 

as a mediating variable. The study population consisted of adult men and women aged 18 to 40 who visited 

Mehr Alborz Therapy Clinic and the University of Tehran Clinic between 2021 and 2022. The sample 

size was determined using the Krejcie and Morgan table, resulting in a total of 148 participants selected 

through purposive sampling based on predefined inclusion criteria. 

Data collection was conducted using four standardized questionnaires: the Psychological 

Maltreatment Scale (AMI24), the Self-Differentiation Scale (DSI), the Psychological Flexibility Scale 

(CFI), and the Social Anxiety Scale (LSAS). The collected data were analyzed using both descriptive 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


statistics (frequency, mean, and standard deviation) and inferential statistics, particularly structural 

equation modeling. All statistical analyses were performed using SPSS-26 and Smart PLS-3.3 software. 

Findings 

A total of 148 individuals participated in the study, comprising 117 men (79.1%) and 31 women 

(20.9%). Regarding educational background, 27.7% had an education level below a high school diploma, 

52% had a high school diploma, and 20.3% held an associate degree. 

The results of the structural equation modeling revealed that the coefficient of determination (R²) 

for social anxiety was 0.669, while for psychological flexibility, it was 0.318, indicating a substantial 

variance explained by the predictor variables. The indirect effect of self-differentiation on social anxiety 

via psychological flexibility was statistically significant (t = 2.371, β = 0.214). Furthermore, psychological 

maltreatment exhibited a significant positive impact on psychological flexibility (t > 1.96, β = 5.803), and 

psychological flexibility, in turn, significantly influenced social anxiety (t > 1.96, β = 5.825). The Sobel 

test confirmed the significance of the mediation effect, yielding an indirect t-value of 4.111. 

Discussion and Conclusion 

The findings suggest that self-differentiation positively influences both psychological 

maltreatment and psychological flexibility. Additionally, psychological flexibility serves as a crucial 

mediator in the relationship between self-differentiation and psychological maltreatment. These results 

support the notion that psychological flexibility is essential for mitigating the adverse effects of 

psychological maltreatment on social anxiety. 

Given that individuals with high psychological flexibility are better equipped to navigate 

emotional distress, the study highlights the importance of fostering psychological flexibility through 

therapeutic interventions. The observed relationships align with existing research, demonstrating that 

early-life psychological maltreatment can have lasting impacts on self-perception and social anxiety. 

Moreover, low self-differentiation can contribute to heightened anxiety in social settings due to difficulties 

in emotional regulation and self-identity formation. 

The implications of this study extend to therapeutic and educational settings. Interventions aimed 

at enhancing self-differentiation and psychological flexibility may help reduce social anxiety symptoms, 

particularly among individuals with a history of psychological maltreatment. Future research should 

explore additional factors that may moderate or mediate these relationships, such as personality traits or 

coping strategies. 

Overall, the study underscores the need for targeted interventions to address the psychological 

consequences of early-life maltreatment and promote adaptive emotional regulation strategies. 

Strengthening psychological flexibility may serve as a viable approach for mitigating social anxiety and 

fostering psychological well-being. 
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 گواهی  صدددورت دسدددترسدددی آزاد ماابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

با نقش    اضاراا اجتماعیو    تمایزیافتگی  ودو    بدرفتاری روانشنا تی  تعیین راباهپژوهش حاضر با هد     هدف:

باشد.  این یک ماالعه توصیفی از نوع همبستگی می  شناسی:روشپذیری روانشنا تی انجام شد.  انعاا ای  واساه

درمانی   کلینیک سال مراجعه کننده به  ۴۰-۱۸جامعه آماری شامل تمامی افراد بزرگسال زن و مرد با میانگین سنی 

استفاده از  حجم نمونه با بودند.  ۱۴۰۱-۱۴۰۰های دانشگاه تهران واقع در استان تهران بین سال و کلینیک مهر البرز

به   های ورودعیارتوجه به م  با  و  گیری هدفمندبه روش نمونه هانمونهنفر برآورد و   ۱۴۸تعداد    مورگانجرسی و  جدول  

انتخاا شدند. داده از  ماالعه  با استفاده  روانشنا تی    اسیمق  پرسشنامه  پرسشنامه استاندارد شامل:  ۴ها  بدرفتاری 

(AMI24  ،)تمایزیافتگی  ود    اسی مق(DSI)  ،ی  روانشنا ت پذیری  انعاا   اسی مق(CFI)،  اضاراا اجتماعی    اسی مق

(LSAS) های آمار توصیفی )فراوانی، میانگین و انحرا   شا صها با استفاده از  آوری شدند. تجزیه و تحلیل دادهجمع

-SPSSافزار آماری  ها با استفاده از نرمانجام شد. تجزیه و تحلیل داده  آمار استنباطی )معادلات سا تاری(و    معیار(

زن( مورد ماالعه قرار    ۳۱مرد،    ۱۱۷نفر ) ۱۴۸در این ماالعه  ها: یافتهانجام شد.   Smart PLS-3.3  نرم افزار و    26

افراد دارای ساح تحصیلات    ٪۷/۲۷ها مرد بودند. همچنین از نظر ساح تحصیلات  آن  ٪ ۱/۷9گرفتند که از این میان  

اضاراا  برای    2Rمقدار  ها دارای ساح تحصیلات کاردانی بودند. بر اساس نتایج  آن  ٪۳/۲۰دیپلم و    ٪۵۲زیر دیپلم،  

و  ۶۶9/۰)  اجتماعی روانشنا تیانعاا (  بالا  ۳۱۸/۰)  پذیری  بسیار  غیرمستقیم  بود(  ا ر  روی  .  تمایزیافتگی  ود 

انعاا  طریق  از  اجتماعی  روانشنا تی  اضاراا  همچنین استدار  معنی  (بتا ضریب  =۳۷۱/۲t=  ،۲۱۴/۰)پذیری   .  

انعاا  بر  روانشنا تی  روانشنا تی  بدرفتاری  ا ر  بتاضریب  =۱t>  ،۸۰۳/۵/ 9۶)پذیری  و  (  دامعنیمثبت  .  ردداری 

است    پذیری روانشنا تیانعاا دار مثبت بر  دارای تا یر معنی  ۸۰۳/۵  بتا استاندارد با ضریب    بدرفتاری روانشنا تی 

(9۶/۱<t  همچنین روانشنا تیانعاا (.  ضریب    پذیری  استانداردبا  معنی  ۸۲۵/۵  بتا  بر  تا یر  مثبت  اضاراا  دار 

 . بود  ۱۱۱/۴  برای سنجش معناداری میانجی  غیرمستقیم حاصل از آزمون سوبل  t(. مقدار  t>9۶/۱)   دارد  اجتماعی

مثبت داشته   ریتا  یروانشنا ت یری پذ و انعاا  یروانشنا ت یبر بدرفتار  تواندیم یافتگیز یتما  گیری:بحث و نتیجه

 .دی نما  یگریانجیرا م یروانشنا ت یو بدرفتار  ی افتگیز یراباه تما  تواند می یروانشنا ت  یری پذانعاا  نیهمچن. باشد

 ی شنا ت ن روا   ی ر ی پذ انعاا    ، ی اضاراا اجتماع ی،  افتگ ی ز ی تما ی،  روانشنا ت   ی بدرفتار کلیدواژگان:  

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 روانشناختی  پذیریانعطاف  ایواسطه  با نقش اجتماعی اضطراب بر خود تمایزیافتگی و روانشناختی  بدرفتاری تاثیر  

 مقدمه 

از موقع  دیمزمن است که با ترس شد  یا تلال اضاراب  کی،  ی اجتماع   یایفوب  یا یاضاراا اجتماع  و    یعملکرد  یهاتیو اجتناا 

  ی اجتماع   یهاتیدر موقع  یاز قضاوت منف  یاست که با اضاراا و ترس واضح و دائم  ی حالت عاطف  کی  نیشود. همچنیمشخص م  یاجتماع 

ت روانشنا تی و بروز  لاها را مستعد مشکتواند آنکه می  مشکلات روانی افرادیکی از عوامل مربوط به . (Urbán et al., 2024) شودیمشخص م

ممکن است توانایی کودکان را برای بیان واضح احساسات  ود و   روانشنا تیبدرفتاری  .  است  روانشنا تیبدرفتاری  سازد،    های بیمارینشانه

بدرفتاری ا رات  .  تواند منجر به مشکلات در روابط صمیمانه در مراحل بعدی زندگی شود واندن احساسات دیگران مختل کند. این مشکلات می

های روانشنا تی و پارانوئید و در زنان با وسواس فکری و عملی و  صومت در بزرگسالی راباه دارد کودکی در مردان با آشفتگی  روانشنا تی

 ه بدرفتاری روانشنا تی زرگسالان با سابق. ب (Z. J. Wang et al., 2024)  دهد  یر قرار می اشدت تحت ت  را به  از زندگیکه این  ود کیفیت رضایت  

 .J)  دانندکننده نمی  دیگران را حمایت و  کنند دیگران نیز منفی فکر می ه ود باورهای منفی دارند، بلکه دربار  ه تنها دربار در دوران کودکی نه

Liu et al., 2023)مراقبین که نسبت به کودکان   هکنند با کودکان یعنی تحقیر، رفتارهای ارعاا روانشنا تیاند که بدرفتاری حققان دریافته. م

ها، عواطف، احساسات، پختگی است که کنترل هیجانبا پیامدهای بین فردی منفی در بزرگسالی مرتبط است؛ این در حالی،  شودمعاو  می

اولیه در مفهومی به نام تمایزیافتگی    ه یر  انوادات  هیجانی و توانایی حفظ روابط نزدیک، تحتهای  هیجانی، توانایی تفکر مناقی در موقعیت

قادر  ،  است  یو عزت نفس قو جانیمستعد ه زیفرد متما  ک. ی(F. Liu et al., 2023; J. Liu et al., 2023; Shahar et al., 2015) شود  نمایان می

  زیفرد تما  حالیکه. در  را دارد  ی عاطف  جاناتیمقاومت در برابر تنش ه  ییتواناو    افکار و احساسات  ود تعادل برقرار کند  نیاست در طر  مقابل ب

مشکل    یدر مورد مسائل اضاراب  ژه یدر حفظ استقلال  ود به وو    دهدیعجولانه واکنش نشان م  گریاز افراد د  ی نافرمان   ا یبه اطاعت  لا  معمو  افتهین

ها، پیامدهای فجیعی به  های اجتماعی لازم برای تعامل نرمال با دیگران هستند. رفتار نامناسب آنبر این باورند که فاقد مهارت . این افراددارند

ها مشروط به ارزیابی مثبت گیرند و معتقدند که  ودارزشی آن برای عملکرد اجتماعی  ود، معیارهای بسیار افراطی در نظر میو    دنبال دارد

روی انگیزه و    بر  توانددهد، میسازگاری اجتماعی نامالوا رخ می  هضعف روابط اجتماعی که در نتیج  .(Askian et al., 2008)  دیگران است

افراد تمایزیافته به افکار   .(Aghaei & Mousavi, 2020; Bagheri et al., 2020; Eskandari et al., 2016) یر منفی بگذارد اسلامت روان فرد ت 

کنند.  نمی  نمایند و اجباری جهت وفق دادن  ود با انتظارات نامعقول دیگران احساسها را ابراز می و احساسات  اص  ودشان واقف هستند و آن

در درون    بوئن  یهعنوان سنگ بنای نظر  هبتمایزیافتگی  ود  (.  ۸)شوند  عاطفی به دیگران وابسته میلا از نظر  نیافته معمو  در مقابل افراد تمایز 

ظهور تمایزیافتگی در هر فرد بیانگر میزان توانایی فرد برای جداسازی  هفردیت است. به نظر بوئن، درج  یا  انواده جای دارد و در پی وحدت و 

از فرایند احساسی   تجربه می  (هیجانی)فرایند شنا تی  از   هکند. یعنی درجاست که فرد  رفتار  تبعیت  ودکار  از  اجتناا  برای  فرد  توانایی 

  زان یشود، م ی انواده که به کودکان منتقل م  ی الگوها  نیتریاز اصل  یک. ی(Parsakia et al., 2023)  بیانگر میزان تمایزیافتگی است  احساسات،

و ا تلال   یافسردگ  اضاراا، ا تلال  واا،  ،ی انواده و علائم جسم  فیعملکرد ضع   نیدهد که بیماالعات نشان م  یبر .   ود است  زیتما

شود،  یم   ی افراد تلق  تیو هو  تیشخص  یریگعامل در شکل  نی انواده به عنوان مؤ رتر  طیکه مح  یی آنجا  از راباه وجود دارد.    یاضاراا اجتماع 

( ۲۰۰۵ماس ) .  (Salehi, 2022)بر ورد کنند    گرانیجسارت نسبت به د  ا یدر اضاراا    گرانیکه در ابتدا در  انواده چگونه با د  رند یگیم   ادیها  آن 

کند. او ممکن است ی م  ی ابیارز  ی  ود را منف  شخصیتی  ی های ژگیو  درک کند،   گرانی ود را متفاوت از د   ی کند که اگر فردی فرض م  نیچن

 Mazaheri)  کند  انیب  ار  ترفیضع  ی بات کل  کی  جهی تجربه کند و در نت  گرانیرا نسبت به د  یکمتر  یهاواکنش  و  شتریب  یمشکلات اجتماع 

Tehrani et al., 2022). 
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تواند در  . از جمله عواملی که میشوند بر ی افراد در بر ورد با مشکلات بزرگ زندگی دچار آسیب بیشتری نسبت به افراد دیگر می

پذیری روانشنا تی یک صفت چندوجهی  نعاا است. ا  پذیری روانشنا تیانعاا موفقیت افراد در بر ورد با مشکلات، نقش مهمی ایفا کند،  

. ( Aghajani et al., 2022; Rahimzadegan & Atadokht, 2020)  مت روان نقش داردلاجمله س  زدگی اهای زنبسیاری از حوزه  است که در

انعاا   هاپژوهش از نشان داده است که  پذیری روانشنا تی با سلامت روان بهتر همراه است در حالیکه به طور معکوس با اشکال مختلفی 

پذیری شنا تی به عنوان ویژگی عمده شنا ت انسان توصیف شده است و به توانایی فرد برای درنظر انعاا  شناسی روانی مرتبط است.آسیب

بازنمایی راهگرفتن  تمام  گرفتن  نظر  در  و  رویداد  یا  شی  یک  از  متناقض  دارد  حلهای  اشاره  پذیری انعاا .  (Urbańska-Grosz, 2024)ها 

 ود از افکار و تجارا درون روانی است و در واقع به توانایی افراد برای تمرکز بر موقعیت کنونی و استفاده    متمایزسازیروانشنا تی شامل قدرت  

های درونی با وجود رویدادهای روانشنا تی چالش برانگیز یا نا واسته های آن موقعیت برای گام برداشتن در راستای اهدا  و ارزشاز فرصت

تواند  می  پذیری پایین در بزرگسالی،انعاا ساز  یکی از عوامل زمینه.  (Pourjaberi et al., 2023; Sheykhangafshe et al., 2023)  اشاره دارد

باشد که  ، جنسی، عاطفی در مورد کودک  به صورت بدرفتاری جسمی  بدرفتاری با کودک در محیط  انواده از سوی افراد  انواده یا نزدیکان

شکللامشک در  متعددی  بهت  بزرگسالی  در  او  عملکرد  و  فرد  روانشنا تی  نظام  سا تار   ;Dickstein et al., 2007)  آوردمیوجود    گیری 

Veismoradi et al., 2023; Yağan & Kaya, 2023)  ،راستا این  در  کردند (  ۱۳99)  همکارانو    ییآقا.  ب  بیان  و    نیکه  تمایزیافتگی  ود 

  یمنف  یدوسوگرا، همبستگ-یو اضاراب  ی اجتناب  منینا ا  ی دلبستگ  هایراباه مثبت و با سبک  منیا  یبا سبک دلبستگ  یشنا ت  یرپذیانعاا 

شود این سوال مارح میارائه شده و  لأ پژوهشی موجود در این حوزه،  با توجه به توضیحات    .(Aghaei & Mousavi, 2020)   معنادار وجود دارد

به واساه دارند،    یو منف  نیی ود پا  یافتگی زیو تما  یدر کودک  یروانشنا ت  یبدرفتار  اتیتجرب  در افرادی کهرا    یاضاراا اجتماع توان  می  ایآکه  

 ؟ کاهش داد یروانشنا ت یریانعاا  پذ های مهارت شیافزا

 پژوهشمواد و روش  

 این ماالعه شامل کلیهجامعه آماری  .  باشدیم و مبتنی بر الگویابی معادلات سا تاری  این یک ماالعه توصیفی از نوع همبستگی  

کلینیک دانشگاه تهران واقع در استان تهران  و  درمانی مهر البرز کلینیک مراجعه کننده به  سال ۴۰-۱۸ با میانگین سنی زن و مردبزرگسالان 

به ماالعه شامل:    های ورود عیارتوجه به م  با   و  گیری هدفمندبه روش نمونه  هابودند. نمونه  ۱۴۰۱تا مهر ماه    ۱۴۰۰در بازه زمانی شهریور ماه  

سال و سواد  واندن و   ۱۸شخصی افراد جهت شرکت در پژوهش، داشتن سابقه مراجعه به کلینیک برای درمان، داشتن حداقل سن    رضایت

 گردید.  نفر برآورد   ۱۴۸تعداد  مورگانجرسی و  جدول استفاده از حجم نمونه با نوشتن انتخاا شدند. 

اضاراا   ، پرسشنامه(CFI)  و وندر وال  سیدن  یشنا ت  یریپذانعاا   پرسشنامه استاندارد شامل: پرسشنامه  ۴ها با استفاده از  داده

تما،  (LSAS)  تزیبوویل  یاجتماع  )  یافتگیزیپرسشنامه  بدرفتارو  (  DSI ود  آوری شدند.  جمع(  AMI-24)  دلیف  یروانشنا ت   یپرسشنامه 

. اصل محرمانه سوالات پردا ترفع ابهام    بهپرسشگر    ،یو در صورت بروز هر نوع سوال  ندشد  لیتکم  افرادتوسط    فایها بصورت  وداپرسشنامه

ها  که اطلاعات آن شد  ها داده  به نمونه  نانیاطم  نیو ا  نبودها  به ذکر نام افراد در پرسشنامه  یازین  صورت کهبدین  ،دی گرد  تیماندن اطلاعات رعا

 ماند. ی ممحفوظ نزد پژوهشگر 

در سال    و وندروالدیس  توسط    یشنا ت  یریپذانعاا   پرسشنامه  : (CFI)  و وندر وال   سیدن  یشناخت  ی ریپذانعطاف   پرسشنامه 

 شرفتیپ   زانیم  و  ینیربالیو غ   ینیفرد در کار بال  شرفتیپ   زانیم  یبررس  یپرسشنامه برا   نیباشد. ایم  گویه  ۲۰شامل    کهسا ته شده    (۲۰۱۰)

 ریسه ز(، ۲۰۱۴)  رود. در پژوهش شارهیبه کار م   یروان  یهایماریب  ریو سا یافسردگ  یرفتار  یدر درمان شنا ت  ریپذتفکر انعاا   جادیفرد در ا

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 روانشناختی  پذیریانعطاف  ایواسطه  با نقش اجتماعی اضطراب بر خود تمایزیافتگی و روانشناختی  بدرفتاری تاثیر  

سه   ی دارا  پرسشنامه  نیا  .۳ی انسان   یرفتارها  یبرا  ییهانیگزی ، و جا۲، کنترل ۱ها نیگزیجا  :شده که عبارتند از  بیان  پرسشنامه  نیا  یبرا  اسیمق

مختص   سوالات  جمع نمره  نی. همچنکندی را بازنما م  یشنا ت  یریپذنمرات تمام سوالات، نمره کل آزمون انعاا   جمع  .باشدیم   اسی رده مق

 نیترنیی و پا  ۱۴۰  اوردی دست بهتواند بیم   پرسشنامه ن یکه فرد در ا  یانمره  نیدهد. بالاتریرا نشان م   اسیرمقینمره آن ز  زین  اسیمق  ریهر سه ز

  ن ییپا   ی شنا ت  یریپذانعاا   انگرینما  ۲۰به    کیو نزد  نییو نمره پا  شتریب   یشنا تی  ریپذدهنده انعاا باشد. نمره بالاتر نشانی م  ۲۰نمره  

و روایی    -۳9/۰برابر   ۴( II-BDI)  بک  یپرسشنامه را با پرسشنامه افسردگ   نیاعتبار همزمان ا(،  ۲۰۱۰)  و واندروال  سیپژوهش دن  در  باشد.یم

کل    بازآزمایی  بیضر  (۱۳9۲)  و همکارانشاره    رانیااند. در  ا ذ کرده  ۷۵/۰  نیو راب  نیمارت  یشنا ت  یریپذانعاا   اسیآن را با مق  ییهمگرا

و    یپرسشنامه در پژوهش فاضل  نیا  یهاداده   گزارش نمودند. آلفای کرونباخ    9۰/۰و ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را    ۷۱/۰  را  اسیمق

به    یانسان  یرفتارها  یبرا  ییهانیگزیها، کنترل، و جانیگزی جا  یهااسی رده مق  ینباخ براوکر  یآلفادست آمد.  به  ۷۵/۰(،  ۱۳9۳)همکاران  

 .(Parvaresh et al., 2024)  دست آمدبه  ۵۷/۰و ۵۵/۰، ۷۲/۰برابر  بیترت

و اجتناا   یاجتماع   اضاراا  شدت ا تلال  یبا هد  بررس(  ۱9۸۷)  تزیبوویل:  (LSAS)  تزیبوویل  یاضطراب اجتماع  پرسشنامه

مربوط   گری د  هیگو  ۱۱آن مربوط به اضاراا عملکرد و    هیگو  ۱۳پرسشنامه    نیباشد. ایم   تم یآ  ۲۴کرد. پرسشنامه شامل    نیپرسشنامه را تدو   نیا

اساس   بر  اضاراا و اجتناا  ود پاسخ دهد.   زانیبه م  هیمستلزم است که به هر گو  یآزمودن  است و   ی اجتماع   یهاتیبه اضاراا در موقع

  ی اضاراا اجتماع   ۸۰-9۵قابل ملاحظه و    یاجتماع اضاراا    ۶۵-۸۰متوسط،    یاضاراا اجتماع   ۵۵-۶۵  نیصورت گرفته، نمرات ب  یهنجارها

  ، یچهار عامل تعامل اجتماع  اس، یعامل مق لیتحل در. است دیشد  اریبس یاز اضاراا اجتماع  یحاک زانیم نی کند و بالاتر از امی انی را ب دیشد

  یی بازآزما  به روش  اسیمق  ییا یپا  .در جمع استخراج شده است  دنی وردن و نوش  گرفتن،  صحبت کردن در جمع، ترس از مورد مشاهده قرار

  ۵تا    ۰از    بیفو  به ترت  یهانهیگز  یگذارنمره  ارزشگزارش شده است.    9۵/۰و همسانی درونی آن    ۰۱/۰در ساح    ۸۳/۰هفته    ۱۲بعد از  

 اسیدو عامل مق ییو روا ۸۳/۰ یتفاوت  یب  اسیو مق یغفلت احساس اسیدو عامل مق ییروا و 9۴/۰رونباخ کتست به روش  نیا یی ای باشد. پامی

مق و  فر  اسکورن.  است  ۸۸  یپر اشگر  اسیطرد  رو  کیدر  (  ۱99۸)  دلندریو  بر    سازه   ییروا  بیضرا  ،ییکایآمر  یدانشجو  ۳۱۳  یپژوهش 

 یختگی آمهم  یهااسی رده مق یو برا دست آوردندبه - ۶۴/۰ اسی ود با پرسشنامه اضاراا حالت صفت را در کل مق یافتگ یزیپرسشنامه تما

به دست آوردند که همه به غیر از هم آمیختگی   -۵۸/۰ی  جانیه  یریواکنش پذو    - ۵۱/۰  من  تی، موقع-۵۵/۰  یجان یگسلش ه،  -۱۶/۰  گرانیبا د

  یابزار را بر رو نیکرونباخ ا ی آلفا ییایپا بیضر (، ۱۳۸۷)نژاد یذاکر و نواب  یی  نا زین رانیا در  دار بودند.یمعن  (P<  ۰۰۱/۰با دیگران در ساح )

و   ۷۷/۰  کل نمونه  یابزار را برا  نیا  فیکرونباخ و تنص  یآلفا  بیضرا  (،۱۳۸۶)  ییرسا  گزارش دادند.  ۸۱/۰  رستانیسال اول دب  دانش آموز  ۲۶

 ,.Karimi Dastaki & Mahmudi, 2024; Nematollahi et al)  اندگزارش داده  ۶۷/۰و    ۷۴/۰و برای زنان    ۷۱/۰و    ۷۱/۰، برای مردان  ۷۱/۰

2023) . 

شد و سپس    نیتدو  (۱99۸)  دلندر یپرسشنامه توسط اسکورون و فر  نیا  یتمیآ  ۴۶نسخه    :(DSIخود )  یافتگی ز یپرسشنامه تما

ارتباطات    یآن بر رو  یباشد، تمرکز اصلیماده م  ۴۶  یپرسشنامه دارا  نیمجدد قرار گرفت. ا  یبررس  مورد(  ۲۰۰۳)  تیتوسط اسکورون، اسم 

ای درجه   ۶  کرتیل  فیط  ک یپرسشنامه بر اساس    نیا  یگذارنمره(.  ۲۰۰۳  تیاسکورون و اسم)  باشد یم  یو روابط افراد با  انواده اصل  ی زندگ  مهم

 درست  یادیتا حد ز=۵درست است،  یتا حد=۴، ستیدرست ن یتاحد=۳، ستیدرست ن یادیتا حد ز=۲، ستیابداً در مورد من درست ن=۱ :از

 
1 Alternatives 
2 Control 
3 Alternatives for human behaviors 
4 BECK Depression Inventory 
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،  ۶،  ۵،  ۳،  ۲،  ۱های  ماده  نیهمچن است.  ۲۷۶و    ۴۶  بیباشد و حداقل و حداکثر نمره آن به ترتیم  ،است  حیمورد من صحکاملا در  =۶و    است

به    ۴۶، ۴۵،  ۴۴،  ۴۲،  ۴۰،  ۳9،  ۳۸،  ۳۶،  ۳۵،  ۳۴،  ۳۳،  ۳۲،  ۳۰،  ۲9،  ۲۸،  ۲۶،  ۲۵،  ۲۴،  ۲۲،  ۲۱،  ۲۰،  ۱9،  ۱۸، ۱۷،  ۱۶،  ۱۴،  ۱۳،  ۱۲،  ۱۰،  9،  ۸

کند، تا حد  ی م  افت یدر ۶نمره    ستیابداً در مورد من درست ن  نهیگز  یعن)یشوند یم  یگذارنمره  معکوس  صورتبه  یمنف یداشتن بار عامل   لیدل

و کاملاً در مورد   ۲  نمره  درست است  یادی ، تا حد ز۳درست است نمره    ی، تا حد ۴نمره    ستیدرست ن  ی، تاحد۵نمره    ستین  درستی  ادیز

  یهم بازنما  نییبالا و کسب نمرات پا  یافتگی زیتما  ساح  انگریپرسشنامه ب  نی کسب نمرات بالا در ا  (.کندیم  افتیدر  ۱نمره    زیاست ن  حیمن صح

. حداقل  د ییجمع نما  گری کدیعبارت فو  با    ۴۶ ود را از    ازاتیامت(.  ۱۳۸۳  انی، به نقل از اکس۲۰۰۳اسکورن  )باشد  یم   نییپا  ی افتگی  زیساح تما

. ( تایید شده است۱۳9۳)و اعتماد    انیف یلا  ،یتوسط فخار   رانیدر ااین پرسشنامه    ییایو پا  ییروا  .باشد می  ۲۷۶و حداکثر    ۴۶ممکن    ازیامت

  یجانیه  یریواکنش پذ  ،یجانیبرش ه  گران،یبا د   یختگیعامل هم آم  چهار  به  یپرسشنامه به روشن  نینشان داد که سا تار ا  یعامل  لیتحل  جینتا

 هر مؤلفه با نمره کل معنادار بود.  یهمبستگ  بیشد و ضرا  دییتوسط متخصصان تأ   یصور  ییدارد. روا  اشاره   ود  ی افتگیزیمن در تما  گاهیو جا

  ی و افسردگ  یکارکرد اجتماع   در  ا تلال  ،ی واب  یاضاراا و ب  ،یجسمان  یمعنادار نمرات پرسشنامه با نمرات نشانه ها   یمنف  یهمبستگ  نیهمچن

و    یینشان داد که رواحاضر  پژوهش    جیمالوا بود. نتا  اسیمق  کرونباخ  یآلفا  بیضر  ،ییایپا  یهمزمان پرسشنامه بود. برا  یملاک   ییروا  انگریب

شرا  یی ای پا حائز  مذکور  تما  یبرا  مالوا  طیپرسشنامه  م  یافتگیزیسنجش  و  است  عنوان  ی ود  به  سنجش   کیتواند  جهت  سودمند  ابزار 

 . (Abagheri Meyari et al., 2024)استفاده گردد  یرانی ود در جامعه ای افتگ یزیتما

باشد.  یم  تمیآ  ۲۴شامل  (  ۱9۸9)  دلیف  یبدرفتار  یروانشناس  پرسشنامه  :(AMI-24) دلیف  یروانشناخت  ی پرسشنامه بدرفتار

 ر یتأ   - ۳بر من نداشت،    یریتأ   -۲افتاد،  یاتفا  نم  میبرا  -۱توانستند پاسخ دهند  یم  نهیاز شش گز  یکی  به  تنها  تمیدر برابر هر آ  هایآزمودن

بر من    ی ادی ز  یلی   یمنف  ریتأ   -۶بر من داشت و    یادیز  یمنف  ریتأ   -۵بر من داشت،    یمتوسا  یمنف  ریتأ      -۴بر من داشت،    یکم  یمنف

 اس یو مق  ی غفلت احساس  اسیدو عامل مق  یی و روا  9۴/۰تست    نیا  یی ایپا   باشد. ی م  ۵تا    ۰از    بیفو  به ترت  یها نهیگز  یگذارداشت. ارزش نمره

 توسط کواتس و مسمن مور  یروانشنا ت  یپرسشنامه بدرفتار.  باشدیم  ۸۸  یپر اشگر  اس یطرد و مق  اسیدو عامل مق  ییو روا  ۸۳/۰  ی تفاوت  یب

به    اسی مق  ن یا.  باشد ی زا گذشته ماسترس  ی ها  ی گذشته نگر از حوادث مربوط به بدرفتار  یتمیآ  ۲۴  یابزار گزارش  کی  ( تهیه شده که ۲۰۱۴)

  و  بودن، پرتوقع  یرقانونیغ ی و  را لاقیترساندن، غ   و   طرد کردنی،  جان یاز نظر ه  ییاست که شامل عدم پاسخگو  افتهیل  یتقل  یپنج عامل اصل

تا کاملا موافق برابر با شش    کیاز کاملا مخالف برابر با    فیط  کیدر    اسیمق  نیمورد سنجش قرار گرفت. ا  یسازیبودن و منزو  ریانعاا  ناپذ

در پژوهش    نیهمچن.  بوده است  9۶/۰تا    9۰/۰  ینب  انیدانشجو  نیدر ب  اسی مق  نیا  یبرا  یدرون   ی . همساناست  ۱۴۴-۲۴  نیاست. دامنه نمرات ب

  نیا  ییایو پا   ییروا  (۱۳9۷)  انی قدم پور و قباد  پور،محمد  ،یپژوهش جعفر  زین  رانیبود. در ا  9۷/۰تا    ۵۷/۰  نیکرونباخ ب  یآلفا  بیمذکور ضر

به نقل از  )  9۱/۰تا    ۷۷/۰  نیآن ب  یهامولفه  یو برا  ۸9/۰کل برابر با    اسیمق  یبرا  کرونباخ  یآن به روش آلفا  ییای کردند. پا  دییپرسشنامه را تا

 Mikaeili & Parnian)  است  9۰/۰کل پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر با    یکرونباخ برا  یبه روش آلفا  ییایپا(.  ۱۳9۷  و همکاران  انیجعفر

Khooy, 2021).  

ی افزار آماراستفاده از نرم  ی( و بامعادلات سا تار)  یو آمار استنباط  یفیآمار توص  با استفاده ازها داده  لیو تحل  هیتجزدر این پژوهش  

SPSS-26 افزار رمو نSmart PLS  انجام شد. ۳/۳نسخه 

 هایافته
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ها مرد بودند. همچنین  درصد آن  ۱/۷9زن( مورد ماالعه قرار گرفتند که از این میان    ۳۱مرد،    ۱۱۷نفر )   ۱۴۸در این ماالعه مجموعا  

ها دارای ساح تحصیلات کاردانی  درصد آن  ۳/۲۰درصد دیپلم و    ۵۲درصد افراد دارای ساح تحصیلات زیر دیپلم،    ۷/۲۷از نظر ساح تحصیلات  

 آورده شده است. زیر متغیرهای پژوهش در جدول   اطلاعات مربوط به ویژگیسایر  بودند.

 1جدول 

 (n=۱۴۸) یدگیو کش یچولگ ریپژوهش و مقاد یرهایمتغ یفیتوص یها شا ص

 کشیدگی چولگی  انحرا  معیار  میانگین  مولفه ها 

 1/058- 0/288- 1/08324 2/5138 ها جایگزین

 0/554- 0/416- 1/02381 2/6906 کنترل

 0/390- 0/432- 1/0200 2/7348 هایی برای رفتارهای انسانی جایگزین

 0/280- 0/480- 1/00774 2/7403 انعاا  پذیری شنا تی 

 0/554 1/332- 0/64870 2/5912 ترس

 0/899- 0/299- 1/07691 2/5525 اجتناا 

 0/784- 0/012- 1/06984 2/7901 ناراحتی فیزیولوژیک 

 0/659 1/32- 0/60059 2/6133 اضاراا اجتماعی 

 0/821- 0/839- 0/7731 2/4033 گریز عاطفی 

 0/821- 0/045- 0/90297 3/6575 واکنش پذیری عاطفی 

 0/731- 0/51 0/92177 3/4586 هم آمیختگی با دیگران 

 0/972- 0/419- 0/99834 3/9061 جایگاه من 

 1/129- 0/02 1/28942 2/7348 تمایز یافتگی  ود

 1/061- 0/065 1/23619 2/6519 عدم پاسخگویی از نظر هیجانی 

 0/887- 0/046- 0/9375 3/6354 طرد کردن/ ترساندن 

 1/032- 0/077 0/97822 3/5746 غیرا لاقی/ صادقانه بودن 

 1/191- 0/093 0/97265 3/6961 پرتوقع/ انعاا  ناپذیر بودن 

 1/297- 0/26- 1/47390 3/1657 منزوی سازی 

 1/080- 0/294 1/2202 2/4144 بدرفتاری روانشنا تی

 

توزیع متغیرهای پژوهش در بین  بیانگر این مالب است که     -۲+ تا  ۲مقادیر چولگی و کشیدگی بین  شود،  هماناور که مشاهده می

 .  ها نرمال استآزمودنی

بدست آمد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای   9۲۶/۰ها  دست آمده، ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه جایگزینبر اساس نتایج به

، ناراحتی 9۱۲/۰، اجتناا  9۳۸/۰، ترس  9۳۳/۰پذیری شنا تی  ، انعاا  9۵۵/۰هایی برای رفتارهای انسانی  ، جایگزین9۳۵/۰مولفه کنترل  

، جایگاه  ۸9۳/۰، هم آمیختگی با دیگران  ۸۲۰/۰پذیری عاطفی  ، واکنش ۸۶۰/۰، گریز عاطفی  9۳۰/۰، اضاراا اجتماعی  9۲۱/۰فیزیولوژیک  

از نظر هیجانی  9۳۸/۰، تمایزیافتگی  ود  ۸۸۸/۰من   ، غیرا لاقی و صادقانه بودن 9۴۲/۰، طرد کردن و ترساندن  9۳۲/۰، عدم پاسخگویی 

 بود. ۸۷9/۰و بدرفتاری روانشنا تی  ۷۸۰/۰سازی ، منزوی۸۲۶/۰ناپذیر بودن ،  پرتوقع و انعاا 9۲۴/۰

دهنده میانگین واریانس به  نشان)  AVEمعیار  از معیار روایی همگرا و  گیری در روش حداقل مربعات جزئی  برای پردازش مدل اندازه

، ۷۲۱/۰، کنترل  ۸۱۸/۰ها  به ترتیب برای مولفه جایگزین  AVE( استفاده شد. مقادیر  های  ودشده بین هر سازه با شا ص  اشتراک گذاشته 

انسانی  جایگزین رفتارهای  برای  انعاا ۷۸9/۰هایی  اجتناا  ۸۴۴/۰، ترس  ۶۱9/۰پذیری شنا تی  ،  فیزیولوژیک  ۵۱۴/۰،  ناراحتی   ،۸۶۲/۰  ،
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، تمایزیافتگی  ۸۱۶/۰، جایگاه من  ۵۷9/۰، هم آمیختگی با دیگران  ۵۸۳/۰پذیری عاطفی  ، واکنش ۷۸۳/۰، گریز عاطفی  ۷۴۳/۰اضاراا اجتماعی  

ناپذیر  ،  پرتوقع و انعاا ۸۶۸/۰، غیرا لاقی و صادقانه بودن  ۷۷۵/۰، طرد کردن و ترساندن  ۷9۰/۰، عدم پاسخگویی از نظر هیجانی  ۷۶۶/۰ ود  

هایش در مقایسه میزان راباه یک سازه با شا ص  دست آمد. برای سنجشبه  ۵۵۷/۰و بدرفتاری روانشنا تی    ۵۷۱/۰سازی  ، منزوی۵۷۸/۰بودن  

 شده است.   ارائه ۲نتایج روش فورنل و لارکر در جدول  استفاده شد.  روایی واگرا روش فورنل و لارکراز معیار ها راباه آن سازه با سایر سازه

 2جدول  

 روایی واگرا به روش فورنل و لارکر 

 
۱ ۲ ۳ ۴ ۵ ۶ ۷ ۸ 9 ۱۰ ۱۱ ۱۲ ۱۳ ۱۴ ۱۵ ۱۶ ۱۷ ۱۸ ۱9 

جایگزین 

 ها

0/904
 

                  

 کنترل

0/936
 0/849
 

                 

جایگزین

هایی  

برای  

رفتارهای  

 انسانی 

0/816
 0/950
 0/888
 

                

انعاا   

پذیری  

 شنا تی

0/861
 0/928
 0/907
 0/787
 

               

 ترس

0/884
 0/950
 0/900
 0/894
 0/919
 

              

 اجتناا 

0/887
 0/897
 0/812
 0/904
 0/872
 0/717
 

             

ناراحتی  

فیزیولوژ 

 یک 

0/343
 0/386
 0/391
 0/450
 0/347
 0/617
 0/928
 

            

اضاراا  

 اجتماعی 

0/955
 0/935
 0/842
 0/884
 0/919
 0/927
 0/376
 0/862
 

           

گریز  

 عاطفی

0/940
 0/920
 0/808
 0/862
 0/900
 0/914
 0/336
 0/958
 0/885
 

          

-واکنش

پذیری  

 عاطفی

0/753
 0/776
 0/729
 0/776
 0/781
 0/909
 0/566
 0/857
 0/815
 0/764
 

         

هم 

آمیختگی 

 با دیگران 

0/661
 0/697
 0/666
 0/733
 0/700
 0/908
 0/784
 0/757
 0/712
 0/927
 0/761
 

        

جایگاه  

 من

0/382
 0/405
 0/398
 0/497
 0/374
 0/674
 0/906
 0/423
 0/370
 0/621
 0/841
 0/903
 

       

تمایز  

یافتگی  

  ود

0/923
 0/983
 0/932
 0/919
 0/986
 0/890
 0/366
 0/935
 0/919
 0/788
 0/704
 0/389
 0/875
 

      

عدم  

پاسخگ 

0/817
 0/953
 0/993
 0/899
 0/905
 0/812
 0/400
 0/843
 0/802
 0/740
 0/674
 0/402
 0/937
 0/889
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از   ویی 

نظر  

 هیجانی 

طرد 

کردن/  

 ترساندن 

0/803
 0/832
 0/777
 0/802
 0/848
 0/880
 0/394
 0/923
 0/872
 0/955
 0/822
 0/427
 0/850
 0/788
 0/880
 

    

غیرا لا  

ی/  

صادقانه  

 بودن 

0/784
 0/907
 0/944
 0/867
 0/797
 0/787
 0/370
 0/791
 0/778
 0/660
 0/619
 0/393
 0/854
 0/934
 0/689
 0/931
 

   

پرتوقع/  

انعاا   

ناپذیر  

 بودن 

0/756
 0/862
 0/908
 0/925
 0/808
 0/876
 0/618
 0/795
 0/773
 0/754
 0/790
 0/639
 0/838
 0/882
 0/731
 0/883
 0/760
 

  

منزوی 

 سازی 

0/728
 0/875
 0/944
 0/865
 0/847
 0/826
 0/601
 0/775
 0/734
 0/753
 0/769
 0/578
 0/865
 0/943
 0/743
 0/888
 0/922
 0/756
 

 

بدرفتاری  

روانشناخ 

 تی

0/713
 0/744
 0/707
 0/766
 0/744
 0/916
 0/712
 0/812
 0/766
 0/978
 0/975
 0/753
 0/752
 0/718
 0/899
 0/643
 0/792
 0/774
 0/747
 

 

توان گفت پژوهش از روایی واگرا بر وردار باشد و میمیقبول    اول قابل  های مرتبه، روایی واگرا برای سازه فو  جدول  نتایج  با توجه به  

مقدار همچنین    باشد. که نشان از تبیین بالای متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته میاست    2R=  ۶۷9/۰. بر اساس نتایج ماالعه حاضر  است

 پردازش کلی مدل پژوهش به شرح زیر است: 

𝐺𝑂𝐹 = √0/706 × 0/679  = 0/692 

به  پردازش  مقدار  به  توجه  میدستبا  مالوا  آمده  ساح  در  پژوهش  مدل  پردازش  گرفت  نتیجه  جدول  بودتوان  در  توان می  ۳. 

 های برازش مدل را مشاهده کرد. شا ص

 3جدول 

 های برازش مدل معادلات سا تاری شا ص

 حد مجاز  برآورد شده  نام شا ص 

 ۳کمتر از  ۵9۰/۱ ( CMIN/DFآزادی )کای دو بر درجه 

 ۸/۰بالاتر از  9۲۶/۰ ( GFIنیکویی برازش )

 ۸/۰بالاتر از  9۰۲/۰ ( AGFIنیکویی برازش تعدیل شده )

 ۱/۰کمتر از  ۰۴۵/۰ ( RMSEAریشه میانگین مربعات  اای برآورد )

 9/۰بالاتر از  9۲۶/۰ ( CFI) برازندگی تابیقی

 



 1404، اول، شماره چهارم، دوره یخلق  یدر اختلال ها یروانشناخت ی ها ییای پو                                                                                            ییو رضا یزندگندم 

 

 81 
E-ISSN: 2981-1759 
 

نتایج اساس  )  بر  آزادی  درجه  بر  دو  برازشCMIN/DF=۵9۰/۱کای  نیکویی   ،)  (9۲۶/۰=GFI  شده تعدیل  برازش  نیکویی   ،)

(9۰۲/۰=AGFI( ریشه میانگین مربعات  اای برآورد ،)۰۴۵/۰=RMSEA( و برازندگی تابیقی )9۲۶/۰  =CFI همگی در حد مالوا بوده )

توان بیان کرد که  میهای برازش مدل،  بر اساس شا ص  .(۱)نمودار شماره    دهند های تجربی را نشان میو برازش مالوا مدل فرضی با داده

دارد. مدل مفروض برازش بسیار ای  واساه اضاراا اجتماعی نقش  با    بدرفتاری روانشنا تی و تمایزیافتگی  ود  ن یب  انعاا  پذیری روانشنا تی

.  بود( بسیار بالا  ۳۱۸/۰)  پذیری روانشنا تیانعاا ( و  ۶۶9/۰)   اجتماعی  اضاراابرای    2Rمقدار بر اساس نتایج    . همچنینردها دا وبی با داده

.  استدار  معنی  ( بتاضریب  =۳۷۱/۲t=  ،۲۱۴/۰)پذیری روانشنا تی  تمایزیافتگی  ود روی اضاراا اجتماعی از طریق انعاا ا ر غیر مستقیم  

جدول  . هماناور که در  ردداری دامعنیمثبت و  ( ا ر  بتاضریب  =9۶/۱t>  ،۸۰۳/۵)پذیری روانشنا تی  بدرفتاری روانشنا تی بر انعاا   همچنین

است    پذیری روانشنا تیانعاا دار مثبت بر  دارای تا یر معنی  ۸۰۳/۵  بتا استانداردبا ضریب    بدرفتاری روانشنا تیشود  مشاهده می  ۴شماره  

(9۶/۱<t  همچنین .)  دارد  اضاراا اجتماعیدار مثبت بر  تا یر معنی  ۸۲۵/۵  بتا استانداردبا ضریب    پذیری روانشنا تیانعاا  (9۶/۱<t  مقدار .)

t نمایش داده شده است.  ۴سایر نتایج در جدول شماره  .بود ۱۱۱/۴ برای سنجش معناداری میانجی  غیرمستقیم حاصل از آزمون سوبل 

 4جدول 

 فرضیات مورد ماالعهاطلاعات مربوط به 

مسیر   فرضیه  ضریب 

 استاندارد 

معنی   tآماره  ساح 

 داری

مسیر   ضریب 

 مستقیم 

غیر   مسیر  ضریب 

 مستقیم 

t  

 مستقیم 

t    غیر

 مستقیم 

 ی ریپذ انعاا   ←  یروانشنا ت  یبدرفتار

 ی روانشنا ت

۲۰۱/۰ ۸۰۳/۵ ۰۵/۰>p ۲۴9/۰ ۰۴۶/۰ ۳۷۱/۲ ۱۱۱/۴ 

اضاراا    ←  یروانشنا ت  ی ریپذ انعاا 

 ی اجتماع

۲۳۱/۰ ۸۲۵/۵ ۰۵/۰>p 

اضاراا   ←  یروانشنا ت  ی بدرفتار

 ی اجتماع

۲۴9/۰ ۳۷۱/۲ ۰۵/۰>p 

 ی ریپذ انعاا   ← ود    یافتگیز یتما

 ی روانشنا ت

۳۰۸/۰ ۰۲۵/۳ ۰۵/۰>p ۵۸9/۰ - ۰۷۱/۰ ۵۰۶/۵ ۶۸۴/۲ 

اضاراا   ←  یروانشنا ت  ی ریپذ انعاا 

 اجتماعی 

۲۳۱/۰ ۸۲۵/۵ ۰۵/۰>p 

 p<۰۵/۰ ۵۰۶/۵ ۵۸9/۰ اضاراا اجتماعی  ← ود   یافتگیز یتما

 

 

 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 روانشناختی  پذیریانعطاف  ایواسطه  با نقش اجتماعی اضطراب بر خود تمایزیافتگی و روانشناختی  بدرفتاری تاثیر  

 1شکل 

 مدل در حال ضریب مسیر استاندارد
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 2شکل 

 مدل در حالت آماره تی

 

 گیری بحث و نتیجه

پذیری انعاا ای  با نقش واساه   اضاراا اجتماعیو    تمایزیافتگی  ودو    بدرفتاری روانشنا تی  راباهبا هد  تعیین  پژوهش حاضر  

 یمثبت  ریتا   یروانشنا ت  یریپذو انعاا    یروانشنا ت  یبر بدرفتار  تواندیم   ی افتگیزیتما  دست آمده بر اساس نتایج بهروانشنا تی انجام شد.  

 ن یا  جهی. در نتد ینما  یگریانجیرا م  یروانشنا ت   یو بدرفتار  ی افتگیزیراباه تما  قادر است  یروانشنا تی  ر یپذانعاا   نیهمچن.  داشته باشد

 ت یفرد مورد اهم یکه برای اوه یکردن به ش  یتا زندگ  باشدیم رکزمتم یمنف ی درون یدادهایفرد بر تجربه نکردن رو یزندگ  ، یکلام یندهایفرآ

 ی . هد  درمان مبتنباشدیو تعهد م رشیبر پذ یدرمان مبتن دگاهیاز د یروان یشناسب ی اصل آس ،ی زانه رفتار دیشد تیمحدود نی. اباشدیم

(.  ۱است که رفتار محدود شده است )  ییها دادی در رو  یتارو رف  یشنا تروان   یریپذ انعاا   شیبلکه افزا  ست،ی کاهش نشانه ن  رشیبر تعهد و پذ

تواناتر کرده تا بتواند بر ورد مناسب و کارآمد از  ود نشان    ی و اجتماع   یمسائل عاطف  ریها و سافرد را در برابر فشارها، چالش  یریپذانعاا 
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در شنا ت    یریپذانعاا   یبازنما  گری د  یپاسخ به پردازش روانشنا ت   ای   ینشنا ت پردازش روا  کیاز    ریمس  رییتغ  تیقابل  گر، ید   ی دهد. از طرف

نقش    ی ود با اضاراا اجتماع   ی افتگیزیو تما   یروانشنا ت  یبدرفتار  ن یب  یروانشنا ت  یریپذانعاا   بر اساس نتایج ماالعه حاضر،(.  ۲)  باشدیم

با    هیفرض  ن یا  جینتا   .دارد  یاواساه   & Aghaei & Mousavi, 2020; Pourjaberi et al., 2023; Rahimzadegan)پیشین    ماالعاتهمسو 

Atadokht, 2020; Rajaeinia, 2022)  کندیکسب م   ی زندگ  هیکه فرد در دوران اول  ی اتبیپژوهش نشان داد تجر  نیحاضر در ا  ج ینتا  . باشدیم  

در برابر    ندهیفرد را مخدوش کرده و او را در آ  یقی ود حق  تواندی م  یو عاطف  یجنس  ، یجسم  ،یروان  بیهرگونه آس  . باشد یقابل توجه م   اریبس

  ی توانمند کرده و با برقرار  شانیاز عقلان  ی عاطف  یهاندیفرآ  یو مستقل افراد را در جداساز  یقی ود حق  تر کند.ریپذبیآس  یا تلالات روان

تعادل    یاراند به مراتب در برقرداشته   یدر دوران کودک  یکه تجربه هرگونه بدرفتار  یافراد  .بخشدیم   یجانیه  تیها به فرد امنآن  انیتعادل م

 یبدرفتار  اتیفرد تجرب  کیماالعه نشان داد که هرچه    نیشواهد حاضر در ا  .شوندیم  یشتریدچار مشکلات ب  یعقلان   ی هاعواطف و کارکرد  انیم

شعاع قرار داده و فرد در  لاو را تحت ا  یاصل   تیکه هو  ردیگیدر او شکل م  ی رعقلانیغ   یهاداشته باشد، باور  یزندگ  هیدر دوران اول  یشتریب

.  دهد یمدست  به فرد    یارزشیاحساس ب  هایدرفتارب  لیقب  نیعلت تجربه ا  و به  شودیم  ختهیآم  یگریبا د  ای  شودیم  یکاملا اجتناب  ایرواباش  

نت از  و  یریفرد تصو  جهیدر  موقع  شتنیدرست و شفا   عاطف  یهاتیمستحکم نداشته و در  انتخاا جهت زندگ  یگوناگون  احساس   ی در 

مستقل   یتیشکل گرفته و به فرد هو  یهر شخص  یزندگ  ییاست که در دوران ابتدا  ییهااز افکار و باور  ی ود قالب  یافتگیزی. تماکند یم   یدرماندگ

  یهاکارکرد  زییو تم  یقیحق  شتنی و  افتنیفرد در    ییباشد، توانا  شتریفرد ب  ی در دوران کودک  یروانشنا ت  یدرفتار. هرچه تجربه بدهدیم

تر کنترل و تنش زا منعاف رقابلیغ  طیافراد او را در برابر شرا یبا ارتقا عملکرد ذهن یروانشنا ت یرپذی. انعاا شودیکمتر م یو عاطف یعقلان

در دوران   یاگر فرد  گری د  ی ود دارد. به عبارت  یافتگ یزیو تما  یا تنشنروا  یبا بدرفتار  ین مفروضه راباه معنادار منفی. اکند می  ترو  لا  

  ترآگاه رامونیپ  طیدارد و نسبت به شرا یبالاتر یروانشنا ت یریپذداشته باشد، انعاا  یکمتر یروانشنا ت یبدرفتار اتیتجرب ی زندگ ییابتدا

 J. Liu et al., 2023; Mazaheri Tehrani)   گوناگون تمرکز کند  یهاتیموقع  یرو  یشتریب  یی با کارا  تواندیناگوار م  طیشرا  ا ب  ییاروروی  با   و   بوده

et al., 2022; Mikaeili & Parnian Khooy, 2021)ا تلال   کیبه عنوان    یگفت اضاراا اجتماع   توانیم  هیفرض  نیا  گرید  نییدر تب  نی. همچن

  یاجتماع   اضاراا  بوده است.  یروانشنا ت  یریپذهمسو با انعاا   کند، یمختل م  ی گوناگون اجتماع   یهاتی که عملکرد فرد را در موقع  عیشا

 ی روانشنا ت  یبدرفتار  اتیکه تجرب  یو افراد  زند یبگر  ی اجتماع   ت یاز موقع  ی شان یاز إحساس هراس و پر  یریجلوگ  یتا برا  د سازیفرد را وادار م

و عملکرد   عواطف  انیم  توانندیدارند. پس نم   یشتریب  یو عاطفه منف  کمتر  یریپذسکیقدرت ر  د یجد  یهادادیاند، در برابر روداشته   یشتریب

را   یکمتر  یروانشنا ت  یریبالاتر و انعاا  پذ  یدارند و اضاراا اجتماع   ی ود کمتر  ی افتگی زیافراد تما  نی ا  تعادل برقرار کنند.   شان یعقلان

 .کنندیتجربه م

  جینتا  .دارد  یانقش واساه  یبا اضاراا اجتماع   یروانشنا ت  یبدرفتار  ن یب  یروانشنا ت  یریانعاا  پذ  بر اساس نتایج ماالعه حاضر،

 ;Dvir et al., 2014; F. Liu et al., 2023; Mertens et al., 2020; Shahar et al., 2015; Su et al., 2022)نتایج پیشین  همسو با  هیفرض نیا

Z.-J. Wang et al., 2024; Worsley et al., 2018; Yu et al., 2023)  در کودک    یروانشنا ت  ی بدرفتار  که   نشان دادها  ی آنهایافته  .باشد یم

انواع ا تلالات روان  و بالاتر دچار مشکلات    نیعملکرد فرد را در سن  تواندینوجوان م  ای ا  یبرا  تر بالا  نیدر سن   ی بروز  از    یک یکند.    جاد یفرد 

رنج    یاصل   یهااز مولد  یکیدر گذشته    یبدرفتار  اتیو مرور تجرب  تیاز موقع  ی افراط آگاه  . باشدیم  یا تلالات، اضاراا اجتماع   نیترعیشا

 اص که نسبت به آن   یهادادی و رو  یاجتماع   یهاتیدارند که از موقع  لی افراد تما  نیا  .باشدیهستند م   یکه دچار اضاراا اجتماع   یدرافراد

عوامل   نیتریدیاز کل  یکی  یروانشنا تی  ریپذانعاا   .(Shahar et al., 2015; Su et al., 2022)  در گذشته داشتند اجتناا کنند  یتجربه بد

 ی شنا ت  یهاباور  شان،یهامهارت  شیو افزا  طیبا مح  یو سازگار  یرفتار  یها راهبرد  رییتا با تغ  سازدیکه فرد را قادر م  باشدیسلامت روان م
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  نیریدر حضور سا  ی اجتماع   یهادادیرا در رو  یکرده و اضاراا کمتر  یی را شناسا  باشد ی م  یدر کودک   یبدرفتار  بات یجرکه حاصل ت  ی رعقلانیغ 

 د. دارن یشتریب یهستند به مراتب اضاراا اجتماع  یتجربه بدرفتار یکه دارا یپژوهش حاضر نشان داد که افراد  جینتا .ندیتجربه نما

 نیا  جینتا  .دارد  یانقش واساه   ی ود با اضاراا اجتماع   یافتگیزیتما  نیب  یروانشنا ت  یریپذانعاا   بر اساس نتایج ماالعه حاضر،

ها در ماالعات  ود آن  . باشدیم  (Aghajani et al., 2022; Bagheri et al., 2020; Eskandari et al., 2016) پیشین  ماالعات  همسو با    هیفرض

 ق یبه منظور تجربه عم  جاناتیکنترل ه  یی ابت و توانا   یهاهمراه با باور  یقی آشکار از  ود حق  ی ود چارچوب  ی افتگیزیمفهوم تمابیان کردند که  

پژوهش حاضر   جینتا  .شودیتر م افتهی ود در فرد رشد  یدر افراد بالاتر باشد مرزبند  ی افتگیزیچه ساح تما  هر  . کندی م  جاد یفرد ا  یعواطف برا

 .(Parsakia et al., 2023) بابدی کاهش م یباشد ساح اضاراا اجتماع  شتری ود در فرد ب یافتگیزیتما زانینشان داد که هر چه م

پیشین    ماالعات همسو با    هیفرض  نیا  ج ینتا  .دارد  میا ر مستق  ی بر اضاراا اجتماع   یروانشنا ت  یبدرفتاربر اساس نتایج ماالعه حاضر،  

(F. Liu et al., 2023; J. Liu et al., 2023; Shahar et al., 2015; Z. J. Wang et al., 2024)  یدر دوران کودک  یروانشنا ت  ی. بدرفتارباشد یم  

.  وردآیافراد به وجود م  ی در عملکرد کل  یمشکلات متعدد   ،ی در بزرگسال  یساز انواع ا تلالات روان  نهیاز عوامل زم  یکیبه عنوان    یو نوجوان

بروز ا تلالات   نهیباشد زم  شتریدر افراد ب  یو نوجوان  ی کودک  نیدر سن  یوانشنا تر  یبدرفتار  زانیپژوهش نشان داد که هر چه م  ن یا  جینتا

  بات یو فرد به علت تجر  (J. Liu et al., 2023; Shahar et al., 2015; Z. J. Wang et al., 2024) افتهی شیافزا یاز جمله اضاراا اجتماع  یروان

  اضاراا   زانیدارد و هرچه م  زیزا و چالش برانگاسترس  طیو شرا  ی هادادیدر کنترل رو   یکمتر  یی توانا  یرمناقیغ   یشنا ت  ی هادردناک و باور

 .است شتریب یا تنشنروا یبدرفتار زانیفرد بالاتر باشد، م یاجتماع 

پیشین ماالعات  همسو با    هیفرض  نیا  جینتا  .دارد  میمستق  ا ر  ی ود بر اضاراا اجتماع   یافتگیزی تمابر اساس نتایج ماالعه حاضر،  

(Pourjaberi et al., 2023; Rahimzadegan & Atadokht, 2020; Rajaeinia, 2022)  ی ت یشخص  تی صوص  کی ود    یافتگیزی . تما باشدیم 

  یافتگ یزیمات   ود  زانیپژوهش حاضر نشان داد که هر چه م جینتا شودیم  دار یشخص پد  کی یزندگ  هیاتفاقات اول  و  اتیتجرب  قیاست که از طر

تواناتر   د ی و ارتباطش با اشخاص جد  دیجد   ی هاتیدر موقع  یو عقلان   ی جانیه  یهاعملکرد  انیتعادل م  یدر برقرار  وی باشد    شتریب  یدر فرد

هنگام  باشدیم و شرا  ها طیکه در مح  ی و  م  یاجتماع  طیو  پر  ردیگی قرار  و  م  یکمتر  یشان یاضاراا  تجربه   & Rahimzadegan)  کند ی را 

Atadokht, 2020).  یو سا تگ  یقیرحق یغ   شتنیو آن  و  باشدیتر م  نیی ود پا  یافتگ یزیباشد تما  شتریفرد ب  یاضاراا اجتماع   زانیهرچه م  

 .زندیفرد رقم م  ی زندگ تیفیدر ک یجد  یهابیو آس کندیم رییتغ یرونیب   یهاجانیو ه یهافرد تحت فشار

  ی هاق یبا تحق  همسو  هیفرض  نی ا  ج ینتا.  دارد  میا رمستق  یروانشنا ت  یری ود بر انعاا  پذ   ی افتگیزی تمابر اساس نتایج ماالعه حاضر،  

 Aghaei & Mousavi, 2020; Aghajani et al., 2022; Eskandari et al., 2016; Mazaheri Tehrani et al., 2022; Pourjaberi et)پیشین  

al., 2023; Rahimzadegan & Atadokht, 2020; Rajaeinia, 2022; Salehi, 2022) است   یمفهوم درون روان  کی ود  ی افتگی زی. تماباشدیم

  شتر ی ود ب یافتگیزیتما زانیپژوهش حاضر نشان داد که هر چه م ج ینتا .کند ی م نیرا تبب یجانیه  یهاتفکر و انعکاس فرد به فشار تیرفکه ظ

  ی سازگارانه و منعاف  یها ود راهبرد   جاناتیمتعادل از افکار و ه  ی  ود توانمندتر شده و با حفظ آگاه  یجانیه  یباشد فرد در کاهش تجارا منف

م انتخاا  م  .(Salehi, 2022)  کند یرا  چه  تما  یروانشنا ت  یریپذ انعاا   زانیهر  باشد،  بالاتر  ب  یافتگ یزیفرد  پر  باشد یم  شتری ود   دازشو 

 ,Aghaei & Mousavi)   شودیفرد م  یو آرامش درون  یروان  تیکه منجر به احساس امن  ردیگیصورت م  یشتر یبا تعادل و توازن ب  جاناتیه

2020; Aghajani et al., 2022). 

نتایج ماالعه حاضر،   اساس  پذ  یروانشنا ت  یبدرفتاربر  انعاا   با    هیفرض  نیا  جینتا  .دارد  میا ر مستق  یروانشنا ت  یریبر  همسو 

سا تار بیان کردند که  ها  . آنباشدیم  (Aghaei & Mousavi, 2020; Parvaresh et al., 2024; Veismoradi et al., 2023)پیشین  ماالعات  
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 ی و نوجوان  یدر دوران کودک  ژه یو غفلت به و  یجان یو ه  یو جسم  یجنس  یهااستفادهءسو  لیاز قب  یکه تجربه هرگونه بدرفتار  یافراد  یروانشنا ت

  .کنندی م  ایمه  یاز جمله بروز اضاراا در بزرگسال  یبروز انواع ا تلالات روان  یرا برا   نهیو زم  رندیگیقرار م  ریاند به شدت تحت تا را داشته 

 یو تجربه هرگونه بدرفتار  ییاروی رو  ییشخص بالاتر باشد، توانا  کیدر    یروانشنا ت  یریانعاا  پذ   زانی م  هرچهپژوهش حاضر نشان داد که    جینتا

  ل یرشد تبد  یبرا  یدردناک را به بستر  که آن تجربه  دهدیامکان را م  نیفرد به او ا یروان  تیو ظرف  ابدیی م  شیافزا  یو نوجوان  یدر دوران کودک

 .کند

ماالعات  همسو با    هیفرض  نیا  جینتا   .دارد  میمستق  ا ر  ی بر اضاراا اجتماع   یروانشنا ت  یریپذانعاا بر اساس نتایج ماالعه حاضر،  

  د یبه عنوان ترس شد  یباشد. اضاراا اجتماع یم  (Gallego et al., 2020; Rajaeinia, 2022; Share et al., 2014; Smits et al., 2009)پیشین  

است او را مجاا   یکه دچار اضاراا اجتماع   یفرد  یافراط  ی ودآگاه های  ود بیان کردند که  ها در یافتهآن   .شودیم  یتلق   یمنف  یهایابیاز ارز

 ب یآس کچارچوا به منظور در کیبه عنوان   یروانشنا ت یری. انعاا  پذکندیم استقرار  گرانیکه مورد توجه د یی هاتیبه اجتناا از موقع

ساز نهی مدت زم  یکه در طولان  یی هااز دفاع  یهر لحظه همنوا شوند و با آگاه   ی جانیه  قیکه با حقا  دهدیامکان را م  نیبه افراد ا  یروان  یشناس

 یفرد را از چر ه اجتناا تجرب  ،یشنا تروان  یریپذانعاا    شیپژوهش نشان داد افزا  نیا  جینتا   کنند.  یریشگ یپ   شوندیم  یا تلالات اضاراب

  شتر یب   یاضاراا اجتماع   زانی. هرچه مکند یم  رامونیپ محیط    زاکنترل و تنش  رقابلیو او را قادر به ارتباط گرفتن با اتفاقات غ   سازد یرها م

که    دهدی ود نشان م  از  یکمتر  یروانشنا ت  یریو انعاا  پذ  یسازگار  کرده و   یشتریب  ی ود احساس ناتوان  جاناتیباشد فرد در پردازش ه

 .شودیدر فرد م یشتریرنج و تنش ب جادیباعث ا

  تواند یم  نیکمک کند. همچن  یامشاوره یکارها  یدر راستا یو کاردرمان  یبه مراکز نگهدار  تواندیپژوهش م   نیا  یهاافتهدر نهایت، ی

-و انعاا   ی سبک دفاع  یرهایآموزش متغ  قیاز طر  یروانشنا ت  یبدرفتار  راتی ود و کاهش تا   ی افتگیزیتما   شیافزا  ی در شنا ت راهکارها

روان   که شودیم هیتوص .باشد رگذاریمادران تا   ژهیگروه از نوجوانان و بزرگسالان، به و نیا یهامتناسب با جامعه و  انواده یروانشنا ت یریپذ

شده    هیتعب  ی درمان   ی هابا توجه به پروتکل رهایمتغ نیاز ا  ، یتوان ذهن مسئولان آموزش و پرورش نوجوانان و بزرگسالان کم  نیشناسان و همچن

 .بزرگسالان استفاده کنند یکنترل اضاراا اجتماع  ی( برایروانشنا ت  یریپذ)آموزش  ود انعاا  رینظ

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام ماالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 موازین اخلاقی 



 1404، اول، شماره چهارم، دوره یخلق  یدر اختلال ها یروانشناخت ی ها ییای پو                                                                                            ییو رضا یزندگندم 

 

 87 
E-ISSN: 2981-1759 
 

است. گردیده  رعایت  ا لاقی  اصول  و  موازین  تمامی  پژوهش  این  انجام  شماره پژوهش    نیا  در  به  ا لا   کد  دارای 

IR.IAU.TMU.REC.1401.135  ست ا دانشگاه علوم پزشکی آزاد اسلامی تهرانا لا   هتیکماز. 

 ها شفافیت داده

 مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. ها و  داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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