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Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of mindfulness 

training and cognitive-behavioral games on problem-solving in elementary school 

students.  

Methodology: This study employed a quasi-experimental research design, utilizing a 

pretest-posttest-follow-up design (three groups) with two experimental groups and one 

control group for data collection. The statistical population included all elementary 

school students in the second stage (grades 4 to 6) in District 7 of Tehran during the 

2022-2023 academic year. From this population, 45 students were selected through 

convenience sampling and randomly assigned to two experimental groups (15 students 

each) and one control group (15 students). The mindfulness experimental group 

received 12 sessions of 90 minutes each, while the cognitive-behavioral games 

experimental group also received 12 sessions of 90 minutes each. The instrument used 

in this study was the Problem-Solving Inventory (Heppner & Petersen, 1987). Data 

analysis was conducted using SPSS version 24 software in both descriptive and 

inferential sections (repeated measures analysis of variance).  

Findings: The findings indicated that both interventions used in this study significantly 

improved problem-solving in elementary school students. However, the improvement 

in problem-solving was greater in the cognitive-behavioral games group compared to 

the mindfulness training group (p < 0.01).  

Conclusion: These findings highlight the importance of mindfulness in the learning 

and problem-solving processes during elementary school years and can serve as a basis 

for designing effective educational programs for students. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

In the contemporary era, elementary school students must enhance their critical and creative 

thinking skills to make appropriate decisions and solve complex societal problems. These students need 

to develop their research abilities, problem-solving capabilities, and a spirit of inquiry. Educational 

institutions, particularly schools, bear the heavy responsibility of not only imparting knowledge but also 

fostering problem-solving skills, innovation, and the proper and purposeful use of students' talents and 

abilities (Lucas et al., 2017). Developing problem-solving skills is considered one of the fundamental 

components of modern educational systems worldwide, with teachers playing a significant role in 

nurturing or suppressing students' creative and problem-solving abilities. Educational psychologists 

believe that teachers can teach creative thinking methods and strategies to enhance students' creative 

abilities, especially children and adolescents, who possess an innate curiosity that education must nourish 

(Kalantari & Mirsalari, 2022; Soltani et al., 2024). Many societies emphasize the importance of enhancing 

problem-solving skills (Tajeryan et al., 2022). Problem-solving involves recognizing and applying knowledge 

and skills to achieve the correct response in a given situation (Yasbalaghi Sharahi & Moradi, 2023). According 

to Dewey, problem-solving refers to identifying the factors causing the problem (Zhou et al., 2024). Problem-

solving ability is essential for dealing with practical situations and daily life challenges, while problem-

solving style represents an individual's underlying approach to addressing problems (Wong, 2024). Problem-

solving is an innovative cognitive-behavioral process through which individuals develop effective and 

adaptive coping strategies for everyday problems, enhancing personal and social competence while 

reducing psychological distress (Khoshneshan et al., 2023). Individuals with better problem-solving skills 

cope more effectively with stress and life's challenges, reducing psychological and social issues (Veysi & 

Soltani Nik, 2023). Effective problem-solving begins with awareness of the problem, which involves creating 

a mental representation influenced by prior knowledge and experiences stored in active memory (Chen, 

2024). Problem-solving not only represents the highest form of learning but also fosters new learning 

through the integration of previously acquired rules, techniques, skills, and concepts (Şanal & Elmali, 2024). 

In recent years, innovative cognitive-based methods such as mindfulness training have gained prominence 

(Elgendy et al., 2020). Mindfulness helps individuals connect with present experiences through body 

awareness, enhancing resilience (Zhou et al., 2020). Mindfulness practices reduce emotional distress by 

fostering non-judgmental awareness and acceptance (Jaurequi, 2019), leading to improved emotional 

regulation, reduced anxiety and depression (Hofmann & Gómez, 2017), and enhanced problem-solving 

abilities (Carpenter et al., 2019). Similarly, cognitive-behavioral play therapy combines traditional play 

therapy techniques with cognitive-behavioral strategies, promoting problem-solving and social skills in 

children (Cochran et al., 2023; Landreth, 2021). This study compares the effectiveness of mindfulness training 

and cognitive-behavioral games in improving problem-solving skills among elementary school students. 

Methodology 

This quasi-experimental study employed a non-equivalent control group design with pretest, 

posttest, and follow-up phases. The statistical population consisted of fourth to sixth-grade elementary 

school students in District 7 of Tehran during the 2022-2023 academic year. A total of 45 students were 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


selected using convenience sampling and randomly assigned to three groups: two experimental groups 

and one control group, each comprising 15 students. The study adhered to inclusion criteria such as age 

between 10 to 12 years, enrollment in elementary school, and absence of any history of psychotic disorders 

or disturbances as diagnosed by a psychiatrist. The Problem-Solving Inventory (Heppner & Petersen, 

1982), which assesses individuals' perceptions of their problem-solving behaviors using a six-point Likert 

scale, was employed for data collection. This inventory includes three subscales: problem-solving 

confidence, approach-avoidance style, and personal control. The Cronbach's alpha for the inventory in 

previous studies ranged from 0.72 to 0.90, indicating acceptable reliability. The cognitive-behavioral 

games protocol comprised 12 sessions of 90 minutes each, involving activities such as sensory integration 

exercises, role-playing, and storytelling to enhance cognitive and behavioral skills. The mindfulness 

training protocol also included 12 sessions of 90 minutes each, focusing on mindful breathing, body 

awareness, present-moment focus, and self-care practices. Data analysis was conducted using SPSS 

version 24 with descriptive and inferential statistical methods, including repeated measures analysis of 

variance. 

Findings 

Descriptive analysis indicated that the mean problem-solving scores in the control group showed 

minimal change across the pretest (75.53 ± 8.10), posttest (76.66 ± 8.11), and follow-up (75.13 ± 8.94) 

phases. In contrast, the mindfulness group demonstrated a significant increase from pretest (79.00 ± 5.09) 

to posttest (93.13 ± 6.86) and follow-up (91.46 ± 5.36). The cognitive-behavioral games group exhibited 

the most substantial improvement, with scores rising from pretest (78.53 ± 7.17) to posttest (108.40 ± 

8.52) and follow-up (107.27 ± 9.21). Repeated measures ANOVA revealed significant within-subject 

effects for problem-solving confidence (F = 27.95, p = 0.001), approach-avoidance style (F = 53.34, p = 

0.001), and personal control (F = 17.07, p = 0.001). Significant interaction effects between time and group 

were also observed, with the cognitive-behavioral games group outperforming both the mindfulness and 

control groups. Post-hoc Bonferroni tests confirmed that the cognitive-behavioral games intervention led 

to significantly higher problem-solving scores compared to the mindfulness intervention (mean difference 

= 3.78, p = 0.006). 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that both mindfulness training and cognitive-behavioral games significantly 

improved problem-solving skills among elementary school students, with cognitive-behavioral games 

showing a more pronounced effect. Mindfulness training enhances problem-solving by promoting 

attention control, reducing cognitive load, and fostering adaptive coping strategies. This aligns with 

previous research suggesting that mindfulness facilitates cognitive flexibility and efficient use of working 

memory resources. Cognitive-behavioral games, on the other hand, provide a structured yet engaging 

environment where children can practice problem-solving through play, enhancing their cognitive and 

social skills. The interactive and motivational nature of these games encourages active participation and 

sustained attention, leading to more significant improvements in problem-solving abilities. The study 

underscores the importance of incorporating mindfulness and cognitive-behavioral interventions in 

educational settings to foster critical problem-solving skills in young students. Limitations include the 

study's focus on a specific geographic area and a relatively small sample size, which may affect the 
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generalizability of the findings. Future research should explore the long-term effects of these interventions 

and examine their efficacy in diverse educational settings and populations. Practical recommendations 

include integrating mindfulness training and cognitive-behavioral games into school curricula to enhance 

students' cognitive and emotional development. 
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های شنا تی رفتاری  های توجه آگاهی و بازی پژوه  حاضر با هدف مقایسه تا یر آموزش مهارت  هدف: 

روش تحقیق حاضر نیمه آزمایشی است و  شناسی:  روش بر حل مساله در دان  آموزان ابتدایی انجام شد.  

و یک   پیگیری )سه گروهی( با دو گروه آزمای -پس آزمون-ها از طرح پی  آزمونبرای جمع آوری داده 
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ای و گروه آزمای   دقیقه  90جلسه    12نفر( گمارده شدند. گروه آزمای  توجه آگاهی به مدت    15کنترل )
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داری حل مساله دان  آموزان ابتدایی را بهبود بخشند. با این تفاوت که میزان تغییر  توانند به طور معنامی

های  های شنا تی رفتاری بهبود بیشتری نسبت به آموزش مهارت در حل مساله در گروه بازی درمانی بازی 

  یند در فرآ  یتوجه آگاه  یتدهنده اهمنشان   هایافته  یناگیری:  نتیجه.  (p<    0.01)  توجه آگاهی داشته است

مؤ ر   یآموزش یهابرنامه یطراح یبه عنوان مبنا  تواندیاست و م ییابتدا ینو حل مسأله در سن یادگیری

 .یردآموزان مورد استفاده قرار گدان    یبرا 
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 مقدمه 

های تفکر انتقادی و  لا   ود را  باید مهارت  انگیز هزاره سوم میلادیآموزان برای رویارویی با تحولات شگفتعصر حاضر دان در  

را در    وجوهای پژوه ، حل مسئله و روحیه جستی جامعه بهبود بخشند. آنان باید مهارتپیچیده  گیری مناسب و حل مسائل منظور تصمیم به

افزای    وپرورش قرار ویژه آموزش دوش مراکز آموزشی، به  ها، مسئولیتی سنگین بریابی به این هدفدهند. روشن است که برای دست  ود 

دیگر باید    آموزان به اطلاعات موردنیاز آنان را بر عهده دارند و از سویها و تجهیز دان آموزش دان   سو وظیفه. این مراکز، از یکردیگیم

  دار از این استعداد و توانایی کمک کند جهت  و نوآوری و استفاده صحیح و   مهارت حل مسئلهآورند تا به رشد و پرورش    ای را فراهمزمینه 

(Khorshidi et al., 2024; Lucas et al., 2017; Roghani & Afrokhte, 2023)  .یکی از محورهای   مهارت حل مسئلهپرورش    در جهان امروز

نظام بسیاری دراساسی  نق   و معلمان  است  آموزشی  یا سرکوبی    های  روانشناسان دان   توانایی  لاقیت و حل مسائلرشد  دارند،  آموزان 

ن بیاموزند زیرا نوجوانا  ویژه کودکان وهای  لاقانه را به افراد و بههای تفکر  لا  و راه تقویت تواناییشیوه  توانندپرورشی معتقدند معلمان می

 ;Kalantari & Mirsalari, 2022)د  که آموزش باید آن را تغذیه کن  فرض بر این است که کودکان دارای اشتیا  ذاتی برای کشف هستند

Soltani et al., 2024). 

. حل مسئله  (Tajeryan et al., 2022)  ار بگیردهای حل مسئله باید مورد توجه قربسیاری از جوامع، بر این اعتقادند که افزای  مهارت

از موقعیت با رسیدن به هدف مورد نظرش   در یکبه پاسخ درست یادگیرنده    کههایی  کارگیری دان  و مهارتتشخیص و به  عبارت است 

 ,.Zhou et al)  از نظر دیویی حل مسئله، به شناسایی عوامل ایجادکننده مسئله اشاره دارد   .(Yasbalaghi Sharahi & Moradi, 2023)شود  می

ای کاربردی و مسائل زندگی روزمره است، در حالی که سبک حل مسئله نوعی تفکر  همهارت حل مسئله توانایی حل مسئله در موقعیت.  (2024

شود رفتاری ابتکاری فرد گفته می  -به فرآیند شنا تی  . حل مسئله(Wong, 2024) کند  زیربنایی است که فرد در  صوص مشکلات اتخاذ می

ای را برای مشکلات روزمره، تعیین، کشف یا ابداع کند؛ به عبارت دیگر حل مسئله   واهد راهبردهای مؤ ر و سازگارانه مقابلهوسیله آن میکه به

مقابله راهبرد  ویک  افزای   را  اجتماعی  و  شخصی  پیشرفت  و  توانایی  که  است  مهم  می  ای  کاه   را  روانی  مشکلات  و  دهد  تنیدگی 

(Khoshneshan et al., 2023)  .های عاطفی، شنا تی و رفتاری است. افرادی که از توانایی حل مسئله بیشتری  حل مسئله دربرگیرنده حوزه

طور مؤ ری با  گیرند احتمالاً بههایی که حل مسئله را یاد میاسترس و مشکلات زندگی مقابله کنند و آنتوانند با انواع  بر وردارند بهتر می

 Veysi & Soltani)شود  می  منجر  شنا تی و اجتماعیکم شدن مشکلات روان   بهحل مسئله،    توانایی بیشتر درکنند. داشتن  استرس مقابله می

Nik, 2023). 

شود که به پیدا  آگاه شود و این کار با ایجاد یک بازنمایی ذهنی از مسئله آغاز می  آنبرای حل یک مسئله ابتدا فرد باید از ماهیت  

های  ها بر اساس میزان درک فرد از مسئله و تحت تأ یر دان  و تجربهشود که این بازنمایی. تصور می (Wong, 2024) کند  کمک می  حله کردن را

تنها له، نه. حل مسئ(Chen, 2024)های  بت شده در حافظه فعال فرد بستگی دارد  های ذهنی به تجربهاین بازنمایی  قبلی او استوار است و

شود، بلکه شامل فرایندی است که طی آن یادگیرنده از راه ترکیب قواعد از قبل آمو ته شده به یادگیری  ترین شکل یادگیری محسوب میعالی

ست، ها و مفاهیم یاد گرفته شده قبلی در یک موقعیت جدید نی ها، مهارتها، تکنیککارگیری قاعدهحل مسئله تنها به  یعنی  رسدیجدید م 

تجربه  ود   گیرد با یادآوری دان  وای قرار میکند. هنگامی که فراگیرنده در برابر مسئله بلکه فرایندی است که یادگیری جدید ایجاد می

تواند با  کند که میهای یادگرفته شده  ود را بررسی میها و مهارتحلی پیدا کند و در فرایند تفکرش در واقع ترکیبی از قاعدهکوشد تا راهمی

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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آموزد یز میکند، بلکه چیزهای جدیدی را نتنها مسئله موردنظر را حل میحل مسئله او باشد؛ بنابراین، نهوضعیت جدید من بق شود و راه 

(Şanal & Elmali, 2024). 

های نوین و ا ربخ  حوزه شنا تی در جایگاه بالایی قرار دارد که یکی از این موارد آموزش مبتنی بر توجه  امروزه استفاده از روش

کنند که امکان دارد باعث تن  و کاه  سلامت روحی و  هایی را تجربه میها مشکلات و رنج. انسان (Elgendy et al., 2020)باشد  آگاهی می

ها کمک ها و عوامل این رنج ها، به افزودن سلامت روانی انسانکنند تا با شنا تن و تحلیل علتسعی می  هاروانشنا تی شود. روان درمانی

وجود آمده، توجه آگاهی است. توجه آگاهی  های انسانی به  هایی که در پی کاوش آزادی و رها شدن از این رنج. یکی از راه(Lee, 2018)نمایند  

های پنهان در آن به عنوان پذیرش، حساسیت زدایی، حضور در لحظه، افزای  آگاهی و مشاهده گری بدون قضاوت  ها و روشبه  اطر راه

کند تا از روش تمرکز نمودن بر بدن، به  . توجه آگاهی به افراد کمک می(Quinn-Nilas, 2020)های بیماری شود  تواند باعث کاه  نشانهمی

 Zhou) های بدن  ود، باعث بهبود تاب آوری در آنان گرد  تجارب لحظه حال و واقعی  ود متصل شود و بتواند با تمرکز و توجه به حساسیت 

et al., 2020)های  های هیجانی بدهد و پاسخهای جانشین ناراحتیشود که پاسخآگاهی فرد متوجه می  های مبتنی بر توجه. با استفاده از تمرین

بینند که تجاربی را به عنوان تجارب جداگانه از  ود و به عنوان یک روش موقتی  یابد. در توجه آگاهی افراد آموزش میشرطی شده کاه  می

کند تا با تجارب و احساسات  ود در زمان های توجه آگاهی به فرد کمک می. تمرین (Jaurequi, 2019)و موضوعی برای تغییر داردن بپذیرند  

کنند تا بهترین ها به افراد کمک میها واکن   نشان دهند. این تمرینحال در راب ه باشند و بتوانند به صورت هشیارانه و بدون قضاوت به آن 

 Chen et al., 2020; Parvaresh) با شرایط اض راب آور و فشارزای زندگی پیدا کنند و تجارب مثبتی را تقویت نمایند    ها را برای مواجه شدنراه

et al., 2024) های  به افراد راهتوان میزان  ودآگاهی و تمرکز ذهنی را افزای  داده و  ها نشان داده است که ذهن آگاهی می. نتایج پژوه

دهد که توجه آگاهی باعث  . همچنین نتایج تحقیقات نشان می(Smith, 2019)جدید یادگیری برای مواجه شدن با مشکلات زندگی یاری نماید  

ارتباط دارد. تحقیقات دیگری نشان   (Carpenter et al., 2019)و افزای  حل مساله    (Hofmann & Gómez, 2017)کاه  اض راب، افسردگی  

دهد  های کوتاه مدت آن، میزان افسردگی را کاه  داده و حل مساله را افزای  میشدهد و آموزداده که توجه آگاهی میزان  لق را بهبود می

(Liu & Zhang, 2022)    افزای  اعتماد به نفس و بهبود حل مساله منجر آگاهی به بهبود نشانهو همچنین توجه های استرس، اض راب و 

 . (Manavifar & Darabi, 2020)شود می

ی  ها بتوانند مسائلشان را حل کنند و در عین حال، نشان دهندهشتابد تا آنبازی درمانی، روشی است که به یاری کودکان پرمشکل می

تن و همچنین ویژگیهای درون  ود این واقعیت است که بازی برای کودک، همانند یک وسیله طبیعی است، با این هدف که او بتواند،  ویش

شود تا احساسات آزاردهنده و مشکلات درون  ود را از طریق بازی  را بشناسد و به آن عمل کند. در این نوع درمان، به کودک فرصت داده می

کنند  گفتن مشکلات  ود را بیان میهایی که افراد بزرگسال از طریق آن با سخن  ها را به نمای  بگذارد، همانند آن گونه از درمانبروز دهد و آن

(Landreth, 2021)رفتاری است -ترین رویکردها در بازی درمانی، بازی درمانی با رویکرد شنا تییکی از مهم ؛(Landreth et al., 2009)  بازی .

با تکنیک رفتاری تکنیک  - درمانی شنا تی رفتاری ترکیب کرده است.  ابت شده است که چنین  -های شنا تیهای سنتی بازی درمانی را 

رفتاری مفید و  -های اجتماعی کودکان و دیگر راهکارهای ان باقی و سازگارانه شنا تیهای حل مسأله و مهارتدر رشد مهارترویکردهایی  

ارزیابی    مؤ رند. از بازی درمانی در درمان انواع ا تلالات کودکان، مشکلات رفتاری که ریشه اض رابی دارند، استفاده و در بسیاری از موارد مو ر

. بازی درمانی به عنوان ارتباط بین فردی پویا بین کودک و درمانگر آموزش دیده در فرایند بازی درمانی،  (Meany-Walen, 2020)شده است  

. ( Dorouz & Ramezani, 2021)کند تا کودک به طور کامل  ود را بیان کند  شود که یک ارتباط امن را برای کودک توصیف میتوصیف می

در بازی درمانی مبتنی بر مدل شنا تی رفتاری این امر از طریق مورد توجه قراردادن مواردی مانند کنترل  ود و دیگران، تسلط و پذیرش 
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هایی مانند  ود نظارتی و فنون  شود. در این نوع بازی درمانی از روشی اجتماعی عملیاتی میهامسئولیت در قبال تغییر رفتار و اکتساب مهارت

های  شود که رشد اجتماعی و بهبود مهارت مدیریت وابستگی از جمله تقویت مثبت، شکل دهی،  اموش سازی و سرمشق دهی استفاده می

چنین ا تلالات اض راب و افسردگی و سازگاری از جمله اهداف نهایی آن اجتماعی در راستای کاه  مشکلات رفتاری مانند پر اشگری و هم

های  انگی، باعث  ( نشان داده است که بازی درمانی از جمله بازی2020)  و همکاران های پژوه  گرانت. یافته (Cochran et al., 2023)است 

، جارو و  اوار( و  2017کای ). نتایج پژوه  کرو و مک(Grant et al., 2020)  شودهای حل مساله کودکان پی  دبستانی میافزای  مهارت

  های ا تلالات افسردگی و اض رابی کودکان همراه استن با ا ربخشی م لوبی در کاه  نشانهدهند که این درما( نشان می2017اولاندیک )

(Crowe & McKay, 2017; Oar et al., 2017)( با عنوان باز2020. پژوه  دوی )  ی درمانی در مدارس ابتدایی بیانگر آن بود که بازی درمانی

های  تأ یر مثبتی بر رفتار و هیجانات کودکان دارد و یکی از مو رترین مدا لات در حی ه مشکلات رفتاری و عاطفی کودکان و آموزش مهارت

 یرفتار  یشنا ت  هاییو باز  یتوجه آگاه  یهاآموزش مهارت   یا ربخش  یسهمقالذا،    .(Dewi, 2020)   باشدحل مساله به آنان، بازی درمانی می

  ی توجه آگاه  یها. مهارتگیردیصورت م  یدو روش آموزش  ینا  یکردهایدر رو  یادیبن  یهاتفاوت  یلبه دل  ییآموزان ابتدا بر حل مسأله در دان 

به حل   یتمرکز، به طور مؤ رتر  ی و افزا  یپرتتا با کاه  حواس   کندآموزان کمک  به دان   تواندیو م   کندیبه تمرکز و کنترل توجه کمک م

  ی تعامل  یطمح  یک حل مسأله را در    یهامهارت  محور،یباز  های یتبا استفاده از فعال  یرفتار  ی شنا ت  هاییباز   یگر،د  یل بپردازند. از سومسائ

است که مشخص  یندو روش، هدف ا ینا یسهمنجر شوند. با مقا  وزانآمو مشارکت دان  یزهانگ ی به افزا توانندیو م کنندیم یتو جذاب تقو

  یهادر انتخاب روش  توانند یم  ی حل مسأله در کودکان دارد و چه عوامل  یهابر بهبود مهارت  یشتریب  یرتأ   یکردها رو  یناز ا  یک   شود کدام

 یادگیری   یازهایو متناسب با ن  ینهبه  یآموزش  یهابرنامه  عهبه توس  تواندیم  یسهمقا   ینآموزان نق  داشته باشند. ادان    یمؤ رتر برا  یآموزش

  یو رشد شنا ت  یادگیری  یندبر فرآ  یادیز  یراست که تأ   یاساس   یهااز مهارت   یکیحل مسأله در کودکان  بنابراین    آموزان کمک کند.دان 

مناسب  ی هاحلها و مسائل مختلف، به طور مستقل فکر کنند و راهتا در مواجهه با چال  کندیآموزان کمک ممهارت به دان  ینها دارد. اآن 

 ی بهتر  یمات تصم  یزروزمره ن  ی بلکه در زندگ  یلی تحص  هایینهتا نه تنها در زم  دهدیامکان م  آموزان حل مسأله به دان  ییکنند. توانا  دایرا پ 

 یناست که در ا  یلدل  ینبه ا  یژهبه و  ییموضوع در دوران ابتدا  ینا  یتبر ورد کنند. اهم  یطور مؤ رتربه  تریچیدهپ   هاییتو با موقع  یرندبگ

در    یادگیری  یزه به بهبود اعتماد به نفس و انگ  تواندیحل مسأله م   ی هامهارت   یت. تقوگیردیشکل م  دیو تفکر انتقا  یادگیری  هاییهمرحله، پا 

  یهاتا روشاست  یضرور ینهزم ین در ا یشتریب یهاپژوه  یل، دل ینآماده سازد. به هم ینده آ ی هاچال  یها را براکودکان کمک کند و آن

  یشتر ب های یبه بررس  یاز لا وجود دارد که ن  ین پژوه ، چند ینمثبت ا  یجبا وجود نتا  شود.  ایی ها شناس مهارت  ینا  یتآموزش و تقو  یمؤ ر برا

بر حل    رییشتب  یروجود داشته باشند که تأ   یزن  یگرید   یها اص پردا ته و ممکن است روش  یم العه تنها به دو روش آموزش  ین دارند. اولاً، ا

را تحت   یجگروه نمونه محدود انجام شده است که ممکن است نتا  یک اص و با    یاییمن قه جغراف  یکپژوه  در    یاً،مسأله داشته باشند.  ان

و    یشنا ت  یهاجنبه   یگرحل مسأله و د  یهاها بر مهارتروش  ینا  مدتیطولان  یرتأ   ین،را محدود کند. همچن  یمتعم  یتقرار دهد و قابل  یرتأ 

ندان   یاجتماع  نتا  یتوجه به  لاها  با  دارد.  یشترب  هاییبه بررس  یازآموزان  اصلدستبه  یجموجود و  ا  یآمده، سوال   بین است:    ینپژوه  

 ؟چه تفاوتی وجود داردآموزان بر حل مسأله در دان  یرفتار یشنا ت های یباز یا  یتوجه آگاه  یهاآموزش مهارت 

 پژوهشمواد و روش  

آزمون و پیگیری بود. جامعه آماری مورد م العه را  آزمون، پساز نوع گروه گواه نامعادل با پی  یآزمایشپژوه  حاضر، نیمه  روش

ها بر اساس روش . آزمودنیدادندتشکیل    1402-1401شهر تهران در سال تحصیلی    7( من قه  6تا    4ابتدایی )کلاس    دوره دومدان  آموزان  
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 شناختی رفتاری بر حل مساله در دانش آموزان ابتداییهای های توجه آگاهی و بازیمقایسه تاثیر آموزش مهارت  

سال، دان  آموزان مق ع ابتدایی، نداشتن سابقه   12تا    10)سن بین    نفری با توجه به معیارهای ورود  15نمونه گیری در دسترس در سه گروه  

 به صورت تصادفی در سه گروه همتاسازی شد.  خیص روان پزشک(روان گسستگی و آشفتگی بنا به تش

پترسون )  :(1982پرسشنامه مهارت حل مسئله هپنر و پترسون ) برای سنج  درک 1982این پرسشنامه توسط هپنر و   )

که بر اساس مقیاس   شوند، تهیه شده استشان و چگونگی واکن  افراد به مسائلی که با آن مواجه میدهنده از رفتارهای حل مسئلهپاسخ

اعتماد  -1دارای سه زیر مقیاس مجزا است.    ، از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم، تشکیل شده است. پرسشنامه حل مسئلهیی تالیکرت طیف ش  

- 7-8- 13-15-16-17-18-20-21-28-30-31)  اجتناب  – سبک گرای   -2  (، 5-10-11-12-19-23-24-27-33-34-35)  به حل مسئله

( 1377آلفای کرونباخ به دست آمده برای آن ابزار در تحقیق  سروی، درویزه و رفعتی )(.  3-14-25-26-32)  کنترل شخصی  - 3  (، 4-2-1

گویه دارد و یک مقیاس    35/. گزارش شده است که در حد قابل قبولی است. این پرسشنامه  66( برابر با  1383/؛ و در تحقیق بذل )86برابر با  

تنظیم و آزمای  شده است. همسانی درونی    هایشود. پرسشنامه حل مسئله با چندین نمونه آزمودنمحسوب می  در حل مسئله  یابی ودارز

؛ و اعتماد به حل مسئله 86/0؛ سبک گرای  اجتناب  72/0)کنترل شخصی    ها اسیدر  رده مق  85/0تا    72/0نسبتاً بالایی با مقادیر آلفایی بین  

طور  شخصیتی و به  یرهایکنند که مربوط به متغگیری میرا اندازه  یی هامقیاس کلی دارد. روایی آزمون نشان داد که ابزار سازه  90/0( و  85/0

گزارش شده که بیانگر    89/0تا    83/0از    یامه در فاصله دو هفته در دامنهنمره کل پرسشنا  یی مرکز کنترل هستند. پایایی بازآزما  یاملاحظهقابل

(. این پرسشنامه توسط رفعتی و  1982این است که پرسشنامه حل مسئله ابزاری پایا برای سنج  توانایی حل مسئله است )هنر و پترسون،  

آلفای کرونباخ به دست آمده در تحقیق  سروی، دریوزه و .  ه شدترجمه و برای اولین بار در ایران استفاد  1375با راهنمایی  سروی در سال  

 Kalantari & Mirsalari, 2022; Khoshneshan)  گزارش شده است که در حد قابل قبولی است  76/0(  1383و در تحقیق بذل ) 86/0رفعتی  

et al., 2023). 

 ی ارتقا  یبرا  یمتنوع   یهاتیآن از فعال  یبود که ط  یاقهیدق  90جلسه    12پژوه  شامل    نیدر ا  ی رفتار  یشنا ت  یهایپروتکل باز

هر جلسه آشنا شدند و ارتباط    ی هاو برنامه  نیگروه با اهداف، قوان  ی آموزان استفاده شد. در جلسه اول، اعضادان   یو رفتار  ی شنا ت  یهامهارت

که   افتیکردن حواس ا تصاص    کپارچهی و    ییآموزان شکل گرفت. جلسات دوم تا پنجم به استفاده از حواس بساواو دان   پژوهشگر  انیم  هیاول

 رامون یپ  ییهاداستان  انیاز احساسات کودکان و ب  یی هاتکه کردن و چنگ زدن به گل رس، سا تن مجسمه تکه  ن، دیمانند پر  ییهاتیشامل فعال

گروه را   ی اعضا انینه تنها تعامل م ها تیفعال  ن ی ود پردا تند. ا یدرس ی هاکتاب ی آموزان به حفظ شعرهادان  نیمچنها بود. همجسمه  نیا

کنند و    یمرتبط با آنها فرافکن  یهاسا ت اشکال مختلف و شرح داستان  ق یرد تا احساسات  ود را از طرداد، بلکه به کودکان کمک ک   یافزا

ها در کنار هم و بحث درباره  مجسمه  دنی آموزان با چ. در جلسات ششم تا هشتم، دان ابند ی دست    گرانی و د   ودنسبت به    یترقیعم  ن  یبه ب

  افتندیفرصت    وانات،ینق  آن ح  یفایمورد علاقه  ود و ا  واناتیرا بهتر شنا تند و در ادامه با انتخاب ح  گرانیآنها، احساسات  ود و د  تیوضع

  م یجلسات نهم تا دوازدهم، تمرکز گروه بر تنظ  در  کنند.   انیب  ی ال ی   یهات ی ود را در قالب شخص  یهایوانمندآرزوها و ت  ازها، یتا افکار، ن

  ا یگر ترسو و سل ه ای  ر یپذسل ه یهاتیآموزان نق  شخص کلاس درس بود که در آن دان   طیمرتبط با مح  یی هاشنامهین و انتخاب نماداستا

  ی هاآنان و استفاده از عروسک  یهاکن   ی امدهایبحث درباره حالات و پ   ها، ت یشخص  ی با تکرار کلمات و رفتارها  هاتیفعال  نیکردند. ا  فایرا ا  یقو

  ن یکنند. ا  یابی ود را ارز  یآشنا شوند و رفتارها  تیمتضاد شخص  یهااحساسات، به کودکان کمک کرد تا با ق ب   ینما  یبرا  یوانیح  یدست

  رندیبگ  ادی کنند و  احساس قدرت    یسمانج    ینما  قیباعث شد تا کودکان از طر  ،یریگم یحل مسئله و تصم  یهاعلاوه بر بهبود مهارت  ندیفرا

 . (Dorouz & Ramezani, 2021) کرده و مشکلات  ود را حل کنند انیسازنده ب یاوه ی ود را به ش ی ازهایکه چگونه احساسات و ن
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پژوه  در جلسه   نیاهداف و قوان  گر،یکد یگروه با    ی اعضا  ییبود که با آشنا  یاقه یدق  90جلسه    12شامل    ی آگاهآموزش توجه   پروتکل

تنفس را آمو تند تا با تمرکز عامدانه بر تنفس، ذهن پراکنده  ود را   یحضور ذهن بر رو  نیآموزان تمراول آغاز شد. در جلسه دوم، دان 

ه  ود را توج  رندیبگ  ادیآموزان  مختلف بدن متمرکز بود تا دان   یها ودکار و تمرکز بر بخ   تیاز هدا  یسوم بر آگاه   لسهکنند. ج  کپارچهی

آموزان  به دان   یذهن  ی اص مع وف کنند. در جلسه چهارم، تمرکز بر بدن و آشکار شدن نجواها  ءیش  کیدر لحظه حال بدون قضاوت به  

  یی هانی روزمره داشته باشند. جلسات پنجم و ششم بر ماندن در زمان حال با تمر  عی ود نسبت به وقا  یهاکن بر وا  یکمک کرد تا کنترل بهتر

  د،ید  هیزاو  رییتغ  قیآموزان آمو ت چگونه از طر وردن کشم  تمرکز داشت که به دان   ن یو تمر  یاقه یدق پنج  دنیشن  ا ید نگاه کردن  مانن

  ،ی دگیکش  یوگایمانند    ییها ن یتمر  قیاز طر   ق،یمفهوم که افکار تنها فکر هستند و نه حقا  نیهفتم بر درک ا  جلسه.  توجه  ود را حفظ کنند

گرفتند    اد یو اجازه حضور را انجام دادند که در آن    رشیپذ  نیآموزان تمرمراقبه نشسته و راه رفتن تمرکز داشت. در جلسات هشتم و نهم، دان 

  جلسات انجام شد.  نیدر ا  زین  یذهن  ریو تصاو  هاجانیتمرکز بر افکار، ه  نی . تمررندیهستند، بدون قضاوت بپذ  کهگونه   ود را همان   اتیتجرب

  ازدهمیجلسات  ت،ی. در نها افتیا تصاص  ندیو نا وشا ندی وشا یدادهای بت افکار،  لق و رو قیجلسه دهم به آموزش مراقبت از  ود از طر

مثبت و مراقبت از  ود را   اتیکه ن  ییها نیآموزان با تمرتمرکز داشت و دان   یمقابله با  لق منف  یبرا  هاو دوازدهم بر استفاده از آمو ته 

 . (Chen et al., 2020; Hofmann & Gómez, 2017)  حفظ کنند ی گرفتند که چگونه تعادل  ود را در زندگ اد ی کرد، یم تیتقو

تحلیل واریانس با  )  و استنباطی  توصیفی  آمارهای  و روش   SPSS  افزار  نرم  24  نسخه  از  پژوه   این  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  جهت

 شد.  استفاده( اندازه گیری مکرر

 هایافته

ها در متغیرها در مراحل مختلف سنج  در این بخ  ابتدا توصیفی آماری از متغیرهای پژوه  به عمل آمده و تفاوت احتمالی گروه

 گیرد.  مورد بررسی قرار می

 1جدول 

 گیری به تفکیک گروهدر سه مرحله اندازه ل مسئله  ح یهامهارت نمرات  یآمار  یفتوص

 یگیریپ آزمون پس آزمون  یپ  

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر گروه

 3.662 26.53 3.240 27.07 2.900 26.47 حل مسئله اعتماد به  کنترل

 3.962 39.47 3.990 40.07 3.840 39.80 اجتناب -گرای 

 3.523 9.13 3.324 9.53 3.615 9.27 کنترل شخصی 

 8.943 75.13 8.107 76.66 8.105 75.53 حل مسئله   یهامهارت

 4.431 32.07 4.435 32.67 3.716 26.67 حل مسئله اعتماد به  بر توجه آگاهی  یمبتن یکردرو

 4.544 45.43 4.777 45.93 4.102 40.40 اجتناب -گرای 

 2.961 13.96 3.441 14.53 3.474 11.93 کنترل شخصی 

 5.357 91.46 6.862 93.13 5.085 79 حل مسئله   یهامهارت

 4.138 37.13 3.668 37.20 2.586 26.60 حل مسئله اعتماد به  ی رفتار یشنا ت یکردبر رو  یمبتن ی باز

 5.396 51.60 5.120 52.07 3.681 39.87 اجتناب -گرای 

 3.681 18.53 3.335 19.13 3.634 12.07 شخصی کنترل 

 9.208 107.27 8.517 108.40 7.170 78.53 حل مسئله   یهامهارت
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های کنترل،  به تفکیک برای افراد گروه   حل مسئله  یهامهارت  آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات   1جدول  در  

آزمون و پیگیری( نشان داده  آزمون، پسی، در سه مرحله سنج  )پی رفتار یشنا ت یکردبر رو یمبتن یبازو  بر توجه آگاهی یمبتن یکردرو

آزمون و پیگیری تغییر چندانی  پس مراحل آزمون نسبت بهکنترل میانگین نمرات در پی   گروهدر  گردد یمطور که ملاحظه  شده است. همان

 آزمون هستیم.آزمون و پیگیری نسبت به پی های آزمای ، شاهد افزای  نمرات در مراحل پسولی در گروه دهد ینمرا نشان 

 2جدول  

 بر توجه آگاهی یمبتن  یکردو رو کنترل هایمهارت حل مسئله گروه تک متغیری برای مقایسه  یآزمودن درونا رات نتایج آزمون 

 اندازه ا ر  س ح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات   متغیر منبع 

 0.500 0.001 27.950 93.411 2 186.822 به فرض کرویت  مسئله اعتماد به حل  تکرار
 0.500 0.001 27.950 116.417 1.605 186.822 گیزر - گرین هوس

 0.500 0.001 27.950 106.868 1.748 186.822 فلت -هین
 0.500 0.001 27.950 186.822 1 186.822 کران پایین 

 0.656 0.001 53.335 71.175 2 142.350 به فرض کرویت  اجتناب -ی گرا
 0.656 0.001 53.335 84.592 1.683 142.350 گیزر - گرین هوس

 0.656 0.001 53.335 77.269 1.842 142.350 فلت -هین
 0.656 0.001 53.335 142.350 1 142.350 کران پایین 

 0.379 0.001 17.073 15.873 2 31.747 به فرض کرویت  ی کنترل شخص
 0.379 0.001 17.073 16.586 1.914 31.747 گیزر - گرین هوس

 0.379 0.001 17.073 15.873 2 31.747 فلت -هین
 0.379 0.001 17.073 31.747 1 31.747 کران پایین 

 0.435 0.001 21.547 72.011 2 144.022 به فرض کرویت  اعتماد به حل مسئله  گروه  *تکرار
 0.435 0.001 21.547 89.746 1.605 144.022 گیزر - هوسگرین 
 0.435 0.001 21.547 82.385 1.748 144.022 فلت -هین

 0.435 0.001 21.547 144.022 1 144.022 کران پایین 
 0.654 0.001 52.969 70.686 2 141.372 به فرض کرویت  اجتناب -ی گرا

 0.654 0.001 52.969 84.011 1.683 141.372 گیزر - گرین هوس
 0.654 0.001 52.969 76.738 1.842 141.372 فلت -هین

 0.654 0.001 52.969 141.372 1 141.372 کران پایین 
 0.328 0.001 13.678 12.717 2 25.434 به فرض کرویت  ی کنترل شخص

 0.328 0.001 13.678 13.288 1.914 25.434 گیزر - گرین هوس
 0.328 0.001 13.678 12.717 2 25.434 فلت -هین

 0.328 0.001 13.678 25.434 1 25.434 کران پایین 
    3.342 56 187.156 به فرض کرویت  اعتماد به حل مسئله    ا 

    4.165 44.934 187.156 گیزر - گرین هوس
    3.824 48.949 187.156 فلت -هین

    6.684 28 187.156 کران پایین 
    1.334 56 74.731 به فرض کرویت  اجتناب -ی گرا

    1.586 47.118 74.731 گیزر - گرین هوس
    1.449 51.584 74.731 فلت -هین

    2.669 28 74.731 کران پایین 
    0.930 56 52.066 به فرض کرویت  ی کنترل شخص

    0.971 53.596 52.066 گیزر - گرین هوس
    0.930 56 52.066 فلت -هین

    1.859 28 52.066 کران پایین 
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بر توجه   یمبتن  یکردو رو  کنترل  یهامهارت حل مسئله گروه یسه  مقا  یبرا  یریتک متغ  آزمودنینتایج آزمون ا رات درون  2جدول  در  

 ین ها و تکرار )وجود تفاوت بگروه  ینبمربوط به ا رات تعاملی    F، مقادیر  2جدول  ، نشان داده شده است. با توجه به نتایج ارائه شده در  آگاهی 

داری (. معنی>01/0p)  باشد یم  داریمعن  01/0در س ح آلفای  مهارت حل مسئله  ی  هامؤلفه ، برای همه  (یریگمراحل اندازه  یها در طگروه

  یدر ط  بر توجه آگاهی   یمبتن  یکرد و رو  کنترل  ی هاگروه  در   مهارت حل مسئلهوجود تفاوت بین روند تغییرات نمرات    دهنده نشانا رات تعاملی  

فرونی استفاده شد که نتایج  بنگیری، از آزمون تعقیبی  منظور مقایسه زوجی میانگین نمرات در طی مراحل اندازهیری است. بهگمراحل اندازه

 حاصل در ادامه ارائه شده است.

 3جدول 

 ی فرونبنآزمون تعقیبی 

 ی داریمعنس ح    ای استاندارد ا تلاف میانگین  مرحله  مرحله  متغیر وابسته  گروه

 1 0.710 0.600- آزمون پس آزمون پی  اعتماد به حل مسئله  کنترل

 1 0.775 0.067- پیگیری

 0.832 0.481 0.533 یگیریپ آزمون پس

 1 0.483 0.267- آزمون پس آزمون پی  اجتناب -ی گرا

 1 0.443 0.333 پیگیری

 0.219 0.322 0.600 یگیریپ آزمون پس

 1 0.323 0.260- آزمون پس آزمون پی  کنترل شخصی 

 1 0.345 0.133 پیگیری

 0.950 0.386 0.393 یگیریپ آزمون پس

بر    یمبتن  یکردرو

 توجه آگاهی 

 0.001 0.710 6- آزمون پس آزمون پی  اعتماد به حل مسئله 

 0.001 0.775 5.400- پیگیری

 0.669 0.481 0.600 یگیریپ آزمون پس

 0.001 0.483 5.533- آزمون پس آزمون پی  اجتناب -ی گرا

 0.001 0.443 5.033- پیگیری

 0.396 0.322 0.500 یگیریپ آزمون پس

 0.001 0.323 2.600- آزمون پس آزمون پی  کنترل شخصی 

 0.001 0.345 2.027- پیگیری

 0.445 0.386 0.573 یگیریپ آزمون پس

 

ی  هاگروه  از  یکهر    یمراحل درمان، برا  ینمرات مهارت حل مسئله در ط  ین تفاوت ب  یجهت بررس  یزوج  ی هاسهیمقا  3جدول  در  

  ینتفاوت ب  بر توجه آگاهی  یبتنم  یکردگروه رور  د  آمده   به دستبر اساس نتایج  آورده شده است.    بر توجه آگاهی   یمبتن  یکردکنترل و رو

( با مقایسه میانگین نمرات در سه مرحله مشاهده  p<01/0باشد )دار میمعنی  یگیریآزمون و پ آزمون با مراحل پسپی   مرحله  نمرات  یانگینم

داری افزای  یافته  طور معنیآزمون به آزمون و پیگیری نسبت به مرحله پی در مراحل پسمهارت حل مسئله  شود که میانگین نمرات  می

دهنده  بات ا رات درمان با گذشت  ( که نشانp>05/0نیست )دار  یمعنیگیری  آزمون با نمرات مرحله پ پس  مرحلهنمرات    ینتفاوت باست.  

و همچنین تفاوت بین نمرات مرحله   یگیریآزمون و پ پس  آزمون با مراحلی مرحله پ   نمرات  ینتفاوت ب  یز در گروه کنترل ن  باشد.زمان می

 (.p>05/0نیست )دار یمعنآزمون با نمرات پیگیری پس
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 4جدول 

 هاگروه مهارت حل مسئله برای مقایسه میانگین نمرات  یآزمودن بینا رات نتایج آزمون 

منبع 

 تغییرات

س ح   F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجذورات مجموع  متغیر

 معناداری 

 0.006 8.912 321.111 1 321.111 اعتماد به حل مسئله  گروه

 0.010 7.629 386.469 1 386.469 اجتناب -ی گرا

 0.002 11.932 390.625 1 390.625 ی کنترل شخص

   36.030 28 1008.844 اعتماد به حل مسئله    ا 

   50.660 28 1418.482 اجتناب -ی گرا

   32.738 28 916.653 ی کنترل شخص

 

بر    یمبتن  یکرد کنترل و روهای  گروهمهارت حل مسئله  جهت بررسی میانگین نمرات    ی آزمودن  ینبنتایج آزمون ا رات    4جدول  در  

 (.P<01/0دار هستند )معنی ها مربوط به هر تمامی مؤلفه Fآمده مقادیر   به دست، ارائه شده است. بر اساس نتایج  توجه آگاهی

 5جدول 

 ی فرونبنآزمون تعقیبی 

 ی داریمعنس ح    ای استاندارد ا تلاف میانگین  2گروه  1گروه  متغیر وابسته 

 0.006 1.265 3.778- بر توجه آگاهی  یمبتن یکردرو کنترل اعتماد به حل مسئله 

 0.010 1.501 4.144- بر توجه آگاهی  یمبتن یکردرو کنترل اجتناب -ی گرا

 0.002 1.206 4.167- بر توجه آگاهی  یمبتن یکردرو کنترل ی کنترل شخص

 

  بر توجه آگاهی   یمبتن  یکردکنترل و رو  یهانمرات مهارت حل مسئله گروه  میانگین  یجهت بررس  ی زوج  یهاسهیمقا  5جدول  در  

داری طور معنیبه  بر توجه آگاهی   یمبتن  یکردروآموزش    مسئله گروهمهارت حل  نمرات  یانگینم  آمده  به دستبر اساس نتایج آورده شده است.  

 (.p<01/0است ) بیشتر از افراد گروه کنترل

 گیری بحث و نتیجه

های شنا تی رفتاری بر حل مساله در دان  آموزان های توجه آگاهی و بازیپژوه  حاضر با هدف مقایسه تا یر آموزش مهارت 

داری بیشتر از طور معنیبه  بر توجه آگاهی  ی مبتن  یکردروآموزش    مسئله گروهمهارت حل  نمرات  یانگینمابتدایی انجام گرفت. نتایج نشان داد  

های  شود که توجه آگاهی بر مهارت حل مسئله ا ربخ  است. این یافته با پژوه ست؛ بر همین اساس نتیجه گرفته میا  افراد گروه کنترل

  ژو به اعتقاد    باید بیان کرد که  باشد. در تبیین فرضیه فوهمسو و هم جهت می  (Manavifar & Darabi, 2020; Rash et al., 2019)پیشین  

رو(  2024)  و همکاران با  موفق   به  یشهود  کردیافراد  مسئله  در حل  زمسائل  ناهوش  رایترند  اطلاعات  می  زین   ود  اریاز  صرفاً  بهره  و  گیرند 

در  (  2012)  نراوگر و همکا  نی. همچن(Zhou et al., 2024)  کنند نمی  ارشانیدر دسترس هوش  حیگیری  ود را محدود به اطلاعات صرتصمیم

بهبود معناداری   زیای ندقیقه  5مدت  آگاهانه کوتاه  توجهبعد از انجام مراقبه    یحت  یاضیر  فیپژوه   ود نشان دادند عملکرد افراد در تکال

آن ورود اطلاعات    جهیکنند که در نتمی  را اتخاذ   یکردیهدف رو  کیسوی  به  یحالت ذهن آگاه در هدایت منابع توجه  ک یافراد در    راییابد؛ زمی
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 Weger)   شوند باعث استفاده مؤ رتر از منابع حافظه موجود  ود می  و  نمایندکند را محدود میمی  دیرا تهد  ینامربوط که ظرفیت حافظه کار

et al., 2012)ی ودکار  یندهایباشد که م رح نموده بود افزای  آگاهی و استفاده کمتر از فرامی(  1987)  براون  دهیراستا با عقموضوع هم  نی. ا  

  دهد می  یعملکرد بهتر را افزا یحافظه برا تیکند و ظرفمی یریبر حافظه جلوگ ی بار اضاف لیکه جریان حل مسئله را بر عهده دارند از تحم

(Bulut et al., 2024) توجه از افکار نا وانده   ، آگاهی  توجهطول آموزش    کنند، ازآنجاکه دراستدلال می(  2020ن )و همکارا  ژو  گری . از طرف د

  ی های بدنافکار، احساسات و حس  هیبا مسائل مختلف، از پردازش  انو  ییارویشود تا در روشود فرد توانا میجلب می  یاریا ت  یسوی تمرکزبه

  به کار برد  فیرا جهت انجام بهتر تکل   ود  یحافظه کار  تیو تمام ظرف  دی نما  یریشوند جلوگمی  خته یبا مسئله برانگ  ییارویرو  انیکه در جر

(Zhou et al., 2020)منجر   قیطر  نیشده و از ا  یحافظه کار  ت یاز ظرف  یده حداکثرآگاهی باعث استفا  توجه  ناتیرسد تمربه نظر می  نی؛ بنابرا

 . گشته است فیبه عملکرد بهتر فرد در تکل

داری طور معنی شنا تی رفتاری به  یکردروآموزش بازی مبتنی بر    مسئله گروهمهارت حل   نمرات  یانگینمهمچنین نتایج نشان داد  

شنا تی رفتاری بر مهارت حل مسئله ا ربخ     یکردروشود که بازی مبتنی بر  است؛ بر همین اساس نتیجه گرفته می  بیشتر از افراد گروه کنترل

گفت   توانمی  یافته  این  تبیین  باشد. در همسو می  (Cochran et al., 2023; Meany-Walen, 2020)پیشین  های  است. این یافته با پژوه 

های هیجانی و  شود و روشی است برای مقابله با استرس وسیله آن طبیعت کودکان به صورت بیانی معنی میدرمانی تکنیکی است که بهبازی

آشفتگیهمچن برای کودکانی که دچار  به کار میین  از مشکلات  انوادگی هستند  ناشی  بازیهای  کار  درمانگرانی که  انجام  رود.  را  درمانی 

شان م رح کنند در قالب بازی ارائه دهند  توانند در محیط روزانهدهد مسائلی را که نمیدهند معتقدند که این تکنیک به کودکان اجازه میمی

ها  که آن پذیرد. بدون ایندرمانی درمانگر رفتار کودکان را بدون قید و شرط میمخفی  ود را نمایان کنند در بازی یت درمانگر هیجاناتو با هدا

درمانی  بازیتواند بیانگر این مسئله باشد که اصولاً  ها گوشزد کند. این میها را به آنها بحث کند و یا نادرستی کار آنرا غافلگیر کند با آن

های ا یر تأکید پژوهشگران را بر شنا تی رفتاری نوعی آموزش حل مسئله است که در قابل بازی تمرین شود. تحقیقات انجام شده در سال

 کند. دهد، م رح میعنوان تکنیکی که مشکلات هیجانی و اجتماعی را کاه  میدرمانی دهد و آن را بهبازی

  یهابر مهارت  یرفتار  یشنا ت  یکردبر رو  یمبتن  یبر توجه آگاهی و آموزش باز  یمبتن  یکردزش روآمو  منظور مقایسه ا ربخشیبه

استفاده شد که نتایج نشان داد   مکرر دوراهه  یریگبا اندازه  یانسواراز آزمون تحلیل    ،شهر تهران  ییآموزان مق ع ابتداحل مسئله در دان  

بر توجه   یمبتن  یکردروداری بیشتر از افراد گروه  طور معنیبه   یرفتار  یشنا ت  یکردبر رو  یمبتن  یباز  مهارت حل مسئله گروه  نمرات  یانگینم

همسو   (Crowe & McKay, 2017; Dewi, 2020; Liu & Zhang, 2022; Oar et al., 2017)پیشین  های  است. این یافته با پژوه آگاهی  

باشد برای کودکان کلامی بالا در ابراز رفتار می  هایاز دلایل موفقیت این روش در درمان کودکان، عدم نیاز به تفکر انتزاعی و مهارتباشد.  می

درمانی را فرایندی بین فردی تعریف نمود که توان بازیمی  .شودها محسوب میهاست و بازی کردن گفتگوی آنبازی بیانگر زبان آناسباب 

شنا تی هستند کمک نماید یا از بروز روان  کند به صورتی منظم با استفاده از بازی به کودکانی که دارای مشکلاتدرمانگر طی آن تلاش می

های مختلف و مراوده و برقراری ارتباط وسیله توسعه روابط بازی کردن نق ها جلوگیری نماید. در این تکنیک، بهمشکلات هیجانی در آن

ها در یک موقعیت این است که بازیابدرمانی بیانگر چگونگی استفاده از اسبهای بازیتوان فرصت پیشگیری و درمان را فراهم آورد تکنیکمی

اول اینکه توانسته است راهبردهای ناسازگارانه را شناسایی و مورد هدف    .درمانی شنا تی به دو دلیل در این گروه مؤ ر واقع شده استبازی

دهی  سازمان  رفتار در آنان را از نوع  های بنیادیدرمان قرار دهد و دوم اینکه توانسته است با نزدیک شده به الگوهای رشدی این کودکان پایه

توان تواند بر افزای  توانایی حل مسئله کودکان تأ یر بگذارد چون به درستی انتخاب شده است. در مجموع میدرمانی میبنابراین بازی  ؛کند

وسیله درمان  رآیندی تسهیل شده بهآید که بدون ترس از ارزیابی منفی در فدرمانی شنا تی رفتاری فرصتی برای کودک پی  میگفت در بازی

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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اجتماعی    تعاملاتگر راهبردهای سازگارانه حل مسئله را تمرین کند و از راهبردهای ناسازگارانه حل مسئله که باعث کاه  عملکرد مؤ ر وی در  

تواند تأ یرگذاری دهد که میقرار می عنوان یک درمان مؤ ر و منع ف مورد توجه درمانی شنا تی رفتاری را بهشود آگاه گردد. این امر بازیمی

 قابل توجهی بر مشکلات کودکان داشته باشد. 

باید با احتیاط   شهرهای دیگرهای آن در مورد  بودند، تعمیم یافتهدر شهر تهران    کودکاناز آنجا که شرکت کنندگان این پژوه  فقط  

ه گیری در دسترس بود، تعمیم نتایج به دست آمده به جامعه بایستی با  با توجه به روش نمونه گیری این پژوه  که از نوع نمون  صورت بگیرد.

 از استفاده شده، انجام د تران با راب ه در حاضر پژوه  اینکه به توجه با که  است این تحقیق هایمحدودیت از دیگر یکی احتیاط انجام شود.

های روانی و هم در  های توجه آگاهی هم در زمینه پیشگیری از بروز آسیب آموزش از آنجایی که  .شود انجام احتیاط  با پسران جمعیت  برای آن

درمان بسیاری از ا تلالات روانی از جمله استرس، اض راب، افسردگی نتایج مثبتی به همراه داشته است و در جامعه رو به پیشرفت کنونی 

گیری از کارشناسان مجرب به آموزش  های گروهی و با بهرهطریق رسانه شود از  رود. پیشنهاد میاسترس جزء لاینفک زندگی بشر به شمار می

تر های رسمیهای مختلف از جمله تصویری و انیمیشن برای کودکان و آموزش عنوان یک برنامه همگانی پردا ته شود و به روش توجه آگاهی به

ها  دبستانیها و پی شود به مهدکودکپیشنهاد می.  وان پردا ته شودبه همه س وح جامعه، با توجه به تأ یر مثبت آن بر ابعاد گوناگون سلامت ر

 درمانی ا تصاص دهند. و مدارس که ساعتی  اص را با متخصص مربوط به بازی

 تشکر و قدردانی

 آید. از تمامی کسانی که در این پژوه  ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچی، هانجام م العه حاضر در

 مشارکت نویسندگان 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نق  یکسانی ایفا کردند. 

 موازین اخلاقی 

 IR.IAU.ILAM.REC.1403.093شناسه ا لا    یحاضر دارا  پژوه    در انجام این پژوه  تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 است.  ا لا  دانشگاه تهیکماز 

 ها شفافیت داده

 ها و مآ ذ پژوه  حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهد شد. داده

 حامی مالی

 این پژوه  حامی مالی نداشته است.
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