
 
Journal Website 

 
Article history: 

Received 05 December 2024 

Revised 22 January 2025 

Accepted 09 February 2025 

Published online 29 April 2025 

Journal of Psychological Dynamics in  

Mood Disorders 
 

 
Volume 4, Issue 1, pp 254-266 

 

 

 

 

 

 

 

Examining the Effectiveness of Constructive Toy Design Based on the 

"GERO Model" on the Emotional Intelligence of Preschool Children 

 

Shabnam Niknejad*  

 
MA, Department of General Psychology, West Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran. 

 

* Corresponding author email address: 0067452736@iran.ir 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Niknejad, Sh. (2025). Examining the 

Effectiveness of Constructive Toy 

Design Based on the "GERO Model" 

on the Emotional Intelligence of 

Preschool Children. Journal of 

Psychological Dynamics in Mood 

Disorders, 4(1), 254-266.  

 

 
© 2024 the authors. Published by 

Maher Talent and Intelligence Testing 

Institute, Tehran, Iran. This is an open 

access article under the terms of the 

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC 

BY-NC 4.0) License. 

Objective: The objective of this study was to examine the effectiveness of 

constructive toy design based on the GERO Model on the emotional 

intelligence of preschool children. 

Methodology: This quasi-experimental study utilized a pretest-posttest control 

group design and was conducted in 2024. The sample consisted of 30 four-

year-old children, selected through cluster sampling from preschools and 

randomly assigned to experimental and control groups. The experimental 

group participated in eight 2-hour sessions involving constructive play 

activities based on the GERO Model, while the control group continued with 

their regular educational activities. Emotional intelligence was measured using 

the Sibiriashring Emotional Intelligence Questionnaire (Instructor Form), and 

the data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). 

Findings: The results of MANCOVA showed that constructive toy design 

based on the GERO Model significantly increased total emotional intelligence 

(0.97), self-motivation (0.94), self-awareness (0.84), self-regulation (0.87), 

social awareness (0.78), and social skills (0.91) in the experimental group 

(p<0.01). 

Conclusion: The findings suggest that the purposeful design of constructive 

toys can be an effective strategy for enhancing various components of 

emotional intelligence in preschool children, supporting its integration into 

early childhood educational settings. 

Keywords: Emotional intelligence, constructive toys, GERO Model, preschool 

children, emotional development. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Emotional intelligence has been recognized as a crucial component of children's socio-emotional 

development and is closely linked to their future academic, interpersonal, and mental health outcomes 

(Maleki Avarsin & Seyedkalan, 2008; Shafiabadi et al., 2009). Enhancing emotional intelligence at the preschool 

level is a fundamental step toward cultivating self-awareness, emotional regulation, empathy, and social 

skills. Various intervention programs have sought to foster emotional competencies in young children, 

among which play-based and constructivist approaches have gained notable attention (Afrooz & Sadeghi, 

2023; Mehrali & Mohaddedi, 2018). 

Research based on multiple intelligence theories has emphasized that activities targeting various 

domains of children's intelligence can promote holistic development, including emotional capacities 

(Abiodullah & Ahad, 2022; Aguyaros & Ruano, 2021; Astiti & Parwati, 2024). Specifically, constructive toys and 

multisensory play have been found to enhance cognitive engagement, emotional self-regulation, and social 

interaction skills (Fan & Chong, 2024; Kara & Cagiltay, 2020; Yan, 2022). Constructive toys, when designed 

according to structured cognitive-emotional models, such as the Function-Behavior-Structure (FBS) 

model and the Rule-Based Feature-Enhancement Structure (RBFES) model, can stimulate simultaneous 

cognitive and emotional learning processes (Hatira & Sarac, 2024; Hsu, 2024). 

Studies have shown that play therapy and educational games significantly improve children's 

emotional intelligence by providing opportunities for emotional expression, social collaboration, and 

empathy development (Ghaznavi & Hajji, 2018; Moradi, 2021; Rezaei & Hosseini Nasab, 2017; Rouhbakhsh, 2017; 

Soltani, 2018). Alejandro (2022) demonstrated through a systematic meta-analysis that play-based 

interventions lead to significant improvements in emotional intelligence among children and adolescents 

(Alejandro, 2022). The integration of technology, multisensory stimuli, and interactive design in educational 

toys further amplifies these effects by enhancing children's emotional and cognitive engagement (Fan & 

Chong, 2024; Yan, 2022). 

Despite these promising findings, there remains a need for interventions specifically combining 

structured design principles with play-based methods to strengthen emotional intelligence components 

among preschool children. Furthermore, there is limited empirical research on the specific effectiveness 

of constructive toy designs based on structured models such as the GERO Model in developing emotional 

competencies at this critical developmental stage. Therefore, the present study aimed to investigate the 

impact of constructive toy design based on the GERO Model on the emotional intelligence of preschool 

children, contributing to the growing body of evidence supporting structured, play-based emotional 

development interventions. 

Methodology 

This study adopted a quasi-experimental pretest-posttest control group design conducted in 2024. 

The participants included 30 four-year-old children selected through cluster sampling from preschools. 

The selected participants were randomly assigned into two groups: an experimental group (n=15) and a 

control group (n=15). The experimental group participated in eight 2-hour sessions involving constructive 

toy activities designed according to the GERO Model, which emphasized multisensory stimulation, 
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creativity, emotional regulation, and collaborative interaction. The control group continued their regular 

preschool activities without any intervention. 

For data collection, the Emotional Intelligence Questionnaire developed by Sibiriashring 

(Instructor Form) comprising 33 items was administered before and after the intervention to both groups. 

The questionnaire assessed five components of emotional intelligence: self-motivation, self-awareness, 

self-regulation, social awareness, and social skills. Data analysis was performed using Multivariate 

Analysis of Covariance (MANCOVA) to determine the intervention's effectiveness while controlling for 

pretest scores. Statistical analyses were conducted using SPSS version 27, and the significance level was 

set at p<0.01. 

Findings 

The results of MANCOVA indicated significant differences between the experimental and control 

groups in the posttest scores after adjusting for pretest scores. Specifically, the total emotional intelligence 

score increased significantly in the experimental group (mean increase of 0.97). Additionally, there were 

statistically significant improvements in all five components of emotional intelligence in the experimental 

group compared to the control group: self-motivation increased by 0.94, self-awareness increased by 0.84, 

self-regulation increased by 0.87, social awareness increased by 0.78, and social skills increased by 0.91. 

These findings suggest that participation in the structured constructive toy activities based on the GERO 

Model effectively enhanced multiple facets of emotional intelligence in preschool children. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study demonstrate the significant positive impact of structured 

constructive toy design based on the GERO Model on the emotional intelligence development of 

preschool children. The observed improvements in total emotional intelligence and its five key 

components support the efficacy of structured, multisensory, play-based interventions in fostering 

emotional and social growth at early childhood stages. Structured constructive play appears to provide 

children with rich opportunities to experience, express, and regulate emotions in collaborative settings, 

thereby promoting critical emotional skills such as self-awareness, self-motivation, emotional control, 

social awareness, and effective social interaction. 

By engaging in collaborative construction tasks, children are encouraged to plan, negotiate, resolve 

conflicts, and reflect on their emotional experiences, all of which are essential for developing robust 

emotional competencies. The playful, sensory-rich environment enabled by constructive toys enhances 

children's attentional focus and emotional involvement, amplifying the learning outcomes. Moreover, the 

sense of mastery and accomplishment gained from successfully completing constructive projects likely 

contributed to the children's enhanced self-efficacy and intrinsic motivation, both important elements in 

emotional development. 

The present study contributes valuable evidence supporting the integration of structured, model-

based constructive toy activities into early childhood education programs to systematically nurture 

emotional intelligence. Designing play environments that purposefully stimulate emotional and cognitive 

domains can serve as a powerful tool in equipping young children with lifelong emotional skills necessary 

for academic, social, and personal success. 
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 مقدمه

کودکان  ندهیآ یهاتیو موفق تیشخص یریگدر شکل یاساس یهااز مؤلفه یکی یزندگ هیاول یهادر سال یو اجتماع یجانیرشد ه

نقش  یاجتماع-یرشد روان یدیکل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  یجانیاند که هوش هنشان داده یمتعدد یها. پژوهششودیمحسوب م

 & Maleki Avarsin) کندیم فایا یو اجتماع یمسائل فردارتباطات مؤثر و حل  یبرقرار جانات،یه تیریمد ییدر توانا یاکنندهنییتع

Seyedkalan, 2008; Shafiabadi et al., 2009)تیتقو یدبستانشیرا در کودکان پ یجانیابعاد ه نیکه بتواند ا یمداخلات یرو، طراح نی. از ا 

مؤثر  یبه عنوان ابزار هایبازخلاقانه اسباب یو طراح یاسازه یهایاستفاده از باز ر،یاخ یاهبرخوردار است. در سال یاژهیو تیکند، از اهم

 ,Afrooz & Sadeghi, 2023; Mehrali & Mohaddedi)قرار گرفته است  انیمورد توجه پژوهشگران و مرب یو شناخت یجانیارتقاء هوش ه یبرا

2018). 

 کنند،یرا فراهم م یجانیو ه یمختلف شناخت یهاحوزه کیکه امکان تحر یریادگی یهاطیهوش چندگانه، مح یهاهیاساس نظر بر

. در (Abiodullah & Ahad, 2022; Aguyaros & Ruano, 2021; Astiti & Parwati, 2024)تر کودکان منجر شوند به رشد متوازن توانندیم

 توانندیم یآموزش ینوع ابزارها نیاند که ااند، نشان دادهپرداخته یو ساختن یچندحس یهایبازاسباب ریتأث یبررس بهکه  یعاتراستا، م ال نیا

 ی. طراح(Fan & Chong, 2024; Kara & Cagiltay, 2020; Yan, 2022) ندینما تیکودکان را تقو یمیو خودتنظ یاجتماع یهمکار ت،یخلاق

 یهاییهمزمان توانا کیبا تحر تواندیم RBFESو مدل  FBS یهمچون الگو یجانیه-یشناخت یهابر اساس مدل یاسازه یهایبازاسباب

 ,Hatira & Sarac)فراهم سازد  یدبستانشیجانبه را در کودکان پرشد همه یهانهیزم جانات،یه تیریو مد ییشناخت فضا ف،یظر یحرکت

2024; Hsu, 2024). 

 یبر تعامل اجتماع یمبتن یهاتیو فعال یگروه یهایانکار است. باز رقابلیکودکان غ یاجتماع یدر توسعه ینقش باز گر،ید یسو از

را توسعه  یو همدل یارتباط یهاو مهارت ندینما نیرا تمر جاناتیکنند، ابراز ه ییکه احساسات خود را شناسا دهندیامکان را م نیبه کودکان ا

قرار  دییمورد تأ زین یداخل یهادر پژوهش هاافتهی نی. ا(Moradi, 2021; Rezaei & Hosseini Nasab, 2017; Rouhbakhsh, 2017)دهند 

 یرا به طور معنادار ییآموزان ابتدادانش یجانیهوش ه تواندیم یدرمانی( نشان دادند که باز2018) یو حج ینمونه، غزنو یگرفته است. برا

را بر  جانیبر ه یمبتن یآموزش یهابرنامه ی( در پژوهش خود اثر بخش2018) یسل ان ن،ی. همچن(Ghaznavi & Hajji, 2018) هدد شیافزا

 .(Soltani, 2018)ساله به اثبات رساند  6تا  4کودکان  یجانیارتقاء هوش ه

بر  ریاخ یهاقرار گرفته است. پژوهش دیابعاد مختلف هوش مورد تأک تیدر تقو هایبازهدفمند اسباب یطراح تیاهم ن،یبر ا علاوه

 یو عاطف یذهن یریدرگ شیدارند که موجب افزا دیتأک یآموزش یهایبازاسباب یافزوده در طراح تیمانند واقع نینو یهایاستفاده از فناور

 یهمکار ،یدر ارتقاء ادراک حس ینقش مهم یچندحس یتعامل یهایبازاسباب ن،ی. همچن(Yan, 2022) شودیم یریادگیند یکودکان در فرآ

 یدر طراح یساختن یها. استفاده از روش(Fan & Chong, 2024; Hatira & Sarac, 2024) کنندیم فایو اعتماد به نفس کودکان ا ،یگروه

 یمانند خودآگاه یجانیهوش ه یدیکل یهامؤلفه تواندیم تیخلاق تیعلاوه بر تقو کند،یخلاقانه وادار م یهاسازه دیتول هکه کودکان را ب هایباز

 .(Afrooz & Sadeghi, 2023; Dharin & Budiningsih, 2024)توسعه دهد  زیرا ن یمیو خودتنظ

 یهاییمتناسب و همزمان توانا کیکه تحر دهندیاند، نشان مهوش چندگانه انجام شده یکه بر مبنا ییهاراستا، پژوهش نیهم در

 ;Lone & Kour, 2024)کودکان منجر شود  یلیو تحص یاجتماع ،یجانیهوش ه یکپارچهی یبه توسعه تواندیم ،یجانیو ه یمختلف شناخت

Luen & Guo, 2024; Qutab & Raza, 2024)( در م العه2024. به عنوان نمونه، لون و گوو )یهایبازنشان دادند که استفاده از اسباب یا 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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STEAM ارتقاء دهد  یریرا به طور چشمگ یدبستانشیکودکان پ یو اجتماع یجانیه یهامهارت تواندیم(Luen & Guo, 2024)ن،ی. همچن 

آموزان دانش تیخلاق یبر هوش چندگانه به طور مؤثر یمبتن یریادگی یهاتیکرده است که ک دیی( تأ2024) هینگینیو بود نیدار قاتیتحق

 .(Dharin & Budiningsih, 2024) بخشندیهبود مرا ب ییابتدا

 زین یبلکه در م العات داخل یخارج یهانه تنها در پژوهش یدبستانشیپ یهادر برنامه یبر باز یبر استفاده از آموزش مبتن دیتأک

 یشناخت یهایخلاقانه و باز یآموزش یهااند که برنامه( نشان داده2021) ی( و حسن2023) یاسد یهامورد توجه قرار گرفته است. پژوهش

 Afrooz & Sadeghi, 2023; Hassani)مثبت داشته باشند  ریتأث یدبستانشیکودکان پ یجانیو هوش ه ییعملکرد اجرا یهاؤلفهبر م توانندیم

& Safari, 2021)آموزان دانش یریادگیو  یجانیدر ارتقاء هوش ه ی( در پژوهش خود به طور خاص به نقش باز2023) یخان محمد ن،ی. همچن

 .(Khan Mohammadi, 2023)پرداخته است 

هدفمند، ابعاد مختلف  یهایو باز یساختن یهاتیفعال قیکه بتواند از طر یمداخلات یضرورت طراح ها،افتهی نیا تیتوجه به اهم با

دوره  نیترکه به عنوان حساس یدبستانشیدر دوره پ ژهی. به وشودیرا ارتقاء بخشد، به شدت احساس م یدبستانشیکودکان پ یجانیهوش ه

 ,Kiani & Zangeneh)مضاعف دارد  تیاهم یجانیه یهاپرورش مهارت یمناسب برا یهانهیزم نیتأم شود،یشناخته م یجانیه-یرشد اجتماع

2022; MirAsab Razi & Fakoori Hajiyar, 2021)بر  یهوش چندگانه و مبتن کیبا توجه به اصول تحر یبعدسه یاسازه یهایباز ی. طراح

 عمل کند. نهیزم نیدر ا ؤثرم یاستراتژ کیبه عنوان  تواندیم یتعامل گروه

 یذهن یندهای، با تمرکز بر فرآRBFESو مدل  FBS یهمچون الگو یجانیه-یشناخت یبر الگوها یمبتن یکردهایرو ن،یهمچن

 ،یخودکنترل رینظ یجانیه یهامهارت ،یساختار میمفاه یریادگیکه کودکان علاوه بر  آوردیامکان را فراهم م نیا ،یو بازساز ل،یتحل جاد،یا

 یهایباز. در واقع، اسباب(Alejandro, 2022; Timach J & Abtahi, 2021)کنند  نیتمر زیرا ن یارتباط یهاتو مهار ها،جانیه تیریمد

 .ندیکودکان عمل نما یجانیو توسعه ه یتوسعه شناخت انیم یبه عنوان پل ارتباط توانندیچندمنظوره م یاسازه

 یکمک کنند. هنگام زیکودکان ن یو خودکارآمد یستگیبه بهبود حس شا توانندیم یساختن یهایاست که باز نیا گریمهم د نکته

بر ابعاد هوش  ماًیامر مستق نیو ا شودیم تیدر او تقو یاحساس اعتماد به نفس و خودکارآمد کند،یم لیتکم تیرا با موفق یاکه کودک پروژه

ها، به کودکان ساخت پروژه ندیدر فرآ یگروه یهمکار ن،ی. افزون بر ا(Alejandro, 2022; Azizi & Safari Nia, 2019)است  رگذاریتأث یجانیه

 & Aguyaros)تعامل برقرار کنند  انگریبا د یکرده و به طور مؤثر تیریمد یاجتماع یهاتیکه چگونه احساسات خود را در موقع آموزدیم

Ruano, 2021; Emadi & Arooti Movafagh, 2016). 

 یعلم یبا الگوها یاسازه یهایبازاسباب یطراح یاثربخش یکه به طور تجرب ییهافوق، ضرورت انجام پژوهش یهاافتهیتوجه به  با

 یبررسبا هدف راستا  نی. پژوهش حاضر در همشودیکنند، آشکار م یبررس یدبستانشیکودکان پ یجانیهوش ه یهارا بر مؤلفه یو شناخت

 انجام شد. یدبستانشیکودکان پ یجانیجرو بر هوش ه یبر الگو یمبتن یاسازه یهایبازاسباب یطراح یاثربخش

 پژوهشمواد و روش 

دو  ،یلادیم 2024آزمون با گروه کنترل انجام شد. در سال پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیپژوهش با استفاده از روش ن نیا

 یساله )دختر و پسر( به صورت تصادف 4کودک  30انتخاب،  نیانتخاب شدند. پس از ا یتصادف یاخوشه یریگنمونه یوهیبه ش یدبستانشیپ

 شیشدند. گروه آزما میو کنترل تقس شینفره آزما 15ساده به دو گروه  یکودک به طور تصادف 30 نی. ادندیگرد نییبه عنوان نمونه پژوهش تع

(، ی)چهارسالگ یدبستانشیورود به پژوهش شامل داشتن سن پ اریپسر بود. مع 11دختر و  4پسر و گروه کنترل شامل  8دختر و  7شامل 
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بود. ملاک خروج از  یذهن یماندگعقب ای یریادگیسلامت روان و نداشتن هرگونه اختلال  یابی، ارزیو روان یسلامت جسمان از یبرخوردار

لازم  ی. هماهنگشدیم یدبستانشیمراکز پ رانیمد تیعدم رضا ای یبه همکار نیوالد لیجلسه، عدم تما کی یدر حت بتیشامل غ زیپژوهش ن

 8شامل  یاز شروع مداخلات صورت گرفت. مداخله آموزش شیپ نیت آگاهانه از والدیها و اخذ رضامهدکودک رانیبا آموزش و پرورش، مد

 یالگو» یبر مبنا یاسازه یهایبازبا استفاده از اسباب یبعدسه یهابه ساخت پروژه شیآن کودکان گروه آزما یساعته بود که ط 2 یجلسه

 خود را ادامه دادند. یعاد یبرنامه آموزشکه گروه کنترل  یپرداختند، درحال« جرو

پرسشنامه براساس  نیاستفاده شد. ا انیفرم مرب - نگیاشریبریس یجانیکودکان از پرسشنامه هوش ه یجانیسنجش هوش ه یبرا

 یاریهوش ،یخودکنترل ،یخودآگاه ،یزیخودانگ یعنی یجانیهوش ه یاصل یسوال است که پنج مؤلفه 33شده و شامل  نیگلمن تدو یمدل نظر

 یبرخ یو برا شودیانجام م یاپنج درجه کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق یده. نمرهکندیم یریگاندازه ار یاجتماع یهاو مهارت یاجتماع

آن با  ییایپا بیشده و ضرا دیی( تأ2001) ی( و منصور2002) یابزار توسط اسد نیا ییمعکوس اعمال شده است. روا یگذارنمره زیسوالات ن

 یدبستانشیکودکان پ یجانیه یهاییتوانا یابیارز یپرسشنامه به طور خاص برا نیشده است. ا زارشگ 0.85تا  0.78 نیکرونباخ ب یروش آلفا

پژوهش،  نی. در اندیکودکان ثبت نما یجانیه تیاز وضع یقیدق یهابرداشت دهدیامکان م انیشده است و به مرب یطراح یآموزش طیدر مح

 .دیهر دو گروه اجرا گرد یبرا یجلسات آموزش انیااز آغاز مداخله و بلافاصله پس از پ شیابزار پ نیا

و مدل  FBS یشناخت یم ابق با الگو یبعدسه یاسازه یهایجلسات باز یو اجرا یطراح یپژوهش بر مبنا نیا یآموزش یمداخله

RBFES کیبا  ،یمرب تیو با هدا یبرگزار شد. در هر جلسه، کودکان به صورت گروه شیگروه آزما یبرا یجلسه آموزش 8 یانجام گرفت که ط 

 یجانیو ارتقاء ابعاد مختلف هوش ه ،یدرون زشیانگ تیگانه، تقوحواس پنج کیکه براساس اصول تحر یاسازه یهایبازنمونه خاص از اسباب

 ستگاهیا نگیو پارک نگیسیر کال،یماربل ران موز لیمگنت تا ،یمگنت کسیمورد استفاده شامل بر یهایشدند. انواع باز ریشده بود، درگ یطراح

 نویو چکش پنتوم خیاوسا، و م یاملات فله ،یپارک جنگل وانات،یح یچوب سیتتر یفکر یباز شرفته،یپ قهو حل لهیم یچوب یساختن ،ییفضا

 ،یاقدام به طراح یسپس به صورت گروه شدند،یساخت سازه آشنا م هیبا اصول اول ه،یبود. در هر جلسه، کودکان ابتدا با مشاهده نمونه اول

 انیها توسط مربآن یمیو خودتنظ یگروه یهمکار ،یجانیه ،یشناخت یندهایکه فرآ یدر حال کردند،یها مسازه یساخت و بازساز دمان،یچ

کنند بلکه در  نیرا تمر ییو تجسم فضا یاسازه یهاشده بود که کودکان نه تنها مهارت میتنظ یابه گونه هاتی. فعالشدیم تیو تقو تیهدا

گسترش دهند.  جیبه تدر زیرا ن یاجتماع یاریو هوش یاجتماع یهامهارت ،یخودکنترل ،یخودآگاه ،یزیچون خودانگ ییهامهارت ،یباز ندیفرآ

و  دادندیهر کودک ارائه م یهاچالش ای تیوه مشارکت، احساسات تجربه شده، و موفقدرباره نح یابازخورد سازنده انیهر جلسه، مرب انیدر پا

گردد. هر  تیبه صورت هدفمند تقو زین یریادگی یتا ابعاد عاطف شدیفراهم م دکانکو انیم یبحث درباره احساسات و همکار یبرا ییهافرصت

و با در  یبر باز یمبتن محور،تیخلاق یهابود که از روش یاساختار جلسات به گونه یبه مدت دو ساعت برگزار شد و طراح یآموزش یجلسه

و  یجانیه ،یانجام شده بود تا امکان ارتقاء همزمان رشد شناخت دنرچندگانه گار یهاهوش هیو نظر اژهیپ ینظر گرفتن مدل رشد شناخت

 کودکان فراهم گردد. یاجتماع

استفاده شد.  یاز آمار استنباط زیو ن اریو انحراف مع نیانگیم یهاشامل شاخص یفیاز آمار توص شدهیگردآور یهاداده لیتحل یبرا

( به کار گرفته شد. MANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار لیآن، آزمون تحل یهاو مؤلفه یجانیهوش ه راتییاثر مداخله بر تغ یبه منظور بررس

 صیو کنترل مناسب تشخ شیآزما یهاگروه انیآزمون مپس یهاتفاوت یو بررس آزمونشینمرات پ ریمنظور کنترل تأث به یروش آمار نیا

در نظر  0.01 هاهیآزمون فرض یبرا یانجام گرفت و س ح معنادار 27نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم یآمار یهالیتحل هیداده شد. کل

 گرفته شد.
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 هایافته

خودانگیزی، خود کنترلی، خود آگاهی، هوشیاری اجتماعی و مهارت  میانگین و انحراف معیار نمراتدر ابتدا آمار توصیفی مربوط به 

همان طور که به تفکیک برای افراد گروه آزمایش و کنترل در دو مرحله سنجش )پیش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است.  اجتماعی

 یش،در گروه آزما یول دهدیرا نشان نم یچندان ییرآزمون و پس آزمون تغ یشل پنمرات در مراح یانگیندر گروه کنترل م گرددیملاحظه م

 . یمآزمون هست یشدر پس آزمون نسبت به پبیشتر نمرات  یششاهد افزا

 1جدول 

 در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل های هوش هیجانیمؤلفه یآمار یفتوص

 پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 62/0 66/23 03/1 26/18 آزمایش خود انگیزی

 74/0 53/18 63/0 4/18 کنترل

 83/0 86/21 8/0 26/18 آزمایش خودآگاهی 

 73/0 4/18 67/0 2/18 کنترل

 01/1 2/13 35/1 4/9 آزمایش خودکنترلی

 83/0 5/8 83/0 53/8 کنترل

 4/1 33/22 18/1 86/17 آزمایش هوشیاری اجتماعی

 7/0 26/18 7/0 26/18 کنترل

 73/0 4/13 24/1 6/6 آزمایش مهارت اجتماعی

 32/1 8/6 27/1 7/6 کنترل

 39/0 8/18 37/0 09/14 آزمایش هوش هیجانی کل

 38/0 1/14 3/0 05/14 کنترل

 

ی از آزمون تحلیل کواریانس چند دبستان یشدر کودکان پها مؤلفهدر رشد  FBSزه با میانجی سا هاییباز اثربخشیبه منظور بررسی 

 ( استفاده شد. MANCOVAمتغیره )

ها و داده عینرمال بودن توز انس،یکوار یهاسیماتر یلازم شامل همسان یهامفروضه ره،یچندمتغ انسیکووار لیاز انجام تحل شیپ

 دییتأ یدهندهبه دست آمده است که نشان 0/05تر از بزرگ یداریآزمون باکس نشان داد که س ح معن جیشد. نتا یبررس هاانسیوار یهمگن

استفاده شد  رنوفیاسم-نمرات از آزمون کالموگروف عینرمال بودن توز یبررس یبرا نی. همچنباشدیم انسیکوار یهاسیماتر یفرض همسان

نرمال  عیها از توزشد و داده رفتهیها پذفرض نرمال بودن داده نیگزارش شد؛ بنابرا 0/05تر از بزرگ رهایمتغ یتمام یبرا یداریکه س ح معن

 رهایمتغ یدر تمام یدارینشان داد که س ح معن جیو نتا دیاستفاده گرد نیاز آزمون لو زین هاانسیوار یهمگن یررسب یبرخوردار بودند. برا

 انسیکووار لیتحل یلازم جهت اجرا یهافرضشیپ هیبرقرار بود. در مجموع، کل زین انسیوار یهمگن یمفروضه نیاست؛ بنابرا 0/05بالاتر از 

 بود. ریپذامکان یآمار تیبدون محدود یاصل لیتحل مشد و انجا تیرعا رهیچندمتغ
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 2جدول 

 کنترل و شیآزما گروهها درمقایسه مؤلفهنتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای 

 س ح معناداری  درجه آزادی خ ا درجه آزادی اثر F مقادیر هاآزمون اثر

 00/0 23  6 92/177 98/0 اثر پیلایی گروه

 00/0 23  6 92/177 021/0 لامبدای ویلکز

 00/0 23  6 92/177 41/46 اثر هتلینگ

 00/0 23  6 92/177 41/46 بزرگترین ریشه روی

 

شود س ح معنی داری هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، مشاهده میفوق همان ور که در جدول 

ها مؤلفه گردد که بین(. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخص می>01/0pاست ) 01/0اثر هتلینگ و بزرگترین ریشه روی، کوچکتر از 

 FBSزه با میانجی سا هاییبازتوان نتیجه گرفت در پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس می ،کنترل و شیآزمادر دو گروه 

  مؤثر بوده است.

اجتماعی ی خودانگیزی، خودکنترلی، خودآگاهی، هوشیاری هامؤلفهدر هر یک از  کنترل و آزمایش گروه به منظور بررسی تفاوت دو

 آورده شده است.  9آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در جدول  بین و مهارت اجتماعی در آزمون اثرات

 3جدول 

 و کنترل در پس آزمون شیچندگانه گروه آزما یهوش یهامؤلفه سهیمقا یبرا یآزمودن نیآزمون اثرات ب

 اندازه اثر س ح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع متغیر

 94/0  00/0 5/423 63/197 1 63/197 بین گروهی خودانگیزی

    46/0 28 06/13 خ ا

 84/0  00/0 6/145 13/90 1 13/90 بین گروهی خودآگاهی

    62/0 28 33/17 خ ا

 87/0  00/0 5/189 33/163 1 33/163 بین گروهی خودکنترلی 

    86/0 28 13/24 خ ا

 78/0  00/0 35/101 03/124 1 03/124 بین گروهی هوشیاری اجتماعی 

    22/1 28 26/34 خ ا

 91/0  00/0 86/285  7/326 1 7/326 بین گروهی مهارت اجتماعی

    14/1 28 32 خ ا

 97/0 00/0 63/1135 888/170 1 885/170 بین گروهی هوش هیجانی کل

    15/0 28 21/4 خ ا

 

(. >05/0pباشد )دار میمعنی 05/0در س ح آلفای  هابدست آمده برای تمامی مولفه Fمقدار  فوقبا توجه به نتایج ارائه شده در جدول 

گیرد. با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در مرحله پس آزمون در بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش مورد تأیید قرار می

چندگانه در کودکان  یهوش یهامؤلفه موثر بوده و موجب افزایش یساختن هاییبازشود که مقایسه با افراد گروه کنترل، نتیجه گرفته می

 شده است. یدبستان یشپ
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 گیریبحث و نتیجه

کودکان  یجانیبر ارتقاء هوش ه یمعنادار ریجرو تأث یبر الگو یمبتن یاسازه یهایبازاسباب یپژوهش نشان داد که طراح نیا جینتا

 ،یخودکنترل ،یخودآگاه ،یزیخودانگ یهاکل و مؤلفه یجانینمرات هوش ه نیانگیبه دست آمده، م یهاافتهیدارد. بر اساس  یدبستانشیپ

 جینتا نی. اافتی شینسبت به گروه کنترل افزا یپس از مداخله به طور معنادار شیدر گروه آزما یاجتماع یهامهارت و یاجتماع یاریهوش

 ست.در کودکان خردسال ا یجانیمختلف هوش ه یهابر ارتقاء مؤلفه یبعدسه یاسازه یهایهدفمند باز یطراح یدهنده اثربخشنشان

 تواندیم جانیبر ه ی( نشان داد که آموزش مبتن2018) ی. پژوهش سل انباشدیهمسو م یم العات قبل جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی

داشتند که  انی( در پژوهش خود ب2018) یو حج یغزنو ن،ی. همچن(Soltani, 2018)کودکان را ارتقاء بخشد  یجانیهوش ه یبه طور مؤثر

 نیبه ا زی( ن2023) یخان محمد ی. م العه(Ghaznavi & Hajji, 2018)دارد  ییآموزان ابتدادانش یجانیبر هوش ه یمثبت ریتأث یدرمانیباز

 یهاافتهی. (Khan Mohammadi, 2023) دینما لیکودکان را تسه یریادگیو  یجانیرشد ه تواندیم محوریباز یهاتیکه فعال دیرس جهینت

و حل مسئله،  هاجانیه تیریمد ،یهمکار یتجربه یبرا ییهافرصت جادیخلاقانه با ا یهاسازه یکه طراح کندیم دییز تأیپژوهش حاضر ن

 .دهدیکودکان را ارتقاء م یجانیه یهاتیظرف

دارد.  یهمخوان یاسازه یهاینقش باز یدرباره یبا م العات قبل شیدر کودکان گروه آزما یو خودکنترل یخودآگاه شیافزا جینتا

هوشمند و  یهابا استفاده از بلوک یتعامل یهای( نشان دادند که باز2024( و لئون و گوو )2024انجام شده توسط هسو ) یهاپژوهش

;Hsu, 2024)ا بهبود بخشند کودکان ر یو شناخت اجتماع یمیخودتنظ یهامهارت توانندیم STEAM یهایبازاسباب  Luen & Guo, 2024) .

موضوع  نیداشتند، ا یگروه یو همکار یتیریخودمد ،یزیربه برنامه ازیها نساخت سازه ندیکودکان در فرآ زیپژوهش ن نیاز آنجا که در ا

 باشد. شیدر گروه آزما یو خودکنترل یخودآگاه یهامؤلفه درش یدهندهحیتوض تواندیم

همسو است.  نیشیپ قاتیتحق جیپژوهش حاضر با نتا یهاافتهی زین یاجتماع یهاو مهارت یاجتماع یاریهوش شیخصوص افزا در

کودکان  یاجتماع یهاتمهار یبه توسعه توانندیم یاجتماع یهایبازو اسباب یگروه یهای( در پژوهش خود نشان داد که باز2021) یموراد

بر هوش  یمثبت ریمنتخب تأث یآب یهای( گزارش کرد که باز2017. به طور مشابه، رحبخش )(Moradi, 2021)کمک کنند  یدبستانشیپ

 ییهابا چالش یمشترک و گروه یهاتیکودکان در بستر فعال ز،یش حاضر ن. در پژوه(Rouhbakhsh, 2017)کودکان خردسال دارند  یجانیه

را  یجانیهوش ه یاجتماع یهامؤلفه یکه توسعه یداشتند؛ عوامل یتعارض و همکار تیریارتباط، مذاکره، مد یبه برقرار ازیمواجه شدند که ن

 .کندیم لیتسه

( و 2024قابل توجه است. م العات فَن ) جینتا حیمورد استفاده در پژوهش حاضر در توض یهایبودن باز ینقش چندحس ن،یهمچن

 ,Fan & Chong)اند کرده دیکودکان تأک یجانیو ه یشناخت یهادر ارتقاء مهارت یچندحس یهایبازاستفاده از اسباب تی( بر اهم2024) ریهات

2024;  Hatira & Sarac, 2024)حواس  کیتحر قیشده بودند که از طر یطراح یاپژوهش استفاده شد، به گونه نیکه در ا ییهایباز. اسباب

 رسانند. یاریآنان  یجانیبه رشد ه قیطر نیکنند و از ا جادیا یشتریب یعاطف یریمختلف کودکان، توجه، تمرکز و درگ

هوش چندگانه همراستا  هیبر نظر یمبتن یهاپژوهش یهاافتهیبا  زیپژوهش ن نیدر ا شیکودکان گروه آزما یزیمعنادار خودانگ رشد

کودکان را ارتقاء  یدرون زشیانگ تواندیم یمختلف هوش یهاحوزه کی(، تحر2021) اروسی( و آگو2022) داللهیپژوهش آب جیاست. طبق نتا

;Abiodullah & Ahad, 2022)دهد   Aguyaros & Ruano, 2021)یاسازه یهایمحور بازخلاقانه و مسئله تیماه ز،ی. در پژوهش حاضر ن 

 .ندیرا تجربه نما تیو موفق تیمشارکت کنند و احساس مالک هاتیدر فعال یشتریب یدرون زشیسبب شده است که کودکان با انگ
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کودکان  یهوشمند برا یهایبازاسباب یو توسعه ی( درباره طراح2020) یلتایکارا و کاگ جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهی ن،یبر ا افزون

رشد  توانندیم یو اجتماع یشناخت یهاشده با هدف ارتقاء مهارت یطراح یهایبازها نشان دادند که اسبابم ابقت دارد. آن یدبستانشیپ

بر  شدهیطراح یبعدسه یاسازه یهایاز باز یریگبا بهره زی. پژوهش حاضر ن(Kara & Cagiltay, 2020)بهبود بخشند  زیرا ن ودکانک یجانیه

 کودکان را ارتقاء دهد. یجانیتوانست هوش ه ،یاصول علم یمبنا

 یهایا( نشان داد که چندرسانه2024) یو پاروات یتی. پژوهش آستکنندیم تیپژوهش را حما نیا یهاافتهی زین یگرید م العات

 نیدار ن،ی. همچن(Astiti & Parwati, 2024)بر هوش چندگانه در بهبود ابعاد مختلف هوش در کودکان مهدکودک مؤثر هستند  یمبتن یتعامل

 یجانیو هوش ه تیرا بر خلاق کردیرو نیمثبت ا ریهوش چندگانه، تأث یبر مبنا ییابتدا یآموزش یهاتی( در توسعه ک2024) هینگینیو بود

چندمنظوره در پژوهش حاضر کاملًا همسو با  یاسازه یهایبازاستفاده از اسباب ن،ی. بنابرا(Dharin & Budiningsih, 2024)کردند  دییتأ

 است. یالمللنیب یعلم یهاافتهی

 یآموزش یهاطیمح یدر طراح RBFESو  FBSهمچون  یجانیه-یشناخت یهامدل تیپژوهش بر اهم نیا جینتا ،یمنظر نظر از

به  ،یعلاوه بر رشد شناخت ،یو بازساز لیتحل جاد،یهمچون ا یذهن یندهایها با تمرکز بر فرامدل نی. اکندیم دیکودکان خردسال تأک یبرا

;Alejandro, 2022) کنندیم کمک زین یجانیه یهاتوسعه مهارت  MirAsab Razi & Fakoori Hajiyar, 2021)که کودکان  ی. در واقع، هنگام

ها فعال در آن یو خودکنترل یاحساسات، حل مسئله، همدل تیریاز جمله مد یادهیچیپ یندهایفرآ شوند،یمشترک م یهاساخت پروژه ریدرگ

 .شودیم

 یمبتن یبعدسه یاسازه یهایکه استفاده هدفمند از باز کندیم دیتأک ن،یشیپژوهش در کنار م العات پ نیا یهاافتهیمجموع،  در

 یمهم یامدهایپ یدارا جینتا نیباشد. ا یدبستانشیدر کودکان پ یجانیارتقاء ابعاد مختلف هوش ه یمؤثر برا یابزار تواندیم یعلم یهابر مدل

 کودکان هستند. یآموزش یهاو طراحان برنامه نیوالد ان،یمرب یبرا

در  یدبستانشیمداخله به دو پ ینفر( و محدود بودن اجرا 30به حجم نمونه نسبتاً کم ) توانیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از

تاً کوتاه بود و اثرات بلندمدت جلسه( نسب 8مدت زمان مداخله ) ن،ی. همچنکندیرا محدود م جینتا یریپذمیمن قه خاص اشاره کرد که تعم کی

انجام شد و استفاده  انیمرب یهاها صرفاً بر اساس گزارشداده یابیارز ن،یقرار نگرفت. علاوه بر ا یکودکان مورد بررس یجانیه شآن بر رشد هو

 دهد. شیرا افزا جیدقت نتا توانستیم یچندمنبع یهااز روش

تر اجرا شود تا متنوع ییایتر و در مناطق جغرافبزرگ یکه مداخلات مشابه با حجم نمونه شودیم شنهادیپ ندهیآ یهاپژوهش یبرا

 یهایریگیپ یکودکان ط یجانیبر رشد هوش ه یاسازه یهایباز یاثرات بلندمدت طراح یبررس ن،ی. همچنابدی شیافزا جینتا میامکان تعم

استاندارد  یهاو آزمون میمشاهده مستق ن،یوالد یهاچندگانه شامل گزارش یابیارز یهااز روش یریگاست. بهره تیاهم حائز اریبس مدتیطولان

 یسنت تال،یجید یهای)مثلاً باز یبازاسباب یهایانواع مختلف طراح یاثربخش سهیمقا ن،یکند. افزون بر ا تیرا تقو جیاعتبار نتا تواندیشده م

 .ردیقرار گ ندهیموضوع م العات آ تواندیم یجانیابعاد مختلف هوش ه ر( بیساختن ای

به  یبعدسه یاسازه یهایخود از باز یآموزش یهادر برنامه یدبستانشیپ انیکه مرب شودیم هیپژوهش، توص نیا جیتوجه به نتا با

 یبازطراحان اسباب ،نیکودکان فراهم آورند. همچن یخلاقانه برا یهاو ساخت پروژه یکار گروه یبرا ییهاو فرصت رندیطور هدفمند بهره گ

 هیبا ته توانندیم زین نیکنند. والد تیتقو زیکودکان را ن یجانیهوش ه یهابتوانند مؤلفه ت،یبپردازند که علاوه بر جذاب ییابزارها هبه توسع دیبا

 .ندیفرزندان خود کمک نما یجانیدر خانه، به رشد ه یگروه یهاتیکودکان به انجام فعال قیمناسب و تشو یساختن یهایباز
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 تشکر و قدردانی

 آید.از تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 کردند.در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا 

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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