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Objective: This study aimed to examine the model of academic procrastination based 

on school climate, social support, and psychological coherence, with the mediating role 

of basic psychological needs.  

Methodology: The present study was fundamental in terms of its objective and 

employed a descriptive-correlational research design using structural equation 

modeling for data collection and analysis. The statistical population included all male 

and female high school students in District 1 of Tehran during the 2022–2023 academic 

year, selected through stratified sampling. Inclusion criteria consisted of providing 

informed consent, being enrolled in high school, and having mental health status 

confirmed by health records. Exclusion criteria included failure to sign the consent 

form, lack of cooperation, and incomplete questionnaire responses. The research 

instruments included the Academic Procrastination Questionnaire, the Emotion 

Regulation Questionnaire, the Psychological Coherence Questionnaire, the Social 

Support Scale, and the School Climate Scale. Data analysis was conducted using 

SPSS.v24 and AMOS.v23 software, with a significance level set at 0.05. 

Findings: The findings indicated that school climate had both direct and indirect 

effects on academic procrastination, and the proposed model demonstrated a good fit.  

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that improving students' basic 

psychological needs reduces their academic procrastination. Furthermore, enhancing 

school climate leads to a reduction in the negative effects of academic procrastination 

among students. Additionally, the simultaneous improvement of basic psychological 

needs and school climate further mitigates the detrimental effects of academic 

procrastination. The structural model proposed in this study was effective in explaining 

and predicting academic procrastination among students. 

Keywords: Academic procrastination, school climate, social support, psychological 

coherence, basic psychological needs. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Academic procrastination is a prevalent issue among students, impacting their academic 

achievement and psychological well-being (Bellei & Munoz, 2023). Procrastination in academic settings is 

often associated with various personal, social, and institutional factors, among which school climate, 

social support, and psychological coherence play crucial roles (Wilson, 2023). A positive school climate 

fosters engagement and motivation, reducing the likelihood of procrastination (Augustine et al., 2018). 

Conversely, a stressful or disorganized school environment may lead to avoidance behaviors, exacerbating 

academic delays (Sun et al., 2024). 

Social support serves as a critical buffer against academic procrastination, providing students with 

emotional and instrumental resources to cope with academic challenges (Shu et al., 2020). Students who 

perceive higher social support from family, peers, and teachers tend to exhibit lower levels of academic 

procrastination (Thapa et al., 2013). Psychological coherence, which refers to an individual's ability to 

perceive life as structured, comprehensible, and meaningful, has also been identified as a protective factor 

against procrastination (Salamonson et al., 2016). A strong sense of coherence enables students to manage 

stress effectively, maintain focus on academic tasks, and avoid procrastination (Siah et al., 2022). 

Theoretical models suggest that basic psychological needs, including autonomy, competence, and 

relatedness, mediate the relationship between school climate, social support, and psychological coherence 

with academic procrastination (Can, 2019). When students experience fulfillment of these needs, they are 

more likely to engage in academic tasks with intrinsic motivation, reducing procrastination behaviors (Deci 

& Ryan, 2000). This study aims to examine the structural model of academic procrastination based on school 

climate, social support, and psychological coherence, with the mediating role of basic psychological 

needs. 

Methodology 

This study employed a descriptive-correlational research design using structural equation 

modeling to examine the relationships among the study variables. The statistical population consisted of 

male and female high school students in District 1 of Tehran during the 2022–2023 academic year, 

selected through stratified sampling. Participants met inclusion criteria such as providing informed 

consent, being enrolled in high school, and having confirmed mental health status. Exclusion criteria 

included refusal to sign the consent form, lack of cooperation, and incomplete questionnaire responses. 

The research instruments included the Academic Procrastination Questionnaire, the Emotion 

Regulation Questionnaire, the Psychological Coherence Questionnaire, the Social Support Scale, and the 

School Climate Scale. Data were analyzed using SPSS.v24 and AMOS.v23 software, with a significance 

level set at 0.05. Normality, collinearity, and model fit indices were examined before conducting structural 

equation modeling. 

Findings 

Descriptive statistics indicated that 58.18% of the participants were male, while 41.19% were 

female. Among the school climate dimensions, the highest mean score was observed for student-staff 
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relationships. Social support dimensions showed that students perceived greater support from significant 

others compared to family and friends. Psychological coherence components revealed moderate levels of 

control, comprehension, and meaningfulness among students. 

Inferential statistics demonstrated that school climate had a direct negative effect on academic 

procrastination (β = -0.23, p < 0.05), indicating that a more positive school climate reduces procrastination 

behaviors. Social support also exhibited a direct negative effect on academic procrastination (β = -0.24, p 

< 0.05), suggesting that higher social support leads to lower procrastination levels. Similarly, 

psychological coherence had a strong direct negative effect on academic procrastination (β = -0.73, p < 

0.01). 

The mediating role of basic psychological needs was examined, revealing that social support (β = 

0.63, p < 0.01) and psychological coherence (β = 0.63, p < 0.01) significantly influenced basic 

psychological needs. In turn, basic psychological needs negatively predicted academic procrastination (β 

= -0.54, p < 0.01). The indirect effect of school climate on academic procrastination through basic 

psychological needs was not significant (β = -0.04, p > 0.05). However, social support (β = -0.34, p < 

0.01) and psychological coherence (β = -0.34, p < 0.01) exerted significant indirect effects on academic 

procrastination via basic psychological needs. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm that school climate, social support, and psychological coherence play 

significant roles in predicting academic procrastination. A positive school climate directly reduces 

procrastination behaviors, highlighting the importance of fostering supportive educational environments. 

Social support, particularly from significant others and family, provides emotional and practical assistance 

that enables students to manage academic demands effectively. Psychological coherence emerged as the 

strongest predictor, suggesting that students who perceive life as meaningful and manageable are less 

likely to engage in procrastination. 

The mediating role of basic psychological needs further underscores the necessity of addressing 

students' autonomy, competence, and relatedness in educational settings. While school climate did not 

exert a significant indirect effect on procrastination, social support and psychological coherence 

contributed to lower procrastination levels through enhanced fulfillment of psychological needs. These 

findings suggest that interventions aimed at reducing academic procrastination should focus on improving 

students' sense of control, meaningfulness, and social connectedness. 

In conclusion, this study provides empirical support for a structural model of academic 

procrastination that integrates school climate, social support, and psychological coherence with the 

mediating role of basic psychological needs. The results emphasize the importance of fostering 

psychologically supportive environments in schools to mitigate procrastination tendencies among 

students. Future research should explore additional contextual factors, such as family dynamics and 

cultural influences, to provide a more comprehensive understanding of academic procrastination. 
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 مقدمه

 ,Wilson)باشد  داشته دنبال به را جامعه رضایت و شادکامی افزایش و فقر، کاهش جامعه، سلامت بهبود تواندمی آموزشی نظام هبودب

دانش ی و استعدادها هاتوانمندیو از این طریق  کردرا فراهم  یادگیریتوان بهترین شرایط با شناسایی و رفع مشکلات آموزشی می. (2023

شود کاری تحصیلی شناخته می. یکی از مشکلات عمده نظام آموزشی، تحت عنوان اهمال(Bellei & Munoz, 2023)رساند را به حداکثر  آموزان

(Melgaard et al., 2022) .به فردا  یلیانجام شود، به هر دل دیاست که با یفیاجتناب از انجام وظا ایدر انجام کارها  ریتأخ یبه معنا یاهمال کار

 لیدر تحص یها، اهمال کارآن نیتراست که متداول یگوناگون یهاجلوه یحاو ،یاهمال کار .(Nurlaila & Rahmawati, 2019) شودیواگذار م

 Almurumudhe) شناخته شده است یآموزدر جامعه دانش عیمشکل شا کیبه عنوان  یلیتحص یبا توجه به اطلاعات موجود، اهمال کار است.

et al., 2024; Emami Khotbesara et al., 2024; Ram & Esmaeili Shad, 2018)یبه جا ،یدرس یطول روزها آموزان دراز دانش یاری. بس 

. شوندیخود نم فیموفق به انجام تکال تیو در نها پردازندیم یرضروریغ یهایخود، به سرگرم یلیتحص فیو وظا فیتکال یتمرکز بر رو

اختلال در و  یسردرگم جادیباعث ا تواندیکه م کنندیرا تجربه م یمشکل، اضطراب قابل توجه نیها در پاسخ به ااز آن یبرخ ن،یهمچن

مهم است. جو مثبت مدرسه، به مدیران  بنابراین، جو مدرسه به شدت برای جامعه .(Asmalı & Sayın, 2022) ها شودروزمره آن یهاتیفعال

برخی شواهد  .(Augustine et al., 2018) ها و هنجارها، به نتایج مورد انتظار برسندکند تا با رعایت مقررات نانوشته، سنتمدارس کمک می

 یموجب شود دانش آموزان به سمت اهمال کار طیشرا نیباشد، ممکن است ا ینظمیمدرسه پر از استرس و ب جواگر علمی مبین آن است 

 ,Sun et al., 2024; Yang & Seyed Alitabar) ندکمک ک یتواند به کاهش اهمال کارمی افتهیآرام و سازمان  یطیمح جادیروند. ا شیپ

2024; Yang et al., 2021) .آموزان را به مشارکت همچنین، جو مثبت مدرسه با ایجاد حس مشترک نسبت به هدف، کارکنان و مدیران و دانش

هایی کند. به همین دلیل، مشارکت معلمان در عملکرد مدرسه و آموزشای معلمان تشویق میها و بهبود هنجارها و آموزش حرفهگیریدر تصمیم

تواند موجب استرس و اضطراب دانش می یاجتماع تیعدم حما. از سویی دیگر، (Thapa et al., 2013)بود خواهد یافت شود، بهکه ارائه می

 Thapa) کندفراهم می یاهمال کار یرا برا نهیشود و زمها میو درس فیها با تکالآن یریمانع تمرکز و درگ ،یحالات روح نیآموزان شود. ا

et al., 2013) .شود فرد احساس کند مورد توجه، ارزش و شود که باعث میحمایت اجتماعی به عنوان در دسترس بودن افرادی تعریف می

گیرد. داشتن روابط اجتماعی با دیگران یک نیاز اساسی انسان است و برای رشد سالم مهم است، زیرا تجربیات اولیه رابطه بر محبت قرار می

 هستندانسجام روانی قادر  . دانش آموزان دارای(Shu et al., 2020) دهدگذارد و شکل میاجتماعی بعدی تأثیر میکیفیت و انتظارات در روابط 

 دند و به عملکرد بهتری در سطح شخصی و اجتماعی دست پیدا کننهای بهتری بگیرد، تصمیمنبا شرایط مختلف زندگی سازگار شو

(Salamonson et al., 2016) . دانش آموزانیشود. رای انجام وظایف تحصیلی میب دانش آموزانباعث افزایش روحیه و انگیزه  بالاانسجام روانی 

انسجام روانی  در واقع، .دنکند، به طور طبیعی برای کسب دانش، پیشرفت و موفقیت در تحصیلات خود تلاش مینکه انسجام روانی بالا دار

شود، میاهمال کاری  که منجر بهده د تمرکز خود را روی وظایف تحصیلی حفظ و از تفکرات منحرف کنننبتوان دانش آموزانکند تا کمک می

کاری تحصیلی، شواهد . علاوه بر روابط مستقیم بین جو مدرسه، حمایت اجتماعی و انسجام روانی با اهمال(Siah et al., 2022) ندنجلوگیری ک

ای داشته باشند. کاری تحصیلی نقش واسطهبین با متغیر اهمالتوانند در رابطه بین متغیرهای پیشدهد برخی از متغیرها میعلمی نشان می

در پرورش و توسعه  نوجوانیدر دوره شناختی است. در همین راستا، دانش آموزان یازهای اساسی روانای نیکی از این متغیرهای واسطه

شخصیت و هویت خود بسیار حساس هستند. برای اینکه این فرآیند به درستی اتفاق بیافتد، جو مدرسه باید برای تأمین نیازهای اساسی 

 & Augustine et al., 2018; Dastjerdi & Khodabakhshi, 2019; Pourkarimi) پوشش کافی را فراهم کند دانش آموزانروانشناختی 
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Ghodoosi Nejad, 2019; Thapa et al., 2013)صورت شناختی تأثیر معناداری دارد؛ زیرا در. حمایت اجتماعی نیز بر نیازهای اساسی روان 

ها به هستند و احساس امنیت آن پشتیبانی دارای روزمره هایچالش با مواجهه در که کنندمی احساس آموزان دانش اجتماعی حمایت وجود

 .(Shin, 2022)گیرد بی قرار میشناختی در وضعیت مطلوعنوان یکی از نیازهای اساسی روان

 اندگرفته قرار دیگران توجه مورد که کنندمی همچنین، چنانچه دانش آموزان سطح بالایی از حمایت اجتماعی را ادراک کنند، احساس

. علاوه بر (Hornung & Glaser, 2022)یابد می شناختی است، افزایشکه یکی دیگر از نیازهای اساسی روانها آن نفس عزت ترتیب، این به و

، دانش انسجام روانیتواند به دانش آموزان کمک کند تا احساس تعلق و پذیرش بیشتری داشته باشند. در صورت وجود میانسجام روانی  این،

کند تا احساس تعلق و پذیرش بیشتری نسبت ها کمک مییک گروه بزرگتر هستند و این احساس به آن کنند که بخشی ازآموزان احساس می

نیازهای . از سوی دیگر، (Krok & Kleszczewska-Albańska, 2019) داشته باشند شناختیبه عنوان یکی از نیازهای اساسی روان به محیط خود

ها تأثیر گذار باشد. نوجوانان در دوران نوجوانی خود، به دلیل تغییرات فراوان تواند بر اهمال کاری تحصیلی آناساسی روانشناختی نوجوانان می

ن و روحیه خود، نیاز به تأمین نیازهای روانشناختی خود دارند. در صورتی که این نیازها تأمین نشوند، ممکن است به اهمال کاری در بد

مدل ساختاری  ساختاری، معادلات یابیمدل تکنیک از استفاده با مطالب فوق، این تحقیق . با توجّه به(Can, 2019) تحصیلی منجر شوند

 .کرد شناختی بررسیکاری تحصیلی را بر اساس جو مدرسه، حمایت اجتماعی و انسجام روانی با نقش میانجی نیازهای اساسی رواناهمال

 پژوهشمواد و روش 

این تحقیق از نظر هدف، بنیادی و از نظر شیوۀ گردآوری و تحلیل اطّلاعات، توصیفی از نوع همبستگی و مبتنی بر مدل معادلات 

که  1401-1402ناحیه یک شهر تهران در سال تحصیلی  جامعه آماری شامل تمامی دانش آموزان دختر و پسر متوسطه دوم ساختاری بود.

شدند. معیارهای ورود به مطالعه شامل رضایت آگاهانه، قرار داشتن در متوسطه دوم و داشتن سلامت روانی نتخاب ا ایطبقهگیری نمونه بصورت

 هاپرسشنامهشرکت در پژوهش، عدم همکاری و تکمیل  نامهتیرضابر اساس پرونده سلامت و معیارهای خروج از مطالعه شامل عدم امضای 

ها در بین اعضای گروه نمونه به صورت میدانی پرسشنامه یک ماه مدّت به 1401 صل زمستان سالف ناقص بود. به این منظور، در صورتبه

ها کلیه دانش آموزان تا حدی که موجب سوگیری نشود، در جریان هدف پژوهش قرار گرفتند. بنابراین، کلیه توزیع شد. قبل از توزیع پرسشنامه

هانه در پژوهش شرکت کردند. همچنین، به کلیّه دانش آموزان اطمینان داده شد که اطّلاعات دانش آموزان به صورت داوطلبانه و با رضایت آگا

دقیقه زمان لازم بود؛ با این حال،  20الی  15ها، بین ها به صورت کاملاً محرمانه مورد بررسی قرار خواهد گرفت. برای تکمیل پرسشنامهآن

هایی که آوری اطّلاعات و حذف پرسشنامهی اعمال نشد. در نهایت، با دقّت زیاد در جمعگونه محدودیّت زمانها هیچبرای تکمیل پرسشنامه

 کردند، اطّلاعات صحیح مورد بررسی قرار گرفتند. و الگوی تکراری پاسخدهی پیروی می باعجله پر شدند

 -آموزان دانش روابط یاصل لعام 4شده که ساخته( 201۶) نسونیاسم و نویمارسؤالی توسط  31این مقیاس : مدرسه جو اسیمق

سؤال ) مشترک یباورها و هاارزش و( 17-23سؤال ) یآموزش دیتأک ،(8-1۶سؤال ) کارکنان -آموزان دانش روابط (،19-7سؤال ) آموزان دانش

هست و نمرات  155 تا 31سنجد. دامنه نمرات بین می( 5) موافقکاملاً  تا( 1) مخالف از کاملاً ایدرجه 5 کرتیل فیط را بر روی( 31-24

 آن ییایپا و قرارگرفته دییتأ مورد پرسشنامه سازه و ییمحتوا روایی( 201۶) اسمینسون و مارینو دهنده جو بهتر در مدرسه هست.بالاتر نشان

 لیتحل روایی به روشنسخه فارسی این مقیاس نیز . در (Marino & Sminson, 2016) گزارش نمودند 95/0 کرونباخ یآلفا روش از استفاده با

;Dastjerdi & Khodabakhshi, 2019) به دست آمد 70/0و پایایی به روش آلفای کرونباخ  مطلوب تأییدی یعامل  Pourkarimi & Ghodoosi 

Nejad, 2019). 
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 اشخاص یسو از تیحما بُعد سه و شدهساخته( 1990) همکاران و متیزسؤالی توسط  12این مقیاس : مقیاس حمایت اجتماعی

( مخالفم کاملاً ) 1 از ایدرجهپنج کرتیل فیط یرو بر را( سؤال 4) دوستان یسو از تیحما و( سؤال 4) خانواده یسو از تیحما، (سؤال 4) مهم

 تیحماهای ( روایی محتوایی آن را تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ برای مؤلفه1990) زیمنت و همکاران سنجد.می( موافقم کاملاً) 5 تا

ایران نیز  در. (Zimet et al., 1990) ادندد گزارش 73/0و  ۶8/0، 7۶/0، 73/0 بیترت به اسیمق کل و دوستان، خانوادهی اشخاص مهم، سو از

 بیترت به زین کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با شدهمحاسبه ییایپا بیضرامورد تأیید شد و  یدییتأ یعامل لیتحل یهاشاخصروایی به روش 

به  90/0و  91/0، 8۶/0، 8۶/0 با برابر اسیمق کل و دوستان یسو از تیحما خانوادهی سو از تیحما ،مهم اشخاص یسو از تیحما ابعاد یبرا

;Babanejad et al., 2020) دست آمد  Borouki Milan et al., 2020). 

 (،3،5،10،13) پذیریسه مؤلفه کنترل که شد؛ ساخته( 1987) آنتونووسکی سؤالی توسط 13 ابزار این: روانی انسجام پرسشنامه

. سنجدتمایل( می شدت=  7 و تمایل عدم=  1) ای لیکرتدرجههفت مقیاس از استفاده ( را با1،4،7،12) معناداری و (2،۶،8،9،11) پذیریادراک

 آنتونسکی. است بالاتر انسجام احساس معنای به بیشتر نمره و 91 تا 13 بین نمرات دامنه لذا آید،می دست به هاسؤال نمره مجموع با ابزار نمره

 گزارش نمودند 95/0تا  82/0ها بین آلفای کرونباخ( برای خرده مقیاس) روایی سازه آن را تأیید و پایایی به روش همسانی درونی( 1987)

(Antonovsky, 1987)همچنین روایی سازه به دست آمد. ۶۶/0 مقیاس کل آزمایی باز و ضریب 77/0 کرونباخ پایایی به روش آلفای ایران، . در 

;Fazlali, 2012) به دست آمد 54/0 روانشناختی سرسختی سؤالی 45 پرسشنامۀ با مقیاس این همزمان آن تأیید و روایی  Zabilian, 2017). 

 شدن آماده مؤلفهسه  که ساختند( 1984) بلوم راث و سولومون راسؤالی  27 پرسشنامه نیا: یلیتحص یکاراهمال پرسشنامه

پنج  نمره شهیهمتا  1 نمره هرگزاز  ایدرجهبر روی یک مقیاس پنج ها رافعالیت یبرا شدن آماده ف،یتکال یبرا شدن آماده امتحانات، یبرا

 و سولومون. اندگرفته نظر در بودن کاراهمال ملاک را یکاراهمال اسیمق در بالا نمره کسب هست و 135تا  27سنجد. دامنه نمرات بین می

 نیا .(Solomon & Rothblum, 1984) گزارش نمودند ۶4/0 کرونباخ یآلفا بیضر روایی محتوایی را تایید و پایایی به روش( 1984) بلوم راث

 بیضر و است آمدهدستبه 88/0 و ۶1/0 بیترت به آن ییروا و اعتبار و شدهترجمه یفارس به( 138۶) پور دلاور و جوکار توسط پرسشنامه

 .(Mizani, 2014) بود 91/0 برابر اسیمق کرونباخ یآلفا اعتبار

سنجش نیازهای اساسی  جهت (2000) ای توسط دسی و رایانگویه 21این مقیاس : شناختیمقیاس نیازهای اساسی روان

 ارتباط و (3،5،10،13،15،19 هایگویه) شایستگی (،1،4،8،11،14،17،20 هایگویه) خودمختاری مؤلفه سه که ساخته شده شناختیروان

های گویه و سنجدمی( 1) نادرست کاملاً تا( 5) درست کاملاً ای ازدرجهپنج لیکرت طیف اساس بر را (2،۶،7،9،12،1۶،18،21 هایگویه)

اساسی  دهنده نیازهاینمرات بالاتر نشان هست، 105تا  21دامنه نمرات بین . شوندمی گذارینمره معکوس 3،4،7،11،15،1۶،18،19،20

 ترتیب و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ به کردند تأیید ، روایی محتوایی آن را(2000) رایان و دسی .است و بالعکس بالاتر شناختیروان

 پایایی، ایراندر . (Deci & Ryan, 2000) گزارش نمودند 98/0و  92/0، 92/0 شایستگی و ارتباط خودمختاری، به نیاز هایمقیاس خرده برای

به دست آمد.  81/0 و 81/0 ،۶7/0، 83/0به ترتیب  و کل ارتباط ،، شایستگیمختاریهای خودنباخ برای مؤلفهوبا استفاده از روش آلفای کر

دامنه ضرایب برای نیاز به خودفرمانی آن محاسبه شد و  یاسهمچنین برای بررسی روایی این مقیاس، همبستگی نمره هر سؤال با نمره خرده مق

 ,Mizani) معنادار بود 05/0به دست آمد و همه ضرایب در سطح  ۶0/0تا  45/0و نیاز به ارتباط  81/0تا  73/0، نیاز به شایستگی ۶7/0تا  44/0

2014). 

آمار توصیفی همچون میانگین، انحراف استاندارد و جداول توزیع فراوانی، اطلاعات جمعیت شناختی و متغیرهای پژوهش بررسی شد. 

روان شناختی در رابطه بین جو مدرسه، حمایت اجتماعی و انسجام روانی با اهمال کاری  اساسی همچنین، به منظور بررسی نقش نیازهای
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 AMOS.v23و  SPSS.v24ها با استفاده از نرم افزار یابی معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل دادها رویکرد مدلتحصیلی از تحلیل مسیر ب

 در نظر گرفته شد. 05/0انجام شد. سطح معناداری در این مطالعه نیز 

 هایافته

دانش آموزان  %39.70بودند. همچنین  %41.19تعدا بیشتری نسبت به دختران با  %58.18طبق نتایج اطلاعات دموگرافی پسرها با 

 بودند. دوازدهمپایه 

 است. کارکنان -روابط دانش آموزانبیشترین میانگین مربوط به  ، جو مدرسههای از بین مؤلفه 1جدول طبق 

 1جدول 

 یقهای تحقمقیاسهای توصیفی خردهیافته

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین خرده مقیاس  مقیاس

 0.08 0.20- 5.8۶ 22.50 دانش آموزان -روابط دانش آموزان جو مدرسه

 0.59- 0.21- 9.2۶ 27.22 کارکنان -روابط دانش آموزان

 1.0۶ 0.73- 5.42 24.7۶ یآموزش دیتأک 

.0- 0.11- 7.01 25.19 مشترک یها و باورهاارزش 12  

 0.32 0.73- 3.38 15.59 اشخاص مهم یاز سو تیحما حمایت اجتماعی

 0.21- 0.20- 3.38 13.75 خانواده یاز سو تیحما

 0.08 0.47- 3.15 15.0۶ دوستان یاز سو تیحما

 0.49 0.52- 4.0۶ 17.18 یریپذکنترل یانسجام روان

 0.10 0.05 3.90 15.73 یریپذادراک

 0.38- 0.13 3.71 15.۶1 یمعنادار

 یاساس یازهاین

 یروانشناخت

 0.20- 0.3۶- 5.78 23.48 یخودمختار

 0.19- 0.13- 4.71 20.29 یستگیشا

 0.03 0.21- 5.51 27.85 ارتباط

 1.52 0.51- 4.39 28.49 امتحانات یبرا اهمالکاری اهمالکاری تحصیلی

 1.۶7 0.۶8- 3.7۶ 28.29 فیتکال یبرا اهمالکاری

 1.15 0.55- 4.57 30.3۶ هاتیفعال یبرا اهمالکاری

 

نشان  جیشد که نتا یبررس رنوفیاسم-آزمون کولموگروف قیها از طرداده عیابتدا نرمال بودن توز ل،یتحل یهامفروضه یبررس یبرا

 انسیستقل، عامل تورم وارم یرهایمتغ انیم یهمخط یجهت بررس ن،ی(. همچنp > 0.05در دامنه نرمال قرار دارند ) رهایهمه متغ ریداد مقاد

(VI F آزمون استقلال دیشد یدهنده عدم وجود همخط(، نشان2.87تا  1.25بود )دامنه  10کمتر از  رهایمتغ یتمام یبرا که( محاسبه شد .

برقرار است. علاوه بر بود و نشان داد که فرض استقلال خطاها  1.89واتسون انجام شد که مقدار آن برابر با -نیخطاها با استفاده از آماره دورب

با توجه به  ن،ی(. بنابراp > 0.05برابر هستند ) رهایمتغ یتمام یبرا هاانسیآزمون لون نشان داد که وار قیاز طر هاانسیروا یهمگن یبررس ن،یا

 و معتبر است. ریپذامکان یاصل یآمار یهالیانجام تحل ،یاساس یهامفروضه یتمام دییتأ

  درصد دارند.  99ها بار عاملی معناداری در سطح اطمینان نشان داد عوامل همه مقیاس 2جدول نتایج در ادامه، 
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 2جدول 

 )تحلیل عاملی تاییدی( های اندازه گیریضرایب و معناداری بارهای عاملی مدل

 سطح معناداری دهوزن استانداردش خرده مقیاس  متغیر

 0.001 0.55 دانش آموزان -روابط دانش آموزان جو مدرسه

 0.001 0.82 کارکنان -روابط دانش آموزان

 0.001 0.۶0 یآموزش دیتأک

 0.001 0.98 مشترک یها و باورهاارزش

 0.001 0.78 اشخاص مهم یاز سو تیحما حمایت اجتماعی

 0.001 0.8۶ خانواده یاز سو تیحما

 0.001 0.85 دوستان یاز سو تیحما

 0.001 0.28 یریپذکنترل یانسجام روان

 0.001 0.27 یریپذادراک

 0.001 0.4۶ یمعنادار 

 0.001 0.78 یخودمختار یروانشناخت یاساس یازهاین

 0.001 0.75 یستگیشا

 0.001 0.75 ارتباط

 0.001 0.۶9 امتحانات یبرا اهمالکاری اهمالکاری تحصیلی

 0.001 0.55 فیتکال یبرا اهمالکاری

 0.001 0.73 هاتیفعال یبرا اهمالکاری

 3جدول 

 ضرایب و معناداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم

آماره  استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک بینمتغیر پیش

 معناداری

si g 

 0.008 2.63- 0.23- مستقیم کاری تحصیلیاهمال جو مدرسه

 0.007 2.68- 0.24- مستقیم کاری تحصیلیاهمال حمایت اجتماعی

 0.001 8.93- 0.73- مستقیم کاری تحصیلیاهمال انسجام روانی

نیازهای اساسی  جو مدرسه

 شناختیروان

 0.126 1.53 0.07 مستقیم

نیازهای اساسی  حمایت اجتماعی

 شناختیروان

 0.001 8.25 0.63 مستقیم

نیازهای اساسی  روانیانسجام 

 شناختیروان

 0.001 8.22 0.63 مستقیم

نیازهای اساسی 

 شناختیروان

 0.001 6.58- 0.54- مستقیم کاری تحصیلیاهمال

غیرمستقیم )به واسطه نیازهای اساسی  کاری تحصیلیاهمال جو مدرسه

 شناختی(روان

-0.04 -0.81 0.306 

تقیم )به واسطه نیازهای اساسی غیرمس کاری تحصیلیاهمال حمایت اجتماعی

 شناختی(روان

-0.34 -3.09 0.001 

غیرمستقیم )به واسطه نیازهای اساسی  کاری تحصیلیاهمال انسجام روانی

 شناختی(روان

-0.34 -3.07 0.001 
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(. β = -0.23 ،p < 0.05) دارد یلیتحص یکاربر اهمال یو معنادار مینشان داد که جو مدرسه اثر مستق جیاول، نتا هیدر رابطه با فرض

 .ابدییکاهش م یلیتحص یکاراهمال زانیم ابد،یکه هرچه جو مدرسه بهبود  دهدینشان م افتهی نیا

 β = -0.24 ،pدارد ) یلیتحص یکاربر اهمال یو معنادار میاثر مستق زین یاجتماع تینشان داد که حما جیدوم، نتا هیمورد فرض در

 .شودیآموزان مدانش یلیتحص یکارموجب کاهش اهمال یاجتماع تیحما شیآن است که افزا انگریب جهینت نی(. ا0.05 >

 > β = -0.73 ،pاست ) یلیتحص یکارو معنادار بر اهمال میاثر مستق یدارا یسوم، مشاهده شد که انسجام روان هیفرض یبررس در

 .ابدییکاهش م یلیتحص یکاراهمال زانیاشد، مبالاتر ب یکه هرچه سطح انسجام روان کندیم دییتأ افتهی نی(. ا0.01

 < β = 0.07 ،pندارد ) یشناختروان یاساس یازهایبر ن یمیمستق رینشان داد که جو مدرسه تأث جیچهارم، نتا هیرابطه با فرض در

 موزان ندارد.آدانش یشناختروان یاساس یازهایبر ن یتوجهقابل ریتأث ییتنهاکه جو مدرسه به دهدینشان م نی(. ا0.05

(. β = 0.63 ،p < 0.01داشت ) یشناختروان یاساس یازهایبر ن یو معنادار میاثر مستق یاجتماع تیپنجم، حما هیمورد فرض در

 .کندیآموزان کمک مدانش یشناختروان یاساس یازهاین یبه ارتقا یاجتماع تیحما شیافزا ن،یبنابرا

(. β = 0.63 ،p < 0.01داشت ) یشناختروان یاساس یازهایبر ن یو معنادار میمستق اثر زین یششم، انسجام روان هیفرض یبررس در

 دارند. یبهتر یشناختروان یاساس یازهایبرخوردارند، ن یبالاتر یکه از انسجام روان یآموزانکه دانش دهدینشان م افتهی نیا

دارند  یلیتحص یکاربر اهمال یو معنادار میمستق ریأثت یشناختروان یاساس یازهاینشان داد که ن جیهفتم، نتا هیخصوص فرض در

(β = -0.54 ،p < 0.01ا .)کاهش  یلیتحص یکاراهمال زانیشوند، م نیتأم شتریب یشناختروان یاساس یازهایبدان معناست که هرچه ن نی

 .ابدییم

 یشناختروان یاساس یازهاین قیاز طر یلیتحص یکاربر اهمال میرمستقینشان داد که جو مدرسه اثر غ جیهشتم، نتا هیرابطه با فرض در

جو مدرسه  نیدر رابطه ب یمعنادار یانقش واسطه یشناختروان یاساس یازهایآن است که ن انگریب افتهی نی(. اβ = -0.04 ،p > 0.05ندارد )

 ندارد. یلیتحص یرکاو اهمال

 یاساس یازهاین قیاز طر یلیتحص یکاربر اهمال یمعنادار و میرمستقیاثر غ یاجتماع تینهم، مشخص شد که حما هیفرض یبررس در

 تواندیم یشناختروان یاساس یازهایبهبود ن قیاز طر یاجتماع تیبدان معناست که حما نی(. اβ = -0.34 ،p < 0.01دارد ) یشناختروان

 را کاهش دهد. یلیتحص یکاراهمال زانیم

 قیاز طر یلیتحص یکاربر اهمال یو معنادار میرمستقیاثر غ زین یداد که انسجام رواننشان  جیدهم، نتا هیدر رابطه با فرض ت،ینها در

 قیدارند، از طر یبالاتر یکه انسجام روان یآموزانکه دانش دهدینشان م افتهی نی(. اβ = -0.34 ،p < 0.01دارد ) یشناختروان یاساس یازهاین

 .کنندیرا تجربه م یکمتر یلیتحص یرکااهمال ،یشناختروان یاساس یازهایشدن ن وردهبرآ

 گیریبحث و نتیجه

نقش  با در نظر گرفتن یو انسجام روان یاجتماع تیبر اساس جو مدرسه، حما یلیتحص یکارمدل اهمالهدف پژوهش حاضر بررسی 

 ,.Almurumudhe et al)باشد میهای پیشین بسیاری همسو این نتایج با یافته بود. دانش آموزان در یروانشناخت یاساس یازهایای نواسطه

2024; Amarloo & Shareh, 2018; Asmalı & Sayın, 2022; Azizah, 2022; Babaei et al., 2024; Eckert et al., 2016; Erzen & 

Çikrıkci, 2018; Madjid et al., 2021; Muarifah et al., 2022; Sari & Kusumaningrum, 2022; Zabilian, 2017). 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 شناختیای نیازهای اساسی روانکاری تحصیلی بر اساس جو مدرسه، حمایت اجتماعی و انسجام روانی: نقش واسطهمدل اهمال  

 همسو با این یافتهگذارد. به طور مستقیم و غیر مستقیم اثر می کاری تحصیلیاهمال بر جو مدرسه داد نشان آماری آزمون نتایج

 یجوسازمان ابعاد کهدریافتند  متوسطه آموزان دانش یلیتحص کاریاهمال در مدرسه جوسازمانی نقش در مطالعه (1398)ان ی و همکاردستجرد

 ی و همکارانمیپورکرهمچنین مطالعه  .(Dastjerdi & Khodabakhshi, 2019) کنندمی بینیپیش را آموزان دانش یلیتحص کاریاهمال مدرسه،

. (Pourkarimi & Ghodoosi Nejad, 2019) نمایدمی فایا را مؤثری نقش معلمان کاریاهمال بینیپیش در زین مدرسه جونشان دادند  (1398)

است که حتی برخی جایگاه و نقش معلم را در جوامع آسیایی موازی با نقش  یاگونهبه  اهمالکاریآموز بر دانش -اهمیت روابط معلم از سویی 

آموز، کودک را در برابر جو دانش -شواهدی وجود دارد مبنی بر این که روابط مثبت معلم . (Chen & Avi Astor, 2010) دانندیمپدر و مادر 

 یرابطهاز  تریقوسازی رفتار را آموز با برونیشدان -و کیفیت ارتباط معلم  کندیمفرزندی محافظت  -نامطلوب مثل روابط منفی والد خانگی

پژوهشگران بر این . (Erzen & Çikrıkci, 2018; Pourkarimi & Ghodoosi Nejad, 2019) داندیمسازی رفتار فرزند پروری منفی و برونی

خود ارزشمندی پایین منجر شده که هر دو حالت به درگیری  یتجربهآموز به احساس ناکامی و یا دانش -باورند که روابط ضعیف معلم 

 .شودیممنتهی  تحصیلدر اهمالکاری آموز در رفتارهای دانش

گذارد. همسو به صورت مستقیم و غیر مستقیم اثر می کاری تحصیلیاهمال بر حمایت اجتماعی متغیر داد نشان ماریآ آزمون نتایج

 یلیتحص یکارو اهمال یاجتماع تیحما نیدانشجو نشان داد که ب 1۶1 ی( بر رو2022) گرامیو کوسامان یپژوهش سار، نتایج با این یافته

آموز نشان دانش 797 ی( بر رو2021و همکاران ) دیمطالعه مج جینتا .(Sari & Kusumaningrum, 2022) وجود دارد یداریمعن یرابطه منف

. مطالعه (Madjid et al., 2021) را کاهش دهد یلیتحص یکارسطح اهمال تواندیخانواده، دوستان و مدرسه م یاز سو یاجتماع تیداد که حما

دانش آموزان  لیتحص یکاردر اهمال نیوالد یاجتماع تیساله نشان داد حما 13-20آموز دانش 331 ی( بر رو2018) یکرکسیو س رزنیا

که سطح استرس  یعمدتا هنگام یاجتماع تیکه حماکند تاثیر غیرمستقیم نیز بیان میمدل به علاوه  .(Erzen & Çikrıkci, 2018) نقش دارد

  یزا یماریافراد را در مقابل اثرات ب ،یاجتماع تیمدل حما نیو طبق ا (Koskinen et al., 2015)گذارد اثر می یبالاست بر سلامت روان

زا استرس عیکند تا در برابر وقابه افراد کمک می یاجتماع تیکند. در واقع حماکنند، حفظ میمی دیرا تشد یکه فشار روان ییدادهایرو

 .های مثبت از خود نشان دهندواکنش

شود. حمایت ها در قالب اجتماعات شخصی منجر به یک حمایت اجتماعی میا و بسط آنههمچنین در تئوری شبکه وجود پیوند

های روانی و جسمانی کند. مصونیت افراد در آسیبهای روانی و جسمانی محافظت میها ، افراد را در برابر آسیباجتماعی حاصل از این شبکه

های ساختاری با میزان حمایت اجتماعی و مصونیت تند، لذا تغییر این ویژگیهایی است که در آن درگیر هسهای ساختاری شبکهتابع ویژگی

( حمایت اجتماعی را این گونه 2004( قابل تبیین است. کوهن )2004) در نهایت این یافته در چارچوب نظریه کوهن پذیری در ارتباط است.

کند تا بتوانند با شرایط منابع روانشناختی و محسوسی را فراهم میتعریف نموده است: حمایت اجتماعی یک شبکه اجتماعی است که برای افراد 

ای میان عوامل تنش زای زندگی و بروز مشکلات زای زندگی و مشکلات روزانه کنار بیایند، حمایت اجتماعی از طریق ایفای نقش واسطهاسترس

 .(Cohen, 2004) شودمالکاری افراد میجسمی و روانی و همچنین تقویت شناخت افراد باعث کاهش تنش تجربه شده، و اه

گذارد. همسو با پژوهش اثر می ر مستقیمو غی به صورت مستقیم کاری تحصیلیاهمال برانسجام روانی  داد نشان آماری آزمون نتایج

 و یروان انسجام روانی نیب رابطه در شدهادراک یاجتماع تیحما گر یانجیم نقش یبررس با عنوان (139۶) انیلیزابهای مطالعه حاضر، یافته

شده و انسجام روانی جتماعی ادراکنشان داد بین حمایت ا متوسطه دوره آموزان دانش در یلیتحص کاریاهمال با شناختیروان انسجام احساس

که به  افتیای در( در مطالعه1391) یفضلعل. (Zabilian, 2017) داری وجود داردهمبستگی معنی آموزان دانش در یلیتحص کاریبا اهمال

 .(Fazlali, 2012) است یلیتحص یکاراهمال ینیب شیپقادر به نیشده والدشده و کنترل ادراکمحبت ادراک ،یاحساس انسجام روان بیترت
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دانند چگونه از مهارت و کنند، زیرا میهای عالی تنظیم میشود، هدفشوند، وقتی اوضاع وخیم میبا مشکلات سازگار می یافراد با انسجام روان

و  های مقابل خود مواجه شوند، به دلیل اینکه آموخته اند، چگونه به شکراهبرد مسأله مدار استفاده کنند. قادرند با توجه کامل با چالشی

هایی مهارتها آن . کنندو سازگار با تجسم امکانات موجود خود برای موفقیت، قدرت پیدا می یتردیدهای فردی نگاه کنند و افراد با انسجام روان

هستند، یعنی ها دارای قدرت تصمیم گیری دهد. آنها اعتماد، پشتکار داشتن و قانع نشدن به نتایج پیش پاافتاده را میپیدا کرده اند که به آن

های های مواجهه با وقایع را دارا هستند، کنترل شناختی دارند، یعنی توانایی تفسیر و ارزیابی وقایع فشارزا به طرحتوانایی انتخاب از میان شیوه

اسب در همه های مندر حال پیشرفت و خنثی کردن اثرات نامطلوب آن و همچنین از مهارت سازگاری یعنی داشتن خزانه بزرگتری از پاسخ

های خصیصه اصلی شخصیت رت مشترکواز سویی باید گفت به ص .دنبال یک محرک خاص به وجود آمده است، برخوردارند ها که بهموقعیت

ها در جستجوی رشد و پیشرفت هستند و کنند. آنخطر، ایمن و راحت دوری میبی این است که از کارهای روزمره با اهمالکاری پایین

همچنین رویدادهای زندگی را جالب، متنوع، آموزنده و چالش انگیز و مثبت و معنادار ارزیابی ها آن .های جدید فایق آیندر چالشخواهند بمی

دارای اعتماد به نفسی، ابراز وجود، خلق بالا و شادکامی بیشتری  یافراد با انسجام رواندر مجموع  . کنند و نسبت به زندگی خوش بین ترندمی

 کنند.تری را نیز تجربه میو بنابراین اهمالکاری تحصیلی پایین استرس دارند برانگیختگی فیزیولوژیکی کمتری نسبت بههستند و 

معنی  مستقیم)فرضیه یازدهم( اثر کاری تحصیلیاهمال متغیر بر نیازهای اساسی روانشناختی نتایج آزمون آماری نشان داد متغیر

 کاریاهمال با یریادگی یمیخودتنظ و یروانشناخت یازهاین نیب کهای دریافتند ( در مطالعه1393) انیمیزهمسو با این یافته داری دارد. 

 رادارند یلیتحص کاریاهمال یکنندگ بینیپیش قدرت یریادگی یمیخودتنظ و یروانشناخت یازهاین و دارد وجود یمعنادار رابطه یلیتحص

(Mizani, 2014). کاریاهمال ،یدرون زهیانگ ،یاساس یروانشناخت یازهاین برآوردن نیب رابطه( نشان داد 2021) مطالعه پیلکان و همکاران 

با  یروان یاساس یازهاینآموز دریافتند که بین دانش 914( در مطالعه خود بر روی 2019) . کن و زیرن(Pelikan et al., 2021) دار بودمعنی

توان بیان کرد که ادراک های این فرضیه میدر تبیین یافته. (Can, 2019) داری وجود داردهمبستگی معنی نوجوانان یلیتحص کاریاهمال رفتار

 & Ratelle)ها را پیش بینی کند تواند درگیری و پیشرفت تحصیلی آنفراگیران نسبت به برآورده شدن نیازهای اساسی روان شناختی می

Duchesne, 2014)از انگیزه ها بیشتر بر اهداف خود متمرکز شده و . زمانی که نیازهای اساسی روان شناختی دانش آموزان برآورده شود آن

ها نشان دهند به عبارت دیگر بر شود که پشتکار و مشارکت بیشتری در انجام فعالیتشوند که در نتیجه منجر به این میبیشتری برخوردار می

( نیز 2000شود. از نظر دسی و زیان )آورده شدن این نیازها، منتج به احساس خود تعیین گری دانش آموزان و افزایش انگیزه درونی ایشان می

های جذاب نیازمند تحقق افراد در تکالیفی، تعامل و مشارکت فعال دارند که برای آنان جالب جذاب و تازه است. این درگیری و تعهد به فعالیت

. بنابراین تجربه شایستگی خود پیروی و مرتبط بودن برای انگیزه (Deci & Ryan, 2000) و برآورده شدن نیازهای اساسی روان شناختی است

درونی و کاهش اهمال کاری تحصیلی، ضروری است؛ به عبارت دیگر دانش آموزانی که در محیط تحصیل احساس آزادی عمل صمیمیت و 

دهند کنند عملکرد تحصیلی بهتری را از خود نشان میادگیری و انجام تکالیف درسی خود میپیوستگی با دیگران و پیشرفت و شایستگی برای ی

 شوند. در نتیجه کمتر گرفتار اهمال کاری تحصیلی می

کند به استاد درونی تمایل دارد و حس بالایی از زمانی که شخص در یک فعالیت احساس خود مختاری و خود تعیین کنندگی می

دهد؛ همینطور دهد. خودکارآمدی را ارتقاء میکند ارضاء نیاز شایستگی باورها را در انجام تکلیف افزایش میهایش ادراک میکنترل روی رفتار

برند اطمینان شوند از مواظبت و حمایت دیگران لذت میکند بر اینکه دانش آموزان زمانی که با مسائل درگیر میارضا نیاز به ارتباط دلالت می

کند. به ویژه با ارضاء نیازهای خودمختاری ارتباط و شایستگی دانش آموزان رود و خودکارآمدی افزایش پیدا میسائل بالا میشان در حل م
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ها احتمالا سطح پایین تری از اهمال کاری تحصیلی شوند از هر فرصتی برای جستجوی تکالیف یادگیری استفاده کنند؛ لذا آنها تشویق میآن

 هند. داز خود نشان می

توان نتیجه گرفت که بهبود نیازهای اساسی روان شناختی در دانش آموزان باعث کاهش اهمال کاری تحصیلی میها یافتهبر اساس 

شود. از سوی دیگر بهبود و افزایش جو مدرسه در دانش آموزان باعث کاهش اثرات مخرب و منفی اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان ها میآن

 شود.نین بهبود همزمان نیازهای اساسی روان شناختی و متغیرجو مدرسه باعث کاهش اثرات زبان بار اهمال کاری تحصیلی میگردد. هم چمی

کاری تحصیلی دانش آموزان کارآمد بوده است. این دستاورد بسیار مهمی مدل ساختاری پژوهش حاضر در تبیین و پیش بینی اهمالهمینطور 

جو مدرسه، انسجام پژوهش نشان داد برای اینکه دانش آموزان عملکرد مناسبی داشته باشند لازم است از یک سو برای پژوهش حاضر است. این 

باشد.  یروانشناخت یاساس یازهاین ها باید مبتنی بر رفع و حمایت اجتماعی سطح بالایی داشته باشند. از سوی دیگر محیط یادگیری آنروانی 

تنظیم  میانجی نقش گرفتن نظر در با و جو مدرسه یانسجام روانحمایت اجتماعی،  براساس اری تحصیلیکاهمال بینی به پیش ژوهش حاضرپ

نیازهای اساسی  ی، تنظیم هیجان وانسجام روانفردی)پرداخت و نشان داده که متغیرهای سطح  یروانشناخت یاساس یازهاینهیجان و 

میزان واریانس تبیین مشخص است که ثیر دارند. اما تا کاری تحصیلی اهمالبر  (حمایت اجتماعی و جو مدرسه روانشناختی( و سطح اجتماعی)

بر  خانواده و سطح فرهنگی دهد که عوامل دیگری نیز در سطح مختلف مانند سطح این امر نشان می کاری تحصیلی کامل نبود. ده اهمالش

 شود.آتی احساس میهای هشها در پژوگذارند که لزوم شناسایی و بررسی آناین متغیر تأثیر می

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

م این مطالعه در کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد فرآیند انجا در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 مورد تأیید قرار گرفت. IR.IAU.ARAK.REC.1402.095تهران مرکزی بررسی و با کد 

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 پژوهش حامی مالی نداشته است.این 
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