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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of anxiety management 

training for parents of college entrance exam candidates with acceptance and 

commitment training on parenting adaptability, parenting orientation, and parental 

rumination in mothers of college entrance exam candidates.  

Methodology: The research method was experimental, utilizing a pretest-posttest 

design with a control group, along with a follow-up phase. The statistical population 

consisted of all mothers with children preparing for the college entrance exam in 2023. 

A total of 60 mothers were conveniently selected from this population and randomly 

assigned to three research groups: the anxiety management training group, the 

acceptance and commitment training group, and the control group (each group 

consisting of 20 participants). While the control group was placed on a waiting list, 

both experimental groups received educational interventions. All three groups were 

assessed in three phases—pretest, posttest, and follow-up—using the study 

instruments, which included the Parenting Adaptability Scale (Yousefi et al., 2011), 

the Parenting Orientation Scale (Sadeghi et al., 2021), and the Parental Rumination 

Scale (Yousefi et al., 2009). Data analysis was conducted using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (repeated measures ANOVA).  

Findings: The results indicated that both methods were effective in improving the 

dependent variables, except for the anxiety management method, which did not have a 

significant effect on parenting orientation. No significant difference was observed 

between the effectiveness of the two methods on parenting adaptability and parental 

rumination.  

Conclusion: Based on these findings, it is recommended that school counselors use 

these methods to enhance parenting adaptability and reduce parental rumination. 

Keywords: Anxiety Management, Acceptance and Commitment, Parenting 

Adaptability, Parenting Orientation, Parental Rumination 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Parental stress and anxiety related to their children's education, particularly during high-stakes 

examinations, have been widely recognized as significant psychological challenges (Haefner, 2014). Parents, 

especially mothers, often experience heightened levels of anxiety due to their emotional investment in 

their children's academic success. This heightened stress can lead to negative parenting practices, impaired 

parent-child relationships, and adverse psychological outcomes for both parents and children (Savickas, 

2011, 2012). 

Parental adaptability, parenting orientation, and parental rumination are three key psychological 

constructs that influence the quality of parenting. Adaptability refers to a parent's ability to adjust their 

behavior and expectations in response to their child's needs and developmental changes (Johnston, 2018). 

Parenting orientation encompasses the overall mindset and expectations parents hold regarding their 

children's upbringing, which can range from optimistic to pessimistic (Gillet et al., 2022). Parental 

rumination, on the other hand, involves persistent negative thoughts about parenting challenges, which 

can contribute to stress and ineffective parenting strategies (Yang & Yang, 2023). 

Several intervention methods have been proposed to mitigate parental stress and improve parenting 

practices. Two widely studied approaches include Anxiety Management Training (AMT) and Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT). AMT aims to equip parents with cognitive and behavioral strategies to 

manage anxiety, while ACT emphasizes psychological flexibility through mindfulness, acceptance, and 

value-based actions (Assaz et al., 2023). This study aimed to compare the effectiveness of these two 

interventions in enhancing parental adaptability, modifying parenting orientation, and reducing parental 

rumination among mothers of college entrance exam candidates. 

Methodology 

This study employed an experimental research design with a pretest-posttest control group and a 

follow-up phase. The sample consisted of 60 mothers of children preparing for the college entrance exam 

in 2023. Participants were recruited through convenience sampling and were randomly assigned to three 

groups: (1) an AMT group, (2) an ACT group, and (3) a control group (each group comprising 20 

participants). The control group was placed on a waiting list, while both experimental groups received 

structured educational interventions over multiple sessions. 

The study utilized three standardized instruments: (1) the Parenting Adaptability Scale (Yousefi et 

al., 2011), (2) the Parenting Orientation Scale (Sadeghi et al., 2021), and (3) the Parental Rumination Scale 

(Yousefi et al., 2009). Data were collected at three time points: pretest, posttest, and follow-up. The 

analysis was conducted using repeated measures ANOVA to evaluate the impact of each intervention on 

the dependent variables. 

Findings 
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The results demonstrated that both AMT and ACT were effective in improving parental 

adaptability and reducing parental rumination. However, the AMT intervention did not produce a 

significant effect on parenting orientation. In contrast, ACT significantly enhanced parenting orientation, 

indicating a positive shift in parents' outlook toward their children's development. 

 Parental Adaptability: The mean parental adaptability score in the AMT group increased from 

61.05 (SD = 8.11) at pretest to 71.35 (SD = 9.77) at posttest, and further improved to 74.60 (SD = 

9.84) at follow-up. Similarly, the ACT group improved from 61.85 (SD = 3.48) at pretest to 69.55 

(SD = 4.17) at posttest, and further to 72.45 (SD = 4.41) at follow-up. In contrast, the control group 

showed minimal changes, with scores fluctuating slightly from 62.90 (SD = 6.46) at pretest to 

63.10 (SD = 6.37) at posttest, and finally 62.20 (SD = 6.50) at follow-up. 

 Parenting Orientation: The mean parenting orientation score in the ACT group increased 

significantly from 54.05 (SD = 2.98) at pretest to 65.85 (SD = 4.66) at posttest, and further to 66.55 

(SD = 4.92) at follow-up. However, the AMT group did not show a statistically significant change, 

with scores shifting from 51.15 (SD = 3.28) at pretest to 63.75 (SD = 4.28) at posttest, and 63.95 

(SD = 5.97) at follow-up. The control group exhibited only minor changes, from 58.50 (SD = 3.66) 

at pretest to 58.55 (SD = 4.13) at posttest, and 59.45 (SD = 5.68) at follow-up. 

 Parental Rumination: The AMT and ACT interventions both led to reductions in parental 

rumination. The AMT group showed a decrease from 15.25 (SD = 1.11) at pretest to 2.35 (SD = 

0.49) at posttest, and further to 0.00 (SD = 0.00) at follow-up. The ACT group exhibited a similar 

reduction, from 11.65 (SD = 2.32) at pretest to 0.00 (SD = 0.00) at posttest, maintaining this 

improvement at follow-up. The control group showed minimal improvement, decreasing only from 

15.30 (SD = 2.32) at pretest to 14.65 (SD = 2.33) at follow-up. 

The statistical analysis showed a significant time-group interaction for parental adaptability 

(F(1.43, 81.73) = 200.89, p < 0.001), indicating that both interventions led to improvements over time. 

Post-hoc comparisons revealed no significant differences between AMT and ACT in their impact on 

parental adaptability and parental rumination. However, ACT outperformed AMT in improving parenting 

orientation (F(2, 57) = 4.17, p = 0.02). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study highlight the effectiveness of both AMT and ACT in promoting positive 

parenting outcomes. The observed improvements in parental adaptability suggest that both interventions 

equipped parents with the necessary skills to respond flexibly to their children's needs. Additionally, the 

reduction in parental rumination indicates that both interventions helped parents manage their cognitive 

and emotional responses to parenting stress more effectively. 

The differential impact of the interventions on parenting orientation suggests that ACT, which 

focuses on value-driven actions and psychological flexibility, may be more effective in fostering a positive 

parenting mindset. Unlike AMT, which primarily targets anxiety reduction, ACT encourages parents to 

engage with their experiences in a non-judgmental manner and align their behaviors with their core 

parenting values. 

These results have important implications for parenting interventions, particularly for mothers 

experiencing high levels of stress related to their children's academic performance. School counselors and 
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mental health professionals may consider incorporating ACT-based programs to enhance parental 

adaptability and optimism while also addressing cognitive patterns associated with parental stress. 

Despite the promising findings, this study has certain limitations. The use of convenience sampling 

may limit the generalizability of the results, and future research should explore the long-term effects of 

these interventions using a larger and more diverse sample. Additionally, the study focused exclusively 

on mothers, and future studies could examine whether similar interventions would be equally effective for 

fathers. 

In conclusion, both AMT and ACT are valuable tools for improving parenting outcomes, but ACT 

appears to be particularly effective in enhancing parenting orientation. These findings support the 

integration of acceptance-based approaches in parenting interventions to promote psychological well-

being and positive parent-child interactions. 
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 مقدمه

های تحصیل به ویژه ها و مسئولین نظام آموزش و پرورش در ایران در طول سالآموزان و خانوادههای دانشیکی از بزرگترین دغدغه

های مالی تواند به انرژی و هزینهتدارک شرایط موفقیت در کنکور برای خانواده میباشد. آموزان میدر دبیرستان، بحث نتیجه کنکور دانش

کنکور فرزندشان باید در کنار . در واقع والدین طی سال گردده باشد که معمولا باعث ایجاد شرایط اضارا  آور برای والدین میفراوانی همرا

تواند باعث گرانباری وظایف در بین این دسته از والدین شود در های زیادی که دارند وظایف جدیدی را به سرانجام برسانند که میمسئو لیت

ی هیجانی مادران ممکن است استرس بیشتری را تحمل نمایند. استرس بیشتر و اضارا  بیشتر خانواده را تبدیل به یک تودهاین میان 

 ؛(Abazari, 2023; Barghi et al., 2021; Haefner, 2014)گردد های غلط میکند و در نهایت منجر به تصمیمات غلط و واکنشنامتعادل می

ز این موقعیت به طوری که ممکن است اجازه ندهد تا فرزندشان بتواند بهترین بهره و دستاورد را از نتایج کنکور داشته باشد. درک صحیح ا

تواند های بسیارمهمی است که میرسد اناباق پذیری والدینی از جمله سازهتواند به مدیریت اضارا  منجر گردد. در این میان به نظر میمی

 به این مدیریت کمک نماید.

وزه فرزندپروری و ی فرزندپروری، اناباق پذیری است که در حی زندگی به خصوص در زمینهیکی از موضوعات مهم در چرخه 

 شرایط با کرد وارد حوزه این به مسیرشغلی یحوزه از مفهوم شود.در این پژوهش اینوظایف والدینی از آن به اناباق پذیری والدینی یاد می

کند کمک میهایی است که افراد را در سازگاری با تغییرات های و مهارتاناباق پذیری برخورداری از نگرش. داده شد ماابقت والدگری

(Savickas, 2011, 2012)  مسائل بتوانند تا کندمی کمک افراد به که است هاییمهارت و هانگرش از رخوداریب یبه معناو در والدگری نیز 

از آن مرحله عبور کنند و حل کرده و  یفرد ینب هایو با حداقل کشمکش مناسب نحو به را شانفرزندان رشد از دوره هر به مربوط رشدی

ی -گانه در متون مشاورهابعاد پنج ( ,2011Savickas ,2012) اعتماد و تعهد ،3کنترل ،2کنجکاوی ،1بعد است: داشتن دغدغه پنج دارای

ی والدگری تواند در زمینهاین ابعاد می. (Johnston, 2018)مسیرشغلی تعریف شده است و در این پژوهش با شرایط والدگری تابیق داده شود 

. باشند داشته پذیریاناباق توانایی تا باشند برخوردار ویژگی پنج اینباید از  والدینی پذیریاناباق دارای والدین ترتیب اینبه نیز صادق باشد. 

است. کنترل، در  والدینیپذیری ترین بعد اناباقکه اولین و مهم است والدفرزندی ارتباطات و فرزندانی خصوص آینده در والدگریدغدغه 

گیری، همچون تصمیم هاییاست و به مهارت والدینیپذیری ترین بعد در اناباقدومین و مهم که ینهبه فرزندپروریواقع یعنی کنترل روی 

همراه با حس کنترل، ابتکار و علاقه به  والدینیکنجکاوی  دارد؛ اشاره فرزند تربیت درجرأتمندی، خودمختاری و اسنادهای تلاش و پویایی 

 دنیایو  فرزندی خود و به دانستن درباره چنین به علاقه زیادو هم دارد اشاره فرزندپروری برای هادانش و هامهارتی انواع یادگیری درباره

و  هاچالش بارویی آیند موفقیت در روبهاست و پیش والدینیپذیری ها اشاره دارد. اعتماد، چهارمین بعد اناباقبین آن هماهنگیو  یفرزندپرور

یابی به اهداف ها و دستکه مانع شکوفایی نقشمنجر شود  فرزندپروری درداری تواند به بازفقدان اعتماد می ،استوالدگری غلبه بر موانع 

. گرچه بدانند ینهبه فرزندپروریخود را متعهد به  والدیننکته اشاره دارد که  ینبعد اناباق تعهد است که به ا ینآخر یتدر نها وگردد می

توان در این میان نقش جهت گیری . اما نمیفرزندی نقش دارد-های حل مسائل والداناباق پذیری والدینی در کنار آمدن و یافتن بهترین روش

 را نادید گرفت. 4والدینی

                                                           
1- Inquisitiveness 
2- Restricted 
3- Confidence 
4- Parental orientation 
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 گیری والدگری و نشخوارهای والدگریپذیری والدگری، جهتپذیرش و تعهد بر انطباقفرزندکنکوری با آموزشمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت اضطراب ناشی از   

 یمعنا به نانه؛یب خوش یریگ جهتاشاره دارد.  ینیو بدب ینیکه به خوش ب یزندگ یریبرگرفته از جهت گ یوالدگر یریجهت گ

موضوع  نیا و است امدهایپ و جینتا یبرا یمنف انتظارات داشتن یمعنا به نانه؛یبدب یریجهت گ و امدهایپ و جینتا یبرا مثبت انتظارات داشتن

 در و زمان یط را خود ینیبدب و ینیب خوش افراد، نکه،یا توجه قابل نکته. دهد نشان یزندگ یدادهایرو قابلافراد بزرگسال را در م انتظارات

 در را انتظارات که است یصفت و است یکل شیگرا کی ینیخوشب رو، نیازا .(Gillet et al., 2022) کنندیم حفظ مختلفهای تیموقع خلال

 یریگ جهت فیط دو یمنف و مثبت طور به نانهیبدب یتلق و نانهیب خوش یتلق تینها در. کندیم منعکس یزندگهای اهیح ازای گستره خلال

 درها آن یذهن انتظارات و یزندگ حوادث با افراد یسازگار یچگونگ بر و روندیم شمار به تیشخص یاساس یهاتیفیک جزء که هستند یزندگ

 و کودکان به نسبت که ینیوالد رسدمی نظر به نیبنابرا. (Carver & Scheier, 2024) گذاردیم ریتاث شانیرفتارها و مشکلات با مواجهه هنگام

هایی روش توانندمی دارند( نانهیبدب) یمنف یوالدگر یریگ جهت که ینیوالد به نسبت دارند نانهیب خوش یوالدگر یریگ جهت خود فرزندان

. از سوی دیگر یکی از عواملی که اجازه (Sadeghi Dehkordi et al., 2023) شود منجر آنان فرزندان تیموفق به است ممکن که کنند اتخاذ را

ی فرزندپروری این دسته از افکار را است در حوزه 1ندپروری بهره ببرند نشخوارهای فکریهای صحیح حل مسائل فرزدهد مادران از شیوهنمی

 توان به عنوان نشخوارهای فکری فرزندپروری معرفی کرد می

مدار نبوده وافراد را به طرح و عمل ( هدف2( به حوادث یا ماهیت خلق افسرده مربوطند، 1نشخوار فکری افکاری هستند که:  

 Nematollahi et)( زمانی که فرد مشغول نشخوار فکری است از لحاظ اجتماعی با محیط همخوانی و مشارکت ندارد 3کنند، راهنمایی نمی

al., 2023; Stade & Ruscio, 2023)ساز، تفکر سودارمنفی، نی، علائم افسردههای نشخوارفکری عبارتند از: عواطف شدیداً منفی و طولا. آسیب

. به این (Liu et al., 2023)دیده، بازداری از رفتارهای مؤثر، تمرکز و شناخت آشفته، فشار و مشکلات بیشتر حل مسئله ضعیف، انگیزش آسیب

فرزندی است که مانع حل مسئله در -ی حل مسائل والدیتوان گفت نشخوارهای فکری والدگری افکار چرخان و ناامیدکننده دربارهرتیب میت

 .(Yang & Yang, 2023)گردند ی مسائل فرزند پروری میزمینه

هایی که فرزندی استفاده شده است؛ یکی از روش-ی مادرهای روانشناختی در حوزههای گوناگونی برای بهبود سازهتا کنون روش

عهد است هدف این روش آن است که افراد بیاموزند وقایع هاست به عنوان روشی شناخته شده و موثر مد نظر محققان است پذیرش و تسال

(. معنی چنین حسی آن است که فرد همیشه 2023اند، قضاوت نکنند و بپذیرند )ما و همکاران، هایی را که ناخواستهشان مخصوصا آندرونی

جا آن است که ها متمایز است. هدف در اینآنهای بدنی و خاطرات خود و در عین حال از ی افکار، احساسات، حسکنندهگر، تجربهمشاهده

ها اقدام به عمل کند. هدف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، آن است های زندگیش را مشخص کند و بر اساس آنبه مراجع کمک کند تا ارزش

او افزایش یابد. این روش علت بسیاری شناختی پذیری روانکه در این فرایند شادابی و معنای بیشتری به زندگی مراجع افزوده شده و انعااف

ها در درمان دهی به رفتار. جایگزین اینبیند: آمیختگی با افکار، ارزیابی تجربه، اجتنا  از تجربه، دلیلشناختی را چنین میاز مشکلات روان

ن، گزینش یک مسیر ارزشمند و اقدام در مبتنی بر پذیرش و تعهد، عبارت است از: پذیرش مشکلات و بودن در زمان حال بدون اقدام به مهار آ

 . (Assaz et al., 2023)جهت طی این مسیر 

غدغه و مشکلاتی هستند که تا به هر حال یک گروه از مادران دارای فرزند نوجوان، مادرانی با فرزندان کنکوری هستند که دارای د

بسته آموزشی  پژوهشگرانهای اطلاعاتی داخلی مورد توجه قرار نگرفته است. در همین راستا، های موجود در بانککنون مسائل بر اساس بررسی

دهد. در این هدف قرار میاند؛ این آموزش به طور مستقیم، خااها و اضارا  مادران را ی مادران کنکوری را تهیه کردهمدیریت اضارا  ویژه

های نوجوانی در دوره کنکور، والدین با خااهای والدگری ناشی از اضارا  و تشدید کننده آن ها ضمن آشنا شدن والدین با استرسآموزش

                                                           
1. Rumination 
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های ز طریق مهارتها اآموزند که چگونه با تغییرات عینی، تغییر در اهداف و الویتنگر میگردند و سپس در قالب راهبردهای مثبتآشنا می

شان روی فرزندشان بپردازند. از این رو این پژوهش بر آن بود تا هایحل مسئله به کاهش اضارا  خود و در نتیجه کاهش اثرمخر  اضارا 

رمان ی اثربخشی آموزش مدیریت اضارا  مادران کنکوری با روش پذیرش و تعهد بپردازد نتایج چنین پژوهشی برای پیشگیری و دبه مقایسه

دهد: آیا بین کند و به این سوال پاسخ میتر را فراهم میاضارا  این دسته از مادران موثر است و فرصت مشخص کردن آموزش اثربخش

 اثربخشی دو روش مذکور بر اناباق پذیری والدگری، جهت گیری والدگری و نشخوار فکری والدگری تفاوت معنادار وجود دارد؟

 پژوهشمواد و روش 

همراه با مرحله  (گروه کنترلدو گروه آزمایش و یک پس آزمون با  -آزمون  طرح پیش) آزمایشیدر این پژوهش از روش تحقیق 

بود. به منظور انتخا  نمونه  1402کلیه مادران دارای فرزند کنکوری در سال  بود از آماری پژوهش حاضر عبارت جامعهپیگیری )دو ماه( بود. 

ی اموزشی مدیریت اضارا ، مادر به شکل در دسترس انتخا  شدند سپس این مادران در سه گروه پژوهش )گروه بسته 60از بین این مادارن 

 گروه آموزش پذیرش و تعهد و گروه کنترل( گمارش شدند )هر گروه بیست نفر(. 

ه وسط پرسشنامه اضارا  بک، داشتن معیارهای ورود به این پژوهش عبارت بودند از: توانایی حضور در جلسات، نمره بالاتر از نمر

 های خروج عبارتند از: شرکت در روان درمانی یا آموزشی روانی دیگر بصورت همزمان، غیبت در بیش از دو جلسه،فرزند کنکوری. ملاک

ه ( تهیه شده است این پرسشنام2011پرسشنامه اناباق پذیری توسط یوسفی و همکاران )پرسشنامه انطباق پذیری والدگری: 

ای از کاملا سئوال است که روی یک مقیاس پنج درجه 4حاوی پنج خرده مقیاس دغدغه، کنترل، کنجکاوی، اعتماد و تعهد و هر بعد حاوی 

گردد. در این پژوهش سوالات آن با والدگری منابق شد. پس از اناباق سوالات با والدگری، ( نمره گذاری می1( تا کاملا مخالفم )5موافقم )

به دست آمد. همچنین پایایی بازآزمایی آن بررسی شد و همبستگی  90/0مسانی درونی آن به کمک آلفای کرانباخ بررسی شد و مجددا ه

به دست آمد که حاکی از پایایی بازآزمایی این پرسشنامه بود. نتایج تحلیل عامل تاییدی نیز پنج عامل را تایید  =001/0pو  r=45/0پیرسون 

ی این پرسشنامه است همچنین همبستگی نمرات این پرسشنامه با خودکارآمدی والدگری مثبت و با استرس والدینی سازه کرد که دال بر روایی

 . و معناداربه دست آمد که نشان از روایی همگرای آن دارد

( 1400)گیری که توسط یوسفی گیری والدگری از پرسشنامه جهتگیری جهتبرای اندازهپرسشنامه جهت گیری والدگری: 

 5نماید. نمره گذاری به صورت طیف لیکرت بینی نسبت به ازدواج را ارزیابی میسوال ساخته شده است و خوش 15ساخته شده است. حاوی 

( و کاملا مخالفم کمترین 5باشد. کاملا موافقم بیشترین نمره )شود که در تمامی سوالات نمره دهی به صورت مستقیم میای انجام میدرجه

چنین روایی همزمان آن با مقیاس به دست آمد. هم 85/0گیرد. همسانی درونی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ مساوی با ( را می1) نمره

ی گیری زندگی مثبت و معنادار به دست آمد. لازم به ذکر است نمرات هر سوال با نمره کل همبستگی مثبت و معنادار داشت که نشانهجهت

 . (Raki et al., 2024) بوده است روایی سازه

( برای سنجش نشخواری فکری 1388پرسشنامه نشخوار فکری توسط یوسفی و همکاران )پرسشنامه نشخوار فکری والدگری: 

گردد. ( نمره گذاری می5( تا کاملا موافقم )1ای از کاملا مخالفم )گویه است و روی یک طیف پنج درجه 24عمومی ساخته شده است. حاوی 

اند؛ در این پژوهش این پرسشنامه برای والدگری مادران منابق شد و مجدد شنامه را مناسب گزارش کردههای روانسنجی این پرسآنان ویژگی

 r=325/0به دست آمد همچنین پایایی بازآزمایی آن مجددا پس از دوبار اجرا  88/0همسانی درونی آن از طریق آلفای کرانباخ بررسی شد و 
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 گیری والدگری و نشخوارهای والدگریپذیری والدگری، جهتپذیرش و تعهد بر انطباقفرزندکنکوری با آموزشمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت اضطراب ناشی از   

طریق بررسی ارتباط منفی آن با پرسشنامه خودکارآمدی والدگری منفی و معنادار و با  به دست آمد و روایی همگرای آن از p=001/0و

  .(Yousefi et al., 2009) پرسشنامه استرس والدگری مثبت و معنادار به دست آمد

 ی اجراشیوه

آموزان برای به منظور اجرای پژوهش از یکی از مراکز مشاوره تحصیلی بزرگ در شیراز استفاده شد که ویژگی آماده سازی دانش

آموز کنکوری در سال در آن رفت و آمد دارند. برای ورود به این مرکز پس از دریافت مجوزهای لازم از دانشگاه دانش 800کنکور است و حدود 

را به مادران اطلاع رسانی نمایند؛ سپس از بین  جلب همکاری مدیریت این مرکز مشاوره، از مدیریت این مرکز خواسته شد تا برگزاری دورهو 

نفر از کسانی را که نمره بالاتر از نمره وسط اضارا  در تست اضارا  بک را به دست آوردند به  60ثبت نام کنندگان برای حضور در دوره 

ای دوبار در ای و هفتهها هشت جلسه نود دقیقهمند انتخا  شدند و در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل گمارش شدند. این دورهشکل هدف

 این مراکز برقرار شد.

 اضطراب مادرانه تیریپروتکل جلسات مد

دوران  یهایژگیجلسه، مادران با و نیمرتبط با کنکور. در ا یو فشارها یزا در دوران نوجواناسترس طیبا شرا ییاول: آشنا جلسه

: فی. تکلکنندیم یبررس طیشرا نیخود و فرزندانشان را نسبت به ا یهاو واکنش شوندیآشنا م کنندهشانیدشوار و پر یهاتیدر موقع ینوجوان

 .نیوالد یگرفرزند نسبت به کنترل یهاکنشنظارت بر وا

زا. مادران با استرس طیدر شرا یفرزندپرور حیصح یهاوهیش یریادگیو  یکنکورآن بر فرزند  ریدوم: شناخت اضارا  و تأث جلسه

 افتیخانواده در طیاسترس در مح حیصح تیریمد یبرا ییو راهکارها شوندیخود آشنا م یمفهوم اضارا  و اثرات آن بر سبک فرزندپرور

 زا.استرس طیدر شرا ی: نظارت بر فرزندپرورفی. تکلکنندیم

ها نگرش رییکه چگونه با تغ رندیگیم ادیاضارا . مادران  تیریمد یدر اهداف برا رییو تغ ینیع راتییتغ یسوم: آموزش چگونگ جلسه

 .یوالدگر ینیع طیدر شرا راتییاهداف و تغ ریی: نظارت بر تغفیبهبود بخشند. تکل یفرزندپرور ندیاضارا  را در فرآ تیریو اهداف خود، مد

 تیجلسه، اهم نیمادرانه. در ا یهاآن و کنترل تکانه یاهداف و راهبردها رییتغ قیاضارا  از طر تیریبا مد ییچهارم: آشنا جلسه

. شوندیخود آشنا م یهاکنترل تکانه یبرا ییهاکیو مادران با تکن شودیم یاسترس و اضارا  بررس یهاهدفمندانه در دوره یفرزندپرور

 .یوالدگر یهاتکانه تیریاهداف و مد رییتغ: نظارت بر فیتکل

 شوندیآشنا م یدر فرزندپرور یمثبت و منف یهااضارا . مادران با اثرات نگرش تیرینگرش در مد ریینقش تغ یپنجم: بررس جلسه

 اضارا . تیرینگرش در مد ریی: نظارت بر تغفی. تکلکنندیم افتیدر زابیآس یهانگرش رییتغ یبرا ییو راهکارها

 یهاتیاولو میکه چگونه با تنظ رندیگیم ادیجلسه، مادران  نیاضارا . در ا تیریدر مد هاتیاولو رییششم: شناخت نحوه تغ جلسه

 .یدر والدگر هاتیاولو ریی: نظارت بر تغفیدهند. تکل شیمثبت را افزا راتیکاهش دهند و تأث یاضارا  را در فرزندپرور یخود، اثرات منف

 تیکاهش اضارا . مادران با نقش رضا میمستق یهامهارت قیاز طر یاز فرزندپرور تیبه رضا یابیمهارت دست یریادگیهفتم:  جلسه

 یو والدگر یشخص تیبه رضا یابیکاهش اضارا  و دست یبرا ییهاکیو تکن شوندیآشنا م ،یدر فرزندپرور ژهیوبه ،یدر ابعاد مختلف زندگ

 کاهش اضارا . قیاز طر تیبه رضا یابیدست یها: نظارت بر مهارتفی. تکلرندیگیم ادی

و حل مسئله در عملکرد  یامقابله یهااضارا . مادران با نقش مهارت تیریمد یهشتم: آموزش مهارت حل مسئله برا جلسه

نظارت بر کاربرد  :فی. تکلرندیگیم ادی یشناختحل مسئله و مداخلات روان قیکاهش اضارا  از طر یبرا ییفرزندانشان آشنا شده و راهبردها

 .یلدگروا یهاحل مسئله در چالش
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  و تعهد رشیبر پذ یجلسات آموزش مبتن پروتکل

علل اضارا  و اثرات  ،یشناخت یریپذو تعهد. مادران با مفهوم انعااف رشیپذ میبا اضارا  در چارچو  مفاه ییاول: آشنا جلسه

 مختلف. یهاتیدر موقع یشناخت یریپذانعااف زانی: نظارت بر مفی. تکلشوندیآشنا م یآن بر سبک والدگر

 یدر والدگر ندهیبر گذشته و آ ازحدشیتمرکز ب ی. مادران با اثرات منفیشناخت یریپذبه انعااف یابیموانع دست یدوم: بررس جلسه

 .ندهیاز تمرکز بر گذشته و آ یمحدود ناش ی: نظارت بر آگاهفی. تکلرندیگیم ادی یذهن یریپذانعااف شیافزا یبرا ییهاکیآشنا شده و تکن

ناکارآمد  یشناخت یجلسه، مادران با محتواها نیدر ارتباط مؤثر با فرزند. در ا یعنوان مانعبه یشناخت یسوم: شناخت همجوش جلسه

: نظارت فی. تکلرندیفاصله بگ ینذه یهامحدودکننده و قضاوت یباورها رانه،یگسخت نیچگونه از قوان رندیگیم ادیآشنا شده و  یدر فرزندپرور

 کاهش آن. یو تلاش برا یشناخت یهمجوش زانیبر م

مانند  ییهاجلسه، مادران با روش نی. در اندهیاز گذشته و آ ییرها یبرا یعنوان راهکارمادرانه به یهارنج رشیچهارم: پذ جلسه

 .یمنف جاناتیاحساسات و ه رشیپذ نی: تمرفی. تکلشوندیآشنا م رشیپذ یهاکیآگاهانه، و تکنتنفس ذهن نیتمر جانات،یمشاهده ه

 ،یالحظه یهاارتباط مؤثر با تجربه یبرقرار یهاکی. مادران با تکنیحضور در لحظه حال در فرزندپرور تیبا اهم ییپنجم: آشنا جلسه

 حضور آگاهانه در لحظه حال. نی: تمرفی. تکلشوندیآشنا م یآگاهذهن یهانیذهن، و تمر نیاستعاره ماش

و  ،یگر، مفهوم)مشاهده "خود"اصلاح آن. مادران با سه نوع  یهاوهیو ش یخود در فرزندپرور یسازنقش مفهوم یششم: بررس جلسه

ها در آن تیری: نظارت بر سه حس خود و مدفیکنند. تکل تیگر را تقوچگونه خودمشاهده رندیگیم ادیآشنا شده و  ی( در فرزندپروریتجرب

 .یورفرزندپر یهاتیموقع

مشخص را  یهاکه چگونه ارزش رندیگیم ادی. مادران یفرزندپرور یها بر رفتارهاآن ریو تأث یوالدگر یهاارزش نییهفتم: تع جلسه

 .شدهییشناسا یهابر اساس ارزش ی: اقدام عملفیکنند. تکل میها تنظارزش نیخود را بر اساس ا یکرده و رفتارها ییشناسا

ها، در مواجهه با چالش یریپذها، انعاافبر ارزش ی. مادران با مفهوم عمل مبتنیعمل متعهدانه در فرزندپرور یریادگیهشتم:  جلسه

 .یفرزندپرور یهاتیها در موقعتعهد به ارزش زانی: نظارت بر مفی. تکلشوندیمقابله با موانع عمل متعهدانه آشنا م یبرا ییو راهکارها

های آماری با توجه به اینکه هر شرکت کننده سه بار در معرض ارزیابی قرار گرفته بود از آزمون تحلیل منظور تجزیه و تحلیل دادهبه 

 های تکراری استفاده شد.وارایانس با اندازه

 هایافته

نکوری با آموزش پذیرش وتعهد ی مادران کآیا بین اثربخشی آموزش مدیریت اضارا  ویژه» به منظور پاسخگویی به سئوال پژوهش 

های تکراری از تحلیل واریانس با اندازه« بر اناباق پذیری والدگری، جهت گیری والدگری و نشخوار فکری والدگری تفاوت معنادار وجود دارد؟

 هایآزمون و پیگیری متغیرهای وابسته در گروهآزمون، پسمیانگین و انحراف معیار مراحل پیش 1جدول در بدین منظور ابتدا استفاده شد. 

 پژوهش ارائه شده است.
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 گیری والدگری و نشخوارهای والدگریپذیری والدگری، جهتپذیرش و تعهد بر انطباقفرزندکنکوری با آموزشمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت اضطراب ناشی از   

 1جدول 

 گروه و زمانمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش بر اساس 

 گروه آموزش پذیرش و تعهد گروه آموزش مدیریت اضارا  گروه کنترل زمان متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 48/3 85/61 11/8 05/61 46/6 90/62 آزمونپیش پذیری والدگریاناباق

 17/4 55/69 77/9 35/71 37/6 10/63 آزمونپس

 41/4 45/72 84/9 60/74 50/6 20/62 پیگیری

 98/2 05/54 28/3 15/51 66/3 50/58 آزمونپیش جهت گیری والدگری

 66/4 85/65 28/4 75/63 13/4 55/58 آزمونپس

 92/4 55/66 97/5 95/63 68/5 45/59 پیگیری

 98/2 05/54 28/3 15/51 66/3 50/58 آزمونپیش جهت گیری والدگری

 66/4 85/65 28/4 75/63 13/4 55/58 آزمونپس

 92/4 55/66 97/5 95/63 68/5 45/59 پیگیری

 

 دهد که میانگین متغیرهای وابسته از پیش آزمون به پس آزمون به پیگیری تغییر کرده است. نشان می 1جدول نتایج 

آزمون و پیگیری، دارای پسآزمون، ، نمرات متغیرهای وابسته در هر سه مرحله پیششودمشاهده می 2جدول که در چنانهمچنین، 

همچنین آزمون لوین برای ( بوده است. p>05/0کوواریانس )از طریق آزمون ام باکس( )-(، و برابری ماتریس واریانسp>05/0توزیع نرمال )

فرض کرویت رعایت نشده است. در این مورد به دلیل ( است همچنین آزمون ماکلی معنادار است. یعنی پیشp<05/0برابری واریانس خاا )

  گیزر در جداول تحلیل نهایی ارایه شده است.-هاوسعدم رعایت پیش فرض کرویت، نتایج برحسب آماره گرین

 2جدول 

 پذیری والدگری، جهت گیری والدگری و نشخوارهای فکری والدگریویلک، لوین، ام باکس و ماکلی برای متغیر اناباق-نتایج آزمون شاپیرو

 آزمون ماکلی آزمون باکس آزمون لوین ویلک-آزمون شاپیرو آزمون ردیف

 معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره معناداری آماره

 001/0 61/0 08/0 67/19 001/0 74/10 25/0 97/0 آزمونپیش 1

 001/0 54/8 44/0 98/0 آزمونپس 2

 001/0 05/10 64/0 98/0 پیگیری 3

 08/0 91/0 12/0 41/10 56/0 59/0 18/0 97/0 آزمونپیش 1

 90/0 11/0 61/0 98/0 آزمونپس 2

 71/0 34/0 10/0 97/0 پیگیری 3

 001/0 43/0 07/0 74/17 60/0 51/0 23/0 97/0 آزمونپیش 1

 06/0 97/2 01/0 94/0 آزمونپس 2

 84/0 18/0 04/0 96/0 پیگیری 3

 

های تکراری استفاده شد. نتایج این به منظور بررسی معناداری این تفاوت در سه مرحله زمانی از آزمون تحلیل وارایانس با اندازه

 آمده است. 3جدول تحلیل در 
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 3جدول 

 های تکراری برای متغیرهای وابستهنتایج تحلیل واریانس با اندازه

مجموع  منبع اثر متغبر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

مجذور  معناداری Fضریب

 سهمی اتا

توان 

 آزمون

-درون 

 گروهی 

 1 78/0 001/0 89/200 42/1407 43/1 34/2019 زمان

اناباق پذیری 

 والدگری

تعامل 

 گروه×زمان

69/1191 87/2 28/415 28/59 001/0 67/0 1 

خاا  

 )زمان(

97/572 73/81 78/81 - - - - 

-بین 

 گروهی

 80/0 15/0 01/0 05/5 87/675 2 74/1351 گروه

 - - - - 80/133 57 58/7626 خاا 

-درون 

 گروهی 

 1 74/0 001/0 45/163 45/1433 2 90/2866 زمان

جهت گیری 

 والدگری

تعامل 

 گروه×زمان

67/1268 4 17/317 16/36 001/0 56/0 1 

خاا  

 )زمان(

77/999 114 77/8 - - - - 

-بین 

 گروهی

 71/0 13/0 02/0 17/4 32/180 2 63/360 گروه

 - - - - 24/43 57 83/2464 خاا 

-درون 

 گروهی 

 1 77/0 001/0 23/188 88/8623 27/1 90/10956 زمان

نشخوارفکری 

 والدگری

تعامل 

 گروه×زمان

40/5958 54/2 85/2344 18/51 001/0 64/0 1 

خاا  

 )زمان(

03/3318 42/72 82/45 - - - - 

-بین 

 گروهی

 1 45/0 001/0 67/23 35/3831 2 70/7662 گروه

 - - - - 86/161 57 97/9225 خاا 

 

شود، در بخش اثر پذیری والدگری مشاهده میبرای متغیر اناباق 3جدول که در فرض کرویت، چنانبا توجه به عدم رعایت پیش

دهد که در ( نشان میp<01/0و  F ،87/2=df=28/59( و تعامل زمان و گروه )p<01/0و  F ،43/1=df=89/200گروهی، عامل زمان )درون

( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای >01/0pالدگری از نظر زمانی و تعامل زمان با گروه )سه گروه پژوهش( تفاوت معناداری )پذیری واناباق

است. این نتیجه نشان  1و توان آزمون برابر با  67/0و برای عامل تعامل زمان با گروه برابر با  1و توان آزمون برابر با  78/0عامل زمان برابر با 

پذیری والدگری مربوط به اعمال متغیر مستقل درصد تفاوت در اناباق 67و  78که برای عامل زمان و تعامل زمان و گروه به ترتیب  دهدمی

درصد توان تایید شده است.  100های آموزش مدیریت اضارا  و یا آموزش پذیرش و تعهد مارح در ماالعه حاضر( بوده که با )یکی از شیوه

( >01/0pپذیری والدگری، در عامل گروه تفاوت معناداری )شود در اناباقدر بخش اثر بین گروهی مشاهده می 3جدول که در همچنین چنان

 80است. به این معنی که تحلیل واریانس انجام شده با  80/0و توان آزمون برابر با  15/0ه برابر با وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل گرو

های آزمایش )آموزش مدیریت اضارا  و یا آموزش پذیرش و تعهد( با یکدیگر و یا با درصد تفاوت حداقل بین یکی از گروه 15درصد توان 

 ادار نشان داده است. پذیری والدگری معنگروه کنترل را در اناباق

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


 گیری والدگری و نشخوارهای والدگریپذیری والدگری، جهتپذیرش و تعهد بر انطباقفرزندکنکوری با آموزشمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت اضطراب ناشی از   

و  F ،2=df=45/163گروهی، عامل زمان )شود، در بخش اثر درونهمانگونه که برای متغیر جهت گیری والدگری مشاهده می

01/0>p( و تعامل زمان و گروه )16/36=F ،4=df  01/0و>pدهد که در جهت گیری والدگری از نظر زمانی و تعامل زمان با گروه ( نشان می

و برای عامل  1و توان آزمون برابر با  74/0( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل زمان برابر با >01/0pگروه پژوهش( تفاوت معناداری ))سه 

 74یب دهد که برای عامل زمان و تعامل زمان و گروه به ترتاست. این نتیجه نشان می 1و توان آزمون برابر با  56/0تعامل زمان با گروه برابر با 

های آموزش مدیریت اضارا  و یا آموزش پذیرش و درصد تفاوت در جهت گیری والدگری مربوط به اعمال متغیر مستقل )یکی از شیوه 56و 

در بخش اثر بین گروهی مشاهده  3جدول که در درصد توان تایید شده است. همچنین چنان 100تعهد مارح در ماالعه حاضر( بوده که با 

و توان  13/0( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل گروه برابر با >01/0pشود در جهت گیری والدگری، در عامل گروه تفاوت معناداری )می

های آزمایش درصد تفاوت حداقل بین یکی از گروه 13درصد توان  71عنی که تحلیل واریانس انجام شده با است. به این م 71/0آزمون برابر با 

 گیری والدگری معنادار نشان داده است.)آموزش مدیریت اضارا  و یا آموزش پذیرش و تعهد( با یکدیگر و یا با گروه کنترل را در جهت

و  F ،27/1=df=23/188گروهی، عامل زمان )شود، در بخش اثر درونمشاهده می همانگونه که برای متغیر نشخوارهای والدگری

01/0>p( و تعامل زمان و گروه )18/51=F ،54/2=df  01/0و>pدهد که در نشخوارهای والدگری از نظر زمانی و تعامل زمان با ( نشان می

و برای  1و توان آزمون برابر با  77/0همی اتا برای عامل زمان برابر با ( وجود دارد. مجذور س>01/0pگروه )سه گروه پژوهش( تفاوت معناداری )

دهد که برای عامل زمان و تعامل زمان و گروه به است. این نتیجه نشان می 1و توان آزمون برابر با  64/0عامل تعامل زمان با گروه برابر با 

های آموزش مدیریت اضارا  و یا آموزش مال متغیر مستقل )یکی از شیوهدرصد تفاوت در نشخوارهای والدگری مربوط به اع 64و  77ترتیب 

در بخش اثر بین گروهی  3جدول که در درصد توان تایید شده است. همچنین چنان 100پذیرش و تعهد مارح در ماالعه حاضر( بوده که با 

( وجود دارد. مجذور سهمی اتا برای عامل گروه برابر با >01/0pشود در نشخوارهای والدگری، در عامل گروه تفاوت معناداری )مشاهده می

های تفاوت حداقل بین یکی از گروهدرصد  45درصد توان  100است. به این معنی که تحلیل واریانس انجام شده با  1و توان آزمون برابر با  45/0

آزمایش )آموزش مدیریت اضارا  و یا آموزش پذیرش و تعهد( با یکدیگر و یا با گروه کنترل را در نشخوارهای والدگری معنادار نشان داده 

 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه جفتی دو گروه آزمایش و گروه کنترل در متغیرهای وابسته ارائه شده است.  4جدول است. در 

 4جدول 

 در متغیرهای وابسته نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه زمان و گروه

 معناداری خاای استاندارد هاتفاوت میانگین گروه مورد مقایسه مبناگروه  منبع تغییر متغیر

 001/0 47/0 -07/6 آزمونپس آزمونپیش زمان اناباق پذیری والدگری

 001/0 47/0 -82/7 پیگیری

 001/0 25/0 -75/1 پیگیری آزمونپس

آموزش مدیریت  گروه کنترل )گواه( گروه

 اضارا  

27/6- 11/2 1 

آموزش پذیرش و 

 تعهد 

22/5- 11/2 05/0 

آموزش مدیریت 

 اضارا 

آموزش پذیرش و 

 تعهد

05/1 11/2 01/0 

 001/0 51/0 -15/8 آزمونپس آزمونپیش زمان جهت گیری والدگری

 001/0 61/0 -75/8 پیگیری

 68/0 49/0 -6/0 پیگیری آزمونپس
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آموزش مدیریت  گروه کنترل )گواه( گروه

 اضارا  

78/0- 20/1 1 

آموزش پذیرش و 

 تعهد 

32/3- 20/1 02/0 

آموزش مدیریت 

 اضارا 

آموزش پذیرش و 

 تعهد

53/2- 20/1 12/0 

 001/0 11/1 25/15 آزمونپس آزمونپیش زمان نشخوارفکری والدگری

 001/0 20/1 60/17 پیگیری

 001/0 49/0 35/2 پیگیری آزمونپس

آموزش مدیریت  گروه کنترل )گواه( گروه

 اضارا  

30/15 32/2 001/0 

آموزش پذیرش و 

 تعهد 

65/11 32/2 001/0 

آموزش مدیریت 

 اضارا 

آموزش پذیرش و 

 تعهد

65/3- 32/2 36/0 

 

آزمون آزمون و با پیگیری و بین پسآزمون با پسپذیری والدگری، بین پیششود، در متغیر اناباقمشاهده می 4جدول که در چنان

آزمون به پیگیری و همچنین از مرحله پسآزمون و آزمون به مرحله پسبا پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. به این معنی که از مرحله پیش

پذیری والدگری افزایش یافته است. در ساح گروهی، بین گروه آموزش مدیریت اضارا  و آموزش پذیرش و تعهد با گروه پیگیری، اناباق

لدگری تفاوت معناداری وجود پذیری وا(، ولی بین اثربخشی دو گروه آموزشی با یکدیگر بر اناباقp<01/0کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )

نتایج ارائه شده، میانگین والدگری در دو گروه آموزش مدیریت اضارا  و آموزش پذیرش و تعهد با گروه کنترل  ندارد. بنابراین با توجه به

پذیری گروه آموزشی بر اناباقتفاوت معنادار دارد، ولی بین اثربخشی دو گروه آموزشی تفاوت معناداری وجود ندارد. به این معنی که اثربخشی دو 

 والدگری یکسان بوده است. 

آزمون با پیگیری آزمون و با پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد، ولی بین پسآزمون با پسدر متغیر جهت گیری والدگری، بین پیش

گیری والدگری افزایش یافته، ولی از ری جهتآزمون و پیگیآزمون به مرحله پستفاوت معناداری وجود ندارد. به این معنی که از مرحله پیش

گیری والدگری تغییری نداشته است. در ساح گروهی، فقط بین گروه آموزش پذیرش و تعهد با گروه کنترل آزمون به پیگیری، جهتمرحله پس

وزشی با یکدیگر بر جهت گیری (، ولی بین آموزش مدیریت اضارا  با گروه کنترل و بین دو گروه آمp<01/0تفاوت معناداری وجود دارد )

، بسته آموزش مدیریت اضارا  مادران دارای فرزند 5تا  3نتایج ارائه شده در جداول  والدگری تفاوت معناداری وجود ندارد. بنابراین با توجه به

کنکوری اثربخشی معنادار گیری والدگری مادران دارای فرزند های برگرفته از روش پذیرش و تعهد بر جهتکنکوری در مقایسه با آموزش

 گیری والدگری اثرمعنادار داشته است. نداشته است و فقط آموزش پذیرش و تعهد بر جهت

آزمون با پیگیری تفاوت معناداری وجود آزمون و با پیگیری، و بین پسآزمون با پسدر متغیر نشخوارهای فکری والدگری، بین پیش

آزمون به مرحله پیگیری نشخوارهای فکری آزمون و پیگیری و سپس از مرحله پسون به مرحله پسآزمدارد. به این معنی که از مرحله پیش

والدگری کاهش یافته است. در ساح گروهی، فقط بین گروه آموزش مدیریت اضارا  و گروه آموزش پذیرش و تعهد با گروه کنترل تفاوت 

 .ی با یکدیگر بر نشخوارهای والدگری تفاوت معناداری ندارد(، ولی اثربخشی دو گروه آموزشp<01/0معناداری وجود دارد )
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 گیریبحث و نتیجه

های مبتنی بر پذیرش و پژوهش حاضر با هدف تعیین تفاوت اثربخشی دو روش آموزشی مدیریت اضارا  مادران کنکوری و آموزش

های تکراری نشان انجام شد. نتایج تحلیل واریانس با اندازهگیری والدگری و نشخوارهای فکری والدگری پذیری والدگری، جهتتعهد بر اناباق

اند ولی روش مدیریت اضارا  مادران کنکوری بر جهت داد هر دو روش بر اناباق پذیری والدگری و نشخوارهای فکری والدگری موثر بوده

 گیری والدگری اثر معنادار نداشت ولی روش پذیرش و تعهد اثر معنادارداشته است. 

ون پژوهشی به مقایسه اثربخشی این دو روش بر متغیرهای این پژوهش نپرداخته است که بتوان همسویی و ناهمسویی این تا کن

های والدگری را بهبود ببخشند اند سازههایی که توانستههای پژوهشی مقایسه کرد اما این دو روش همچون سایر پژوهشنتایج را با سایر یافته

برای  .ها همسو هستندی اثربخشی روشهای حوزهها را بهبود ببخشند و از نظر قدرت اثربخشی با سایر پژوهشاز سازهاند این دسته توانسته

 ,Aghaziarati & Ashouri)(که اثربخشی فرزندپروری ذهن آگاهانه 1402( و حسینی سهی )1402های آقازیارتی و عاشوری )مثال با یافته

2023; Hosseini Sohi, 2023) ( که اثربخشی فرزندپروری چندبعدی خدامحور و فرزندپروری مثبت1400و جولائیها و همکاران ) (Joulaeiha 

et al., 2021)، ( که اثربخشی آموزش فرزندپروری 1403( که اثربخشی فرزندپروری مثبت؛ یزدان پور و همکاران )1390طالعی و طهماسیان )

 ,Babaei Motlagh & Tanha) ( که اثربخشی فرزندپروری مبتنی بر نظریه انتخا 1402بابایی و تنها ) ،(Talei et al., 2011) شفقت محور

اند های والدگری نشان دادهربخشی بسته آموزشی مبتنی بر نظریه خود تعیین گری را بر سازه( که اث1402هاشمی و همکاران ) ،(2023

(Hashemi et al., 2023) همسو است.  

ی مادران کنکوری بر اناباق پذیری والدگری، جهت گیری و نشخوارهای فکری والدگری در تبیین اثربخشی مدیریت اضارا  ویژه

 بتوانند تا کندمی کمک والدین به که هاییمهارت و هانگرش از رخوداریبتوان گفت از آنجا که اناباق پذیری والدگری عبارت است از می

از آن مرحله عبور حل کرده و  یفرد ینب هایو با حداقل کشمکش مناسب نحو به را شانفرزندان رشد از دوره هر به مربوط رشدی مسائل

 پذیریاناباق دارای والدین ترتیب این. به ی والدگری استدر زمینه اعتماد و تعهد کنترل، کنجکاوی، ،بعد داشتن دغدغه نجپ دارایکنند و 

 . باشند داشته پذیریاناباق توانایی تا باشند برخوردار ویژگی پنج اینباید از  والدینی

 یمعنا به نانه؛یب خوش یریگ جهتاشاره دارد.  ینیو بدب ینیکه به خوش باست  یزندگ یریبرگرفته از جهت گگیری والدینی جهت

 ,.Raki et al) است امدهایپ و جینتا یبرا یمنف انتظارات داشتن یمعنا به نانه؛یبدب یریجهت گ و امدهایپ و جینتا یبرا مثبت انتظارات داشتن

 طور به نانهیبدب یتلق و نانهیب خوش یتلق تینها در. دهد نشان یزندگ یدادهایرو قابلافراد بزرگسال را در م انتظاراتموضوع  نیا و (2024

 با افراد یسازگار یچگونگ بر و روندمی شمار به تیشخص یاساس یهاتیفیک جزء که هستند یزندگ یریگ جهت فیط دو یمنف و مثبت

 نسبت که ینیوالد رسدمی نظر به نیبنابرا. گذاردیم ریتاث شانیرفتارها و مشکلات با مواجهه هنگام درها آن یذهن انتظارات و یزندگ حوادث

 توانندمی دارند( نانهیبدب) یمنف یوالدگر یریگ جهت که ینیوالد به نسبت دارند نانهیب خوش یوالدگر یریگ جهت خود فرزندان و کودکان به

 .شود منجر آنان فرزندان تیموفق به است ممکن که کنند اتخاذ راهایی روش

سازی شده است. بر طبق این همچنین نشخوار فکری به عنوان افکار منفعلانه ومکرر درباره مسائل دشوار، علل و نتایج آن مفهوم

مدار نبوده وافراد را به طرح و عمل ( هدف2( به حوادث یا ماهیت خلق افسرده مربوطند، 1افکاری هستند که: دیدگاه، نشخوارهای فکری 

نشخوارفکری  های( زمانی که فرد مشغول نشخوار فکری است از لحاظ اجتماعی با محیط همخوانی و مشارکت ندارد. آسیب3د، کننراهنمایی نمی

دیده، بازداری از رفتارهای ساز، تفکر سودارمنفی، حل مسئله ضعیف، انگیزش آسیبعبارتند از: عواطف شدیداً منفی و طولانی، علائم افسرده
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توان گفت نشخوارهای فکری والدگری افکار . به این ترتیب می(Stade & Ruscio, 2023)آشفته، فشار و مشکلات بیشتر مؤثر، تمرکز و شناخت 

 گردند.ی مسائل فرزند پروری میفرزندی است که مانع حل مسئله در زمینه-ی حل مسائل والدیچرخان و ناامیدکننده درباره

ها را تحت تاثیر قرار دهد. رسد آموزش مدیریت اضارا  دارای سازوکارهایی بوده است که توانسته است این سازهبنابراین به نظر می

رسد آشنایی مادارن شرکت کننده در این از آنجا که هدف آشکار این روش کاهش و مدیریت اضارا  مادران بوده است بنابراین به نظر می

های کاهش اضارا  در قالب فنون والدگری نوجوان، ضمن آنکه کمک کرده است تا اضارا  آنان کاهش یابد کمک کرده است شیوه دوره با

شده است صرف بهبود وضعیت ( انرژی که صرف افکار و رفتارهای اضارابی می1اند: ها به این شرحکه والدگری آنان بهبود یابد برخی از آن

-تواند باعث شده باشد تا روابط والداند و این میهای اصلاح آن را آموختهوالدین با خااهای والدینی آشنا شده و شیوه( 2والدگری شده است، 

( آموختن تغییرات عینی کمک کرده تا به هنگام اضارا  به جای 3فرزندی بهبود یابد و در نتیجه مادران اعتماد به نفس بهتری پیدا کنند؛ 

ها در والدگری ( آموختن تغییر اهداف واولویت4هایشان پرت کنند؛ بی به اقداماتی مشغول شوند که حواس او رااز اضارا انجام رفتارهای اضارا

( یادگیری روش حل مسئله برای 5ها و اهداف غلط اضارا  آور در والدگری را کنار بگذراند؛ نیز باعث شده است تا رفتارها مبتنی بر اولویت

های مسئله مدار بهره های والدگری خود را کنترل و به جای برخوردهای هیجان مدار از شیوهمک کرده است که تکانهمسائل والدینی نیز ک

اند تا اناباق پذیری والدگری و نشخوار فکری در بین آنان بهبود ها کمک کردهرسد این مجموعه راهبردها و فنون مرتبط با آنببرند. به نظر می

گیری به نوعی جهان بینی فرد در زندگی توان گفت از آنجا که جهتدم اثربخشی این روش بر جهت گیری والدگری میپیدا کند. در تبیین ع

است به چند دلیل شاید این روش نتوانسته است آن را بهبود بخشد یکی آنکه راهبردها و فنون این روش برای تغییر این نگاه به جهان کافی 

تر نیاز دارد تا اثربخشی راهبردها بر بهبود زندگی بتواند در این برای اثربخشی بر این سازه به زمان طولانی نیست و دوم اینکه شاید این روش

 ی نگاه به زندگی اثر بگذارد. نحوه

توان گفت هدف این روش گیری و نشخوارهای فکری والدگری میدر تبیین اثربخشی روش پذیرش و تعهد بر اناباق پذیری، جهت

ها، تقویت خود ها، عمل مبتنی بر ارزشاف پذیری شناختی به کمک شش راهبرد پذیرش، زندگی در زمان حال، روشن سازی ارزشبهبود انعا

هایی را آموختند که تمایل بنابراین آنان به کمک گسلش شناختی روش .(Ma et al., 2023)های غلط است گر و ناهمجوشی با شناختمشاهده

ها مبارزه که با آنسازی افکار، تصورات، هیجانات و خاطرات را کاهش دهند؛ به کمک پذیرش آموختند تا به آمد و رفت افکار بدون اینبه عینی

گر مندی آگاه شدند؛ با راهبرد خود مشاهدهس با لحظه اکنون از زمان حال و تجربه آن با گشودگی و علاقهی تماشود رضایت دهند؛ به شیوه

که چه چیزی برای خود واقعی فرد بسیار مهم است؛ و ها کشف کردند به حسی تعالی یافته از خود دست یافتند؛ از طریق روشن سازی ارزش

رسد اند به نظر میها و تلاش متعهدانه برای رسیدن به آن اهداف را آموختهی اهداف بر اساس ارزشریزبه کمک راهبرد اقدام متعهدانه، طرح

ها کمک کرده تا انعااف پذیری شناختی آنان بهبود یابد بهتر بتوانند با تغییرات فرزندپروری در دوران کنکور فرزندشان این مجموعه ویژگی

تر عمل کنند که اناباق ین دوران انجام دهند و آنچه را که نباید انجام دهند به آسانی بپذیرند و راحتکنار بیایند و آنچه را که لازم است در ا

رسد بهبود انعااف پذیری شناختی از طریق راهبردهای مذکور باعث حل ساده تر پذیری را در آنان آسان کرده است. همچنین به نظر می

رسد دو راهبرد روشن سازی والدگری را نیز بهبود بخشیده است در این زمینه به نظر میگیری مسائل فرزندپروری شده و در نتیجه جهت

رسد بهبود انعااف پذیری شناختی به کمک اند و در نهایت به نظر میها و عمل متعهدانه در بهبود جهتگیری والدگری موثر بودهارزش

رسد آموختن راهبرد ناهمجوشی ل متعهدانه شوند. به طور خاص به نظر میراهبردهای مذکور کمک کرده است تا به جای نشخوارفکری وارد عم

 شناختی و فنون آن در این حوزه نقش به سزایی داشته است.
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 گیری والدگری و نشخوارهای والدگریپذیری والدگری، جهتپذیرش و تعهد بر انطباقفرزندکنکوری با آموزشمقایسه اثربخشی آموزش مدیریت اضطراب ناشی از   

پذیری والدگری و کاهش نشخوارهای فکری والدگری هر دو روش توان گفت برای یهبود اناباقدر کل با توجه به این نتایج می

 گیری زندگی موثر نبود. ا  در این گروه از مادران با این مدت از آموزش و این فنون بر بهبود جهتمناسبند ولی روش مدیریت اضار

هایی داشت از جمله انتخا  نمونه تصادفی نبود و دیگر اینکه آموزشگر محقق یکسان ها محدودیتاین پژوهش همچون سایر پژوهش

 خا  تصادفی نمونه و مستقل بودن آموزشگر از پژوهشگر اهتمام ورزند.ها به انتگردد سایر پژوهشبودند بنابراین پیشنهاد می

های والدگری در نوجوانی در شود مشاوران تحصیلی مادارن کنکوری از این روش برای بهبود سازهها پیشنهاد میبا توجه به این یافته

 بین مادران مضار  بهره ببرند.

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام ماالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

در دانشگاه  IR.IAU.REC.1402.020این پژوهش با کد اخلاق  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ت گردیدآزاد اسلامی واحد رودهن ثب

 هاشفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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