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Objective: The present study aimed to model forgiveness based on moral intelligence, 

spiritual intelligence, and social development with the mediation of guilt.  

Methodology: The statistical population of this descriptive-correlational study 

included all students of the Islamic Azad University, totaling 10,000 students enrolled 

in the 2022-2023 academic year. The sample size for this study was determined as 480 

students (24*20). Data collection was conducted through library research and field 

studies. The instruments used for data collection included the Spiritual Intelligence 

Questionnaire by Abdollahzadeh (2008), the Moral Intelligence Questionnaire by 

Lennick and Kiel (2005), the Social Development Scale by Wyland (1953), the 

Heartland Forgiveness Scale (2005), and the Guilt Scale by Gockler and Jones (1988). 

The statistical tests employed in this study included confirmatory factor analysis, 

goodness-of-fit indices, path coefficients and significance testing, the Kolmogorov-

Smirnov test, Pearson correlation coefficient, and additional goodness-of-fit indices.  

Findings: The findings of the study indicated that there is a negative relationship 

between moral intelligence, spiritual intelligence, and social development with guilt. 

Additionally, a positive relationship was found between moral intelligence, spiritual 

intelligence, and social development with forgiveness. Moreover, a positive 

relationship was observed between guilt and forgiveness. 

Conclusion: The findings of this study indicate that moral intelligence, spiritual 

intelligence, and social development positively influence forgiveness, while guilt plays 

a mediating role in this relationship. 

Keywords: Moral intelligence, Spiritual intelligence, Social development, Guilt, 

Forgiveness 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Higher education is one of the fundamental pillars of societal development, with universities 

playing a critical role in shaping future leaders and professionals. Each year, universities admit a 

significant number of students across various academic disciplines, and the academic journey is often 

filled with challenges and personal growth opportunities (Kafshchian Moghadam et al., 2024; Mohammadi 

Komroudi et al., 2024). Students represent the cornerstone of future societal development, and their 

experiences in higher education significantly influence their career trajectories and personal well-being 

(Ghasemi et al., 2022). 

Beyond academic achievement, universities also emphasize personal and ethical development, 

which fosters a more holistic educational experience. This emphasis on personal growth highlights the 

importance of character traits such as forgiveness, which plays a crucial role in psychological well-being 

and interpersonal relationships (Malakcioglu, 2022; Mroz, 2020). Research has consistently demonstrated that 

forgiveness is linked to better mental health outcomes, increased resilience, and improved social 

interactions (DiFonzo et al., 2020). In many religious and philosophical traditions, forgiveness is regarded as 

a fundamental moral virtue that facilitates social harmony and emotional well-being (Alahdadian et al., 2022). 

Moreover, forgiveness serves as an essential emotional regulation strategy, helping individuals navigate 

conflicts and maintain stable relationships (Ho et al., 2020). 

Despite the well-documented benefits of forgiveness, research has paid relatively little attention to 

its determinants in the context of university students. Studies suggest that multiple psychological and 

social factors may influence forgiveness, including moral intelligence, spiritual intelligence, and social 

development (Rezaei, 2022). Moral intelligence refers to the capacity to distinguish right from wrong, 

uphold ethical principles, and act in accordance with personal values (Moradi & Kiekha, 2022). Spiritual 

intelligence involves an individual's ability to integrate life experiences with meaning and purpose, 

thereby promoting inner peace and emotional resilience (Danesh Ramroodi & Danesh Ramroodi, 2022). Social 

development, on the other hand, pertains to an individual’s ability to establish meaningful connections 

and navigate social relationships effectively (Nakamura & Ishikawa, 2019). 

Interestingly, guilt has been proposed as a mediating factor in the relationship between these 

constructs and forgiveness. Guilt is a complex emotional experience that arises from perceived moral 

transgressions and can either facilitate or hinder the ability to forgive oneself and others (Mahmoudpour et 

al., 2020). Studies suggest that individuals with higher moral and spiritual intelligence are more likely to 

manage feelings of guilt constructively, thereby fostering forgiveness (Luck & Luck-Sikorski, 2020). 

However, the precise mechanisms through which guilt mediates these relationships remain underexplored. 

Given the importance of forgiveness in personal and interpersonal functioning, this study aims to 

model forgiveness based on moral intelligence, spiritual intelligence, and social development, with guilt 

serving as a mediating variable. By examining these relationships, the study seeks to provide a deeper 

understanding of the psychological mechanisms that contribute to forgiveness among university students. 
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Methodology 

This study employed a descriptive-correlational design to examine the relationships among moral 

intelligence, spiritual intelligence, social development, guilt, and forgiveness. The research population 

included all students enrolled at the Islamic Azad University, totaling 10,000 students during the 2022–

2023 academic year. Using a stratified random sampling method, 480 students were selected as the study 

sample. 

Data were collected through standardized questionnaires, including the Spiritual Intelligence 

Questionnaire by Abdollahzadeh (2008), the Moral Intelligence Questionnaire by Lennick and Kiel 

(2005), the Social Development Scale by Wyland (1953), the Heartland Forgiveness Scale (2005), and 

the Guilt Scale by Gockler and Jones (1988). 

The collected data were analyzed using confirmatory factor analysis (CFA), path analysis, and 

goodness-of-fit indices to evaluate the structural relationships among the study variables. Additional 

statistical tests included Pearson’s correlation coefficient, the Kolmogorov-Smirnov test for normality, 

and various model fit indices to ensure the robustness of the proposed model. 

Findings 

The findings revealed several significant relationships among the study variables. A negative 

correlation was observed between moral intelligence and guilt (r = -0.36, p < 0.01), indicating that 

individuals with higher moral intelligence experienced lower levels of guilt. Similarly, spiritual 

intelligence showed a negative correlation with guilt (r = -0.42, p < 0.01), suggesting that spiritually 

intelligent individuals were less prone to experiencing guilt. Social development was also negatively 

correlated with guilt (r = -0.51, p < 0.01), demonstrating that individuals with higher social development 

experienced lower levels of guilt. 

Conversely, moral intelligence was positively correlated with forgiveness (r = 0.48, p < 0.01), 

suggesting that individuals with higher moral intelligence were more likely to forgive. Similarly, spiritual 

intelligence was positively associated with forgiveness (r = 0.49, p < 0.01), and social development also 

showed a strong positive correlation with forgiveness (r = 0.72, p < 0.01). 

Interestingly, guilt was found to be positively correlated with forgiveness (r = 0.68, p < 0.01), 

indicating that individuals who experience guilt are more likely to engage in forgiveness. This suggests 

that guilt may serve as a motivating factor for individuals to seek reconciliation and repair interpersonal 

relationships. 

Path analysis confirmed the mediating role of guilt in the relationship between the three predictor 

variables (moral intelligence, spiritual intelligence, and social development) and forgiveness. The 

structural model demonstrated a good fit, with key indices such as RMSEA (0.077), CFI (0.921), and GFI 

(0.911) falling within acceptable ranges. 

Discussion and Conclusion 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759


The findings of this study underscore the critical role of moral intelligence, spiritual intelligence, 

and social development in fostering forgiveness. Individuals with higher levels of these attributes are not 

only more capable of distinguishing ethical considerations but also demonstrate greater emotional 

resilience and social adaptability. These characteristics facilitate the process of forgiveness by enabling 

individuals to regulate negative emotions and reframe interpersonal conflicts in a constructive manner. 

The negative relationship between guilt and moral, spiritual, and social intelligence suggests that 

individuals with stronger ethical and emotional capacities experience lower levels of distress related to 

moral transgressions. This finding aligns with prior research indicating that moral and spiritual 

intelligence contribute to a well-balanced perspective on personal failings, allowing individuals to 

acknowledge mistakes without excessive self-condemnation. 

The positive correlation between guilt and forgiveness highlights an important paradox. While 

excessive guilt can be debilitating, moderate levels of guilt may serve as a catalyst for self-reflection and 

interpersonal reconciliation. Individuals who experience guilt are more likely to engage in reparative 

behaviors, including forgiveness, as a means of restoring social harmony and alleviating internal distress. 

The results suggest several practical implications for educational institutions and mental health 

professionals. Universities should consider integrating programs that enhance moral and spiritual 

intelligence among students, as these attributes contribute to emotional well-being and interpersonal 

harmony. Additionally, interventions aimed at fostering healthy guilt management strategies may enhance 

students’ capacity for forgiveness, thereby improving their overall psychological resilience. 

Future research should explore these relationships in diverse cultural contexts and among different 

age groups to determine the generalizability of these findings. Additionally, longitudinal studies could 

provide deeper insights into the causal mechanisms underlying these relationships. 

In conclusion, this study highlights the intricate interplay between moral intelligence, spiritual 

intelligence, social development, guilt, and forgiveness. By fostering these attributes, individuals can 

cultivate a more forgiving and emotionally balanced approach to interpersonal relationships, ultimately 

contributing to greater psychological well-being and social cohesion. 
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 مقدمه

 یادیز تعداد یرایپذهرساله  ،هادانشگاه و شودیم محسوب توسعه سمت به زشیخ یاصل ارکان نیتریاساس از یعال آموزش امروزه

 Ghamari, 2022; Kafshchian Moghadam et al., 2024; Mohammadi Komroudi et) باشندیم یلیتحص مختلف مقاطع در انیدانشجو از

al., 2024) .کنندیم فایا جامعه کی شرفتیپ در یاساس نقش و روندیم شمار به ندهیآ کار یروین و رانیمد عنوان به و مهم ارکان از انیدانشجو 

 Ghasemi et) کنندیم تجربه را آن انیدانشجو که باشدیم پرمخاطره و جیمه دوران ییدانشجو دوران ،هادانشگاه خاص طیشرا به توجه با و

al., 2022) .وها کوشش تمام و باشد داشتهها آن یشغل ندهیآ در ییبسزا نقش تواندیم یعال آموزش درها آن ییکارا رشد و یابیارز نیبنابرا 

 عملکرد و موزشآ تیاهم باراستا هم اما (Khadivi et al., 2021) شودیم یتلق امر نیبد پوشاندن عمل جامعهدرواقع  نظام نیا یهاتلاش

 که رانیفراگ پرورش اساسواقع  . دراست بودهموردتوجه  زینتر سالم یزندگ کی یبراها آن تیهدا و انیدانشجو پرورش ان،یدانشجو یلیتحص

 یرهایمتغ. است شده راستا نیا در یادیز یهاتلاش و بودهموردتوجه  زین یعال آموزش نظام در است، داشته انیجرپرورش  و آموزش نظام در

 تیدرنها و جامعه باها تر آنمثبت ارتباط و دانشجو یاخلاق رشد سازنهیزم تواندیم کی هر که دارد وجود انیدانشجو پرورش حوزه در یادیز

اند داشته مثبت یانسان یهاصهیخص عنوان به بخشش بر یاژهیو دیتأک و توجه پژوهشگران از یاریبس ان،یم نیا در. گرددها آن شتریب تیموفق

. (Malakcioglu, 2022; Mroz, 2020) باشد داشته ادشده،ی یهایژگیو ازمند بهره افراد ییایپو و روان سلامت در ییبسزا نقش توانندیم که

 یفرد مشکلات از یاریبس تا است توانسته یاخلاق نیهمچن و جوانمردانه ،یانسان یرفتارها از یانمونه عنوان به بخششازجمله  مسائل یبرخ

 یمعنا به بخشش اسلام، و مذهبنظر نقطه از. (DiFonzo et al., 2020) گردد منجر افراد یرفتار و ینگرش تیوضع بهبود به و دهد کاهش را

 یمعنا به بخشش نیهمچن. دارد وجود اوامر آن از غفلت امکان و است دشوار ردستانیز یبرا که است خود حق به دستورات از یپوشچشم

 جانیه میتنظ مهم راهبرد کی بخشش. (Alahdadian et al., 2022) ردیگینم او اما است، آن محق رندهیگ انتقام فرد کهاست  یانتقام نگرفتن

 پیشینه بررسی. (Ho et al., 2020) کند تیتقو را مداوم و متعهدانه روابط در عملکرد تواندیم و است یفرد نیب تعارضات با آمدن کنار یبرا

 و یفرد سطح دو هر در یشناختجامعه منظر از مفهوم این به امروز به تا که دهدیم نشان اجتماعی علوم در بخشش مفهوم تجربی و نظری

 و مطالعه شایان آن، اجتماعی آثار به توجه با و بوده زین اجتماعی امر یک بخشش و عفو کهی. درحالاستموردتوجه قرارگرفته  کمتر ،یاجتماع

 تا گردد سبب تواندیم رهایمتغ نیا یبررس. باشند رگذاریتأث افراد بخشش بر توانندیم یادیز یرهایمتغ و عوامل. است یشناختجامعه بررسی

 ،یاخلاق هوش یرهایمتغ پژوهش نیا در فیتوص نیا با. نمود ارائه را انیدانشجو پرورش یراستا در را یترمطلوب و ترقیدق یهابرنامه بتوان

 اند. موردمطالعه قرارگرفته گناه احساس و یاجتماع رشد ،یمعنو هوش

 چارچوب در را یاخلاق یهاتیفعال وها نگرش ،هاشناخت واکنش که است یفراعمل ای یفراشناخت گستره شامل یاخلاق هوش

 اعتقادات داشتن نادرست، از درست درک ییتوانا و تیظرف را یاخلاق هوش. (Rezaei, 2022) سازدیم ریپذامکان یفرد یارزش یهاستمیس

 و دهدیم شکل انسان ذهن در را مثبت ریتصو هوش، نوع نیا .کندیم فیتعر درست و حیصح جهت در رفتار وها آن به عمل و یقو یاخلاق

 گرددیها مبحران با ییارویرو در رفتارها یدهسازمان باعث و کندیم کمک یاخلاق مسائل به نسبت تیحساس و شناخت آمدن وجود به

(Moradi & Kiekha, 2022) .یهاطهیح در را رشد سطوح نیبارزتر که است مسأله حل رفتار و یسازگار ینوع هدربردارند ،یمعنو هوش 

 یکپارچگی به یابیدست و اطرافش یهادهیپد با یهماهنگ جهت در را فرد و شودیم شامل رهیغ و یفرد نیب ،یجانیه ،یاخلاق ،یشناخت مختلف
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 که است یمباحث از استفاده ییتوانا شامل یمعنو هوش. (Danesh Ramroodi & Danesh Ramroodi, 2022) دینمایم یاری یرونیب و یدرون

 یدارا افراد. (Pinto & Pinto, 2020) شود موجب یزندگ در فرد یبرا یارزشمند عملکرد و کند ینیبشیپ را فرد یسازگار و عملکرد تواندیم

 از و عملتر موفق یزندگ یهاچالش و مسائل حل در ند،ینمایم برخورد گرانید و خود با یشتریب یمهربان و متیملا با بالا یمعنو هوش

 هدفمندتر و بامعناتر اتر،یپو صورت به و ندینمایم تحمل بهتر را یزندگ یهایدشوار و هایسخت کنند،یم استفاده سازگار یامقابله یراهبردها

را در راستای ارتباط هوش هایی (، پژوهش2020) و ام رز (1400)همکارا و متقی فامیل .(Liu et al., 2021) دهندیم ادامه خود یزندگ به

 به یاجتماع رشد تواند سبب افزایش بخشش گردد.شان داد که هوش معنوی میمعنوی با بخشش را مورد مطالعه قرار داده اند و نتایج آن ن

 خود اجتماع یهاخواسته با مطابق مطلوب رفتار ارائه نیهمچن و خود رامونیپ طیمح و اجتماع شناخت جهت در یفرد یهاشرفتیپ مجموعه

 یهاجنبه ریسا همچون و بوده گرانید و خود انیم روابط در مثبت تحول شامل یاجتماع رشد. (Nakamura & Ishikawa, 2019) باشدیم

 دارد یپ در را یاجتماع روابط در مهارت از یسطح به یابیدست یاجتماع رشد نهیزم در شرفتیپ. است پرورش و آموزش عت،یطب از متأثر رشد

 اند،دهیرس شکوفایی به اجتماعی رشد زمینه در که کسانی. (Zellweger et al., 2019) دینمایم گرانید با سازگارانه یزندگ به قادر را افراد که

 & Asadi) باشند داشتهای سازگارانه زندگی دیگران با راحتی به توانندیم که اندافتهیدست اجتماعی روابط دراز مهارت  سطحی به

Donyadideh, 2022) .(،پژوهشی را در راستای ارتباط رشد اجتماعی با بخشش را مورد مطالعه قرار داده و نشان 1400) واحدی و همکاران

 دیناام خود از آن دامنه که ردیگیم بر در را یاحساسات گناه احساسیابد. داده اند که هر چه رشد اجتماعی بیشتر باشد، بخشش نیز افزایش می

 احساس. (Mahmoudpour et al., 2020) ردیگیم بر در را خوردن یبدنام مهر و شدن نیننگ و شدندار لکه احساس تا گرفته اندوه و غم و شدن

 حس کی نیهمچن. است شده منجر یمنف جینتا بهها آن عمل معتقدند افراد آن در که ردیگ یدربرم را ی(الیخ ای یواقع) یاخلاق یخطاها گناه

 فرد عملکرد شود،یم باعث گناه احساس. (Luck & Luck-Sikorski, 2020) است گناه احساس تجربة از یبخش دردناک یمانیپش و تیمسئول

 و یخود انتقاد با گناه، احساس تجربه. کند سازگار یخوب به مختلف یهاطیمح با را خود نتواند او و شود ترس و ضطراب ا با همراه ط،یمح در

را در راستای ارتباط احساس گناه هایی (، پژوهش2015در این راستا، جردن و همکاران ). (Skelton et al., 2021) است همراه یارزشیب حس

 . (Jordan, 2015) تواند بخشش را افزایش دهدده که احساس گناه میبا بخشش را مورد مطالعه قرار داده و نشان دا

 بخشش ،مثالعنواناند. بهداده قرار دییتأ مورد را بخشش از یمثبت راتیتأث پژوهشگران ریاخ یهاسال در ادشده،ی مطالب به توجه با

اند. داده رقرا دییتأ مورد را استرس و اضطراب، ،یافسردگ بر بخشش ،ییزناشو تیرضا بر بخشش خشم، کنترل بر بخشش روان، سلامت بر

 یخانوادگ ،یفرد یندگز در چه نده،یآ و حال زمان در انیدانشجو یاخلاق یهایژگیو به یانیشا کمک تواندیم ادشدهی یرفتارها رشد ن،یبنابرا

 بخشش، ریمتغ که دارد آن از نشان ،یخارج و یداخلشده انجام یهاپژوهش یابیارز ،ییسو از. باشد داشته ،یاجتماع و یشغل یزندگ در چه و

 بخشش مثبت آثار هتج به آنکه ضمن. است مشهود حوزه نیا در یپژوهشخلأ  ینوعبه و استموردمطالعه قرارگرفته  انیدانشجو حوزه در کمتر

 برمؤثر  یهاعامل شناخت ،واقع . درباشد برخوردار ییبسزا تیاهم از رها،یمتغ نیا بر رگذاریتأث یهاعامل یبررس تا است شده سبب انیدانشجو

 و ادشدهی یرهایمتغ به توجه معد بالعکس. گرددها آن تیتقو یراستا در اثربخش، ومؤثر  یهاروش یریکارگبه سازنهیزم تواندیم بخشش

 یفرد ارتباط و وانر سلامت بر یمنف راتیتأث سبب ان،یدانشجو نیب در بخشش رشد عدم تا گردد سبب تواندیم آن، برمؤثر  یهاعامل شناخت

 رشد و یمعنو وشه ،یاخلاق هوشاین پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال است که آیا  اساس، نیا بر. گردد ندهیآ در انیدانشجو یاجتماع و

 تاثیرگذار است؟ بخششبر  گناه احساس یگریانجیم با یاجتماع

 پژوهشمواد و روش 
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 بهها آن لیتحل و یمقطع صورت بهها داده یگردآور وهیش لحاظ از و یادیبن یهاپژوهش نوع از آن هدف به توجه با پژوهش نیا

. است شده اجرا یدانیم شکل به و باشدیم ،(SEM) یساختار معادلات یابی مدل روش بر یمبتن یهمبستگ یهاپژوهش نوع از و یفیتوص روش

 تعداد به انیدانشجو تعداد ،شدهارائه اطلاعات و آمار بر بنا که باشندیم یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو هیکل شامل پژوهش، یآمار جامعه

 نیا در پنهان یرهایمتغ تعداد به توجه با. باشندیم لیتحص مشغول دانشگاه در 1402-1401 یلیتحص سال در که بوده دانشجو 10000

 انیدانشجو از نفر 480 ،(20*24) پژوهش نیا یآمار نمونه تعداد. باشندیم ،(پنهان یرهایمتغمؤلفه) ریز 24 با یاصل ریمتغ 6 شامل که پژوهش

 در یکل قاعده کی. استشده مطرح یمتفاوت یهادگاهید یساختار معادلات یابیمدل روش در نمونه حجم مورد در. استشده گرفته نظر در

 حاضر پژوهش مونهن حجم اساس نیا بر. شودیم گرفته نظر در بزرگ200 از بالاتر نمونه اندازه که است نیا یساختار معادلات یریگنمونه

 . است یخوب و بزرگ نمونه که بود دانشجو 480

 انیدانشجو یرو یاحمد عرب و یریکشم یهمکار با زاده عبدالله توسط 1387 سال در آزمون نیا ی:معنو هوش پرسشنامه-

 ییروا بر علاوه ،ییروا یبررس یبرا و است آمدهدستبه 89/0 کرونباخ، یآلفا لهیوسبه پرسشنامه ییایپا. است شده هنجار نور امیپ دانشگاه

. است بوده 3/0 یبالا هاسؤال هیکل یهمبستگ و شدهاستفاده زین یعامل لیتحل از است، دشدهییتأ متخصصاناز نظر  هاسال که یصور یمحتوا

 و سؤال 12 با یهست سرچشمه با ارتباط و درک عامل که آمد دست به یاصل عامل 2 رهایمتغ کاهش یبرا ماکسیوار روش به چرخش در

 یحدود تا دو، نمره مخالفم و کی نمره مخالفم کاملاً نهیگز به آزمون نیا در. باشدیم سؤال 17 با یدرون یهست به اتکا ای یمعنو یزندگ عامل

 نمره آزمون نیا در یفرد هرچقدر. است 145 تا 29 نیب نمرات دامنه و شودیم داده پنج نمره موافقم کاملاً و چهار نمره موافقم سه، نمره

;Fimasari, 2024) است برخوردار یبالاتر یمعنو هوش از کند کسب یبالاتر  Raheja, 2024;  Senmar et al., 2023).  

 صورت به و است عبارت 40 شامل و شده یابیاعتبار( 2005) سال در لیک و کیلن توسط پرسشنامهی: اخلاق هوش پرسشنامه-

 با( 1393)ی قرمز پژوهش آزمون در نیا ییایپا اند.شده یگذار( نمره5 نمره اوقات تمام و اغلب اوقات، یگاه ،ندرتبه ،1 ینمره هرگز) کرتیل

. استقرارگرفته  دییتأ مورد متخصصان توسط آن یهامؤلفه یدرون یهماهنگ و ییمحتوا و یصور ییروا و94/0 کرونباخ یآلفا بیاز ضر استفاده

به خاطر  یستادگیا) حق یبرا یپافشار و استقامت ،ییگوراست، باورها وها ارزش اصول، بر یمبتن کردن عمل بعد ده یدارا مذکور پرسشنامه

 فعالانه گران،ید به خدمت یبرا تیمسئول قبول ،هاشکست و اشتباهات به اقرار ،یشخص ماتیتصم یبرا یریپذتیمسئول عهد، به یوفا ،(قتیحق

. است گرانید اشتباهات بخشش در ییتوانا خود، اشتباهات بخشش در ییتوانا ،(گرانید بهخودجوش  دادن تیاهم)گرانید به بودنمند علاقه

 ردیگیم تعلق 5 تا 1 ازیامت هانهیگز نیا به بیترت به که دهندیم پاسخ شهیهم تا هرگز یانهیگز 5 فیط یرو بر پرسش هر به ،دهندگانپاسخ

(Farsi, 2024;  Sheikh Bakloo & Behmard, 2024) . 

 توسط 1357 سال در و دیگرد نیتدو و هیته دل توسط 1953 سال در لندیوا یاجتماع رشد تست ی:اجتماع رشد پرسشنامه-

. استشده گزارش 92/0 نفر، 123 ییباز آزما با یانیپا بیضر .است شده یرواساز و ترجمه دانشمند، لقمان و اخوت یول. یبراهن یمحمدتق

 سروکار تیمسئول قبول و خود یعمل یازهاین برآوردن در فرد ییتوانا زانیم با که است یتحول یهااسیمق از یکی نلندیوا یاجتماع رشد اسیمق

 تولد یسن یگستره اسیمق نیا. دهدیم لیتشک را اسیمق اساس رادارد ییکارها چه انجام ییتوانا روزمره یزندگ در فرد کهنی. درواقع: ادارد

 ازیموردن اطلاعات ماده هر در. اندشدهمیتقس سالهکی یهاگروه به که است ماده 117 یدارا اسیمق نیا. ردیگیبرم در را یسالگ 25 از بالاتر تا

 باسؤال 15 شامل سال 20 یبالا بخش که دیآیم دست به یآزمودن خود ای نیمطلع با مصاحبه راه از بلکه آزمون یهاتیموقع قیطر از نه

 هر در( زن 10 و مرد 10 شامل) نفر 620 یرو لندیوا اسیمق. باشدیم هاتیمسئول و یشغلمسائل  و بودن یاجتماع ،یخود رهبر یهامؤلفه
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;Asadi & Donyadideh, 2022) است شده یابیهنجار ،یسالگ 30 تا تولد از یسن یهاگروه از کی  Moradi & Kiekha, 2022;  Vahidi et 

al., 2021) . 

 در همکارانش و هافمن توسط که بودهسؤال  18 یدارا هارتلند بخشش به شیگرا یابیارز اسیمق پرسشنامه :بخشش پرسشنامه-

 باً یتقر از) یگذارنمره و. باشدی( میبخش تیموقع و یبخشش گرید ،یبخشش خود) بعد سه یدارا و استشده ساخته و یطراح 2005 سال

در  کرونباخ یآلفا بیرض نیهمچن و. باشدیم( 7 نمره با است درست من مورد در شهیهم باًیتقر و 1 نمره با است غلط من مورد در شهیهم

 دست به یبرا. شوندیم یگذارنمره معکوس صورت به 7 و 15 ،13 ،11 ،9 ،8 ،7 ،6 ،4 ،2 عبارات .باشدیم 66/0(، 1392) پژوهش تقوایی نیا

. روایی و پایایی این بود خواهد بالاتر زین یو بخشش زانیم باشد بالاتر فرد ینمره چه هر شود،یم جمعباهم  عبارات همه نمره کل نمره آوردن

 .(Kord et al., 2024) های بسیاری در ایران تأیید شده استپرسشنامه در پژوهش

 نیا. است گناه احساس ٔ  نهیدرزم شدههیته یخودسنج یابزارها از یکی گوکلر گناه احساس پرسشنامه :گناه احساس پرسشنامه-

 سه و هیگو 45 یدارا پرسشنامه نیا. است دهیگرد اصلاح و لیتکم ،شدهساخته 1992 تا 1988 یهاسال نیب جونز و کوگلر توسط پرسشنامه

 یصور و ییمحتوا ییروا رانیا در. باشدیم یاخلاق یارهایمع گناه، حالت گناه، صهیخص شامل پرسشنامه یها. مؤلفهاست اسیمق خرده

 یارهایمع اسیمق خرده یبرا یاهفته 10 فاصلهکی در ییباز آزما از حاصل ییایپا. گرفت قرار دییتأ مورد( 1374) یرینظ توسط پرسشنامه

 . (Mahmoudpour et al., 2020) استذکرشده  %56 گناه حالت یبرا و %72 گناه صهیخص یبرا ،%81 یاخلاق

 انحراف و یفراوان درصد ،یانفراو ن،یانگیمدر قالب  یفیتوص آمار. شد استفاده یاستنباط و یفیتوص آمار ازها داده لیو تحل هیتجز یبرا

 ،یداریمعن و ریسم بیضرا برازش، نیکویی ،یدییتأ یعامل لیتحل شامل پژوهش نیا درمورداستفاده  یهاآزمون از یبرخ. است بوده اریمع

 .باشدیم برازش نیکویی یهاشاخص رسون،یپ یهمبستگ بیضر رنوف،یاسم کولموگروف آزمون برازش، نیکویی یهاشاخص

 هایافته

شده ارائه یهمبستگ سیماتر در یانجیم با زابرون نیهمچن و زادرون با یانجیم و زابرون یرهایمتغ نیب یهمبستگ بیضرا جینتا

 .است

 1جدول 

 پژوهش متغیرهای بین پیرسون همبستگی ضریب نتایج

 متغیرها 1 2 3

 هوش اخلاقی  1  

 هوش معنوی  439/0** 1 

 رشد اجتماعی  441/0**  1

 احساس گناه  -360/0** -421/0** -518/0**

 بخشش  487/0** 497/0** 720/0**

 

. (P<01/0؛ r=  -360/0و معنادار است ) گناه رابطه منفی احساس بانتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین هوش اخلاقی 

و معنادار است  گناه رابطه منفیبا احساس بین هوش معنوی (. P<01/0؛ r=  487/0و معنادار است ) بین هوش اخلاقی با بخشش رابطه مثبت
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 انیدانشجو در گناه احساس یگریانجیم بای اجتماع رشد و یمعنو هوش ،یاخلاق هوش اساس بر بخشش یابی مدل  

(421/0-  =r 01/0؛>P) .رابطه مثبت  بین هوش معنوی با بخشش ( 497/0و معنادار است  =r 01/0؛>P .)با احساس  بین رشد اجتماعی

(. P<01/0؛ r=  720/0و معنادار است ) رابطه مثبت با بخشش بین رشد اجتماعی. (P<01/0؛ r=  -518/0و معنادار است ) گناه رابطه منفی

 . وجود دارد

 شده است. ارائه 2جدول در  ی متغیرهاهامؤلفههمبستگی متقابل بین نتایج آزمون 

 2جدول 

 متغیرهاهای مؤلفههمبستگی متقابل بین 

 بخشش احساس گناه  متغیر

 429/0** -256/0** یخود رهبر

 421/0** -198/0** بودن یاجتماع

 160/0** -122/0** هاتیو مسئول یمسائل شغل

 720/0** -518/0** یرشد اجتماع

 256/0** -408/0** ها و باورهابر اصول، ارزش یعمل کردن مبتن

 262/0** -487/0** ییگوراست

 335/0** -556/0** (یقتبه خاطر حق یستادگیحق )ا یبرا یاستقامت و پافشار

 304/0** -519/0** به عهد یوفا

 211/0** -512/0** یشخص یماتتصم یبرا یریپذتیمسئول

 281/0** -460/0** هااقرار به اشتباهات و شکست

 315/0** -556/0** یگرانخدمت به د یبرا یتقبول مسئول

 278/0** -517/0** (یگراندادن خودجوش به د یت)اهم یگرانمند بودن به دفعالانه علاقه

 397/0** -515/0** دربخشش اشتباهات خود ییتوانا

 487/0** -501/0** دیگران دربخشش اشتباهات  ییتوانا

 412/0** -360/0** یهوش اخلاق

 430/0** -412/0** یدرک و ارتباط با سرچشمه هست

 493/0** -478/0** یدرون یبا اتکا به هست یمعنو یزندگ

 497/0** -421/0** یهوش معنو

 

 هایداده که شود مشخص تا گیرد قرار پردازش مورد فرضیه هر برای شدهتدوین نظری مدل باید ها، ابتدافرضیه تحلیل برای

می استفاده مدل برازش کمی هایشاخص از سؤال این به پاسخ برای که دهدمی قرار تیموردحما را نظری مدل اندازه چه تا شدهیآورجمع

 درون روابط به توانمی صورت آن در گرفت قرار تأیید مورد نظری مدل عبارتی به یا بودند قبولقابل کلی هایشاخص که یدر صورتشود. 

 برای که باشندمی گویه هر به مربوط عاملی بارهای و فرضیه به تأثیر(مربوط )ضریب رگرسیونی ضریب متقابل روابط این که پرداخت مدل

 ترکم قبولقابل مقادیر برای آن مقدار که شودمی استفاده P جزئی شاخص زل( اعام بارهای تأثیر )ضرایب ضرایب این بودن قبولقابل آزمون

 دهد. می نشان را مطلوب مقادیر همراه به مدل برازش های، شاخص3جدول باشد. می05/0 از
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 3جدول 

 پیشنهادی مدل برازش نیکویی هایشاخص

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 - - 237/2567       (χ2)اسکوئر کای مطلق

df)درجه آزادی  )  495 - - 

  05/0کمتراز  001/0 سطح معناداری

χ2/df)اسکوئر به درجه آزادی نسبت کای  برازش خوب 5تا 1بین  18/5 (

GFI)شاخص نیکویی برازش   برازش ضعیف 90/0بیشتر از  790/0 (

AGFI) شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش   برازش ضعیف 85/0بیشتر از  68/0 (

RFI)شاخص برازش نسبی  تطبیقی  برازش ضعیف 90/0بیشتر از  860/0 (

I)شاخص برازش افزایشی  FI  برازش ضعیف 90/0بیشتر از  760/0 (

CFI)شاخص برازش تطبیقی   برازش ضعیف 90/0بیشتر از  790/0 (

TLI)لویس -شاخص توکلر  برازش ضعیف 90/0بیشتر از  690/0 (

NFI)شاخص برازش هنجارشده   برازش ضعیف 90/0بیشتر از  710/0 (

 قبولقابلبرازش  1/0کمتر از  094/0 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  مقتصد

PNFI)شاخص برازش مقتصد هنجارشده   برازش مطلوب 50/0بیشتر از  779/0 (

PGFI)نیکویی برازش مقتصد  شاخص  برازش مطلوب 50/0بیشتر از  684/0 (

 

GFI ،AGFI ،RFI ،I هایشاخص FI ،CFI ،TLI NFI و   برای 90/0 از بیشتر مقدار که هستند تطبیقی و مطلق هایشاخص از 

 آمد به دست 90/0 از کمتر هاشاخص این همه اولیه مدل برای که است حالی در دارد. این هاداده توسط مدل خوب برازش از نشان مقدار این

 این دهندهنشان که است 1/0 از کمتر مقدار این لذا. باشدمی 094/0 با برابر RMSEA مقدار دارد. همچنین مدل ضعیف برازش از نشان که

= 495بر237/2567) آزادی درجه به اسکوئرکای مقدار باشد. همچنینمی قبولقابل مدل و است مناسب مدل خطاهای مجذور میانگین که است

در اند. کرده کسب را لازم نصاب حد شاخص دو این در پژوهش، فقط متغیرهای یریگاندازه مدل دهندمی نشان که باشدمی 5 و 1 بین (18/5

 واقعیت با قبولی قابل برازش دارای تحقیق پیشنهادی مدل که گرفت نتیجه توانمی برازش کمی هایشاخص و بالا مطالب به توجه با مجموع

 که یبه طور ؛گرفت صورت تجربی و نظری مبانی اساس بر هاییاساس، تعدیل این بر. دارد اصلاح به مدل، نیاز که است این نشانگر و نیست

 برازش آزاد دانشگاه دانشجویان در گناه احساس یگریانجیم با بخشش با یاجتماع رشد و یمعنو هوش، یاخلاق هوش رابطه پیشنهادی لمد

 . دارد یمناسب مدل

 پژوهش متغیرهای بین ساختاری روابط بررسی برای لذا است؛ شده رعایت مسیر تحلیل هایمفروضه بدست آمده،های با توجه به داده

 دهد.های برازش مدل به همراه مقادیر مطلوب را نشان می، شاخص4جدول گردید.  استفاده مسیر تحلیل از
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 4جدول 

 شدهاصلاح مدل برازش هایشاخص

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 - - 85/1266  (χ2)اسکوئر کای مطلق

df)درجه آزادی  )  495 - - 

  05/0کمتر از  001/0 سطح معناداری

χ2/df)اسکوئر به درجه آزادی نسبت کای  برازش مطلوب 3کمتر از  56/2 (

GFI)شاخص نیکویی برازش   برازش مطلوب 90/0بیشتر از  911/0 (

AGFI) شدهاصلاحشاخص نیکویی برازش   برازش مطلوب 85/0بیشتر از  867/0 (

RFI)شاخص برازش نسبی  تطبیقی  برازش مطلوب 90/0بیشتر از  935/0 (

I)شاخص برازش افزایشی  FI  برازش مطلوب 90/0بیشتر از  923/0 (

CFI)شاخص برازش تطبیقی   برازش مطلوب 90/0بیشتر از  921/0 (

TLI)لویس -شاخص توکلر  برازش مطلوب 90/0بیشتر از  923/0 (

NFI)شاخص برازش هنجارشده   برازش مطلوب 90/0بیشتر از  916/0 (

 برازش مطلوب 1/0کمتر از  077/0 (RMSEA)ریشه میانگین مربعات خطای برآورد  مقتصد

PNFI)شاخص برازش مقتصد هنجارشده   برازش مطلوب 50/0بیشتر از  666/0 (

PGFI)نیکویی برازش مقتصد  شاخص  برازش مطلوب 50/0بیشتر از  672/0 (

 

 تقسیم اسکوئرکای تقسیم حاصل است، که 495 آزادی درجه با84/1266 با برابر χ2 آماره مقدار که دهدمی نشان 4جدول  نتایج

 مدل مطلوب برازش دهندهنشان که است 911/0 با برابر GFIباشد. می مدل عالی برازش از حاکی که هست 3 از کمتر (56/2) آزادی درجه بر

AGFIاست.  با  که باشدمی 077/0نیز RMSEA است. مقدار برخوردار مطلوب برازش از مدل بنابراین85/0از تربزرگ که باشدمی 867/0 برابر 

 با برابرTLI، شاخص 916/0 با برابرNFI. شاخص باشدمی پژوهش مدل تأیید دهندهنشان و بوده است، مطلوب 1/0 از کمتر اینکه به توجه

 باشد. می پژوهش مدل تأیید و مطلوب برازش دهندهنشان همگی که است 935/0 با برابرRFIشاخص  و 921/0 با برابرCFI، شاخص 923/0

قبول ل نظری تحقیق مدلی قابلگرفت که مدل نظری مربوط به مدتوان نتیجه های کمی برازش میبا توجه به مطالب بالا و شاخص

برای آزمون فرضیه از شاخص جزئی . دل و مقادیر ضریب رگرسیونی بین متغیرهای پنهان پرداختتوان به روابط درون مپس حال می. است

(p-val ue) باشد 05/0تر از رای رابطه موردنظر کماخص بدار بودن یک رابطه این است که مقدار این ششده است و شرط معنیاستفاده .

 دانشگاه جویاندانش در گناه احساس یگریانجیم با بخشش با یاجتماع رشد و یمعنو هوش، یاخلاق هوش رابطه مدلبنابراین مدل پیشنهادی 

 دارد.  یمناسب شزبرا پژوهش به دادهای با توجه، دارد یمناسب مدل برازش یپژوهش یاداده با آزاد

 5جدول 

 استرپبوت از استفاده موجود در مدل با توجه به نقش متغیر میانجی با مسیرهای برآورد

 سطح پایین حد بالا حد برآورد مقدار زادرون متغیر واسطه متغیر زابرون متغیر

 معناداری

 فاصله

 اطمینان

 99/0 005/0 173/0 379/0 -520/0 بخشش احساس گناه هوش اخلاقی 

 99/0 005/0 132/0 312/0 -578/0 بخشش  احساس گناه هوش معنوی 

 99/0 005/0 128/0 324/0 -612/0 بخشش  احساس گناه رشد اجتماعی 
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 آزاد دانشگاه دانشجویان در گناه احساس یگریانجیم با بخشش با یاجتماع رشد و یمعنو هوش، یاخلاق هوش رابطهبنابراین فرضیه 

 .شودیم دییتأ، است معنادار

 است.  شده آورده پژوهش متغیرهای بین داریمعنی سطح و مستقیم اثر ، ضرایب6جدول  در

 6جدول 

 متغیر وابسته و متغیر میانجی بر مستقل متغیر مستقیم رابطه به مربوط برآوردهای

 یداریمعنسطح  نسبت بحرانی خطای معیار استانداردضرایب  مسیر

 گناه با احساس <----هوش اخلاقی  

 با بخشش  <----هوش اخلاقی  

 گناه با احساس <----هوش معنوی 

 با بخشش  <----هوش معنوی  

 با احساس گناه <----رشد اجتماعی 

 با بخشش  <----رشد اجتماعی   

 با بخشش <----احساس گناه  

360/0- 

487/0 

421/0- 

497/0 

518/0= 

720/0 

681/0- 

265/0 

327/0 

127/0 

145/0 

356/0 

239/0 

178/0 

34/4- 

85/5 

19/5- 

95/5 

16/6- 

18/8 

79/7- 

0005/0 

0005/0 

0005/0        0005/0 

0005/0 

0005/0 

0005/0 

 

 نشان داده است:ها داده نتایج

 گناه احساس با اخلاقی هوش " رابطه مستقیمقدرت ، 6جدول بر اساس . شودیم گناه احساس کاهش سبب اخلاقی هوش -

مقدار تر از آمده است که بزرگدستبه -34/4نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه - 36/0برابر "

 اخلاقی هوش نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5در سطح خطای  tبحرانی 

 آماری این رابطه درجهت منفی معنادار است.  از لحاظ، داردد وجو رابطه گناهبا احساس 

 گناه احساس هوش معنوی با "رابطه مستقیم قدرت ، 6جدول بر اساس . شودیم گناه احساس کاهش هوش معنوی سبب -

مقدار تر از آمده است که بزرگدستبه-19/5نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه - 42/0برابر "

هوش معنوی  نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5در سطح خطای  tبحرانی 

 . آماری این رابطه درجهت منفی معنادار است از لحاظ، داردد وجو رابطه گناهبا احساس 

 گناه احساس با رشد اجتماعی "اثر مستقیم قدرت ، 6جدول بر اساس . شودیم گناه احساس کاهش رشد اجتماعی سبب -

مقدار تر از آمده است که بزرگدستبه -16/6نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه - 51/0برابر "

رشد اجتماعی  نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5در سطح خطای  tبحرانی 

 آماری این رابطه درجهت منفی معنادار است.  از لحاظ، وجود دارد رابطه گناهبا احساس 

برابر "هوش اخلاقی با بخشش  " رابطه مستقیمقدرت ، 6جدول بر اساس بین هوش اخلاقی با بخشش رابطه وجود دارد.  -

 tمقدار بحرانی تر از آمده است که بزرگدستبه 85/5نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه 48/0

هوش اخلاقی با بخشش  نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5در سطح خطای 

 آماری این رابطه درجهت مثبت معنادار است.  از لحاظ، وجود دارد رابطه
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 49/0برابر "هوش معنوی با بخشش  " رابطه مستقیمقدرت ، 6جدول بر اساس بین هوش معنوی با بخشش رابطه وجود دارد.  -

در  tمقدار بحرانی تر از آمده است که بزرگدستبه 95/5نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه

هوش معنوی با بخشش  نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5سطح خطای 

 آماری این رابطه درجهت مثبت  معنادار است.  از لحاظ، وجود دارد رابطه

برابر "رشد اجتماعی با بخشش  "رابطه مستقیم قدرت ، 6جدول بر اساس بین رشد اجتماعی با بخشش رابطه وجود دارد.  -

 tمقدار بحرانی تر از آمده است که بزرگدستبه 18/8نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه 72/0

رشد اجتماعی با بخشش  نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5در سطح خطای 

 آماری این رابطه درجهت مثبت  معنادار است.  از لحاظ، وجود دارد رابطه

برابر " احساس گناه با بخشش " رابطه مستقیمقدرت ، 6جدول بر اساس بین احساس گناه با بخشش رابطه وجود دارد.  -

مقدار بحرانی تر از آمده است که بزرگدستبه -79/7نیز  آزمون tآماره . دهد همبستگی مطلوب استنشان میشده است که محاسبه -68/0

t احساس گناه  با  نیبتوان گفت می ابراینبنست. اشده معنادار دهد همبستگی مشاهدهبوده و نشان می 96/1یعنی  %5ی در سطح خطا

 آماری این رابطه درجهت مثبت  معنادار است. از لحاظ، وجود دارد رابطهبخشش  

 گیریبحث و نتیجه

وجود  رابطه با احساس گناه یاخلاق هوش نیبنشان داده است که  آمدهدستبهتوان گفت، نتایج بدست آمده میهای باتوجه به داده

 یباورها از افراد شودیم سبب هوش نوع نیا گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در. است معنادار یمنف درجهت رابطه نیا یآمار لحاظ از دارد،

 که یافراد گفت، توانیم اول نگاه در که دارد وجود گناه احساس بر هوش نیا ریتأث خصوص در نگاه دو و کنند یرویپ خود یاجتماع و یفرد

 ،یطرف از. کنندیم تجربه را گناه احساس شتریب کنندیم نقض را اجتماعی و شخصی یهنجارها که زمانی هستند، ییبالا یاخلاق هوش یدارا

 تعهد و توجه بالا، یاخلاق باهوش افراد که است یحال در نیا. آوردیم وجود به محکومیت و گناه احساس فرد برای اخلاقی اصول از سرپیچی

 که یافراد گفت، توانیم ییسو از. ندینما تجربه را یکمتر گناه احساسها آن گردد سبب تواندیم امر نیا که دارند اخلاق حوزه در ییبالا

. ندینمایم آن جبران بر یسع و داده کاهش خود در را گناه احساس بیترت نیبد و رندیپذیم را خود یخطا تیمسئول دارند، ییبالا یاخلاق هوش

 سبب امر نیا که دارند کنترل خود یاخلاق تعهدات و یفرد احساسات بر شتریب دارند، ییبالا یاخلاق هوش که یافراد گفت، توانیم تیدرنها

 آمدهدستبه جینتا به توجه با گفت توانیم ن،یبنابرا. کنند سرزنش را خود کمتر رد،یگیم صورت که ییخطا ای یتخط برابر درها آن تا گرددیم

با احساس  یمعنو هوش نیبهمچنین نتایج دیگر نشان داده است که . گردد گناه احساس کاهش سبب تواندیم یاخلاق هوش پژوهش، نیا از

 اذعان ،(2021) همکاران و ویل گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در. است معنادار یمنف درجهت رابطه نیا یآمار لحاظ از وجود دارد، رابطه گناه

 فرد تا گردد سبب تواندیم امر نیا که کنندیم استفاده سازگار یامقابله یراهبردها از بالا، یمعنو باهوش افراد یهایژگیو از یکی که اندداشته

 Liu et) سازد فراهم را طیشرا بهبود نهیزم کند، وارد گرانید بر فرد است ممکن که ییهابیآس و خاص عمل کی یبرا خود از انتقاد یجا به

al., 2021) گردد سبب تواندیم یزندگ مشکلات و مسائل برابر در فشار ییتوانا ن،یبنابرا. برخوردارند بالاتری یشناختروان هیسرما از جهینت در و 

 باشند داشته گرانید برابر درها آن عملکرد از حاصل یمانیپش ای و گرانید برابر در خود عملکرد جینتا با مقابله یبرا یتردرست ماتیتصمها آن

 یمعنو هوش که گفت توانیم تیدرنها. ندینما تجربه را یکمتر گناه احساس و نموده یفکر نشخوار کمترها آن گرددیم سبب امر نیا و

ها آن کنترل از خارج که ییدادهایرو به نسبت که دینما کمک یمعنو هوش یدارا افراد به نادرست ای درست امر در یریگمیتصم در تواندیم
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نتایج دیگر نشان داد . باشد رگذاریتأث آنان گناه احساس کاهش بر تواندیم امر نیا و باشند نداشته یزیآماغراق تیمسئول احساس افتدیم اتفاق

 گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در. است معنادار یمنف درجهت رابطه نیا یآمار لحاظ از وجود دارد، رابطه با احساس گناه یاجتماع رشد نیب

 افراد از فراتر و دورند به ینگریسطح از افراد نیا. نگرندیم خود اطراف مسائل به نانهیب واقع و یانتقاد یدید با بالا یمعنو هوش یدارا افراد

 یشتریب یپوشچشم و اغماض با گرانید یخطاها به نسبت تا شودیم باعث اتیروح نیا کنند،یم فکر یزندگ مشترک مسائل به نسبت یعاد

 نیا یآمار لحاظ از وجود دارد، رابطه بخشش با یاخلاق هوش نیبیافته دیگر این پژوهش نشان داد . رود بالا آنان یبخشودگ و کنند برخورد

 برقرار گرانید با یمؤثرتر ارتباط توانندیم بالا یاخلاق هوش درجه با افراد گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در. است معنادار مثبت درجهت رابطه

 باعث تواندیم یاخلاق هوش که اندداشته اذعان برخی از پژوهشگران ،ییسو از. رندیبگ دهیناد را گرانید یخطاها نیریسا از شیب و نموده

 یسازگار و روابط تیتقو ،یفرد نیب روابط تیتقو باعث تواندیم نیبنابرا و کند عمل ابی جهتکی عنوان به و شود فرد یرفتارها تیهدا

 گفت توانیم ن،یبنابرا. شودها آن بخشش تیدرنها و یدوستنوع شیافزا باعث و کند یهمدل گرانید با تواندیم فرد جهیدرنت شود، یاجتماع

 هوش نیبنتایج دیگر پژوهش همچنین نشان داد . دارد گرانید بخشش یبرا یشتریب لیتما و توجه ابد،ی رشد یاخلاق هوش لحاظ به که یکس

 آمونز دگاهید از گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در. است معنادار  مثبت درجهت رابطه نیا یآمار لحاظ از وجود دارد، رابطه بخشش با یمعنو

 خود کردار از یناسازگار صورت در افراد گونهنیا و باشدیم رهیغ و یدلسوز صداقت، یهاقالب در است ممکن یمعنو هوش ،1999 در سال

 قدم بخشش و یسازگار جهت در و گرفته گردن بر را خود رفتار تیمسئول و گناه گران،ید سرزنش یجا به یراحت به و شده محزون و متأسف

 سازگار زندگی جدید یهاتیموقع و هاطیمح با توانندیم بهتر بوده، سازگارتر نیز خود روزمره زندگی در بالا باهوش افراد رو،نیازا. دارندیبرم

 روابط بهبود و تنش کاهش بر یسع و ببخشند را خود و گرانید ترراحت بتوانندها آن تا شودیم سبب یسازگار در افراد ییتوانا نیا. شوند

 از بتوانند افراد که بود دواریام توانیم زانیم همان به باشد، داشته قرار یترمطلوب تیوضع در افراد یمعنو هوش زانیم هر به نیبنابرا. ندینما

 بخشندیم را شیخو یخطاها ترراحت افراد و است مؤثر زین خود ببخش در امر نیا البته. ببخشند راها آن و نموده یپوشچشم گرانید یخطاها

 وجود دارد، رابطه بخشش با یاجتماع رشد نیبی پژوهش گفت،هادادهبر اساس  توانیمهمچنین . ندینمایم شیخو یخطا جبران بر یسع و

 به نسبت ینگراندل و توجه ینوع ،یاجتماع رشد گفت، توانیم افتهی نیا نییتب در. است معنادار مثبت درجهت رابطه نیا یآمار لحاظ از

 برخوردار یمطلوب یاجتماع رشد از که یافراد. ندینما توجه شیخو اطراف افراد به شتریب افراد گرددیم سبب که گرددیم شامل زین را گرانید

. دارندیبرم گامها آن با تعارض بر کمتر دارند،ها آن به شیپ از شیب توجه آنکه علت به گردند روبرو گرانید نامناسب یرفتارها با که یزمان باشند،

 یاجتماعهای بامهارت افراد که نمود اذعان گونهنیا توانیم نیبنابرا. دهندیم تیاهم گرانید بخشش به شتریب بالاتر، یاجتماع رشد با افراد

 درک شتریب راها آن طیشرا ان،یاطراف یسو از هاچالش و مشکلات وجود صورت در مختلف، طیشرا در گرید افراد با برخورد مهارت ضمن بالاتر،

 احساس نیبنشان داد که  هادادهنتایج حاصل از  تیدرنها. ندینما جبران را آمده وجود به بحران ،یصبور و گذشت با ندینمایم یسع و نموده

 مشکل منشأ را خود کنند،یم گناه احساس که یافراد. است معنادار مثبت درجهت رابطه نیا یآمار لحاظ از وجود دارد، رابطه بخشش با گناه

 توانیم نیبنابرا. بکاهند را شیخو گناه احساس بخشش با کنندیم یسع نیبنابرا. ابدییم کاهشها آن در احساس نیا بخشش با اما دانندیم

 جبران ندهیآ در رفتار رییتغ به نسبت تعهد جادیا و اصلاح مراحل گذراندن با را خود یتخط تا دهدیم زهیانگ خطاکار به گناه احساس گفت،

 بخشش یبرا لازم ییتوانا ببخشد، را خود بتواند که یکس شک بدون و ببخشد گرفتهشکل یخطاها بابت را خود بتواند ریمس نیا از و دینما

 . گردد گرانید ای خود بخشش شیافزا سبب تواندیم گناه احساس شیافزا گفت، توانیم اساس، نیا بر. دارد زین را گرانید

 با آن جینتا و ردیگ قرار موردمطالعه آموزان دانش ای و انیدانشجو ریسا نیب در پژوهش نیا ،یآت یهاپژوهش در گرددیم شنهادیپ

 هوش همچون رهایمتغ ریسا ،یآت یهاپژوهش در گرددیم شنهادیپهمچنین . ردیگ قرار سهیمقا مورد پژوهش، نیا در آمدهدستبه جینتا
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 انیدانشجو در گناه احساس یگریانجیم بای اجتماع رشد و یمعنو هوش ،یاخلاق هوش اساس بر بخشش یابی مدل  

 تیجنس کیتفک به پژوهش نیا انجام گرددیم شنهادیپ تیدرنها. گردد اضافه پژوهش، نیا یمفهوم مدل به رهیغ و روان سلامت ،یجانیه

 .ردیگ قرار سهیمقا مورد گریکدی با آن جینتا و ردیپذ صورت

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 خواهد شد. حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسالها و مآخذ پژوهش داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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