
 
Journal Website 

 

Article history: 

Received 23 October 2024 
Revised 21 December 2024 

Accepted 02 February 2025 

Published online 03 Feb. 2025 

Journal of Psychological Dynamics in  

Mood Disorders 
 

 
Volume 3, Issue 5, pp 157-179 

 

 

 

 

 

 

 

Validation of the Ideal Personality Model from Rumi's Perspective and 

Its Comparative Analysis with Cognitive and Humanistic Approaches 

 

Elham Keshavarzi1  , Sara Haghighat 2 *, Mojtaba Sedaghatifard3  

1. PhD Student, Department of Educational Psychology, Garmsar Branch, Islamic Azad University, Garmsar, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Educational Psychology, Garmsar Branch, Islamic Azad University, Garmsar, Iran (Corresponding author). 

3. Assistant Professor, Department of Social Sciences, Garmsar Branch, Islamic Azad University, Garmsar, Iran. 

* Corresponding author email address: sarahaghighat58@yahoo.com 

 

A r t i c l e  I n f o  A B S T R A C T  

Article type: 

Original Research 

 

How to cite this article: 

Keshavarzi E, Haghighat S,  

Sedaghatifard M. (2024). Validation 

of the Ideal Personality Model from 

Rumi's Perspective and Its 

Comparative Analysis with Cognitive 

and Humanistic Approaches. Journal 

of Psychological Dynamics in Mood 

Disorders, 3(5), 157-179.  

 

 
© 2024 the authors. Published by 

Maher Talent and Intelligence Testing 

Institute, Tehran, Iran. This is an open 

access article under the terms of the 

Creative Commons Attribution-

NonCommercial 4.0 International (CC 

BY-NC 4.0) License. 

Objective: The present study aimed to validate the ideal personality model from Rumi’s 

perspective and compare it with cognitive and humanistic approaches.  

Methodology: This study is applied in terms of its objective and employs a mixed-methods 

(qualitative-quantitative) exploratory design, utilizing meta-synthesis in the qualitative phase 

and a descriptive-survey approach in the quantitative phase. The study population in the 

qualitative phase included theoretical foundations and related literature from domestic databases 

(2001-2023) and international sources (2000-2023). In the quantitative phase, the population 

comprised faculty members in the field of educational sciences from Islamic Azad Universities. 

The sample size in the qualitative phase was determined through systematic elimination based 

on the PRISMA model flowchart, while in the quantitative phase, 20 individuals were selected 

using purposive sampling and the principle of data saturation. The data collection instruments 

included library documents in the qualitative phase and a model validation questionnaire in the 

quantitative phase. To assess validity in the qualitative phase, a 27-item checklist based on the 

PRISMA model was used, while Cohen’s kappa coefficient was applied to calculate reliability. 

In the quantitative phase, content and construct validity were evaluated, and Cronbach’s alpha 

coefficients along with composite reliability were used to assess reliability, with the results 

indicating that the instruments were valid and reliable. The data analysis method employed 

thematic analysis (basic, organizing, and overarching themes). 

Findings: The findings of this study revealed that the ideal personality model from Rumi’s 

perspective consists of the following dimensions: social aspects of human personality, self-

awareness and self-knowledge, emotional regulation and inner balance, and life experience and 

learning. These dimensions include components such as empathy and interpersonal connections, 

social commitment and sense of belonging, constructive interaction and cooperation, ethical and 

spiritual values, purification and spiritual transcendence, contemplation and wisdom, acceptance 

of personal responsibilities and avoidance of projection, personal growth and self-actualization, 

openness to criticism, refraining from fault-finding, emotional regulation, appropriate emotional 

expression, well-being, attachment, perspectives and attitudes, and challenge management. 

Conclusion: The findings of this study indicated that the ideal personality model from Rumi’s 

perspective encompasses various dimensions such as self-awareness, emotional regulation, 

social interactions, and personal growth, which overlap with components of cognitive and 

humanistic approaches. These results can be applied in the fields of education, personality 

psychology, and personal development. 

Keywords: Ideal Personality Model, Rumi, Cognitive Approach, Humanistic Approach, 

Comparative Study 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Personality has been a focal point of psychological inquiry for decades, influencing theories on human 

behavior, emotional regulation, and self-awareness. Various psychological schools, including cognitive and 

humanistic approaches, have explored the nature and development of personality, each emphasizing different 

aspects of human potential and behavioral patterns (Costa & McCrae, 1992; Hopwood & Back, 2018). While cognitive 

theories highlight the role of mental processes in shaping personality traits, humanistic perspectives stress self-

actualization and personal growth as essential to personality development (Ahmadinejad, 2017). 

In contrast to these perspectives, classical literature, particularly the works of Persian poet and mystic Rumi, 

presents a spiritual and moral framework for ideal personality development. Rumi's approach integrates aspects of 

self-awareness, ethical values, emotional intelligence, and social responsibility, offering a comprehensive vision of 

human personality that aligns with yet diverges from modern psychological theories (Ramezani et al., 2023). His works, 

such as the Masnavi and Divan-e Shams, depict an ideal personality characterized by love, humility, wisdom, and 

personal transformation (Joseph, 2020). However, a systematic validation of Rumi’s personality model and its 

comparison with cognitive and humanistic approaches remain underexplored. 

This study aims to validate Rumi’s ideal personality model and compare it with cognitive and humanistic 

perspectives, determining areas of convergence and divergence between these frameworks. By doing so, this 

research seeks to bridge classical Persian literature with contemporary psychological models, fostering a more 

integrative understanding of personality development. 

Methodology 

The study employed a mixed-methods exploratory design, combining qualitative and quantitative 

approaches. The qualitative phase utilized meta-synthesis to extract themes from Rumi’s texts, including the 

Masnavi and Divan-e Shams, as well as relevant psychological theories. A systematic elimination process was 

followed using the PRISMA model to identify core themes of Rumi’s personality model. 

In the quantitative phase, a descriptive-survey method was used to validate the model. The study sample 

consisted of 20 faculty members in educational sciences, selected through purposive sampling. Data collection 

involved document analysis and a model validation questionnaire. Validity in the qualitative phase was assessed 

using a 27-item PRISMA-based checklist, while reliability was calculated using Cohen’s kappa coefficient. In the 

quantitative phase, content and construct validity were evaluated, and reliability was assessed using Cronbach’s 

alpha and composite reliability. Thematic analysis was applied to analyze the qualitative data. 

Findings 

The study identified four key dimensions in Rumi’s personality model: 

1. Social Aspects of Human Personality 

o Empathy and interpersonal relationships 

o Social commitment and belonging 

o Constructive interaction and cooperation 

o Ethical and spiritual values 

2. Self-Awareness and Self-Knowledge 

o Reflection and wisdom 
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o Spiritual transcendence and purification 

o Acceptance of personal responsibility 

o Growth and self-actualization 

o Openness to criticism and rejection of fault-finding 

3. Emotional Regulation and Inner Balance 

o Emotional regulation and expression 

o Psychological well-being 

o Secure attachment and self-confidence 

4. Life Experience and Learning 

o Positive perspectives and attitudes 

o Managing challenges and resilience 

A comparison with cognitive and humanistic approaches revealed significant overlaps and distinctions. 

Cognitive theories emphasize rational thought processes in shaping personality, aligning with Rumi’s advocacy for 

wisdom and self-reflection. However, Rumi’s model places a stronger emphasis on spiritual development, which is 

largely absent in cognitive frameworks. Humanistic psychology shares Rumi’s focus on self-actualization and 

personal growth, yet Rumi’s approach extends this concept beyond the individual, incorporating community and 

ethical considerations. 

The model validation process confirmed the relevance and applicability of Rumi’s personality dimensions. 

Statistical analyses, including single-sample t-tests, showed that expert evaluations rated the model highly in terms 

of theoretical alignment, comprehensibility, and applicability. 

Discussion and Conclusion 

The study’s findings suggest that Rumi’s ideal personality model offers a holistic framework that integrates 

cognitive, emotional, and ethical dimensions of human development. His emphasis on self-awareness, ethical 

values, and emotional intelligence parallels core aspects of contemporary psychological theories, yet extends 

beyond them by incorporating spiritual growth and transcendence. 

Cognitive psychology’s focus on rationality and self-awareness finds resonance in Rumi’s advocacy for 

reflection and wisdom. However, cognitive theories lack the spiritual and ethical depth present in Rumi’s model. 

Humanistic psychology’s emphasis on self-actualization and personal growth aligns with Rumi’s framework, 

particularly in terms of fostering potential and intrinsic motivation. Yet, Rumi’s perspective is broader, emphasizing 

not just personal fulfillment but also social responsibility and ethical conduct. 

These findings highlight the relevance of Rumi’s personality model in modern psychological discourse. By 

integrating Rumi’s insights with established psychological theories, researchers and practitioners can develop more 

comprehensive personality development frameworks that account for intellectual, emotional, social, and spiritual 

growth. The implications of this study extend to fields such as personality psychology, education, and 

psychotherapy, offering a culturally enriched approach to understanding human development. 

In conclusion, Rumi’s vision of an ideal personality provides a multi-dimensional model that resonates with 

both cognitive and humanistic theories while adding unique spiritual and ethical dimensions. The study underscores 

the potential of integrating classical wisdom with contemporary psychological models, paving the way for a more 

holistic understanding of personality development. 
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له  1403 © قا مامی حقوق انتشااااار این م ت

انتشااار این مقاله متعلق به نویساانده اساات. 

 گواهی صاااورت دساااترسااای آزاد مطابق بابه

(CC BY-NC 4.0) .صورت گرفته است 

پژوهش حاضر با هدف اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای  هدف:

این پژوهش به لحاظ هدف، کاربردی و همچنین، به لحاظ نوع شناسی: روشگرایانه انجام شد. شنا تی و انسان

پیمایشی بود. -کمی( از نوع اکتشافی که در بخش کیفی فراترکیب و در بخش کمی توصیفی-ها، آمیخته )کیفیداده

( و 1402-1380های داده دا لی )جامعة مورد مطالعه در بخش کیفی شامل مبانی نظری و پیشینه مرتبط پایگاه

. حجم های آزاد اسلامی بودهای علوم تربیتی در دانشگاهاساتید رشته( و در بخش کمی شامل 2023-2000 ارجی )

نفر بر اساس  20نمونه در بخش کیفی حذف سیستماتیک بر اساس نمودار جریان مدل پریزما و در بخش کمی 

ای و در بخش کیفی اسناد کتابخانه ها در بخشگیری هدفمند و اصل اشباع انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهنمونه

موردی بر اساس مدل  27لیست منظور محاسبه روایی چککمی پرسشنامه سنجش اعتبار الگو بود. در بخش کیفی به

منظور محاسبه روایی از روایی پریزما و برای محاسبه پایایی روش ضریب کاپای کوهن استفاده شد و در بخش کمی به

منظور محاسبه پایایی از ضرایب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی استفاده شد که نتایج طور بهمحتوایی و سازه و همین

ها تحلیل مضمون )مضامین پایه، فراگیر و سازمان دهنده( وتحلیل دادهبیانگر روا و پایا بودن ابزارها بود. روش تجزیه

صیت از نگاه موانا دارای ابعاد بعد اجتماعی نتایج پژوهش حاضر نشان دادند که الگوی مطلوب شخها: یافتهبود. 

آموزی از زندگی بود شخصیت انسان،  ودآگاهی و شنا ت  ویشتن، مدیریت عواطف و تعادل درونی و تجربه و درس

های همدلی و ارتباط با دیگران، تعهد اجتماعی و احساس تعلق، تعامل سازنده و همکاری، که این ابعاد دارای مؤلفه

های فردی و عدم  لاقی و معنوی، واایش و تعالی روحی انسان، تفکر و  ردورزی، پذیرش مسئولیتهای اارزش

جویی، تنظیم هیجانی، ابراز مناسب هیجانات، بهزیستی، فرافکنی، رشد و شکوفایی فردی، انتقادپذیری، عدم عیب

 یپژوهش نشان دادند که الگو نیا یهاافتهی گیری:نتیجه ها بود.ها و مدیریت چالشبستگی، رویکردها و نگرشدل

و رشد  ،یتعاملات اجتماع ،یجانیه میاز  ود، تنظ یمانند آگاه یاز نگاه موانا شامل ابعاد مختلف تیمطلوب شخص

 یهادر حوزه توانندیم جینتا نیدارد. ا یپوشانهم انهیگراو انسان یشنا ت یکردهایرو یهااست که با مؤلفه یفرد

 .رندیمورد استفاده قرار گ یو توسعه فرد ت،یشخص یشناسوانآموزش، ر

 گرایی، مطالعه تطبیقی.الگوی مطلوب شخصیت، موانا، رویکرد شنا تی، رویکرد انسانکلیدواژگان: 

 1759-2981 شاپای الکترونیکی:   
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 مقدمه

شناسی و علوم انسانی است. مطالعه و پژوهش درباره شنا ت انسان سالم های مهم در زمینه روانشنا ت انسان سالم یکی از دغدغه

شناسی ارتقا بخشد؛ ها و رویکردهای مؤثر در حوزه روانهای شخصیت سالم کمک کند و به توسعه روشتواند به فهم بهتر از طبیعت و ویژگیمی

طور که های مربوط به این زمینه پر از مطالب باشد. همانها، آرزوها، توهمات و اسطورهی است که تاریخ تفکر انسانی به ایدهدر نتیجه طبیع

اند. های فکری، فیلسوفان، عارفان و رهبران مذهبی و اجتماعی به طریق  ود به این موضوع پردا ته و درباره آن صحبت کردهادیان الهی، مکتب

ای درباره شخصیت، شناسی شخصیت است و بررسی رشد و سلامتی انسان بدون یک تحقیق پایهشناسی، روانهای مهم در روانیکی از بحث

. شخصیت (Abro et al., 2021; Roberts & Yoon, 2022; Tab'e Bordbar et al., 2021; Veysi & Dalghandi, 2019)نتیجه  واهد بود بی

شناسی مورد توجه قرار گرفته است و به باور محققان، تحقیق درباره شخصیت هدف نهایی تمام عنوان موضوعی در تمامی مکاتب روانبه

های او، مورد توجه بسیاری شنا تی است. در این راستا، شنا ت و درک عمیق از شخصیت انسان و نقش آن در رفتار و تجربههای روانبررسی

و نظریات شناسی، رویکردها . در هر مکتب روان(Ramezani et al., 2023)قرار گرفته است  شناسیپردازان در زمینه رواناز پژوهشگران و نظریه

کنند این صفات را توصیف و های شخصیتی هستند و سعی میمختلفی درباره شخصیت وجود دارند. بر ی مکاتب متمرکز بر صفات و ویژگی

گیری و تحول کنند روند شکلگذارند و سعی میهای دا لی شخصیت میتصنیف کنند. دیگر مکاتب تمرکز  ود را بر روی سا تار و سامانه

کنند. با این حال، همه وضیح دهند. همچنین، مکاتبی وجود دارند که بر ارتباط شخصیت با عوامل محیطی و فرهنگی تأکید میشخصیت را ت

عنوان هدف نهایی شناسی انسان است. شخصیت بهرسند و آن اهمیت و تأثیر شخصیت در رواناین مکاتب و رویکردها به یک نکته مشترک می

دهند و چرا های مختلف واکنش نشان میکند تا بهتر درک کنیم چگونه افراد به محیط و موقعیتما کمک میشنا تی، به تحقیقات روان

ای از رفتارهای  اص  ود است که او را از دیگران متمایز . از نظر آلپورت، هر کس شامل مجموعه(Messick, 2021)رفتارهای مختلفی دارند 

کند: شخصیت عبارت است از گونه تعریف مییچ دونفری کاملاً شبیه هم نیستند. آلپورت همچنین شخصیت را اینکند و به این علت همی

( اما تعریفی 2018)کند، به نظر هاپود و بک های روانی و فیزیولوژیکی درون فرد که رفتار و افکار شا ص را تعیین میدهی پویای نظامسازمان

 ,Hopwood & Back)های ادراکی و انفعالی و ارادی و بدنی فرد آدمی است سازمان پویای )زنده( جنبهکلی و جامع این است که شخصیت 

2018). 

های درونی، تأثیر و وی، انگیزهای از افکار،  لقعنوان الگوهای متمایز و ویژههیلگارد و اتکینسون درباره شخصیت بیان کردند که به

دهند. در این دیدگاه، شخصیت یک شود که سبک تعامل هر فرد با محیط مادی  ود را شکل میها و رفتارها تعریف میمحیط، تعقل، هیجان

عدی است که ترکیبی از عوامل دا لی و  ارجی است که همگی با یکدیگر تعامل دارند و تأثیر مستقیم بر رفتارهای فرد دارند. از سا تار چندبُ

های فردی است؛ به عبارت دیگر، شناسایی و توصیف انواع و اقسام شناسی شخصیت توصیف تفاوتترین وظایف رواناین رو، یکی از اصلی

ها، ها و صفات شخصیتی شامل نحوه تفکر، نگرشای از جنبهها ممکن است در طیف گستردهراد وجود دارد. این تفاوتهایی که بین افتفاوت

شناسی ها، روان. با بررسی و توصیف این تفاوت(Costa & McCrae, 1992)های تعامل با محیط متفاوت باشند ها، رفتارها و سبکانگیزه

دهنده شخصیت او های شخصیتی هر فرد را درک کنیم و درک بهتری از عواملی که شکلکند تا الگوها و ویژگیشخصیت به ما کمک می

های فردی بپردازیم و درک بهتری از تأثیرات تری از تفاوتتری به فهم عمیقطور جامعدهد تا بههستند، پیدا کنیم. این دیدگاه به ما امکان می

 .(Pourrazayan et al., 2022)های فردی داشته باشیم رفتارها و تجربه شخصیت بر
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

گردد و فرد و ممتازی دارند، به دوران باستان بازمیهای شخصیتی منحصربههای مختلف ویژگیریشه این ایده که شهروندان از ملیت

های  ود ت شخصیت و فرهنگ در قرن بیستم را شکل داده است. در گذشته، افراد متمایز بر اساس ملیتاین ایده اساس تفکر اولیه در مطالعا

عنوان مثال، در جوامع باستانی، مفهوم شهامت شدند و باورها و عقاید فرهنگی آنان نقش مهمی در تشکیل شخصیت آنان داشت. بهشنا ته می

و قدرت در یک فرهنگ دیگر تفاوت کند. در طول قرن بیستم، مطالعات شخصیت و فرهنگ  توانست با مفهوم حکمرانیدر یک امپراتوری می

شناسان بیشتر به تأثیر عوامل فرهنگی بر شخصیت افراد پردا تند تری پیش رفت. در این راستا، روانشناسان و جامعهتر و جامعبه شکل علمی

پیشرفت درک ما از . با (Khalili et al., 2020)را مورد بررسی قرار دادند های شخصیتی شهروندان مختلف و نقش فرهنگ در تعیین ویژگی

های شخصیتی در واقع ترکیبی از عوامل فرهنگی، اجتماعی، فردی و محیطی است که با هم توان متوجه شد که ویژگیشخصیت و فرهنگ، می

در کند تا الگوها و روابط بین این عوامل را درک کنیم و نقش هرکدام کنند. در نتیجه، مطالعه شخصیت و فرهنگ به ما کمک میتعامل می

 .(LeVine, 2017)گیری شخصیت افراد را بیشتر بفهمیم شکل

دهد که افرادی که با مشکلات شخصیتی روبرو هستند، ممکن است با پیامدهای منفی متعددی در های انجام شده نشان میبررسی

های فردی، سردرگمی و شوند: کاستی در شنا ت  ود و عدم درک هویت و ویژگیزندگی  ود مواجه شوند. این پیامدها شامل موارد زیر می

های بهبود و توسعه، وری از فرصتهای زندگی، برقراری روابط نامناسب و ناسازگاری، کاستی از رشد شخصی و عدم بهرهید در انتخابترد

توانند از تحقق آرامش و موفقیت نارضایتی و نتایج نامطلوب در زندگی روزمره. بدون در نظر گرفتن و کار بر روی شخصیت، این مشکلات می

شناسی، امکانات بیشتری برای های نوین تحقیق و مطالعه در روان. با توسعه روش(Perugini & Richetin, 2019)د بازداری کنند در زندگی افرا

های مختلف ها در زمینههای شخصیتی فراهم شده است. علاوه بر این، آگاهی بیشتر از تنوع فردی و اهمیت درک صفتبررسی و تحلیل ویژگی

هداشت و سلامت، توجه به مطالعه صفت را افزایش داده است؛ بنابراین، از شناسی بشناسی اجتماعی و روانشناسی سازمانی، روانمانند روان

تدریج به تأثیرگذاری و توجه بیشتری دست های فردی، بهعنوان یک حوزه مهم در درک شخصیت و تفاوتشناسی، مطالعه صفت بهدیدگاه روان

 .(McCrae et al., 2019)شود شناسی محسوب میعنوان یک زمینه مورد علاقه برای تحقیقات در حوزه روانیافته است و به

ها و همچنین های سیاسی و اجتماعی دیگر امتتوجهی روی دیدگاههای شخصیتی یک امّت، تأثیر قابلباورهای مرتبط با ویژگی

های مطالعات بین فرهنگی از کشورهای مختلف در  صوص پرسشنامه پنج عاملی بزرگ شخصیت، شامل گشودگی، المللی دارد. یافتهروابط بین

، توافق پذیری و روان رنجور  ویی، نشان داده است که در حالی که سه عامل روان رنجور  ویی، گشودگی و گراییشناسی، برونوظیفه

گرایی و توافق پذیری بسیار تحت تأثیر فرهنگ هستند. اساساً فردی که  ود را شناسی در سطح بین فردی اعتبار دارند، دو عامل برونوظیفه

انی بهتری بر وردار  واهد بود؛ به عبارت دیگر، فردی که تصور منفی از  ود دارد و  ود را ناتوان و داند، از سلامت رومفید و ارزشمند می

های دشوار زندگی، کمترین توان مقاومت را  واهد داشت. داند، به ا تلاات روانی زیادی دچار  واهد شد و در مواجهه با موقعیتارزش میبی

 & Olson)باشد یت سالم، یک نیاز بنیادین برای انسان است که او به دنبال رسیدن به آن میشناسی، داشتن شخصاز دیدگاه علم روان

Ramírez, 2020)اند. در این زمینه، چندین جریان مسلط در. در قرن بیست و یکم، روانشناسان به بررسی و توصیف شخصیت انسان پردا ته 

ها و تمرکزهای  اص  ود را دارند. جنبش رفتارگرایی، شروع یک دوره جدید در شناسی شخصیت شکل گرفته است که هر کدام دیدگاهروان

های  ارجی بر رفتارها تمرکز دارد. دهد که توسط جان بی. واتسون آغاز شده است. رویکرد رفتارگرایی بر تأثیر محرکشناسی را نشان میروان

گیرد. واتسون، موضعی مخالف دو جریان قبلی گیرد و مورد بررسی قرار میساس، شخصیت از طریق یادگیری و تکرار رفتارها شکل میبر این ا

شناسی شناسی حیوانی و روانگرایی روانگرایی و ماشینشناسی وی، تلفیقی از عینیتگرایی و کارکردگرایی( داشت و نظام جدید روان)سا ت

عنوان رفتارگرایان، د. واتسون تحت تأثیر پیشگامانی مانند ادوارد تیچنر و ایوان پاولف قرار گرفت و کارهای آلبرت باندورا و راتر بهکارکردگرایی بو
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گرایی بر تأثیر . رویکرد شنا ت(Cervone & Pervin, 2015)اند شناسی تغییر دادهرویکرد شنا تی را در مورد ماهیت رفتارگرایی در روان

فرآیندهای شنا تی مانند تفکر، حافظه و تفسیر اطلاعات بر شخصیت تمرکز دارد. این جریان به بررسی نحوه پردازش اطلاعات توسط مغز و 

های دیگری نیز وجود دارند که در توصیف و تحلیل ها و جریانشناسی شخصیت دیدگاهپردازد. در روانگیری شخصیت میآن در شکلنقش 

 شخصیت تأکیدهای متفاوتی دارند.

ت. او معتقد ای اسهای بالقوهعنوان یک روانشناس به طبیعت انسان اعتماد داشته و معتقد بود که انسان دارای تواناییکارل راجرز به

ای است که همیشه نگران بودن و برتری  ود است و وظیفه جامعه این است که محیطی را برای بروز و ظهور بود که طبیعت انسان به گونه

 طور مطلوب عمل کنند وها بهگوید اگر انسانها فراهم کند. راجرز با اعتمادی که به طبیعت انسان داشت، میهای  ودجوش انسانفعالیت

 ,Ahmadinejad)همواره قبول و تأیید دیگران را به دست آورند، تمایل به رفتارهای  وب  واهند داشت و برای  ود و جامعه مفید  واهند بود 

های مثبتی دارد؛ به عبارت هتر شخصیت و پایه طبیعت حیوانی او، یعنی جنبهای عمیقترین ماهیت انسان، ایه. از دیدگاه راجرز، درونی(2017

ها از کودکی، فرایندی به نام ی انسانگرا شده است. راجرز معتقد بود که در وجود همهدیگر، انسان به شکلی اجتماعی، پیشرو،  ردگرا و واقع

. (Joseph, 2020)ها عمل کند آن دهد تا بتواند  وب و بد را تشخیص داده و بر اساسگذاری ارگانیسمی وجود دارد که به فرد توانایی میارزش

پردازد. هدف این ایانه میگرهای سطح هشیار شخصیت در اندیشه موانا با رویکردهای شنا تی و انساناین مطالعه به تحلیل و مقایسه ایه

ها است. ضرورت انجام پژوهش حاضر به دایل بسیاری قابل توجیه است که بر ی آن های مختلفمطالعه، نشان دادن زوایای پنهان و دیدگاه

لیل نفسی تر شخصیت از طریق رویکردهای شنا تی، تحتر از الگوی مطلوب شخصیت، تحلیل ژرفاند از: درک عمیقاز این دایل عبارت

سو، الگوی دهد تا از یکتوان گفت که انجام این پژوهش به ما امکان میگرایانه و کاربردی و ...؛ بنابراین میشخصیت از طریق رویکرد انسان

تر و ل ژرفگرایانه، به یک تحلیمطلوب شخصیت از نگاه موانا را بهتر درک کنیم و از سوی دیگر، با استفاده از رویکردهای شنا تی و انسان

دهد الگوی کند، بلکه به ما امکان میهای پنهان شخصیت کمک میتنها به درک نا ودآگاه و ایهتر از شخصیت بپردازیم. این تحلیل نهجامع

میت های مختلف زندگی به کار بگیریم و به تحقق آن در زندگی روزمره نزدیک شویم. همچنین از دیگر دایل اهمطلوب شخصیت را در زمینه

گرایانه نپردا ته است. لذا اجرای این موضوع آن است که تاکنون پژوهشی به مقایسه الگوی مطلوب شخصیت با سه رویکرد شنا تی و انسان

 باشد.این پژوهش در جهت پر کردن این  لأ پژوهشی می

صورت ایران قرار داشته باشد، به رسد که یک دیدگاه و رویکرد به شخصیت که در چارچوب فرهنگ و ادبدر این میان به نظر می

ترین شاعران و عارفان تاریخ ادبیات فارسی، در آثار  ود نظرات عمیقی درباره شخصیت الدین رومی، یکی از بزرگکامل وجود ندارد. موانا جلال

ق،  رد، تواضع، فراق و همدلی هایی چون عشهای ا لاقی آن بیان کرده است. از دیدگاه موانا، شخصیت مطلوب به ویژگیمطلوب و ویژگی

هایی که موانا به شخصیت ترین ویژگینگری و تقرب به حق تعالی هدایت کند. یکی از محوریکوشد تا انسان را به درونمدنظر است. او می

ویی الهی و بنیادی در ای فراتر از احساسات معمولی دارد؛ او عشق را نیرهای موانا جنبهدهد، عشق است. عشق در آموزشمطلوب نسبت می

عشق، آتش است و چون آتش »گوید: داند که باید به سوی  داوند و آفرینش شرک داشته باشد. در مثنوی معنوی، موانا میوجود انسان می

کشاند. ت مییابی به حقیقاین بیان گویای این است که عشق واقعی، انسان را به سوزاندن  ودی و دست«. کس نبیند جز سو تنسوزانند، هیچ

کند تا نسبت به دنیای مادی و معنوی دیگر ویژگی شخصیت مطلوب از نگاه موانا،  رد است. موانا بر این باور است که  رد به انسان کمک می

کند ید میکند و تأکهای مختلف  رد را تعریف و تشریح میرساند. در اشعار  ود، او به روشآگاه شود و به او در مسیر  ودشناسی یاری می

های بارز شخصیت مطلوب مواناست. او ما را به این نکته متوجه تواضع و فروتنی نیز از جمله ویژگی«.  رد  ود را دوستی مهار کن»که 

ن نهادن در طریق یادگیری و رشد است. در دیواها و گام ها و محدودیتکند که بزرگی در اشراف بر دیگران نیست، بلکه در پذیرفتن ضعفمی
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

داند که به عشق، توان گفت که موانا شخصیت مطلوب را انسانی میمی«. نشین و شو!کو زریر؟ کو زریر؟ بر سر  اک»گوید: شمس، موانا می

 باشدتری از هستی می رد، تواضع و همدلی در برابر دیگران آراسته است و در این مسیر همواره در جستجوی حقایق الهی و درک عمیق

(Pourrazayan et al., 2022). 

گرایانه ای شخصیت با رویکردهای شنا تی و انسانبا توجه به مطالب بیان شده هدف این پژوهش از منظر موانا، بررسی مقایسه

ان برقرار کند و تاکنون در کشور پژوهشی شناسی و ادبیات را در چارچوب فرهنگ و ادب ایرکند پیوندی بین رواناست. این پژوهش سعی می

گیرد. موانا، یکی از با این عنوان انجام نشده است. در این پژوهش، الگوی مطلوب شخصیت انسان سالم از دیدگاه موانا مورد بررسی قرار می

 ته است. پردا تن به این پژوهش برای این شاعران و عارفان بزرگ ایرانی است که در اشعار و آثار  ود به مسائل عمیق روحانی و انسانی پردا

ها در توان به نتایج جالبی درباره تلاقی و تفاوت این دیدگاهاست که با بررسی تطبیقی این رویکردها با نظر موانا درباره الگوی شخصیت، می

تری از مفاهیم تواند به درک عمیقمیکنار هم در ارتباط با شخصیت انسان و راهبردهای تربیتی و توسعه شخصیت دست یافت. این پژوهش 

 های میانگرایانه در مورد الگوی شخصیت، به تحلیل نقاط مشترک و تفاوتشخصیت و ارتباط بین نظر موانا و رویکردهای شنا تی و انسان

یت و توسعه شخصیت منجر شود. تواند به نتایج جالبی درباره فهم بهتر الگوی شخصیت و راهبردهای تربها بپردازد. بررسی این موضوع میآن

شناسی و گرایانه، این پژوهش سعی دارد تا ارتباطی بین روانبا بررسی شخصیت از منظر موانا و مقایسه آن با رویکردهای شنا تی و انسان

ها و ران، آشکارسازی ارتباطشناسی و ادبیات در چارچوب فرهنگ و ادب ایادبیات ایران را برقرار کند. مقصود از برقرار کردن پیوند بین روان

شناسی با آثار ادبی و فرهنگی ایرانی است. این تحقیق تاکنون در کشور صورت نگرفته است و به های میان مفاهیم و اصول روانهمبستگی

اس سؤال اصلی پژوهش تر آثار ادبی و فرهنگی ایرانی را بررسی کرد. بر همین اسشناسی در تفسیر و درک عمیقتوان نقش روانی آن میوسیله

گرایانه حاضر چنین است که الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا دارای از چه عواملی تشکیل شده است و با رویکردهای شنا تی و انسان

 شود؟چگونه مقایسه می

 پژوهشمواد و روش 

باشد. با استفاده از روش و انسان گرایانه می جامعه مورد مطالعه این پژوهش شامل تمامی آثار مربوط به موانا و رویکردهای شنا تی

گیری هدفمند از محتوای مثنوی معنوی و رویکردهای شنا تی و انسان گرایانه انتخاب شد. پژوهش حاضر بر اساس هدف کاربردی و بر نمونه

های الگوی مطلوب شخصیت از لفهها از دو بخش استفاده شد. در بخش اول پژوهش ابتدا به منظور شناسایی موآوری دادهاساس روش جمع

های الگوی نگاه موانا براساس رویکرد کیفی اکتشافی به بررسی تحلیل منابع موانا )مثنوی معنوی( پردا ته شد و براساس رویکرد کیفی مولفه

. برای نه استفاده شدمطلوب شخصیت شناسایی شد. در بخش دوم از روش تطبیقی به منظور مقایسه با رویکردهای شنا تی و انسان گرایا

ی بررسی و از شیوهاین رویکردها و از منابع مهم  شنا تی و انسان گرایانههای بیان شده از نظریات روانشناسان آوری اطلاعات از بین روشجمع

 برداری از آثار پژوهشگرانای و فیشگردآوری اطلاعات در این پژوهش، مطالعه کتابخانه در واقع روش .شد اسناد و مدارک یا سند کاوی استفاده

آوری اسناد و مدارکی را که در قالب نوشته و به صورت مکتوب است، جمع باشد. در این پژوهشمی و ادبیاتو محققان در دو حوزه روان شناسی 

ر مرحله بعد پس از تجزیه دو  گرفتآوری شده مورد تحلیل قرار اطلاعات ازم از این منابع و تنظیم و چکیده اطلاعات جمع کرده و پس از ا ذ

های کیفی از تحلیل محتوای کیفی استقرایی بهره وتحلیل دادهدر بخش اول برای تجزیه و تحلیل اطلاعات، ارزیابی و نتیجه گیری ارائه شد.

 پس برای هرکدام ازگرفته  واهد شد. بعد از انتخاب موردها برای تحلیل، ابتدا قطعات معنایی بر اساس واحد تحلیل مضمون استخراج شد، س

ها، کدها دائمی بین داده وبرگشترفتشود و کدهای مشابه در یک زیر مقوله جای  واهند گرفت. با ها برچسب یا کدی در نظر گرفته میآن
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تحلیل  های مشابه با یکدیگر مقوات اصلی پژوهش آشکار شد. در بخش دومدر  لال کار تغییر کردند؛ سپس از کنار هم نهادن زیر مقوله

ترین روش برای مطالعات تطبیقی توسط بردی مناسب های مرسوم در علوم اجتماعی است که روش ارائه شدهاطلاعات مبتنی بر اصول و شیوه

مدارک  بر اساس شواهد و اطلاعاتی که از منابع مختلف و مطالعه اسناد و الگوی مطلوب شخصیت از نظر موانااست. بنابراین ابتدا به توصیف 

ها در مراحل بعدی تحقیق آن منظور نقادیکافی به هایاین فرآیند شامل یادداشت برداری و تدارک یافته .شد آوری گردیده، پردا تهمعج

منابع دست دوم( نظریات اثبات شده  های پژوهش بر اساس اسناد و مدارک و شواهد موجود )منابع دست اول،در جهت بررسی سؤال. است

به شرح زیر مورد تجزیه و تحلیل  "روش بردی"آوری شده و بر اساس اطلاعات جمع... . تحقیقات انجام شده، اینترنت و علمی، کتب علمی، 

 فت.گرقرار 

شواهد و  های تربیتی مورد تحقیق بر حسبپژوهنده باید به توصیف پدیده یدر این مرحله به اعتقاد برد: 1الف( مرحله توصیف

مرحله  دیگران به دست آورده است بپردازد. به عقیده و هایف از طریق مشاهده مستقیم یا مطالعه اسناد و گزارشاطلاعاتی که از منابع مختل

 تدارک اطلاعات کافی برای بررسی در مرحله بعدی است. توصیف، مرحله یادداشت برداری و

تحلیل اطلاعات  به توصیف آن پردا ته است.این مرحله شامل وارسی اطلاعاتی است که در مرحله اول پژوهشگر  :2تفسیرب( مرحله 

 های مرسوم در علوم اجتماعی باشد.به اعتقاد بردت بایستی بر اصول و شیوه

گیرند و می شوند و کنار هم قراربندی میاند طبقهطی این مرحله اطلاعاتی که در مراحل اولیه بررسی شده :3ج( مرحله همجواری

پدیده تربیتی مورد تحقیق هموار شود. به عقیده بردی  هایای مرحله بعدی یعنی مقایسه تشابهات و تفاوتشود تا راه برچهارچوبی فراهم می

 تحقیقی  ود دست یابد. تواند به فرضیهدر این مرحله پژوهنده می

ز آن گذشته ا که در مراحل قبلی، بخصوص در مرحله همجواری محقق اجمااً "مسئله تحقیق "در این مرحله  :4د( مرحله مقایسه

مرحله  گیرند و رد یا قبول فرضیه تحقیق در اینمقایسه قرار می ها مورد بررسی واست، دقیقاً با توجه به جزئیات و بر اساس تشابهات و تفاوت

 .شودپذیر میامکان

 هایافته

ربط و تکراری حذف و مضامین بی تحلیل محتوای متون مصاحبه با استفاده از تحلیل مضمون و با استخراج مضامین پایه آغاز گردید

بندی مضامین سازمان دهنده، مضامین فراگیر احصا بندی مضامین پایه، مضامین سازمان دهنده و درنهایت پس از دستهگردیدند و بعد از دسته

 دول زیر مضامین پایه، سازمان دهنده، فراگیر و منبع مرتبط آورده شده است.جگذاری شدند. در و نام
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

 1جدول 

 صیتها و ابعاد شخها، مؤلفهگذاری کلیه مضامین استخراج شده از مرور سیستماتیک آثار موانا جهت شناسایی شا صبندی و نامدسته

 سازه ابعاد مؤلفه شا ص منبع

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

اجتماعی شخصیت بعد  همدلی و ارتباط با دیگران آگاهی از حقوق و وظایف شهروندی

 انسان

 شخصیت از نگاه موانا

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 زیست و منابع طبیعیحفاظت از محیط

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 توانایی درک احساسات و موقعیت دیگران

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 هاگشودگی و پذیرش تفاوت

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 مؤثرتوانایی برقراری ارتباط 

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 احترام به حریم شخصی و حقوق دیگران

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

احساس مسئولیت و تعلق نسبت به جامعه و 

 همنوعان

تعهد اجتماعی و احساس 

 تعلق

دفتر چهارم مثنوی 

 معنوی

 همکاری و مشارکت در امور اجتماعی

 های اجتماعیهنجارها و ارزشپایبندی به  دفتر اول مثنوی معنوی

 تعامل سازنده و همکاری توانایی حل تعارض و مدیریت ا تلافات دفتر اول مثنوی معنوی

 مهارت حل مسئله و اتخاذ تصمیمات جمعی دفتر دوم مثنوی معنوی

 های مختلف در گروهتوانایی ایفای نقش دفتر دوم مثنوی معنوی

 های ارتباطی و همدلی در گروهمهارت دفتر اول مثنوی معنوی

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 های ا لاقی و معنویارزش تقوا و پرهیزکاری

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 داریصداقت و امانت

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 عدالت و انصاف

دفتر چهارم مثنوی 

 معنوی

 گذشت و بخشش

 ودآگاهی و شنا ت  واایش و تعالی روحی انسان تزکیه روح و نفس غزلیات شمس

 های درونی و معنویلذت غزلیات شمس  ویشتن

 ارزیابی عملکرد گذشته غزلیات شمس

 بازشناسی نقاط قوت و ضعف غزلیات شمس

 توجه به معنویت و ا لاق غزلیات شمس

 تفکر و  ردورزی منطقی و قوی بودن استدال غزلیات شمس

 قدرت تمرکز و تمرکز بر نکات کلیدی غزلیات شمس

  لاقیت و نوآوری غزلیات شمس

 های فرهنگی، اجتماعی و تاریخیتوجه به زمینه غزلیات شمس

های فردی پذیرش مسئولیت پایبندی به تعهدات و وظایف غزلیات شمس

 پذیرش اشتباهات و  طاها غزلیات شمس و عدم فرافکنی

 درک علل و پیامدهای اعمال غزلیات شمس
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 عدم سرزنش و قضاوت غزلیات شمس

 بینی و تحلیل پیامدهاپیش غزلیات شمس

 تأمل و تفکر در آثار اعمال بر  ود و دیگران غزلیات شمس

 جبران  طاها و قصورها غزلیات شمس

 فردیرشد و شکوفایی  های فردیتحقق پتانسیل غزلیات شمس

 هاآوری و مدیریت چالشتاب غزلیات شمس

 برقراری روابط بین فردی سالم غزلیات شمس

 توانایی ا لاقی و معنوی غزلیات شمس

 انتقادپذیری پذیرش باز ورد غزلیات شمس

 تمرکز بر محتوای نقد غزلیات شمس

 اشتیاق به یادگیری غزلیات شمس

 جوییعدم عیب برای تغییرآمادگی  غزلیات شمس

 ها و بهبودحلتمرکز بر راه غزلیات شمس

 پذیری و سازگاریانعطاف غزلیات شمس

مدیریت عواطف و تعادل  تنظیم هیجانی پذیرش هیجانات غزلیات شمس

 تنظیم و کنترل هیجانات غزلیات شمس درونی

 بیان مناسب هیجانات غزلیات شمس

 آگاهی هیجانی غزلیات شمس

 ابراز مناسب هیجانات بیان صریح و روشن غزلیات شمس

 تناسب با موقعیت غزلیات شمس

 انطباق زبان غیرکلامی با محتوای کلامی غزلیات شمس

 اثرگذاری مثبت غزلیات شمس

 بهزیستی  ودپنداره مثبت غزلیات شمس

 معنا و هدفمندی در زندگی غزلیات شمس

 داشتن ارتباطات اجتماعی سالم و حمایتگر غزلیات شمس

 هاتلاش برای شکوفایی استعدادها و پتانسیل غزلیات شمس

 بالندگی مستمر غزلیات شمس

 تسلط بر محیط غزلیات شمس

 بستگیدل پایداری و استمرار غزلیات شمس

 احساس امنیت و اعتماد غزلیات شمس

 تأثیرپذیری هیجانی غزلیات شمس

دفتر ششم مثنوی 

 معنوی

آموزی از تجربه و درس هارویکردها و نگرش بینیاندیشی و  وشمثبت

 زندگی

دفتر ششم مثنوی 

 معنوی

 تحمل ابهام

دفتر سوم مثنوی 

 معنوی

 نفس ودباوری و عزت

دفتر پنجم مثنوی 

 معنوی

 شکیبایی و صبوری

دفتر ششم مثنوی 

 معنوی

 کنجکاوی

دفتر پنجم مثنوی 

 معنوی

 هامدیریت چالش ها و رویکردهاآمادگی برای تغییر برنامه

دفتر چهارم مثنوی 

 معنوی

 هاشناسایی و تعریف دقیق چالش
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دفتر چهارم مثنوی 

 معنوی

 های منطقیبه کارگیری روش

دفتر پنجم مثنوی 

 معنوی

 کاهش استرساستفاده از راهبردهای مؤثر برای 

دفتر ششم مثنوی 

 معنوی

ریزی و نظارت مناسب بر داشتن برنامه

 فرآیندهای زندگی

 2جدول 

 ها و ابعاد شخصیتها، مؤلفه لاصه جدول مضامین استخراج شده از مرور سیستماتیک آثار موانا جهت شناسایی شا ص

 سازه ابعاد مؤلفه تعداد شا ص

 شخصیت از نگاه موانا بعد اجتماعی شخصیت انسان همدلی و ارتباط با دیگران 6

 تعهد اجتماعی و احساس تعلق 3

 تعامل سازنده و همکاری 4

 های ا لاقی و معنویارزش 4

  ودآگاهی و شنا ت  ویشتن واایش و تعالی روحی انسان 5

 تفکر و  ردورزی 4 

 فردی و عدم فرافکنیهای پذیرش مسئولیت 7

 رشد و شکوفایی فردی 4

 انتقادپذیری 3

 جوییعدم عیب 3

 مدیریت عواطف و تعادل درونی تنظیم هیجانی 4

 ابراز مناسب هیجانات 4

 بهزیستی 6

 بستگیدل 3

 آموزی از زندگیتجربه و درس هارویکردها و نگرش 5

 هامدیریت چالش 5

 

. مضمون فراگیر شناسایی شد 4مضمون سازمان دهنده و  15مضمون پایه،  70که در باا مشخص شد، بعد از کدگذاری  طورهمان

گرایانه استفاده شد. بنابراین چون این پژوهش منظور مقایسه با رویکردهای شنا تی و انسانمنظور پاسخ سؤال فوق از روش تطبیقی بهبه

ها بر مبنای مراحل روش بردی در چهار وتحلیل دادههای کیفی صورت گرفته است لذا تجزیهبراساس شا صبندی تطبیقی است و مبنای طبقه

جواری و مقایسه انجام شد. بردی در جریان مطالعه تطبیقی آموزش و پرورش چهار مرحله را مشخص کرده است؛ مرحله توصیف، تفسیر، هم

ها در آن های تربیتی و بررسیبرداری و تدارک اطلاعات کافی برای توصیف پدیدهه یادداشتمرحله توصیف: مرحل -1 اند از:این مراحل عبارت

جواری: اطلاعات مرحله هم -3 مرحله تفسیر: وارسی اطلاعاتی است که در مرحله اول پژوهشگر به توصیف آن پردا ته است؛ -2 مرحله بعدی؛

شود تا راه را برای مرحله بعدی یعنی مقایسه گیرند و چارچوبی فراهم میقرار میبندی شده و در کنار هم بررسی شده در مراحل قبل طبقه

جواری پژوهشگر مرحله مقایسه: مسئله تحقیق که در مراحل قبل به  صوص در مرحله هم -4 های پدیده تربیتی هموار شود؛تشابهات و تفاوت

های پژوهش شود و پاسخگویی به سؤالها بررسی و مقایسه میشابهات و تفاوتاجمااً از آن گذشته است، به دقت با توجه به جزئیات براساس ت

ها و ابعاد شناسایی شده الگوی شخصیت مطلوب ها، مؤلفهبا توجه به شا ص شود.پذیر میو یا رد و قبول فرضیه تحقیق در این مرحله امکان
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آموزی های تجربه و درسپردازد و مؤلفهفلسفی، عرفانی و ا لاقی می شامل شش دفتر است و به بررسی موضوعات مثنوی معنوی، مولانا کهاز 

ها به بررسی موضوعاتی مانند عشق، معرفت و این مجموعه غزلغزلیات شمس که در دهد و همچنین از زندگی را مورد توجه قرار می

دیدگاه وی الگویی گسترده مبتنی بر اصول تحولی و  آموزی از زندگی تأکید شده است؛ ازهای تجربه و درسپردازد و به جنبه ودآگاهی می

توان به آن پردا ت. از آنجا که از دیدگاه موانا شخصیت مطلوب های متعدد فردی و اجتماعی میرشد فردی و اجتماعی است لذا از جنبه

آموزی از زندگی و تجربه و درس دارای چهار بعد اجتماعی شخصیت انسان،  ودآگاهی و شنا ت  ویشتن، مدیریت عواطف و تعادل درونی

 شوند.ها و شا ص مخصوص به  ود هستند در ادامه هریک از ابعاد شرح داده میاست که هرکدام از ابعاد دارای مؤلفه

 بعد اجتماعی و شخصیت انسان -الف

ت. او از مفاهیمی چون صورت گسترده به موضوعات اجتماعی و ابعاد مختلف شخصیت انسان پردا ته اسموانا در اشعار  ود به

ها در روابط انسانی استفاده کرده است. در های ا لاقی برای توضیح و تأکید بر اهمیت این مؤلفههمدلی، تعهد اجتماعی، تعامل سازنده و ارزش

عار موانا نیز با تکیه شود و مضامین بر واسته از اشعنوان یک ملاک مهم قلمداد میلاک بهشناسی روانی این مشناسی آسیبکلیه متون روان

عنوان یک  صیصه مهم گذارد. موانا نیز بهشناسی صحه میهای عمومی روانبر این  صیصه مثبت بر همسویی کامل دیدگاه موانا و دیدگاه

از نی چون حکایت بشنو  "های زیر اشاره کرد. توان به بیتها میانسان کامل بر سازگاری و بودن در اجتماع تأکید دارد. در  صوص مؤلفه

ها و کند که از جداییعنوان نمادی از انسان بیان میدهنده اهمیت همدلی است. نی بهاین بیت نشان "کند ها شکایت میکند / از جداییمی

 تو نیاید / ازدر عشق، هر چه کنی جز از " .دهنده نیاز به همدلی و فهم متقابل است )مثنوی معنوی، دفتر اول(ها شکایت دارد، نشاندوری

 "کاهدعشق هر چه گویی از آن نمی

 .کند )غزلیات شمس(ها معرفی میعنوان نیرویی برای ایجاد همدلی و ارتباط میان انسانمولانا در این بیت عشق را به

 "تو همچو صبحی و من شمع  لوت سحرم / به یک دم از تو جوانی رسد به پیری"

دهنده تأثیر مثبت این احساسات در روابط انسانی است )غزلیات دارد و نشان این بیت به تعهد و احساس تعلق اشاره

 شمس(

 "های راز شداین دهان بستی دهانی باز شد / تا  ورنده لقمه""

داری در روابط انسانی اشاره دارد )مثنوی معنوی، دفتر های اخلاقی مانند صداقت و خویشتناین بیت به اهمیت ارزش

 .ششم(

های موانا در آثار  ود به اهمیت ابعاد اجتماعی شخصیت انسان شامل همدلی، تعهد اجتماعی، تعامل سازنده و ارزشاز آنجا که 

طوری که بعد اجتماعی شخصیت انسان تحت ای داشته است بها لاقی پردا ته است؛ یونگ نیز به ابعاد اجتماعی شخصیت انسان توجه ویژه

و روابط اجتماعی و نا ودآگاه جمعی  3، همانندسازی2، آنیما و آنیموس1های نقابار دارد که شامل مؤلفهتأثیر تعاملات و روابط اجتماعی قر

 دهنده اهمیت ویژه بعد اجتماعی از دیدگاه موانا و یونگ است.است که نشان

 خودآگاهی و شناخت خویشتن -ب
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

ا ته و به مفاهیمی چون واایش و تعالی روحی، تفکر و تن پردصورت گسترده به  ودآگاهی و شنا ت  ویشموانا در آثار  ود به

جویی اشاره کرده است که از معیارهای مهم برای های فردی، رشد و شکوفایی فردی، انتقادپذیری و عدم عیب ردورزی، پذیرش مسئولیت

ن بعد نیز مشخص است. در ادامه به در ای شناسی و مواناهای روانویی و همخوانی دیدگاهآیند. از این رو همسشنا ت  ویشتن به شمار می

 "نمروم آ ر ننمایی وطام آمدنم بهر چه بود / به کجا میاز کجا آمده"شود. اند، اشاره میبر ی از اشعار موانا که به این موضوعات پردا ته

 .کند )غزلیات شمس(در این بیت، مولانا به جستجوی معنای زندگی و تعالی روحی اشاره می

 "ایای / مابقی تو استخوان و ریشهرادر تو همان اندیشهای ب"

کند که جوهره وجود انسان، اندیشه و خرد اوست )مثنوی این بیت بر اهمیت تفکر و خردورزی تأکید دارد. مولانا بیان می

 .معنوی، دفتر دوم(

 "ای که بشکافی / آفتابیش در میان بینیدل هر ذره"

 .و خردورزی در شناخت حقیقت و درک عمیق از جهان اشاره دارد )غزلیات شمس(این بیت به عمق و اهمیت تفکر 

کند و پذیری فردی اشاره میدر این بیت، موانا به اهمیت مسئولیت "این جهان کوه است و فعل ما ندا / سوی ما آید نداها را صدا"

ی، دفتر ین بیانگر پذیرش مسئولیت نتایج اعمال  ود است )مثنوی معنوگردند اهایی دارد که به  ود ما بازمیکند که اعمال ما بازتاببیان می

 "گفت پیغمبر به آواز بلند / با توکل زانوی اشتر ببند"اول( 

کند که توکل باید همراه با عمل های فردی و عدم فرافکنی اشاره دارد. مولانا بیان میاین بیت به اهمیت قبول مسئولیت

 .ت شمس(و قبول مسئولیت باشد )غزلیا

 "ای بسا دو ترک چون بیگانگانای بسا هندو و ترک همزبان /"

 .(این بیت به اهمیت رشد و شکوفایی فردی در ایجاد روابط سالم و سازنده اشاره دارد )مثنوی معنوی، دفتر چهارم

 "من غلام قمرم غیر قمر هیچ مگو / پیش من جز سخن شمع و شکر هیچ مگو"

 .های بالاتر استمولانا بر رشد و شکوفایی فردی و توجه به معانی و ارزش دهنده تأکیداین بیت نشان

 )غزلیات شمس(

 "عیب کسان منگر و احسان  ویش / دیده فرو بر به گریبان  ویش"

 .جویی تأکید دارد )مثنوی معنوی، دفتر پنجم(این بیت بر اهمیت انتقادپذیری و خودآگاهی و دوری از عیب

 "و باغ و بهار چیست / ساقی کجاست گو سبب انتظار چیست تر ز عیش و صحبت وش"

 .جویی اشاره دارد )غزلیات شمس(های درونی و دوری از انتقاد و عیباین بیت به اهمیت توجه به ارزش

های فردی، رشد و از آنجا بعد  ودآگاهی و شنا ت  ویشتن شامل واایش و تعالی روحی، تفکر و  ردورزی، پذیرش مسئولیت

جویی که از آثار موانا مستخرج شده است با معیارهای  ودآگاهی و شنا ت  ویشتن در دیدگاه شکوفایی فردی، انتقادپذیری و عدم عیب

های مختلف روان انسان است که بهر یونگ همخوانی و شباهت دارد زیرا در دیدگاه یونگ،  ودآگاهی به معنی شنا ت و یکپارچگی بخش

، آنیما و آنیموس تأکید دارد. وی معتقد است که  ودآگاهی به معنی 2، نا ودآگاه فردی و جمعی، سایه1از جمله  ودهای مختلف روان بخش
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های شخصیت است. در نهایت، هر دو دیدگاه به اهمیت  ودآگاهی و شنا ت  ویشتن تأکید دارند، اما از یکپارچگی و تحقق تمامی جنبه

های معنوی و عرفانی  ودآگاهی توجه دارد، در حالی که پردازند. موانا بیشتر به جنبهاین موضوع میمنظرهای متفاوت به تحلیل و بررسی 

 .پردازدشنا تی و یکپارچگی شخصیت انسان میهای روانیونگ به جنبه

 مدیریت عواطف و تعادل درونی -ج

فاهیمی چون تنظیم هیجانی، ابراز مردا ته است. او از طور گسترده پموانا در آثار  ود به موضوع مدیریت عواطف و تعادل درونی به

ها در زندگی انسان استفاده کرده است. ازم به ذکر است در بستگی برای توضیح و تأکید بر اهمیت این مؤلفهمناسب هیجانات، بهزیستی و دل

انی این دو دیدگاه است. در ادامه به بر ی از دهنده همسویی و همخوشود که نشاناین بعد نیز شباهت مضمونی و معنایی نزدیک دیده می

 "ت از باا و پستتا بجوشد آب /آب کم جو، تشنگی آور به دست " .شوداند، اشاره میاشعار موانا که به این موضوعات پردا ته

یجانات، تعادل کند که باید در مواجهه با همولانا در این بیت به اهمیت کنترل و تنظیم هیجانات اشاره دارد و تأکید می

 .و صبر را حفظ کرد )مثنوی معنوی، دفتر چهارم(

 "گفت پیغمبر که  شم از شیطان بود / آدمی زاده نیست او، بل شیطان بود"

کند که خشم نامناسب کند و بیان میدر این بیت، مولانا به اهمیت کنترل خشم و ابراز مناسب هیجانات اشاره می

 .انیت دور کند )مثنوی معنوی، دفتر سوم(تواند انسان را از مسیر انسمی

 "عشق، آتش است و تو اول در او نظر کن / که پس نسوزدت، اندر در او، چو  ارت"

کند که باید با احتیاط و کند و تأکید میمولانا در این بیت به اهمیت ابراز مناسب عشق و هیجانات عاشقانه اشاره می

 س(.کنترل به ابراز عشق پرداخت )غزلیات شم

 "چون نیک نظر کرد، پر  ویش در آن دید / گفتا ز که نالیم که از ماست که بر ماست"

تواند به بهزیستی کند که شناخت عمیق از خود میاین بیت به اهمیت خودآگاهی و بهزیستی روانی اشاره دارد و بیان می

 .روانی منجر شود )غزلیات شمس(

 "تر رخ زردترآگاههر که او بیدارتر پر دردتر / هر که او "

تواند به بهزیستی بستگی میکند که آگاهی و دلبستگی و احساس تعلق اشاره دارد و بیان میاین بیت به اهمیت دل

 .روانی کمک کند )مثنوی معنوی، دفتر پنجم(

، شنا ت و 1روان از دیدگاه یونگ، تعادل درونی و مدیریت عواطف برای یکپارچگی و تحقق  ود ضروری است که شامل یکپارچگی

های روان، ها، یکپارچگی آنیما و آنیموس و رابطه با نا ودآگاه جمعی تأکید دارد. او معتقد است که شنا ت و پذیرش تمامی جنبهپذیرش سایه

کید دارند، اما بنابراین هر دو دیدگاه به اهمیت مدیریت عواطف و تعادل درونی تأ کند؛از جمله عواطف و هیجانات، به تعادل درونی کمک می

های معنوی و عرفانی مدیریت عواطف توجه دارد، در حالی پردازند. موانا بیشتر به جنبهاز منظرهای متفاوت به تحلیل و بررسی این موضوع می

 .پردازدشنا تی و یکپارچگی شخصیت انسان میهای روانکه یونگ به جنبه

 یآموزی از زندگتجربه و درس -د
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

آموزی از زندگی پردا ته است. او از مفاهیمی چون رویکردها صورت گسترده به موضوعات مرتبط با تجربه و درسود بهموانا در آثار  

های ارائه ها در زندگی انسان استفاده کرده است که در نهایت مؤلفهها برای توضیح و تأکید بر اهمیت این مؤلفهها و مدیریت چالشو نگرش

شود که در ادامه به بر ی از اشعار موانا که شناسی شباهت نسبی دیده میهای روانمستخرج از اشعار موانا با دیدگاههای عنوان مؤلفهشده به

 .شوداند، اشاره میبه این موضوعات پردا ته

 "هرکسی از ظن  ود شد یار من / از درون من نجست اسرار من"

کند، کند که هر کس از دیدگاه خود به دنیا نگاه میدارد و بیان میها و رویکردهای افراد اشاره این بیت به تفاوت نگرش

 .تر است )مثنوی معنوی، دفتر اول(اما برای شناخت واقعی نیاز به نگرش عمیق

 "د از گنبد گردون بجهاندکس که بداند و بداند که بداند / اسب  رآن"

 .رویکرد افراد تأکید دارد )غزلیات شمس(مولانا در این بیت بر اهمیت آگاهی و شناخت در تغییر نگرش و 

 "اند / بر اثر صبر نوبت ظفر آیدصبر و ظفر هر دو دوستان قدیم"

ها توان بر چالشها است. مولانا بر این باور است که با صبر و تحمل میدهنده اهمیت صبر و مدیریت چالشاین بیت نشان

 .و مشکلات فائق آمد )مثنوی معنوی، دفتر دوم(

های ها با مؤلفهها و تفاوتهای مستخرج از شش دفتر مثنوی معنوی و غزلیات شمس و بررسی شباهتاین با توجه به مؤلفهبنابر

گرا، شناسی انسانشناسی شنا تی، روانشناسی رفتارگرا، روانشناسی اعم از روانهای عمومی روانالگوی شخصیت مطلوب در دیدگاه

توان به همخوانی و همسویی شباهت نظریه یونگ و دیدگاه موانا اشاره ت واقعی و راستین انسان دارند، لذا میگرایانه که تأکید بر شخصیهستی

ها ها و مدیریت چالشآموزی از زندگی پردا ته است. او معتقد است که رویکردها و نگرشکرد. موانا در آثار  ود به اهمیت تجربه و درس

توانند به فرد کمک کنند تا از مشکلات عبور کند و رند. وی معتقد است که نگرش مثبت و امیدواری مینقش مهمی در رشد و تعالی فرد دا

ها و مدیریت ای دارد. از دیدگاه یونگ، رویکردها و نگرشآموزی از زندگی توجه ویژهرشد کند. همچنین یونگ نیز به اهمیت تجربه و درس

، 1آموزی از دیدگاه یونگ شامل فرآیند تفردهای تجربه و درسقش مهمی دارند. بر ی از مؤلفهها در فرآیند رشد روانی و تحقق  ود نچالش

ها و ها و نا ودآگاه جمعی تأکید دارد. او معتقد است که مواجهه با چالشهای روانی و اهمیت اسطورهها، ترمیم ز مشنا ت و پذیرش سایه

 .وانی و تحقق  ود کمک کنندتوانند به رشد ریادگیری از تجارب نا ودآگاه می

ای تنظیم و در صورت طیف پنج درجهبرای بررسی برازش الگوی نهایی، پرسشنامه سنجش الگو برای تعیین درجه تناسب الگو به

قرار گرفت ای مورد ارزیابی شده با استفاده آزمون تی تک نمونهآوریهای جمعنفر از متخصصان این حوزه قرار داده شد. سپس داده 20ا تیار 

 که نتایج آن در جدول زیر قابل مشاهده است.
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 3جدول 

 (3میانگین مورد انتظار = ) وی نهاییای برای تعیین درجه تناسب الگوی پیشنهادی جهت ارائه الگنتایج آزمون تی تک نمونه

انحراف  میانگین سؤاات آیتم ردیف

 معیار

آماره 

 تی

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

آیا مفاهیم شناسایی شده برای الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا و بررسی  تطبیق 1

گرایانه از مبانی نظری استخراج شده تطبیقی آن با رویکردهای شنا تی، انسان

 است؟

3.41 1.27 9.42 19 0.00 

قابلیت  2

 فهم

نگاه موانا و بررسی آیا مفاهیم شناسایی شده برای آ الگوی مطلوب شخصیت از 

گرایانه قابل تشخیص و واضح هستند و به تطبیقی آن با رویکردهای شنا تی، انسان

 اند؟مند به هم مرتبط شدهشکل نظام

3.78 1.25 11.74 19 0.00 

های شناسایی شده برای الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا و بررسی آیا مقوله  3

گذاری بندی و نام وبی دستهگرایانه بهشنا تی، انسانتطبیقی آن با رویکردهای 

 اند؟شده

3.65 1.36 8.67 19 0.00 

قابلیت  4

 تعمیم

آیا الگوی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای 

گرایانه چنان تبیین شده که تغییر شرایط متفاوت به لحاظ فرهنگی، شنا تی، انسان

 شنا تی و ... را در نظر بگیرد؟اجتماعی، روان

3.81 1.21 10.55 19 0.00 

شنا تی و ... که ممکن است بر آیا عوامل دیگری نظیر فرهنگی، اجتماعی، روان  5

الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شنا تی، 

 گرفته شده است؟گرایانه اثر گذارد، به  وبی در نظر انسان

3.76 1.15 10.19 19 0.00 

های حاصل شده که بر مبنای آن الگو طراحی شده است، از جنبه نظری با آیا یافته کنترل 6

 اهمیت هستند؟

3.75 0.84 12.86 19 0.00 

 

 :دهدنتایج فوق نشان می

( با میانگین 3.41مقایسه میانگین این جزء از الگو )معنادار است.  0.01( در سطح 9.42. تطبیق: در تطبیق، آماره تی محاسبه شده )1

 درصد مورد تأیید قرار گرفته است. 99دهد که تطبیق الگو از نظر متخصصان دارای اعتبار است و با اطمینان مورد انتظار نشان می

ست. مقایسه میانگین این جز از معنادار ا 0.01( در سطح 10.20. قابلیت فهم: در قابلیت فهم بودن الگو، آماره تی محاسبه شده )2

درصد مورد تأیید  99دهد قابلیت فهم بودن الگو از نظر متخصصان دارای اعتبار است و با اطمینان ( با میانگین مورد انتظار نشان می3.71الگو )

شده در معنادار و میانگین مشاهده 0.01قرار گرفته است. در رابطه با سؤاات قابلیت فهم، آماره تی محاسبه شده برای هر دو سؤال در سطح 

 شود.( بااتر است؛ لذا از نظر متخصصان جزء قابلیت فهم الگو محسوب می3هر یک از این دو سؤال از میانگین مورد انتظار )

این جز  معنادار است. مقایسه میانگین 0.01( در سطح 10.37. قابلیت تعمیم: در قابلیت تعمیم بودن الگو، آماره تی محاسبه شده )3

درصد مورد  99دهد قابلیت تعمیم بودن الگو از نظر متخصصان دارای اعتبار است و با اطمینان ( با میانگین مورد انتظار نشان می3.78از الگو )

شده گین مشاهدهمعنادار و میان 0.01تأیید قرار گرفته است. در رابطه با سؤاات قابلیت تعمیم، آماره تی محاسبه شده برای هر دو سؤال در سطح 

 شود.( بااتر است؛ لذا ازنظر متخصصان جزء قابلیت تعمیم الگو محسوب می3در هر یک از این دو سؤال از میانگین مورد انتظار )

( با 3.75معنادار است. مقایسه میانگین این جز از الگو ) 0.01( در سطح 12.86. کنترل: در کنترل الگو، آماره تی محاسبه شده )4

درصد مورد تأیید قرار گرفته  99دهد قابل کنترل بودن الگو از نظر متخصصان دارای اعتبار است و با اطمینان میانگین مورد انتظار نشان می
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

شده در هر یک از این دو معنادار و میانگین مشاهده 0.01است. در رابطه با سؤاات کنترل، آماره تی محاسبه شده برای هر دو سؤال در سطح 

 شود.( بااتر است؛ لذا از نظر متخصصان جزء کنترل الگو محسوب می3ؤال از میانگین مورد انتظار )س

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شنا تی و 

نشان دادند که الگوی مطلوب شخصیت از نگاه موانا دارای ابعاد بعد اجتماعی شخصیت انسان،  نتایج پژوهش حاضرانسان گرایانه انجام شد. 

های همدلی و آموزی از زندگی است که این ابعاد دارای مؤلفه ودآگاهی و شنا ت  ویشتن، مدیریت عواطف و تعادل درونی و تجربه و درس

های ا لاقی و معنوی شا ص(، ارزش 4شا ص(، تعامل سازنده و همکاری ) 3علق )شا ص(، تعهد اجتماعی و احساس ت 6ارتباط با دیگران )

شا ص(،  7های فردی و عدم فرافکنی )شا ص(، پذیرش مسئولیت 4شا ص(، تفکر و  ردورزی ) 5شا ص(، واایش و تعالی روحی انسان ) 4)

شا ص(، ابراز مناسب هیجانات  4ا ص(، تنظیم هیجانی )ش 3جویی )شا ص(، عدم عیب 3شا ص(، انتقادپذیری ) 4رشد و شکوفایی فردی )

در . باشندشا ص( می 5ها )شا ص( و مدیریت چالش 5ها )شا ص(، رویکردها و نگرش 3بستگی )شا ص(، دل 6شا ص(، بهزیستی ) 4)

زیست و منابع حفاظت از محیط توان گفت که آگاهی از حقوق و وظایف شهروندی،ی همدلی و ارتباط با دیگران میهای مؤلفهتبیین شا ص

ها، توانایی برقراری ارتباط مؤثر و احترام به حریم شخصی و طبیعی، توانایی درک احساسات و موقعیت دیگران، گشودگی و پذیرش تفاوت

پذیر  ود مسئولیت ها باید نسبت به جامعه و محیط اطرافباشند. موانا بر این باور بود که انسانهای این مؤلفه میحقوق دیگران شا ص

ی های مؤلفهدهنده درک فرد از جایگاه  ود در جامعه و تعهد او به آن است. در تبیین شا صباشند. آگاهی از حقوق و وظایف شهروندی، نشان

اجتماعی توان گفت که احساس مسئولیت و تعلق نسبت به جامعه و همنوعان، همکاری و مشارکت در امور تعهد اجتماعی و احساس تعلق می

باشند. موانا معتقد بود که هر فرد، عضوی از جامعه بزرگ انسانی است های این مؤلفه میهای اجتماعی شا صو پایبندی به هنجارها و ارزش

های شود افراد برای رفاه و پیشرفت جامعه تلاش کنند. در تبیین شا صو نسبت به آن مسئولیت دارد. احساس تعلق به جامعه، باعث می

توان گفت که توانایی حل تعارض و مدیریت ا تلافات، مهارت حل مسئله و اتخاذ تصمیمات جمعی، ی تعامل سازنده و همکاری میؤلفهم

باشند. موانا معتقد بود که های این مؤلفه میهای ارتباطی و همدلی در گروه شا صهای مختلف در گروه و مهارتتوانایی ایفای نقش

وگو و همدلی، این ا تلافات را حل اما مهم این است که افراد بتوانند با گفت ، بخشی طبیعی از زندگی اجتماعی است؛نظر و تعارضا تلاف

توان گفت که های ا لاقی و معنوی میی ارزشهای مؤلفهدر تبیین شا ص. دهنده بلوغ شخصی و اجتماعی فرد استکنند. این توانایی، نشان

باشند. تقوا به معنای پرهیز از گناه و های این مؤلفه میداری، عدالت و انصاف و گذشت و بخشش شا صامانت تقوا و پرهیزکاری، صداقت و

سوی کمال الهی هدایت های نفسانی است و انسان را بهطغیان نفس است. موانا معتقد بود که تقوا، سپر انسان در برابر شیطان و وسوسه

های درونی و معنوی، ارزیابی توان گفت که تزکیه روح و نفس، لذتواایش و تعالی روحی انسان می یهای مؤلفهکند. در تبیین شا صمی

سازی روح و باشند. تزکیه به معنای پاکهای این مؤلفه میعملکرد گذشته، بازشناسی نقاط قوت و ضعف و توجه به معنویت و ا لاق شا ص

توان گفت که منطقی و قوی بودن استدال، ی تفکر و  ردورزی میهای مؤلفهیین شا صهای ا لاقی و نفسانی است. در تبنفس از آلودگی

باشند. های این مؤلفه میهای فرهنگی، اجتماعی و تاریخی شا صقدرت تمرکز و تمرکز بر نکات کلیدی،  لاقیت و نوآوری و توجه به زمینه

ی های مؤلفههای قوی استفاده کند. در تبیین شا صیل متکی باشد و از استدالموانا معتقد بود که انسان باید در تفکر  ود به منطق و دل

توان گفت که پایبندی به تعهدات و وظایف، پذیرش اشتباهات و  طاها، درک علل و پیامدهای های فردی و عدم فرافکنی میپذیرش مسئولیت

باشند. در های این مؤلفه میفکر در آثار اعمال بر  ود و دیگران شا صبینی و تحلیل پیامدها و تأمل و تاعمال، عدم سرزنش و قضاوت، پیش
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ها، برقراری روابط آوری و مدیریت چالشهای فردی، تابتوان گفت که تحقق پتانسیلی رشد و شکوفایی فردی میهای مؤلفهتبیین شا ص

نظیری است. های بیوانا معتقد بود که هر انسانی دارای پتانسیلباشند. مهای این مؤلفه میبین فردی سالم و توانایی ا لاقی و معنوی شا ص

های این توان گفت که پذیرش باز ورد، تمرکز بر محتوای نقد و اشتیاق به یادگیری شا صی انتقادپذیری میهای مؤلفهدر تبیین شا ص

های هد و از آن برای بهبود  ود استفاده کند. در تبیین شا صباشند. موانا معتقد بود که انسان باید به باز ورد دیگران گوش فرا دمؤلفه می

های این مؤلفه پذیری و سازگاری شا صها و بهبود و انعطافحلتوان گفت که آمادگی برای تغییر، تمرکز بر راهجویی میی عدم عیبمؤلفه

های یز باید  ود را با این تغییرات وفق دهد. در تبیین شا صباشند. موانا معتقد بود که جهان هستی دائماً در حال تغییر است و انسان نمی

های این توان گفت که پذیرش هیجانات، تنظیم و کنترل هیجانات، بیان مناسب هیجانات و آگاهی هیجانی شا صی تنظیم هیجانی میمؤلفه

گفت اهیت انسان هستند و باید پذیرفته شوند. او میباشند. موانا معتقد بود که تمام احساسات، چه مثبت و چه منفی، بخشی از ممؤلفه می

توان گفت که  ودپنداره مثبت، ی بهزیستی میهای مؤلفهصورت مخربی بروز کنند. در تبیین شا صها بهآن شودکه انکار احساسات، باعث می

ها، بالندگی مستمر و تسلط استعدادها و پتانسیلمعنا و هدفمندی در زندگی، داشتن ارتباطات اجتماعی سالم و حمایتگر، تلاش برای شکوفایی 

ی های مؤلفهباشند. موانا معتقد بود که هر انسانی دارای ارزش و کرامت ذاتی است. در تبیین شا صهای این مؤلفه میبر محیط شا ص

باشند. موانا معتقد های این مؤلفه میتوان گفت که پایداری و استمرار، احساس امنیت و اعتماد و تأثیرپذیری هیجانی شا صبستگی میدل

شود و به فرد احساس امنیت و آرامش تر میبستگی سالم، پیوندی است که با گذشت زمان قویبود که عشق واقعی پایدار و استوار است. دل

، داشتن ارتباطات اجتماعی توان گفت که  ودپنداره مثبت، معنا و هدفمندی در زندگیی بهزیستی میهای مؤلفهدهد. در تبیین شا صمی

باشند. در تبیین های این مؤلفه میها، بالندگی مستمر و تسلط بر محیط شا صسالم و حمایتگر، تلاش برای شکوفایی استعدادها و پتانسیل

شکیبایی و صبوری  نفس،بینی، تحمل ابهام،  ودباوری و عزتاندیشی و  وشتوان گفت که مثبتها میی رویکردها و نگرشهای مؤلفهشا ص

توان بر مشکلات غلبه کرد و به موفقیت رسید. باشند. موانا معتقد بود که با داشتن نگرشی مثبت، میهای این مؤلفه میو کنجکاوی شا ص

ها، یق چالشها و رویکردها، شناسایی و تعریف دقتوان گفت که آمادگی برای تغییر برنامهها میی مدیریت چالشهای مؤلفهدر تبیین شا ص

ریزی و نظارت مناسب بر فرآیندهای زندگی های منطقی، استفاده از راهبردهای مؤثر برای کاهش استرس و داشتن برنامهبه کارگیری روش

 باشند.های این مؤلفه میشا ص

عرفان اسلامی و فلسفه دارد و  ها، ریشه درهای عمیقی در مورد انسان، روان و جهان هستی ارائه داده است. این دیدگاهموانا دیدگاه

شناسی گرایانه، دو رویکرد اصلی در روانویژه مثنوی معنوی، به زیبایی منعکس شده است. در مقابل، رویکردهای شنا تی و انساندر آثار او، به

نا تی را تبیین و درمان کنند. شکنند تا مسائل روانهای  اصی از ذهن و رفتار انسان، تلاش میمدرن هستند که هر یک با تمرکز بر جنبه

گیری احساسات و رفتارها تأکید دارد. این رویکرد معتقد است که رویکرد شنا تی بر نقش افکار، باورها و تفسیرهای فرد از رویدادها در شکل

های انسانی تأکید گیری تجربهموانا نیز بر اهمیت افکار و باورها در شکل .شنا تی ناشی از الگوهای ناکارآمد شنا تی هستندمشکلات روان

های رویکرد شنا تی بیشتر بر جنبه .توان به تغییر در احساسات و رفتارها دست یافتدارد. او معتقد است که با تغییر افکار و باورها، می

گرایانه رویکرد انسان .شتری داردهای عاطفی، معنوی و عرفانی انسان تأکید بیشنا تی و عقلانی انسان تمرکز دارد، در حالی که موانا بر جنبه

های مثبت انسان و رشد شخصیتی او تأکید دارد. این رویکرد معتقد است که انسان ذاتاً  وب است و به سمت رشد و  ودشکوفایی بر پتانسیل

تواند به کمال و انسانی می های مثبت انسان و اهمیت  ودشکوفایی اعتقاد دارد. او معتقد است که هرموانا نیز به پتانسیل .کندحرکت می

های فردی و رشد شخصیتی در اینجا و اکنون تمرکز دارد، در حالی که موانا بر ارتباط گرایانه بیشتر بر تجربهرویکرد انسان .مقام انسانیت برسد

هایی از تجربه انسانی را مورد بهگرایانه، جنهر دو رویکرد شنا تی و انسان .انسان با  دا و جهان هستی و رشد معنوی تأکید بیشتری دارد
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 اعتبارسنجی الگوی مطلوب شخصیت از نگاه مولانا و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای شناختی و انسان گرایانه  

تر عنوان یک فلسفه عرفانی، به ما بینشی عمیقدیدگاه موانا، به. شنا تی مؤثر باشندتوانند در درمان مشکلات رواندهند و میبررسی قرار می

ها به دنبال آن هم تفاوت دارند، اما همهها با اگرچه این رویکردها در بر ی جنبه. دهداز ماهیت انسان و ارتباط او با جهان هستی ارائه می

 کمک به انسان برای رسیدن به سعادت و آرامش درونی هستند

ای تنظیم و در ا تیار درجهصورت طیف پنجبرای بررسی اعتبار الگوی نهایی، پرسشنامه سنجش الگو برای تعیین درجه اعتبار آن به

که ای مورد ارزیابی قرار گرفت شده با استفاده آزمون تی تک نمونهآوریجمع هایادهنفر از متخصصان این حوزه قرار داده شد. سپس د 20

( با 3.41معنادار است. مقایسه میانگین این جزء از الگو ) 0.01( در سطح 9.42شده )محاسبه tآماره نتایج آن نشان دادند که در تطبیق، 

درصد تائید شده است. در قابلیت  99گاه متخصصان دارای اعتبار است و با اطمینان دهد که تطبیق الگو از دیدمیانگین مورد انتظار نشان می

( با میانگین مورد انتظار نشان 3.78معنادار است. مقایسه میانگین این جز از الگو ) 0.01( در سطح 11.74شده )محاسبه tفهم بودن الگو، آماره 

درصد مورد تائید قرارگرفته است. در رابطه با سؤاات قابلیت  99عتبار است و با اطمینان دهد قابلیت فهم بودن الگو ازنظر متخصصان دارای امی

شده در هر یک از این دو سؤال از میانگین مورد انتظار معنادار و میانگین مشاهده 0.01شده برای هر دو سؤال در سطح فهم، آماره تی محاسبه

( در 10.55شده )محاسبه tشود. در قابلیت تعمیم بودن الگو، آماره فهم الگو محسوب می ( بااتر است؛ لذا ازنظر متخصصان جزء قابلیت3)

دهد قابلیت تعمیم بودن الگو ازنظر متخصصان ( با میانگین مورد انتظار نشان می3.81معنادار است. مقایسه میانگین این جز از مدل ) 0.01سطح 

شده برای هر دو تی محاسبهدرصد مورد تائید قرارگرفته است. در رابطه با سؤاات قابلیت تعمیم، آماره  99دارای اعتبار است و با اطمینان 

( بااتر است؛ لذا ازنظر متخصصان 3شده در هر یک از این دو سؤال از میانگین مورد انتظار )معنادار و میانگین مشاهده 0.01سؤال در سطح 

معنادار است.  0.01ح ( در سط12.86شده )شود. در بخش کنترل در بررسی اعتبار الگو، آماره تی محاسبهجزء قابلیت تعمیم الگو محسوب می

کنترل بودن الگو ازنظر متخصصان دارای اعتبار است و با دهد قابل( با میانگین مورد انتظار نشان می3.75مقایسه میانگین این جز از مدل )

معنادار و  0.01طح شده برای هر دو سؤال در سمحاسبه تیدرصد مورد تائید قرارگرفته است. در رابطه با سؤاات کنترل، آماره  99اطمینان 

شود. ( بااتر است؛ لذا از نظر متخصصان جزء کنترل الگو محسوب می3شده در هر یک از این دو سؤال از میانگین مورد انتظار )میانگین مشاهده

 را دارد. شده علاوه بر اینکه مبانی نظری و پیشینه از آن حمایت کرد قابلیت تعمیم به جامعهتوان گفت الگوی طراحیدرنهایت می

های مطالعات کیفی و با روش شناسی مبتنی بر استخراخ مضامین از متن اصلی ممکن است عدم در مجموع از جمله محدودیت

ها کفایت مقوات استخراج شده تطبیقی باشد. با استناد به این محدودیت کلی مطالعات کیفی تطبیقی پژوهش حاضر نیز دارای بر ی محدودیت

شود. گستردگی بیش از حد نظریات زیر مجموعه رویکردهای انسان گرایی که امکان مقایسه منحصربفرد ها اشاره میآن ر بهاست که در بخش زی

سازد. شباهت محتوایی اشعار موانا )یا چند مفهومی( که گاهی استخراج یک مفهوم اصلی را برای دیدگاه موانا را با دیگاه مازلو دشوار می

سا ت و به دلیل غنای اشعار همه مفاهیم نهفته ظاهری و باطنی در قالب مفهوم اصلی و مفاهیم جانبی مورد جه میمحقق با محدودیت موا

استناد قرار گرفت. تاکید مطالعه حاضر بر بر ی نظریات روان شناسی )به دلیل ا تصاصی کردن تبیینات ویژه پژوهش( جهت تطبیق با مفاهیم 

های نظری روان شناسی و تطابق بیشتر با اشعار موانا را با محدودیت مواجه قابلیت محقق در بسط دیدگاه استخراج شده از اشعار موانا که

های مفهومی ا تصاصی روان شناسی )تحول انسان، نگاه به زن، تربیت فرزند، تنطیم هیجانات، ذهن شود از سایر جنبهسا ت. پیشنهاد میمی

شود سایر آثار موانا نیز به های مفاهیم استخراج مفاهیم از آثار موانا استفاده شود. پیشنهاد میتفاوتاگاهی،  ودشناسی و ...( جهت تشابه و 

 عنوان آثار محتوای مشابه در کنار رویکردهای روان شناسی مطرح مورد مقایسه و تطبیق قرار گیرند.ارزش کارکردی اشاره به آثار موانا در

های اجتماعی با ارجاع به نمونه-ای در قالب مفاهیم عمیق رشد فردیها و سمینارهای بین رشتهسخنرانیمسائل مختلف تربیتی و آموزشی در 

های تلفیقی مبتنی بر های روان شنا تی در کلیه سطوح شغلی آموزشذکر شده مورد استناد قرار گیرد. با مراجعه به مشکلات و ناهنجاری
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های روان شناسی ارائه شود. در سطح آموزش عالی، ارزش کارکردی و کاربردی تدوین پروتکل مفاهیم برآمده از آثار موانا و رویکردهای

 درمانی مبتنی بر رویکردهای موانا و رویکردهای روان شناسی توسط اساتید و سایر متخصصان مطرح شود.-آموزشی

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام مطالعه حاضر، ه در

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول ا لاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 د شد.ها و مآ ذ پژوهش حاضر در صورت در واست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال  واهداده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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