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Objective: The present study aimed to compare couples therapy with a schema therapy 

approach and the Gottman method in improving marital conflicts in women on the 

verge of divorce.  

Methodology: This research was a quasi-experimental study. The statistical 

population consisted of all women on the verge of divorce in the city of Hamadan. 

From this population, based on the research method, a sample of 60 women with 

marital conflicts was selected and divided into four groups (one experimental and one 

control group for schema therapy, and one experimental and one control group for 

couples therapy using the Gottman method) through random assignment. The 

intervention program was then implemented, followed by a post-test. The research 

instruments included the schema therapy training program by Young, Glosko, and 

Wishar (1990), the Gottman couples therapy program based on the sound relationship 

house theory by Gottman and Gottman (2017), and the Marital Conflicts Questionnaire 

by Sanaei Zakir and Barati (2008). Data were analyzed using multivariate and 

univariate covariance analysis with SPSS software version 26. 

Findings: The findings indicated no significant difference between the two groups of 

couples therapy with the schema therapy approach and the Gottman method in 

improving marital conflicts. Couples therapy with the schema therapy approach had a 

significant effect on improving marital conflicts. Couples therapy using the Gottman 

method also had a significant effect on improving marital conflicts in women on the 

verge of divorce. 

Conclusion: The findings suggest that both couples therapy with the schema therapy 

approach and the Gottman method are effective in improving marital conflicts in 

women on the verge of divorce, with no significant difference between them. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital conflicts represent one of the most significant challenges faced by couples, with substantial 

implications for emotional, psychological, and physical well-being. Family, as the primary social unit, is 

directly influenced by the quality of marital relationships, and any disruption in marital harmony can have 

cascading effects on the overall societal structure (Asadi et al., 2024). Modern societal transformations, rapid 

technological advancements, and evolving cultural norms have introduced complexities in marital 

relationships, often resulting in communication breakdowns, emotional detachment, and increasing rates 

of divorce (Houshmandi, 2022; Javidan, 2022). Studies highlight that unresolved marital conflicts contribute to 

negative emotional states, such as frustration, resentment, and emotional exhaustion, which can further 

deteriorate the relationship and overall family functioning (Babaei et al., 2024; Mohammadi et al., 2021). 

Effective communication, emotional intimacy, and conflict resolution skills are critical in maintaining 

marital harmony, yet many couples lack these essential competencies, leading to persistent conflicts and 

eventual marital breakdown (Abedi et al., 2024; Liu & Vazsonyi, 2024). 

Schema Therapy, developed by Young, emphasizes the role of early maladaptive schemas formed 

during childhood experiences, which influence adult interpersonal relationships. Maladaptive schemas 

related to abandonment, mistrust, emotional deprivation, and defectiveness often manifest in marital 

relationships, contributing to misunderstandings, unmet needs, and emotional withdrawal (Ahmadi et al., 

2024; Talaeezadeh et al., 2023). Schema Therapy interventions aim to identify and modify these schemas, 

fostering healthier cognitive and emotional patterns that enhance marital satisfaction. On the other hand, 

the Gottman Method, pioneered by John and Julie Gottman, focuses on building friendship, managing 

conflicts constructively, and creating shared meaning within relationships. The method emphasizes the 

importance of eliminating the 'Four Horsemen of the Apocalypse'—criticism, contempt, defensiveness, 

and stonewalling—which are detrimental to marital stability (Veldorale-Griffin, 2023). Research has 

consistently demonstrated the effectiveness of both therapeutic approaches in improving various aspects 

of marital relationships, including emotional intimacy, communication, and conflict resolution (Cheraghi-

Seifabad et al., 2021; Doss et al., 2020; Esmaeilzadeh & Akbari, 2021; J. Gottman & J. Gottman, 2017). While schema 

therapy offers a deep cognitive restructuring approach, the Gottman method provides practical tools for 

enhancing day-to-day marital interactions. Despite the proven efficacy of both approaches, comparative 

studies evaluating their effectiveness in improving marital conflicts are limited. This study aimed to fill 

this gap by comparing the effectiveness of couples therapy with a schema therapy approach and the 

Gottman method in improving marital conflicts in women on the verge of divorce. 

Methodology 

This quasi-experimental study involved 60 women on the verge of divorce in Hamadan, selected 

through purposive sampling from 150 distributed questionnaires. Participants scoring 42 or below on the 

Marital Conflicts Questionnaire were randomly assigned to four groups: an experimental and control 

group for schema therapy, and an experimental and control group for the Gottman method. Inclusion 

criteria included ages between 25 and 55 years and a minimum education level of middle school. 

Exclusion criteria involved concurrent psychological treatments or medications. Ethical considerations 

such as informed consent and confidentiality were observed. Interventions consisted of 10 sessions of 
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schema therapy focusing on identifying and modifying maladaptive schemas, and 10 sessions of the 

Gottman method addressing conflict management and relationship building. Data were analyzed using 

multivariate and univariate covariance analysis via SPSS version 26. 

Findings 

Descriptive statistics showed that participants' educational levels ranged from middle school to 

doctoral degrees. The analysis revealed significant reductions in marital conflicts in both intervention 

groups compared to their respective control groups. For the schema therapy group, the post-test mean 

conflict score decreased notably, with an F value of 19.63 and a significance level of p<0.001, indicating 

that 42% of the variance in marital conflict was explained by the intervention. Similarly, the Gottman 

method group showed a significant reduction in conflicts with an F value of 21.56 and p<0.001, accounting 

for 44% of the variance. However, no significant difference was found between the two intervention 

methods (F=0.585, p=0.451). 

Discussion and Conclusion 

Both schema therapy and the Gottman method effectively reduced marital conflicts in women on 

the verge of divorce, with no significant difference between the two approaches. Schema therapy’s 

effectiveness can be attributed to its focus on identifying and modifying early maladaptive schemas, 

fostering emotional insight, and developing healthier behavioral patterns. In contrast, the Gottman 

method’s success lies in its structured approach to conflict management, enhancing emotional connection, 

and fostering mutual respect and understanding among couples. The study highlights the importance of 

therapeutic interventions in addressing marital conflicts and suggests incorporating cognitive and 

emotional strategies in couples therapy for better outcomes. Future research could explore the long-term 

effectiveness of these interventions and their applicability to diverse populations. 
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واره درمانی با روش گاتمن در بهبود پژوهش حاضر با هدف مقایسه زوج درمانی با رویکرد طرح هدف:

این پژوهش از انواع تحقیقات نیمه  شناسی:روشتعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاق انجام شد. 

تجربی بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی زنان در آستانه طلاق شهر همدان تشکیل داد. از جامعه آماری 

گروه )یک  4و به  ز زنان دارای تعارض زناشویی انتخاب شدندنفر ا 60مذکور با توجه به روش تحقیق حجم 

واره درمانی، یک گروه آزمایش و یک گروه گواه برای زوج درمانی گروه آزمایش و یک گروه گواه برای طرح

به روش گاتمن( انتخاب و به صورت تصادفی تقسیم و برنامه مداخله اجرا، سپس پس آزمون اجرا شد. ابزار 

(و برنامه زوج درمانی گاتمن 1990واره درمانی )یانگ و گلوسکو و ویشار،رنامه آموزش طرحپژوهش شامل ب

ثنایی ذاکر و براتی  تعارضات زناشویی پرسشنامه ( و2017بر اساس نظریه خانه امن راب ه )گاتمن و گاتمن، 

 spssافزار ره با نرمها از تحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیبود. جهت تجزیه و تحلیل داده (13۸7)

ها نشان داد بین دو گروه زوج درمانی با رویکرد یافتهها: یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  26نسخه 

شود. زوج درمانی داری دیده نمیواره درمانی و روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی تفاوت معنیطرح

زناشویی تأثیر معناداری دارد. زوج درمانی با روش گاتمن در  واره درمانی در بهبود تعارضاتبا رویکرد طرح

بهبود تعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاق تأثیر دارد. زوج درمانی با روش گاتمن در بهبود تعارضات 

درمانی با رویکرد ها نشان داد که هر دو روش زوجیافتهگیری: نتیجهزناشویی تأثیر معناداری دارد. 
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 مقدمه

خانواده نخستین و منحصر به فردترین نهاد اجتماعی است، که سلامت و بهروزی یک جامعه را مرهون سلامت و رضایت اعضای آن 

. بدیهی است که (Asadi et al., 2024)ایی، به آن اندازه از دوام و عمق و شدت برخوردار نیست اند. زیرا تأثیر هیچ نهادی و هیچ راب هدانسته

کنند و امیدوارند این راب ه پایا و همیشگی باشد ای روشن و رضایت، زندگی زناشویی خود را آغاز میبه آینده تقریباً همه زوجین با امید

(Houshmandi, 2022; Javidan, 2022) . 

 -عاطفی و فشارهای شغلی لاق های ارتباطی، وقوع طمهارت لاءها، خام خانوادهظاتغییرات جهانی همراه با تغییرات مدرن، تغیییر ن

کارکردهای روانشناختی خانواده را برهم زده و سبب شده  قخانوادگی گردیده است. عوامل فو هایارضت و تعلااجتماعی منجر به بروز مشک

ن برای جوامع لاسیستم نامدار و هدفمند دیگر سیستم هدفمند و پویایی نباشد و تبعات گسترده بسیاری را در س ح ک کعنوان یه که خانواده ب

 تواند کارکردهای خانواده را نیز تحتخانوادگی می صخاو شرایط  لافاتن نبوده و اختلاهای خانوادگی در س ح کایجاد نمایید، تبعات گرفتاری

باید فراموش کرد که پدید آمدن اختلاف و تعارض زناشویی . نثیر قرار دهد، از جمله اینکه تعارضات زناشویی بین زوجین افزایش یافته استتأ

آید که اختلاف دیدگاه بین گاه پیش می بین زن و شوهر امری طبیعی است. به دلیل ماهیت کنشوری همسران در فضای زندگی مشترک،

نتیجه چنین تعاملات منفی، پیامدهایی مثل ناخشنودی، ناامیدی و احساس خشم  دهد و یا نیازهای آنان برآورده نشوند. درزوجین روی می

دقیق  توانند احساسات خود رازوجین دارای تعارض نمی. (Babaei et al., 2024; Javidan, 2022) دهدهمسران نسبت به یکدیگر را شکل می

عاطفه، سرد، منزوی، تندخو، گیرد که بیهایی شکل میکنند؛ از این رو تعارضات زناشویی در خانوادهبشناسند و در نتیجه آن را ابراز نمی

زند و باعث پرخاشگری و نهایت از بین تعارض به واحد خانواده آسیب می. (Mohammadi et al., 2021)بینی ناپذیر یا بدرفتار هستند پیش

ری از هل شود و دامنه رفتامی و فیزیکی و پرخاشگری میلاشود. تعارضات در زوجین باعث تهدیدات، بدرفتاری کرفتن روابط خانوادگی می

 .(Abedi et al., 2024) دادن و سیلی زدن و تهدید زندگی و حتی مرگ یکی از زوجین را به همراه دارد

برد. در مقابل ازدواج متعادل، افراد را شادتر و از ق پیش میلازا است و زندگی را در معرض نارضایتی و طتعارضات زناشویی آسیب

بایست از تعارض زناشویی به سمت یک تعادل در ، میگردد نهایتاً تر میکند و باعث شکوفایی و زندگی جنسی سالمتر مینظر فیزیکی سالم

شناختی مخربی ثیرات فیزیکی و روانأناپذیر زوجین شدید باشد تگر تعارضات اجتنابا .(Liu & Vazsonyi, 2024) زندگی زناشویی حرکت کرد

های فردی زوجین و تعارض پاسخ به این عدم درک است. در زمان بروز تعارضات تعارضات زناشویی در نتیجه عدم درک تفاوت .خواهند داشت

ها در آن نسبت به یکدیگر احساس خصومت، د توهین، سرزنش، انتقاد و حمله فیزیکی وجود دارد و زوجآمیز ماننزناشویی، رفتارهای خشونت

شود. تعارض از کینه، خشم و نفرت داشته و هر یک عقیده دارد که همسرش آدم نام لوب و سازگاری است که موجب رنجش و عذاب او می

کند و فرایندی است که در جهت حدف امتیاز دیگری و افزایش امتیازات خود بروز می دید سیستمی، تنازع بر سر تصاحب پایگاه و منابع قدرت

 . (Maya et al., 2024; Yu, 2024)کند برد که طرف مقابلش مسایل مورد علاقه وی را سرکوب میاست که طی آن یکی از طرفین پی می

نمایی رفتار بد متعارض در روابط خود دارای، انواعی از خ اهای شناختی مثل استدلال احساسی، استدلال انتخابی، بزرگهای زوج

گردد. تعارض در همسر، تحریک گفتار و اعمال همسر هستند و همین مسأله موجب ایجاد کوتاهی در انجام وظایف و بروز مشکلات ثانوی می

 شودزا و تهدید کننده برای زوجین محسوب مییزناپذیر است. تعارض در زندگی زناشویی نوعی شرایط استرسزندگی در هر راب ه صمیمیت گر

(Yu, 2021; Zhang et al., 2023) . 
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 واره درمانی با روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاقرویکرد طرحمقایسه زوج درمانی با   

ی در زنان آستانه طلاق، تأثیر داشته باشد، گاتمن، رسد زوج درمانی مبتنی بر روش گاتمن بتواند بر بهبود تعارضات زناشویبه نظر می

ها با یکدیگر همچون ( بر اساس تحقیق خود نشان دادند که یک ازدواج شاد و موفق ازدواجی است که درآن زوج2006کلایر )گاتمن و دی

کنند، و این رفتار مانع از گرایش زوجین به ای ملایم و محرمانه و مثبت مدیریت میکنند و تعارضات زناشویی خود را به شیوهدوست رفتار می

های خودش را درباره ازدواج و احساسات در راب ه زناشویی دارد )هدنبرو، شاپیرو ها یا ادراکشود، هر یک از زوجین دیدگاهخیانت زناشویی می

ها کمک زناشویی است. تا از این رهگدر، به زوج(، از این رو، هدف زوج درمانی به روش گاتمن بازسازی راب ه و تقویت رفاقت 2006، 1و گاتمن

نماید تا مدیریت تعارض و معنای داشتن حس مشترک در راب ه را بیاموزند. طبق نظریه گاتمن، وجود چهار سوار سرنوشت )عواملی که روابط 

، 2. این چهار سوار کار عبارتند: از انتقادبینی کننده طلاق استدرصد اطمینان پیش ۸6نماید( با شدت بالا در راب ه با ها را تخریب میزوج

عنی حمله کردن به شخصیت همسر، انتقاد معمولاً در تعاملات منفی ی. انتقاد (2023Griffin, -Veldorale) 5و سکوت 4گیری، جبهه3سرزنش

شود. انتقاد معمولاً به دومین سوار سرنوشت، یعنی دفاعی بودن منجر شروع می« تو هرگز»یا « تو همیشه»دهد و اغلب با جملاتی مانند رخ می

گیری آن است که به فاع از خود در برابر حمله ادراک شده است. یکی از عناصر خ رناک جبههشود که در برگیرنده هر گونه تلاش برای دمی

ترین تحقیر، آزار دهنده .اندازدشود و یکی از همسران همیشه تقصیر را به گردن طرف مقابل میعدم پذیرش مسئولیت در ایجاد مشکل منجر می

دار کردن احساسات گونه رفتار کلامی یا غیر کلامی که یکی از همسران برای جریحه هر»شود سوار سرنوشت است و به این صورت تعریف می

جویی و زبان بدن، گاتمن سرزنش را سوء استفاده های خصمانه، تمسخر، ستیزهبرد. این رفتارها عبارتند از فحاشی، شوخیطرف مقابل به کار می

دهد که شنونده از تعامل یا ن خاتمه یابد. سکوت، آخرین سوار سرنوشت هنگامی رخ میروانی نامید و اظهار داشت که باید فوراً از طریق درما

تواند راب ه را در کند. ظهور دیوار سنگی سکوت به معنای پایان راب ه نیست، اما میگیری مینایدده گرفتن گوینده یا ترک کردن اتاق کناره

شود ها میسوار سرنوشت وارد زندگی آن 4هایی که توان گفت که زوجار داشت، میمعرض خ ر جدایی قرار دهد. با توجه به آنچه گاتمن اظه

ساز، گرایش به خیانت خواهد شد رضایت خود از راب ه را از دست داده و به تدریج دچار مشکلات زناشویی شده، مشکلات زناشویی خود زمینه

(Jalalvand et al., 2023; Tarkeshdooz et al., 2022)  . 

های ذهنی ها یا تلهوارههای ناسازگار اولیه است، در مورد طرحوارهیکی دیگر از راهکارهای احتمالی بهبود تعارضات زناشویی، طرح

ای از اطلاعات، سازمان یافته توان ساختارهایی برای بازیابی مفاهیم کلی ذخیره شده در حافظه یا مجموعهها را میوارهتوان گفت، طرحمی

یابد و در ادراک و ارزیابی شود، سازمان میهای زندگی فردی ساخته و پرداخته میواره از طریق تجربهها دانست. محتوای هر طرحباورها و فرض

گیری گذارند و در جریان تفکر به تصمیمها از طریق پردازش اطلاعات بر رفتار تأثیر میوارهگیرد. طرحاطلاعات جدید مورد استفاده قرار می

آورند. اما در برخی فرایندهای ذهنی ممکن است در نقش عاملی در برابر تغییر عمل بینی را فراهم میکنند و قابل انتظارترین پیشکمک می

 .(Ahmadi et al., 2024; Talaeezadeh et al., 2023)کنند و موجب کندی در فرایند تغییر الگوهای رفتاری شوند 

مختلف روابط  یهابه روش گاتمن هر دو در بهبود جنبه یدرمانو زوج یواره درمانکه طرح دهدیشده نشان مم العات انجام یبررس

 یهاوارهو طرح ییزناشو تیرضا ،یجنس یبر خودکارآمد یواره درمانطرح ی( اثربخش2021) یو اکبر زادهلیاند. اسماعمؤثر بوده ییزناشو

و  یزاده، عسگراحتشام آباد،فیسی. چراغ(Esmaeilzadeh & Akbari, 2021) کردند دییرا تأ ییبا تعارضات زناشو نیزوج در هیناسازگار اول

 ییزناشو یبر سازگار یمعنادار ریتأث مدارجانیه یدرمانو زوج مدارتیذهن یواره درمانکه هر دو مداخله طرح افتندیدر زی( ن2021) فردیجوهر

                                                           
1. Hedenbro, Shapiro & Gottman 
2. criticism 
3. blame 
4. fronting 
5. silence 
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زنان  یبر کاهش نشخوار فکر یواره درماندادند که طرح ان( نش2021دارانپور و نامدارپور ). سررشته(Cheraghi-Seifabad et al., 2021) دارند

آموزش  ی( اثربخش2020و زهراکار ) یاحد ،یمی. کر(Sarreshtehdaranpour & Namdarpour, 2021) مؤثر است ییتعارضات زناشو یدارا

 زی( ن2019) یو گودرز ی. عسگر(Karimi et al., 2020) کردند دییزنان تأ یارتباط یبه روش گاتمن را در بهبود الگوها ییزناشو یهامهارت

. در (Asgari & Goodarzi, 2019) در آستانه طلاق را نشان دادند نیزوج ییزناشو تیمیبر صم یجانیه یدرمان وارهمثبت و معنادار طرح ریتأث

 دییرا تأ نیزوج یشانیو پر یبه روش گاتمن بر کاهش آشفتگ یدرمانزوج ی( اثربخش2020و جانسون ) گهیو ،یدوس، رود ،یالمللنیس ح ب

را  نیگاتمن در حل مشکلات زوج کردیرو یاثربخش زی( ن2015( و گاتمن )2017گاتمن و گاتمن ) ن،ی. علاوه بر ا(Doss et al., 2020) کردند

 ریبه تأث زی( ن2013و گاتمن ) انی( و بابکوک، گاتمن، ر2015) نکیگاتمن و ف رو،ی. شاپ(J. Gottman & J. Gottman, 2017) اندنشان داده

 .(Shapiro et al., 2015) اندکرده دیتأک ییبه روش گاتمن بر کاهش اختلافات و تعارضات زناشو یدرمانمثبت و معنادار آموزش زوج

حاضر در صدد پاسخگویی به  پژوهشبا این عنوان تا کنون صورت نگرفته لذا  پژوهشیبا عنایت به م الب فوق و با توجه به اینکه 

با روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاق تفاوت وجود واره درمانی این سؤال است که آیا بین زوج درمانی با رویکرد طرح

 دارد؟

 پژوهشمواد و روش 

از نظر ماهیت کمی و از نظر هدف کاربردی است. جامعه آماری پژوهش را تمامی زنان  –روش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی 

گیری هدفمند نفر انتخاب شد. روش نمونه 60ذکور با توجه به روش تحقیق حجم در آستانه طلاق شهر همدان تشکیل داد. از جامعه آماری م

در  و کمتر 42 حداقلنفر از زنانی که نمره  60پرسشنامه تعارض زناشویی در بین زوجین در آستانه طلاق توزیع و  150بود، بدین صورت که 

واره درمانی، یک گروه آزمایش و یک گروه گواه برای گروه گواه برای طرحگروه )یک گروه آزمایش و یک  4پرسشنامه به دست آورند مجزا و به 

های زیر باشند: های ورود شامل: شرکت کنندگان در پژوهش باید دارایی ملاکدرمان به روش گاتمن( به صورت تصادفی تقسیم شدند. ملاک

در پژوهش تحصیلات حداقل سوم راهنمایی داشته باشند. سال سن داشته باشند؛ شرکت کنندگان  55تا  25شرکت کنندگان در پژوهش بین 

ها شرکت نکند، درمان دارویی شناختی استفاده نکند؛ همزمان در سایر درمانهای خروج نیز شامل: زمان اجرای پژوهش از خدمات روانملاک

تواند م العه ه شرکت در م العه، آزمودنی میشناختی را دریافت نکند؛ غیبت بیش از دو جلسه؛ در صورت عدم تمایل بو سایر مداخلات روان

نامه کتبی و کسب اجازه از مسئولین به منظور انجام پژوهش، معرفی کردن خود به واحدهای پژوهش و را ترک نماید. همچنین، ارائه معرفی

نامه از افراد مورد افت رضایتتشریح اهداف و ماهیت پژوهش، اطمینان دادن به واحدهای پژوهش در خصوص محرمانه بودن اطلاعات و دری

داری و صداقت در بررسی متون و تجزیه و تحلیل اطلاعات و و عدم ثبت نام و نام خانوادگی افراد مورد بررسی از بررسی و رعایت کردن امانت

 موارد مهم رعایت ملاحظات اخلاقی در این پژوهش بود.

با هدف سنجیدن هفت بعد اصلی تعارضات زوجین این پرسشنامه را  (13۸7ثنایی ذاکر و براتی ) ی:تعارضات زناشوی پرسشنامه

نبه یا جپرسش بوده بر مبنای تجربیات بالینی استاد راهنمای پژوهش ساخته شده است. این ابزار هفت  42رسشنامه شامل پ تدوین کردند.

رای هر پرسش پنج گزینه در نظر گرفته شده که به تناسب به این صورت است که ب گذارینمره .گیردهفت بعد از تعارضات زناشویی را اندازه می

است. حداکثر نمره هر خرده مقیاس مساوی  42و حداقل آن  210ها اختصاص داده شده است. حداکثر نمره کل پرسشنامه نمره به آن 5تا  1

در . یشتر و نمره کمتر به معنی راب ه بهتر استاست. در این ابزار نمره بیشتر به معنی تعارض ب 5های آن خرده مقیاس ضربدر با تعداد پرسش
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 واره درمانی با روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاقرویکرد طرحمقایسه زوج درمانی با   

. /01با نمره کل تعارض زناشویی در س ح  ۸2/0 تا 31/0 از تعارضات زناشویی های پرسشنامه( نمرات تمامی مؤلفه13۸5پژوهش خزایی )

;Amrollahi et al., 2013) همبستگی معناداری داشتند  Khazaei, 2006). 

( شامل ده جلسه بود که با 2017به روش گاتمن )گاتمن و گاتمن،  یدرمانزوج یاپروتکل مداخلهدرمانی به روش گاتمن: زوج

 حیو مقررات گروه توض نیآشنا شدند، قوان گریکدیگروه با  یشد. در جلسه اول، اعضا یو کاهش تعارضات طراح ییهدف بهبود تعاملات زناشو

تمرکز شد، به  یتعامل یدر الگوها رییقرار گرفت. در جلسه دوم، بر تغ یابیمورد ارز رماناز ازدواج و د نیو انتظارات زوج ازهایداده شد و ن

کمک شد تا چهار سوار سرنوشت  نیدر جلسه سوم، به زوجکند.  دایپ شیو تبادلات مثبت افزا ابدیکاهش  یمنف یکه تبادلات رفتار یاگونه

 نیخود درک کنند. جلسه چهارم به ا ییها را بر راب ه زناشومخرب آن راتیتأثکرده و  ییو سکوت( را شناسا یریگ)انتقاد، سرزنش، جبهه

ها و با آن رندیرا بپذ گریکدی یهاکه چگونه تفاوت اموزندیب دیبا نیاست و زوج یاز هر ازدواج یعیطب یکه تعارض بخش افتیموضوع اختصاص 

از گسترش  یریشگیها را آموختند. در جلسه ششم، پسازش با آن یهاشحل تعارض و رو حیصح یهاسبک نی. در جلسه پنجم، زوجندیایکنار ب

حس احترام  یادامه، در جلسه هفتم، بازساز در قرار گرفت. دیحفظ ارتباط مؤثر مورد تأک یبرا گریکدیاز  یعذرخواه تیدامنه تعارضات و اهم

شناخت  شی. جلسه هشتم به افزادیگرد دیتأک گریکدی قیو تشو نیموجود آموزش داده شد و بر تحس یهاتفاوت رغمیهمسر عل رشیو پذ

گرفتند که چگونه  ادی نیزا و تعارضات پرداخت. در جلسه نهم، زوجنحوه کنار آمدن با حوادث استرس یریادگیو  گریکدی یایاز دن نیزوج

جلسه دهم شامل مرور جلسات گذشته،  ت،یکنند. در نها تیها حماتحقق آن یدر راستا گریکدیرا درک کرده و از  گریکدی یو آرزوها اهایرو

کنندگان از شرکت زین انیبود. در پا یکل یبندو جمع یشده، پاسخ به سؤالات احتمال جادیا راتییو تغ یریادگی زانیم یآزمون، بررسپس یاجرا

 و تشکر به عمل آمد. ریتقد

 هیناسازگار اول یهاوارهو اصلاح طرح ییمنظور شناساشامل ده جلسه بود که به یواره درمانطرح یامداخله پروتکلطرحواره درمانی: 

 یاهداف و انتظارات برنامه آموزش ر،گیکدیگروه با  یاعضا ییو آشنا ییشد. در جلسه اول، پس از خوشامدگو یطراح ییو بهبود تعارضات زناشو

جلسه،  نیانجام شد. در ا یتعداد و مدت جلسات آموزش ل،یدر مورد زمان تشک ییهاو توافق دیاجرا گرد آزمونشیپ ن،یمشخص شد. علاوه بر ا

 یهاحوزه ،یتحول یهاشهیها، رآن یهایژگیو ه،یناسازگار اول یهاوارهطرح یریگشکل یداده شد و به چگونگ حیواره به زبان ساده توضمدل طرح

ها وارهمشکلاتشان بر اساس طرح یسازمفهوم نهیدر زم نیناسازگار پرداخته شد. در جلسه دوم، به زوج یامقابله یاهمرتبط، عملکردها و سبک

ها وارهمختل طرح یهاحوزه ییشناسا یاشد و اطلاعات لازم بر یمحور بررسوارهطرح دگاهیاز د نیجلسه، مشکلات زوج نیآموزش داده شد. در ا

قرار گرفت. در  یمورد بررس نیگذشته و حال زوج یناسازگار از زندگ یهاوارهو طردکننده طرح دکنندهییتأ اهدشو ن،یشد. همچن یگردآور

واره آموزش داده شد. جلسه چهارم به طرح دکنندهییاز شواهد تأ دیجد فیواره و تعرشامل آزمون اعتبار طرح یشناخت کیجلسه سوم، دو تکن

واره جنبه طرح نیگفتگو ب نیجلسه، تمر نی. در اافتیها اختصاص سبک نیا بیو معا ایمزا یابیناسازگار و آموزش ارز یامقابله یهاسبک یبررس

 یهاتیموقع یبرا یآموزش یهاکارت نیو تدو هیته یهاکیدر جلسه پنجم، تکن جنبه سالم، انجام شد. یهاپاسخ یریادگیو جنبه سالم، همراه با 

شدن آن  ختهیروزمره و هنگام برانگ یواره در طول زندگنوشتن فرم ثبت طرح ن،یآموزش داده شد. همچن نیواره به زوجطرح زانندهیبرانگ

اجرا شد. علاوه  یالیخ یگفتگوها قیواره از طرطرح یسازو مفهوم یذهن یرسازیوشامل تص یتجرب یهاکی. در جلسه ششم، تکندیگرد نیتمر

ها در س ح وارهطرح هیعل دنیارضا نشده و جنگ یجانیه یازهاین ییو بر شناسا دیگرد تیتقو نیمفهوم بزرگسال سالم در ذهن زوج ن،یبر ا

 ییشان را شناسابرآورده نشده یازهایخود نسبت به همسر و ن حساساتفراهم شد تا ا نیزوج یبرا یشد. در جلسه هفتم، فرصت دیتأک یعاطف

 یمناسب یجانیه تیکنند و حما هیتخل زابیشده خود را در راب ه با حوادث آسها کمک شد تا بتوانند عواطف بلوکهبه آن ن،یکنند. همچن

ناسازگار مانند اجتناب  یالهمقاب یهامؤثر و کنار گذاشتن سبک طارتبا یبرقرار یبرا دیجد یراهکارها افتنی. در جلسه هشتم، بر ندینما افتیدر
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مشخص شدند. جلسه نهم به  یو اهداف درمان دیگرد هیساز تهمشکل یجامع از رفتارها یجلسه، فهرست نیتمرکز شد. در ا یو جبران افراط

 نیزوج ن،یاختصاص داشت. همچن هاتیموقع نیبا ا اجههنقش در مو یفایساز و امشکل یهاتیبا موقع ییارویرو یبرا یذهن یرسازیتصو نیتمر

رفتار  رییدر جلسه دهم، بر غلبه بر موانع تغ ت،یپرداختند. در نها دیجد یرفتار فیو تکال یذهن یرسازیتصو قیسالم از طر یرفتارها نیبه تمر

 انیآزمون به پاپس یو اجرا یبندجمع سؤالات،به  ییپاسخگو ،یدیجلسه با مرور نکات کل نیشد. ا دیشده تأکآموخته یهاو حفظ مهارت

 .دیرس

گیری نفر به عنوان نمونه انتخاب شد. روش نمونه 60و مراجعه به مراکز طلاق، از جامعه آماری مذکور  دانشگاهپس از کسب مجوز از 

و  42 حداقلکه نمره نفر از زنانی  60پرسشنامه تعارض زناشویی در بین زوجین در آستانه طلاق توزیع و  150هدفمند بود، بدین صورت که 

واره درمانی، یک گروه آزمایش و یک گروه گروه )یک گروه آزمایش و یک گروه گواه برای طرح 4در پرسشنامه به دست آورند مجزا و به  کمتر

ها از داده گواه برای درمان به روش گاتمن( به صورت تصادفی تقسیم و برنامه مداخله اجرا، سپس پس آزمون اجرا شد. جهت تجزیه و تحلیل

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 26نسخه  spssافزار تحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره با نرم

 هایافته

نفر بودند که تحصیلات افراد  60های پژوهش نشان داد کل شرکت کنندگان در این تحقیق که مشخصات توصیفی آزمودنی

 )سیکل( تا دکتری پراکنده است.کننده در تحقیق از سوم راهنمایی شرکت

 1جدول 

 واره درمانیهای توصیفی در متغیر تعارضات زناشویی در گروه طرحآماره

 تعداد بیشینه کمینه انحراف معیار میانگین گروه

آزمایش طرحواره 

 درمانی

 15 172 79 04/26 26/127 پیش آزمون

 137 71 35/17 ۸0/107 پس آزمون

 15 156 104 04/1۸ 46/12۸ پیش آزمون کنترل

 167 107 54/17 66/129 پس آزمون

 15 130 101 04/9 20/115 پیش آزمون آزمایش گاتمن

 122 ۸4 17/9 ۸0/99 پس آزمون

 15 147 10۸ 20/11 73/126 پیش آزمون کنترل

 150 104 42/157 00/125 پس آزمون

 

واره درمانی و مداخله گاتمن به تفکیک گروه آزمایش و کنترل گزارش متغیر وابسته تعارضات زناشویی در گروه طرح 1جدول در 

در هر کدام از مراحل پیش آزمون و پس آزمون جداگانه گزارش شده است شده است. مقادیر میانگین، انحراف معیار، کمینه و بیشینه و تعداد 

 های آزمایش در مقایسه با گروه کنترل گردیده است.ها بیانگر کاهش تعارضات زناشویی در پس آزمون در گروهو یافته
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 واره درمانی با روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاقرویکرد طرحمقایسه زوج درمانی با   

 2جدول 

 ویلک برای آزمون نرمالیتی در پس آزمون-آزمون شاپیرو

 س ح معناداری درجات آزادی آماره گروه  

 710/0 15 961/0 گروه آزمایش واره درمانیطرح

 303/0 15 933/0 گروه کنترل

 637/0 15 957/0 گروه آزمایش زوج درمانی گاتمن

 553/0 15 952/0 گروه کنترل

 

ها در پس آزمون بررسی شده است. همان طور که ویلک مفروضه نرمال بودن توزیع داده-با استفاده از آزمون شاپیرو 2جدول در 

مفروضه نرمالیتی برای اجرای آزمون آماری دهد که ها نشان  میآوری دادهشود مقادیر آماره و س وح معناداری در چهار وضعیت جمعدیده می

 رعایت شده است.

 3جدول 

 هامفروضه یکسانی واریانس

 آماره لوین س ح معنی داری F  1dF 2dFآماره  گروه

 313/0 460/0 2۸ 1 563/0 طرح واره درمانی

 313/0 256/0 2۸ 1 344/1 زوج درمانی به روش گاتمن

 

 های کواریانس برقرار بود.های بدست آمده پیش فرضیافتهبر اساس 

 4جدول 

 آزمون کواریانس برای بررسی اثر بخشی

 مجذور اتای سهمی معنی داری F میانگین dF مجموع مجذورات منابع مداخله

 455/0 001/0 55/22 47/3۸7۸ 1 47/3۸7۸ پیش آزمون طرحواره

 421/0 001/0 63/19 75/3379 1 75/3379 گروه 

 - - - 97/171 27 25/4643 خ ا 

 - - - - 30 00/435036 کل 

 311/0 002/0 17/12 20/1051 1 20/1051 پیش آزمون گاتمن

 444/0 001/0 56/21 02/1۸62 1 02/1۸62 گروه 

 - - - 34/۸6 27 19/2331 خ ا 

 - - - - 30 00/3۸715۸ کل 

 

فرض صفر رد و فرض  > P 001/0و  65/19که به ترتیب عبارت است از  4جدول و س وح معناداری در  Fبا توجه به مقادیر آماره 

واره درمانی در بهبود تعارضات زناشویی تأثیر معناداری دارد. مجذور اتای سهمی نشان یکرد طرحشود یعنی زوج درمانی با روخلاف تأیید می

 شود. درصد از واریانس تعارضات زناشویی توسط شرایط آزمایش تبیین می 42دهد حدود می
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 >001/0Pو س ح معناداری  56/21در مؤلفه اثر گروه برابر است با  Fشود مقدار آماره دیده می 4جدول همچنین همان گونه که در 

گاتمن در بهبود شود. به این معنی که زوج درمانی با روش شود و فرض خلاف پذیرفته میکوچکتر است فرض صفر رد می 05/0چون از 

درصد از واریانس متغیر تعارضات زناشویی  45یعنی حدود  444/0تعارضات زناشویی تأثیر معناداری دارد. مجذور اتای سهمی برابر است با 

 شود.توسط شرایط آزمایش تبیین می

 5جدول 

 تحقیق فرضیهآزمون تحلیل کوواریانس برای 

 مجذور اتای سهمی معناداری F میانگین dF اتمجموع مجذور منابع

 269/0 004/0 93/9 96/1450 1 96/1450 پیش آزمون

 021/0 451/0 5۸5/0 44/۸5 1 44/۸5 گروه

 - - - 99/145 27 ۸3/3941 خ ا

 - - - - 30 00/329106 کل

 

چون از  451/0و س ح معناداری  5۸5/0برابر است با  Fگزارش شده است. مقدار  فرضیهآزمون تحلیل کوواریانس برای  5جدول در 

نی و روش گاتمن در بهبود تعارضات واره درماشود یعنی بین دو گروه زوج درمانی با رویکرد طرحبزرگتر است فرض صفر تأیید می 05/0

 شود.داری دیده نمیزناشویی تفاوت معنی

 گیریبحث و نتیجه

های بدست آمده هر دو رویکرد در کاهش تعارضات زناشویی در مقایسه با گروه کنترل کاهش معنادار بدست آمده بر اساس یافته

واره درمانی و روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی تفاوت رویکرد طرحاست و در مقایسه دو رویکرد یعنی بین دو گروه زوج درمانی با 

واره درمانی و زوج درمانی مبتنی بر رویکرد گاتمن را همزمان مورد شود. پزوهشی با این عنوان که هر دو درمان )طرحداری دیده نمیمعنی

 ;Aalami et al., 2020)باشد های پیشین به طور ضمنی همسو میهشاما این بخشی از یافته با نتایج پژو بررسی قرار داده باشد یافت نشد

Aalami & Ahi, 2020; Abedi et al., 2024; Alirezaee et al., 2020; Alizadeh Asli & Jafar Nezhad Langroudi, 2018; Eslahi, 2019; 

Fani Sobhani et al., 2021; Godarzi & Khojaste, 2020; Havaasi et al., 2017; Havassi et al., 2017; Hosseini et al., 2022; Jalalvand 

et al., 2023) .واره درمانی بر بهبود تعارضات تأثیر مثبت داشته و توانسته تعارضات زناشویی در تبیین این یافته که زوج درمانی با رویکرد طرح

های عمیق و فراگیری هستند که در دوران کودکی یا نوجوانی ایههای ناسازگار اولیه، الگوها یا درون موارهطرحتوان گفت، را کاهش دهد می

ها م ابق وارهشوند و به شدت ناکارآمد هستند. این طرحاند، در مسیر زندگی تداوم دارند، به راب ه فرد با خود و با دیگران مربوط میشکل گرفته

مندی، گوش به زنگی های مختل، دیگر جهتلکرد مختل، محدودیتبا پنج نیاز تحولی کودک به پنج حوزه بریدگی و طرد، خودگردانی و عم

واره است. به عنوان مثال در تبیین ارتباط بین گوش به زنگی بیش از حد و اند که هرکدام شامل چند طرحبیش از حد و بازداری تقسیم شده

باشد، معیارهای سرسختانه/ عیب جویی افراطی و تنبیه میگرایی/ بدبینی، بازداری هیجانی، بازداری که مشتمل بر رفتار و عقایدی چون منفی

کاهش  شود،با استمرار چنین عقاید و الگوهای رفتاری در زندگی زناشویی، از میزان صمیمیت، اعتماد و رضایت زناشویی زوجین کاسته می

فردی که از این طرح واره منفی برخوردار است   ید.نمامیزان صمیمیت، اعتماد و رضایت، زمینه را برای تعارضات در حد بسیار زیادی فراهم می

زناشویی دامن زده و و تعارضات  فاتلاجویی فراوان، عدم مصالحه، فداکاری و گذشت در زندگی به اختبرد با عیبو در زندگی خود آنرا بکار می
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 واره درمانی با روش گاتمن در بهبود تعارضات زناشویی در زنان آستانه طلاقرویکرد طرحمقایسه زوج درمانی با   

سازگاری و بروز تعارضات زناشویی بین زوجین تأثیرگذار آورد که این نیز به نوبه خود بر میزان عدم ت دو طرف را فراهم میلاموجبات مشک

های دوران کودکی هستند گیریثر از سختأکند که الگوهای ناکارآمد روابط زناشویی متکید میآواره درمانی بر این نکته تاست. درمانگر طرح

ثیر در کنشگری روابط أها از این منظر مایه توارهطرحکه در درازمدت به ادراکات تحریف شده و غیرمن قی در روابط زناشویی انجامیده است. 

 . (Alizadeh Asli & Jafar Nezhad Langroudi, 2018; Asgari & Goodarzi, 2019) ثیر منفی دارندآزناشویی بوده و بر آن ت

انجامد، علت اثربخشی این دوره درمانی را زناشویی می تعارضات کاهشواره درمانی به این تحقیق نشان داد که طرحهای یافته

های شود تا به ردیابی و آشکار نمودن شناختها دانست. در این الگوی درمانی به بیمار کمک میوارهبایست در ایجاد بینش دوباره درباره طرحمی

ان ابتدایی زندگی بپردازد. پس از آن درمانگر با تشریح و توصیف ارتباط آن با راهبردهای شناختی، رفتاری، میان فردی و ناسازگار خود در دور

ت زناشویی و درگیر نمودن بیمار، لاکند. درحقیقت در این مسیر درمانگر با شناسایی علل زیرین مشکت زناشویی میلاکنونی سعی در حل مشک

گیرد تا بیمار در این دوره درمانی یاد می پردازد. های رویایی سازگار میتر و شیوههای رفتاری سالمای ناکارآمد با سبکهوارهبه بازسازی طرح

های ت زناشویی فعلی وی است، اجتناب کند. درمانگر با تجهیز بیمار به واکنشلاهای ناسازگار که منشاء مشکوارهاز فعال شدن دوباره طرح

بالا رفتن رضایت  بخشد.ت زناشویی کاهش داده و از این مسیر س وح رضایت زناشویی را ارتقاء میلاها را در مشکوارهد اثر طرحای کارآممقابله

این مداخله در نهایت سبب  زناشویی خود بیانگر کاهش تعارضات بین دو نفر است. نق ه مقابل تعارضات زناشویی، رضایت زناشویی است.

رک درستی از نظام باورهای مرکزی خود پیرامون روابط زناشویی کسب کند و با توانمندسازی درمانگر کیفیت روابط د آزمودنیگردد که می

های مختلف همچون شکستن الگوهای رفتاری، کند با استفاده از تکنیکزناشویی خود را ارتقاء بخشد. درمانگر در این الگوی درمانی سعی می

واره ناسازگار اولیه محدودیت ر رضایت زناشویی را کاهش دهد؛ به عنوان مثال آن دسته از افرادی که از طرحها بوارهثیرگذاری طرحآس وح ت

داری، به اندازه کافی رشد نکرده است به ها درخصوص احترام متقابل و خویشتنهای درونی آندلیل اینکه محدودیته برند، بمختل رنج می

ای دارد، وارهرسند. فردی که چنین طرحمسئولیت و یا خودشیفته به نظر میاین افراد اغلب خودخواه، بی گردد.زناشویی نیز منجر میتعارضات 

ترین، با استعدادترین و برای مثال موفق)جوییبرای این که بتواند کسب قدرت کند و یا دیگران را کنترل نماید، تمرکز افراطی بر برتری

 Esmaeilzadeh & Akbari, 2021; Fani Sobhani) آورندبت افراطی یا کنترل رفتارهای دیگران روی میدارد. گاهی نیز به رقا (ثروتمندترین

et al., 2021)گیری احساسات منفی در روابط بین فردی با تی منجر به بروز نارضایتمندی زناشویی و عدم تفاهم، شکللا، درنتیجه چنین تمای

 .گرددهمسر می

تغییر الگوهای رفتاری فرد میزان رضایت نماید با استفاده از واره بر رضایت زناشویی سعی میثیرگذار این طرحأدرمانگر با شناسایی ت

ای کارآمد س وح رضایت با الگوهای مقابله آزمودنی ش میکند با تشریح موقعیت فرد، تصویرسازی و توانمندسازیلازناشویی را ارتقاء دهد. وی ت

های ترین مولفههای ناسازگار اولیه قدیمیرهواطرحتوان گفت، در جهت تکمیل تبیین می .واره ارتقاء بخشدثیر طرحأزناشویی را از طریق کاهش ت

های ت کودک با تجارب ناکارآمد با اطرافیان در ساللاها از تعاموارهشناختی، باورها و احساسات غیرشرطی هر فرد راجع به خود است. این طرح

گیرند. ضاء نشدن نیازهای هیجانی کودکی شکل میها به دلیل اروارهطرح .اولیه زندگی بوجود آمده و در درازمدت در زندگی فرد جریان دارد

درحقیقت درمانگر  های ناسازگاری بپردازد که زندگی فعلی فرد را مختل نموده است. وارهکند به جستجو طرحبا این نگرش درمانگر سعی می

به عنوان مثال درمانگر  نماید.میها ثرگذاری آنهای هیجانی ناکارآمد فرد به آن سعی در تعدیل اها و همچنین پاسخوارهبا شناسایی الگوی طرح

پردازد واره در کودکی میهای تحولی طرحها و همچنین ریشههای متمایز پاسخگویی هر فرد به آنها و سبکوارهدر مرحله اول به شناسایی طرح

های شناختی، تجربی، راب ه درمانی و شکستن تکنیککارگیری ه کند با بشود. درمانگر سعی میای به فرد آموزش داده میوارهو مدلی طرح

های مختلف همچون تکنیک کارگیری تکنیکه های ناسازگار اولیه را کاهش دهد. درمانگر با بوارهالگوهای رفتاری س وح اثرگذاری طرح
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واره، تعریف جدیدی از زمون اعتبار طرحهایی مثل آدر این مرحله درمانگر با روش گذارد. ها را به آزمون میوارهشناختی صحت و سقم طرح

واره، تدوین کارت آموزشی ای، برقراری گفتگو بین جنبه سالم و جنبه طرحهای مقابلهواره، ارزیابی مزایا و معایب سبککننده طرح شواهد تأیید

ثیرگذار است. به عنوان مثال به منظور أار تپردازد که بر الگوی رفتاری بیمهایی میوارهواره به شناسایی دقیق طرحو تکمیل فرم ثبت طرح

ترین نیلاترین و در عین حال طوکارگیری تکنیک الگوشکنی رفتاری که حساسه کند با بهای ناسازگار اولیه درمانگر سعی میکاهش طرحواره

درمانگر با طراحی تکالیف خانگی  یگزین کند. ای نارکارآمد را با الگوهای رفتاری سازگار و جدید جاهای مقابلهواره درمانی است پاسخبخش طرح

 Alizadeh Asli & Jafar) کندهای ناسازگار، آگاه میوارهگیری و تدوام طرحها را به سمت ادراک بهتر از فرایند تصمیمبرای بیماران، آن

Nezhad Langroudi, 2018; Talaeezadeh et al., 2023). 

زنان هنگامی که توان گفت، در تبیین این یافته که زوج درمانی مبتنی بر رویکرد گاتمن توانسته تعارضات زناشویی را کاهش دهد می

های متنوعی برای بهبود روابط عاشقانه، افزایش میزان جذب محبت و احترام، بهبود ابعاد صمیمیت، در جلسات مشاوره گروهی، آموزشمتعارض 

ها کمک نمود تا احساس صمیمیت ت دائمی و بخشیدن معنا به زندگی دریافت کردند، همگی این موارد به آنلاقدرت، غلبه بر مشک تقسیم

 ;Jalalvand et al., 2023) تر نمایدتواند مقابله با مشکلات را برای فرد آسانصمیمیت در روابط می بیشتری با همسرانشان داشته باشند.

Shapiro et al., 2015). ها کمک نمود های ارتباط مؤثر به آنهای حل تعارض و مهارتدر جلسات آموزشی آشنایی شرکت کنندگان با مهارت

تری نحو مناسبی حل کنند و با برقراری یک ارتباط مثبت و مؤثر با همسر، به فهم درست وجود آمده در راب ه زناشوییشان را بهه تا تعارضات ب

ها شرکت کنندگان واس ه آموزشه ها افزایش یابد. هنگامی که ببین آن رضایتهای یکدیگر برسند و در نتیجه میزان از نیازها و خواسته

های جذاب و خوشایند توجه نمایند، متوجه شدند که همسرشان جنبه ویی مثبت هاهای منفی همسر به ویژگیتوانستند بجای تمرکز بر جنبه

های مثبت همسرشان، احساسات خوشایند ها تا کنون به آن توجه نکرده بودند. در نتیجه تمرکز شرکت کنندگان بر ویژگیزیادی دارد که آن

رضایت وبه تبع آن گیری عواطف و احساسات جدید باعث شکل و مثبت نسبت به همسر جایگزین احساسات منفی و ناراحت کننده شد و این

همچنین آشنایی شرکت  .(Eslahi, 2019; Havaasi et al., 2017; Havassi et al., 2017) ها و همسرشان گردیدصمیمیت و محبت بین آن

ثیراتی مخربی که این أو ت (انتقاد، اهانت، رفتار تدافعی و همکاری نکردن و سکوت)کنندگان با چهار رفتار و الگوی ارتباطی نادرست در راب ه 

ها باعث شد تا شرکت کنندگان در جای آنه ها و الگوهای ارتباطی مناسب بخواهد داشت و جایگزینی شیوهچهار رفتار بر راب ه زناشویی 

شرکت همچنین شود، دوری کنند. ثرتر رفتار کنند و از رفتارهایی که باعث ایجاد تنش در راب ه میؤای مارتباطات جدید با همسرشان به گونه

دانستن همسر و ایجاد  جای متهم نمودن، سرزنش کردن و مقصره ت و بحران در راب ه زناشویی بلاککنندگان آموختند تا در مواقع بروز مش

تنش در راب ه، باید از طریق گفتگو و مکالمه راه حل مدار، به دنبال راه حلی مناسب که مورد توافق خود و همسرشان است، باشند و اجازه 

های مختلف به شرکت کنندگان های ارائه شده در زمینهزناشویی بگذارند. در مجموع آموزش ثیرات مخرب خود را بر راب هأت تلاندهند تا مشک

تر، رضایت های جدید زناشویی، روابط زناشویی لذتبخشوسیله یادگیری مهارته کمک نمود تا به درک درستی از راب ه زناشویی برسند و ب

درمان  تواند روابط آزمودنی را به سوی روابط حسنه سوق دهد. های فوق میموزشهمه آ .صمیمیت بیشتر را تجربه نمایند م باأتر و توبخش

سازد ها را تغییر دهد. درمان تلفیقی به شیوه گاتمن درمانگر را قادر میکند تا افکار، ادراک و رفتارهای زوجبه شیوه گاتمن به افراد کمک می

های گوناگون به هد. این نوع درمان، درمانگران را در استفاده از رویکردها، ابزارها و فنها را به منظور بهبود و رشد رواب شان آموزش دتا زوج

پذیر افتد، انع افهای درون روانی فردی و تفهیم این مسأله که تغییرات در س ح رفتاری چگونه اتفاق میمنظور تغییر سیستم و تسهیل دگرگون

های غنی برای گسترش رشد تمامی کارکردها، تفکر و رفتار آزمودنی استراتژی مؤثری از نظریه سازد، درمان به روش گاتمن به دلیل استفادهمی

تر شده، احساس توان گفت، با الگوی ترسیمی گاتمن، دلسوزی زن و شوهرها برای یادگیری عمیقاست. در ادامه و جهت تکمیل تبیین می

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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 ,Gottman et al., 2002; Gottman)گردد ها باز میطور معجزه آسایی به زندگی آنیابد و بقایای شور و اشتیاق به ها کاهش میرنجیدگی آن

1999, 2015; J. S. Gottman & J. m. Gottman, 2017) .  به آزمودنی نکته نهایی آموزش و کارکرد آن بر آزمودنی اینکه از رهگدر آموزش

. با اندکی تأمل در کارکرد زوج درمانی (Mead, 2013)شود تا مدیریت تعارض و معنای داشتن حس مشترک را در راب ه بیاموزند کمک می

ها توانند با به کارگیری این آموزههای بسیار مفیدی دست یافته میکنند، به آموزهافرادی که در این جلسات شرکت میتوان گفت، گاتمن می

 در زندگی زناشویی مانع گرایش به تعارض خواهد شد. 

کید زیادی بر عشق أت ،ها تعارضات زناشویی استکه یکی از آن های منفی ازدواجگاتمن برای مقابله با جنبهتوان گفت، در ادامه می

ها در مأمن امن خانواده تأمین شود، نیازی به شود، زوجینی که همه نیازهای آن، زیرا عشق و احترام متقابل مانع تعارضات میو احترام دارد

رای افزودن بر بکنند. تفاوت هستند، خود زمینه تعارضات را فراهم میگرایش به سوی تعارضات ندارد، زوجی که نسبت به هم سرد و بی

های مثبت زندگی مانعی برای گرایش به خیانت است، همه این موارد در جلسات افزودن جنیه کند:های مثبت به موارد زیر اشاره میجنبه

ابط فراهم توانند زمینه را برای بهبود روشود آزمودنی به نکات مهم برای جلوگیری از تعارضات دست یافته، میآموزشی به زنان آموزش داده می

گویی و قه، مهربانی و محبت، توجه داشتن، قدرشناسی، هم دردی، همدلی، پذیرنده بودن، بذلهلانشان دادن ع های مثبت،کنند. یکی از جنبه

ودنی برند، عاملی که قبل از آموزش در آزمباشد با آموزش، آزمودنی به این نکات دست یافته در زندگی به کار میمی هاسهیم شدن در شادی

ای عظیم هستند آشنا شده، نکات شد، به طور کلی آموزش یک سری مزایا برای آزمودنی دارد، این که با نکاتی که بسان تجربهبه کار برده نمی

موزش در برنامه آموزشی گاتمن، آهمچنین  شود.بندد و مانع از تعارض و به دنبال آن تزلزل خانواده میو تجارب را در زندگی خود به کار می

ها در برقراری یک راب ه حسنه، دو سویه و کارآمد که در جهت رشد و شکوفایی آنان باشد، کمک تواند به زوجهای ارتباطی مؤثر میمهارت

حل تعارض و رفع  ها درکند و از ایجاد یا تداوم احساسات مخرب و منفی در طول جریان راب ه زناشویی بکاهد. آموزش این برنامه به زوج

ارزش بودن، افسردگی و ناکامی و همچنین شود، کاهش ناامیدی، خشم، احساس بیت زناشویی، پرهیز از رواب ی که منجر به شکست میلامشک

ت همدیگر، افزایش رغبت جهت تداوم راب ه زناشویی و در نهایت کاهش ناسازگاری و لاافزایش حس همدلی و شناخت بهتر از نیازها و تمای

زندگی تؤام با صمیمیت، علاقه،  .آوردها به ارمغان میم با صمیمیت و رضایت بیشتر را برای زوجأای توکند و راب هک میتعارضات زناشویی کم

ارتباط مؤثر، زندگی سالم و م لوبی است که ق عاً با پیامد مثبت همراه است. در حین جلسات آموزش آزمودنی به همه موارد فوق دست یافته 

 تواند تمام تجارب مثبت را در اختیار آزمودنی قرار دهدبرد. زوج درمانی میفرو پاشی خانواده این نکات را به کار میو جهت جلوگیری از 

(Havassi et al., 2017; Hosseini et al., 2022; Jalalvand et al., 2023; Shapiro et al., 2015) . 

خواهد تأکید بر بازسازی افکار، دوری از افکار منفی، فعال بودن به صورت مثبت در زندگی اشاره دارد. هر دو درمان مینتیجه این که دو درمان 

های زوج درمانی اهم گردد در برنامهافکار منفی را از زندگی انسان دور کند و راهبرد حل مسأله را به فرد بیاموزد.بر این اساس پیشنهاد می

 رویکردهای اصلاحی در افکار و بازسازی شناختی با تمرکز به هیجانات خود و همسر باشد.مداخلات مبتنی بر 

به  جینتا یریپذمیمحدود به زنان در آستانه طلاق شهر همدان بود که تعم یاپژوهش استفاده از نمونه نیا یهاتیاز محدود یکی

همراه باشد  یدهپاسخ یریممکن است با سوگ یخودگزارش یاستفاده از ابزارها ن،ی. همچنکندیرا محدود م یتیجمع یهاجوامع و گروه ریسا

دو روش  نیا یاثربخش ،یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیپ گذاشته باشد. ریتأث جیممکن است بر نتا زین یخاص جلسات درمان طیو شرا

 یابیارز یبرا یم العات طول ن،یشود. همچن یبررس ییایمناطق جغراف ریدر سا نیزوج ایاز جمله مردان  یترمتنوع یهادر گروه یدرمان

 موجود کمک کند. اتیادب یغنابه  تواندیم یدرمانزوج یهاروش ریها با ساآن سهیمداخلات و مقا نیا راتیتأث یماندگار
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 تشکر و قدردانی

 آید.ل میاز تمامی کسانی که در این پژوهش ما را یاری نمودند تشکر و قدردانی به عم

 تعارض منافع

 .وجود ندارد یتضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند.

 موازین اخلاقی

  در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 هاشفافیت داده

 مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد.ها و داده

 حامی مالی

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.
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