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Background and Objective: Factors such as educational neglect and 
academic emotions play an important role in the academic status of 
students. Therefore, the current research was conducted with the aim 
of the effect of academic vitality education on educational neglect and 
positive and negative academic emotions of students. 
Methods and Materials: The present study was semi-experimental 
with a pre-test and post-test design with a control group. The research 
statistical population was 6th grade female students of one region of 
Sanandaj city in the academic years of 2022-2023. The sample of this 
study was 50 people who were selected by the purposeful sampling 
method and randomly replaced into two equal groups. The 
experimental group received 12 sessions of 50 minute of academic 
vitality education and the control group remained on the waiting list for 
educating. The research tools included of educational neglect subscale 
in neglect and abuse questionnaire (Noeparvar Qarebagh & Zeinali, 
2019) and academic emotions questionnaire (Pekrun et al., 2002). The 
data of this study were analyzed by multivariate analysis of covariance 
test in SPSS-26 software. 
Findings: The results of this research showed that academic vitality 
education reduced educational neglect and negative academic emotions 
and increased positive academic emotions of students (P<0.001). 
Conclusion: Considering the effect of academic vitality education on 
educational neglect and positive and negative academic emotions of 
students, counselors and psychologists can use the mentioned method 
to improve academic characteristics. 
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 فصلنامه

 خلقی اختلالات در روانشناختی پویایی

 یمثبت و منف یلیحصت یهاجانیو ه یبر غفلت آموزش یلیتحص یآموزش سرزندگ ریتاث

 آموزاندانش

  یفرانک قدس

 .)مسئول سندهی)نو رانیسنندج، ا ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ یگروه آموزش روان شناس اریاستاد .1

  :ایمیل نویسنده مسئولFaranakqodsi@yahoo.com 

 اطلاعات نشریه:

 1402زمستان ، 4، شماره 2دوره 

 167 - 176حات: صف

 یلیحصت تیدر وضع ینقش مهم یلیتحص یهاجانیو ه یمانند غفلت آموزش یعوامل و هدف: نهیزم

و  یبر غفلت آموزش یلیتحص یش سرزندگآموز ریپژوهش حاضر با هدف تاث ن،یآموزان دارند. بنابرادانش

با  یشیآزمامهیمطالعه حاضر ن واد:روش و مآموزان انجام شد. دانش یمثبت و منف یلیتحص یهاجانیه

 1هیششم ناح هیآموزان دختر پاپژوهش دانش یرل بود. جامعه آمارآزمون با گروه کنتو پس آزمونشیطرح پ
 یریگنفر بودند که با روش نمونه 50مطالعه،  نیودند. نمونه اب  1402-1401 یلیسنندج در سال تحص

 یاقهیدق 50جلسه  12 شیزماآ روهشدند. گ نیگزیجا یدر دو گروه مساو یصورت تصادفنتخاب و بههدفمند ا
 یاند. ابزارهاآموزش م یانتظار برا ستیقرار گرفتند و گروه کنترل در ل یلیتحص یتحت آموزش سرزندگ

 ،ینالیباغ و زپرور قره)نوع یدر پرسشنامه سوءرفتار و غفلت آموزش یغفلت آموزش اسیمقپژوهش شامل خرده
مطالعه با آزمون  نیا یها( بودند. داده2002و همکاران،  ران)پک یلیتحص یهاجانی( و پرسشنامه ه1398

پژوهش نشان  نیا جی: نتاهاافتهیدند. ش لیتحل SPSS-26 افزاردر نرم یریچندمتغ انسیکووار لیتحل

 شیافزا و یمنف یلیتحص یهاجانیو ه یآموزشباعث کاهش غفلت  یلیتحص یداد که آموزش سرزندگ

آموزش  ری: با توجه به تاثیریگجهینت .(>001/0P) شد آموزانمثبت دانش یلیتحص یهاجانیه

آموزان، مشاوران و دانش یمثبت و منف یلیتحص یهاجانیو ه یبر غفلت آموزش یلیتحص یسرزندگ
 .ندیاز روش مذکور استفاده نما توانندیم یلیتحص یهایژگیروانشناسان جهت بهبود و

 تاریخ های مقاله:

 25/10/1402 دریافت:

 15/12/1402 پذیرش:

 25/12/1402 انتشار:

 :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 1ترین مسائل روانی، اجتماعی و هیجانی دوران کودکی است که شامل انواع و اقسام سوءاستفاده و غفلتترین و پیچیدهبدرفتاری با کودکان یکی از شایع

شود العمر دارد و موجب درد و رنج فراوان کودکان میهای جهانی کودکان است که عواقب جدی مادام(. غفلت یکی از مشکلDuli et al., 2024شود )می

دهنده الگوی پایداری (. غفلت نشان ,2023Froydin & Zeinaliاست ) 2هایی که کودکان با آن مواجه هستند، غفلت آموزشیو یکی از انواع غفلت

شود نگر رابطه متقابل و اندک والدین و مراقبان کودک، حذف و عدم تأمین نیازهای اولیه است که توسط والد یا مراقب اصلی کودک انجام میباشد که بیامی

(Zusman et al., 2024غفلت آموزشی هر نوع رفتاری با هدف اجتناب، انکار و فراموشی نیازهای آموزشی کودک می .)ها باشد که در آن والدین وظیفه

کردن امکانات، (. غفلت آموزشی به معنای کوتاهی در فراهمVan Wert et al., 2018دهند )های آموزشی خود را به نحو مناسبی انجام نمیو مسئولیت

داده ه، اجازهنام کودک در مدرستوان به عدم ثبتباشد و از مصادیق آن میتوجه و نظارتی است که برای تضمین آموزش، رشد و پرورش کودک ضروری می

(. در دوران Ngwenya et al., 2018مدت از مدرسه و عدم توجه به نیازهای خاص آموزشی کودک اشاره کرد )های مکرر، پیوسته و طولانیبرای غیبت

یید به دوستان و همسالان گیرند برای جبران کمبودهای عاطفی و روانی خود و کسب حمایت و تأکودکی، کودکانی که از جانب خانواده مورد غفلت قرار می

 Winquist etگیری استقلال و جدایی نسبی از خانواده و گرایش به رفتارهای ناهنجار نقش مهمی دارند )آورند و این روابط در فرآیند شکلخود روی می

al., 2023.) 

 Noeparvar Qarebaghشکلات بیشتری در مدرسه دارند )های تقویتی داشته باشند و مکودکان دچار غفلت آموزشی بیشتر احتمال دارد که نیاز به کلاس

2019Zeinali, & ها یک حالت ذهنی بالا است. هیجان 4های تحصیلی منفیپایین و هیجان 3های تحصیلی مثبت(. یکی از این مشکلات، هیجان

های تحصیلی، باشند و هیجانشرایط و حوادث همراه میهای ارزیابانه به برخی اعمال، های فیزیولوژیکی و پاسخشده هستند که با واکنشسازیمفهوم

های تحصیلی از دو (. هیجانFang et al., 2023ها یا پیامدهای افت و پیشرفت تحصیلی ارتباط دارند )طور مستقیم با فعالیتهایی هستند که بههیجان

 Reindl etآیند )وجود میپذیری وظایف یادگیری بهکنترل مرتبط با کنترلعامل ارزیابی فراگیران درباره ارزش یادگیری و پیامدهای یادگیری و ارزیابی 

al., 2018شوند و یادگیری های مختلف یادگیری تجربه میهای آزمون و محیطهای کلاسی، موقعیتهایی اشاره دارد که در فعالیت(. این سازه به هیجان

دهد یابی و ذخیره اطلاعات، انگیزش، راهبردهای یادگیری و منابع شناختی تحت تاثیر قرار میو عملکرد تحصیلی را از طریق فرآیندهای حافظه مانند باز

(Han & Hyland, 2019هیجان .)های شوند که هیجانهای تحصیلی منفی تقسیم میهای تحصیلی مثبت و هیجانهای تحصیلی به دو بخش هیجان

دهی، سازماندهی، ارزیابی انتقادی و نظارت پذیر مانند بسطراهبردهای یادگیری خلاق و انعطافتحصیلی مثبت مانند لذت، امید و غرور تحصیلی کاربرد 

های تحصیلی منفی مانند اضطراب، خشم، شرم، ناامیدی و خستگی تحصیلی کاربرد راهبردهای یادگیری غیرخلاق و کند و هیجانفراشناختی را تسهیل می

 (.Ma., 2022کند )ر ساده را تسهیل میغیرقابل انعطاف مانند مرور ذهنی و تکرا

عنوان یکی از ( که به2020Chahardeh,  Ershadiاست ) 5های مرتبط با تحصیل، آموزش سرزندگی تحصیلیهای بهبود ویژگییکی از روش

آموزان شود و به ظرفیت دانشنگر شناخته میباشد که با رویکرد روانشناسی مثبتترین متغیرهای یادگیری دارای یک ساختار روانشناختی نسبتاً جدید میاساسی

گرفته از منابع درونی (. می توان گفت سرزندگی تحصیلی انرژی نشأتGill et al., 2021های تحصیلی اشاره دارد )آمیز بر موانع و چالشبرای غلبه موفقیت

 ,.Shah et alهای مختلف تحصیلی دارند )های خود در زمینهتوانمندیخود فرد است و افراد دارای سرزندگی تحصیلی بالا توانایی زیادی در استفاده از 

آموزان جهت دنبال افزایش درک دانشها در عرصه مداوم و جاری تحصیلی اشاره و به(. این سازه به پاسخ مثبت، سازگار و سازنده به انواع چالش2018

های مهم در تربیت و یادگیری (. آموزش سرزندگی تحصیلی یکی از شاخصLuo et al., 2024باشد )های تحصیلی میمقابله با فشارهای روزمره و چالش

 & Asirvathamشود )های علمی حاصل مینشیند و پیشرفتها به بار میها و شایستگیها، توانمندیموفق و اثربخش است که در سایه آن لیاقت

Humphries-Kil, 2021ها، و انرژی نقش مهمی در بهبود یادگیری اثربخش دارد و باعث تحقق لیاقت (. این روش آموزشی از طریق افزایش نیرو

(. پیشایندهای سرزندگی تحصیلی در سه سطح مختلف مربوط به تحصیل شامل Azarian et al., 2020گردد )های تحصیلی میها و پیشرفتتوانمندی

                                                           
1abuse and neglect  
2educational neglect  
3positive academic emotions  
4negative academic emotions  
5academic vitality education  
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صیلی و خودکارآمدی تحصیلی(، عوامل مدرسه و مشارکت )مانند ساختار کلاس درس آوری تحصیلی، انگیزش، خودگردانی تحعوامل روانشناختی )مانند تاب

های شناختی های رسمی و غیررسمی دوستان( و عوامل خانواده و همسالان )مانند حمایتو نگرش مثبت به آن، مشارکت در بهبود جو کلاس درس و شبکه

 ,.Emami Khotbesara et alای ارتباطی و ارتباط سازنده با خانواده و همسالان( است )های شناختی و عاطفی مدرسه، الگوهو عاطفی خانواده، حمایت

2021.) 

( ضمن پژوهشی درباره 2021) Emami Khotbesara et alشده است. برای مثال های بسیار اندکی انجامدرباره آموزش سرزندگی تحصیلی پژوهش

آموزان دختر متوسطه دوم به این نتیجه نفر از دانش 45مقایسه اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی و سرمایه روانشناختی بر درگیری تحصیلی بر روی 

های مداخله در د و بین روشآموزان دختر شرسیدند که هر دو روش آموزش سرزندگی تحصیلی و سرمایه روانشناختی باعث افزایش درگیری تحصیلی دانش

رزندگی تحصیلی و س( ضمن پژوهشی درباره مقایسه اثربخشی آموزش 2020) Azarian et alافزایش درگیری تحصیلی تفاوت معناداری وجود نداشت. 

آمدکه هر دو روش آموزش سرزندگی  آموزان پایه یازدهم به این نتیجه به دستنفر از دانش 60تنظیم هیجان بر معنای تحصیلی و سازگاری تحصیلی بر روی 

های مداخله در افزایش معنای تحصیلی و سازگاری آموزان شده و بین روشتحصیلی و تنظیم هیجان باعث افزایش معنای تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

تحصیلی و خودکارآمدی  تحصیلی بر موفقیت( ضمن پژوهشی درباره آموزش سرزندگی 2018) Fooladi et alتحصیلی آنان تفاوت معناداری وجود نداشت. 

ت آموزان دختر پایه سوم دوره اول متوسطه این نتیجه به دست آمد که آموزش سرزندگی تحصیلی باعث افزایش موفقینفر از دانش 40تحصیلی بر روی 

( ضمن پژوهشی درباره 2018) Yarahmadi et alیج در مرحله پیگیری نیز باقی ماند. آموزان دختر شد و نتاتحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزان نفر از دانش 60آموزان دختر بر روی اثربخشی برنامه آموزش سرزندگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

شتیاق تحصیلی و سرزندگی یش عملکرد تحصیلی، اپسر دوره متوسطه دوم این نتیجه مشهود شد که برنامه آموزش سرزندگی تحصیلی نقش موثری در افزا

( ضمن پژوهشی مقایسه اثربخشی آموزش سرزندگی 2017) Fooladi et alآزمون و پیگیری معناداری داشت. آموزان در هر دو مرحله پستحصیلی دانش

افزایش  ین نتیجه حاصل شدکه روش مداخله مذکور باعثآموزان دختر ااز دانش نفر 40آموزان بر روی تحصیلی بر معنای تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش

 آزمون و پیگیری شده است.معنای تحصیلی و عملکرد تحصیلی آنان در مراحل پس

ها از جمله سرزندگی تحصیلی تقویت شوند و بر همین اساس باید از لحاظ بسیاری از زمینههای فراوانی مواجه میآموزان در دوران تحصیل با چالشدانش

واده و همسالان ت و عوامل خانشوند. عنایت به اینکه سرزندگی تحصیلی سه سطح عوامل مربوط به تحصیل شامل عوامل روانشناختی، عوامل مدرسه و مشارک

ها حاکی از آن است که درباره آموزش سرزندگی های مرتبط با تحصیل داشته باشد. بررسیتواند نقش موثری در بهبود بسیاری از ویژگیشود، میرا شامل می

نفی یافت نشد. از آنجایی که های تحصیلی مثبت و مه اثربخشی آن بر غفلت آموزشی و هیجانشده و پژوهشی دربارهای اندکی انجامتحصیلی پژوهش

آموزان دارند؛ بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تاثیر آموزش های تحصیلی نقش مهمی در وضعیت تحصیلی دانشعواملی مانند غفلت آموزشی و هیجان

 آموزان انجام شد.انشهای تحصیلی مثبت و منفی دسرزندگی تحصیلی بر غفلت آموزشی و هیجان

 

 مواد و روش پژوهش

آموزان دختر پایه ششم ناحیه یک شهر سنندج آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش دانشآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشمطالعه مورد نظر نیمه

دو گروه مساوی صورت تصادفی در گیری هدفمند انتخاب و بهنفر بودند که با روش نمونه 50مونه این مطالعه، نبودند.  1401-1402در سال تحصیلی 

های تحصیلی گذشته، زندگی همراه با پدر و های انتخاب این افراد شامل تحصیل در پایه ششم مدارس دخترانه، عدم مردودی در پایهجایگزین شدند. ملاک

جهت  سه ماه گذشته و تمایل زا مانند طلاق و مرگ در نزدیکان در سه ماه گذشته، عدم دریافت خدمات روانشناختی درمادر، عدم وقوع رخدادهای تنش

های خروج از مطالعه شامل غیبت سه جلسه یا بیشتر از آن، عدم همکاری یا همکاری پایین در شرکت در پژوهش بودند. همچنین، در پژوهش حاضر ملاک

 های مداخله بودند.های آموزشی و انصراف از ادامه شرکت در جلسهجلسه

آموزان دختر پایه گیری به عمل آمد و در مرحله بعد از میان دانشهای لازم ،نمونهبود که ابتدا پس از هماهنگی روند انجام پژوهش حاضر به این ترتیب

 50تری گرفتند، تعداد های تحصیلی مثبت و منفی نمره پایینهای غفلت آموزشی و هیجانششمی که تمایل جهت شرکت در پژوهش داشتند و در پرسشنامه

نفر( و کنترل  25های آزمایش )کشی در دو گروه مساوی شامل گروهها پس از انتخاب به روش تصادفی با کمک قرعهانتخاب شدند. نمونهعنوان نمونه نفر به
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ای تحت آموزش سرزندگی تحصیلی قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار برای آموزش دقیقه 50جلسه  12نفر( جایگزین شدند و گروه آزمایش  25)

جلسه طراحی  12( برای 2018) Fooladi et al( توسط 2008) Martin & Marsh. محتوای مداخله آموزش سرزندگی تحصیلی بر اساس نظریه ماند

تفکیک بهو روایی صوری و محتوایی آن توسط متخصصان و خبرگان با رویکرد دلفی مورد تأیید قرار گرفت. بنابراین، محتواهای آموزش سرزندگی تحصیلی 

 گزارش شد. 1جدول ها در جلسه

 

 هاتفکیک جلسهمحتواهای آموزش سرزندگی تحصیلی به .1جدول 

 محتواها هاجلسه

 های مداخله و معرفی مختصر برنامه آموزش سرزندگی تحصیلیآشنایی و معارفه، بیان انتظارها و قوانین جلسه اول

 دوم
های شناختی، اتخاذ آور، مقابله با تحریفکر سازنده و تابایجاد تفآوری تحصیلی، بازسازی شناختی و آشنایی با مفهوم تاب

 عنا در تحصیلمهای تحصیلی و تاکید بر اهمیت ندیشناخت توانم انداز تحصیلی،چشم

 سوم
بینی، امیدواری رتقای خوشاشناخت مفاهیم انگیزش درونی و بیرونی، نقش مفاهیم انگیزشی در تحصیل، افزایش انگیزش درونی و 

 و هدف تبحری

 چهارم
ان و مکان مطالعه و بهبود آشنایی با خودگردانی تحصیلی، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، درخواست کمک و مدیریت زم

 خودنظارتی و خودتقویتی

 پنجم
پذیری و نقش آنها ولیتمسئآشنایی با مفاهیم خودکارآمدی و خودکارآمدی تحصیلی، آموزش خودکارآمدی تحصیلی، حل مسئله و 

 در زندگی تحصیلی

 ششم
وزش حل مسائل عاطفی تشریح نقش حمایت شناختی خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب حمایت شناختی و آم

 تحصیلی با کمک دیگران

 هفتم
حل مسائل عاطفی  طفی و آموزشتشریح نقش حمایت عاطفی خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب حمایت عا

 تحصیلی با کمک دیگران

 هشتم
وشنود با تاکید بر ده مانند گفتبیان اهمیت ارتباط با خانواده و دوستان در تحصیل، شناخت موانع ارتباطی و آموزش ارتباط سازن

 خودآگاهی و همدلی

 نهم
درسه و آموزش برداشت مفراگیران در ساختار کلاس و شناخت انواع ساختارهای کلاسی و نقش آنها در موفقیت تحصیلی، نقش 

 مثبت از آنها

 دهم
شروع درس و بیان اهمیت  آموزش مدیریت زمان در کلاس و مدرسه و نقش آن در موفقیت تحصیلی، اهمیت مطالعه تیترها قبل از

 ریزی در کلاس و مدرسهبرنامه

 یازدهم
های ارتباطی دوستان با هدف آموزش ارتقای آن و آموزش بهبود شبکه تشریح نقش فراگیران در بهبود جو کلاس و مدرسه و

 ادراک مثبت از کلاس و مدرسه
 بندی برنامه آموزشیها و جمعتفکیک جلسهمرور برنامه آموزشی به دوازدهم

 

های تحصیلی استفاده آموزشی و پرسشنامه هیجانمقیاس غفلت آموزشی در پرسشنامه سوءرفتار و غفلت در این مطالعه از دو پرسشنامه استاندارد شامل خرده

 شوند.شد که در زیر شرح داده می

 Noeparvarمقیاس غفلت آموزشی برگرفته از پرسشنامه سوءرفتار و غفلت آموزشی است که توسط خرده :1مقیاس غفلت آموزشیالف( خرده

Qarebagh & Zeinali (2019ساخته شد. پرسشنامه سوءرفتار و غفلت آمو ) گویه( و  15مقیاس سوءرفتار آموزشی )گویه دارای دو خرده 29زشی با

ای لیکرت مقیاس بر اساس مقیاس چهار درجههای این خردهمقیاس غفلت آموزشی استفاده شد. گویهگویه( است و در این پژوهش از خرده 14غفلت آموزشی )

                                                           
1subscaleeducational neglect   
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ها محاسبه شود و نمره آن با مجموع نمره گویهگذاری میو چهار به معنای خیلی زیاد نمرهاز یک به معنای خیلی کم، دو به معنای کم، سه به معنای زیاد 

باشد. دهنده غفلت آموزشی بیشتر میاست و نمره بالاتر نشان 56و حداکثر نمره در آن  14مقیاس غفلت آموزشی گردد. بنابراین، حداقل نمره در خردهمی

معنادار بود و  01/0تر از دست آمد که در سطح کوچکبه 40/0رهای عاطفی و فیزیکی و غفلت آموزشی بالاتر از روایی همگرای غفلت آموزشی با سوءرفتا

محاسبه شد. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی با روش  92/0مقیاس غفلت آموزشی با روش آلفای کرونباخ و پایایی خرده 50/0ها بالاتر از بار عاملی همه گویه

 دست آمد.به 86/0مقیاس غفلت آموزشی رای خردهآلفای کرونباخ ب

های تحصیلی ( ساخته شد. پرسشنامه هیجان2002) Pekrun et alهای تحصیلی توسط پرسشنامه هیجان :1های تحصیلیب( پرسشنامه هیجان

مقیاس ه( است و در این پژوهش از هر دو خردهگوی 53های تحصیلی منفی )گویه( و هیجان 22های تحصیلی مثبت )مقیاس هیجانگویه دارای دو خرده 75با 

ای لیکرت از یک به معنای کاملاً مخالفم، دو به معنای مخالفم، سه به معنای نظری ندارم مقیاس بر اساس مقیاس پنج درجههای این خردهاستفاده شد. گویه

گردد. بنابراین، حداقل نمره ها محاسبه میشود و نمره آن با مجموع نمره گویهگذاری مییا متوسط، چهار به معنای موافقم و پنج به معنای کاملاً موافقم نمره

و حداکثر نمره در   53های تحصیلی منفی مقیاس هیجانو حداقل نمره در خرده 110و حداکثر نمره در آن  22های تحصیلی مثبت مقیاس هیجاندر خرده

مقیاس باشد. روایی صوری و محتوایی ابزار تأیید و پایایی خردههای تحصیلی مثبت یا منفی مییجاندهنده بیشتر داشتن هاست و نمره بالاتر نشان 375آن 

های مقیاس هیجان( پایایی خرده2014) Zareمحاسبه شد. در ایران،  86/0و  74/0ترتیب های تحصیلی مثبت و منفی با روش آلفای کرونباخ بههیجان

مقیاس گزارش کردند. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی با روش آلفای کرونباخ برای خرده 93/0و  89/0ترتیب ی کرونباخ بهتحصیلی مثبت و منفی را با روش آلفا

 دست آمد.به 90/0و  87/0ترتیب های تحصیلی مثبت و منفی بههیجان

های تحصیلی با آزمون شی و پرسشنامه هیجانغفلت آموز مقیاس غفلت آموزشی در پرسشنامه سوءرفتار وردهها پس از گردآوری با خدر این مطالعه، داده

 تحلیل شدند. SPSS-26افزار تحلیل کوواریانس چندمتغیری در نرم

 

 هایافته

آزمون نفری انجام شد. نتایج میانگین و انحراف معیار پیش 25ها برای دو گروه یک از دو گروه آزمایش و کنترل اتفاق نیفتاد و تحلیلهای هیچریزشی در نمونه

 گزارش شد. 2جدول آموزان در های تحصیلی مثبت و منفی دانشآزمون غفلت آموزشی و هیجانو پس

 

 آموزانهای تحصیلی مثبت و منفی دانشانحراف معیار غفلت آموزشی و هیجان میانگین ونتایج  .2جدول 

 مرحله متغیر
 گروه کنترل آموزش سرزندگی تحصیلی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 غفلت آموزشی
 27/4 12/31 08/4 37/29 آزمونپیش
 22/4 27/31 86/3 30/24 آزمونپس

 تمثبهای تحصیلی هیجان
 53/6 88/51 60/6 49/53 آزمونپیش
 57/6 61/51 37/6 32/59 آزمونپس

 های تحصیلی منفیهیجان
 30/16 08/134 28/15 64/137 آزمونپیش
 38/16 22/136 61/11 27/121 آزمونپس

 

                                                           
1academic emotions questionnaire  
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آزمون در متغیرهای غفلت آموزشی آزمون به پسمرحله پیششود، میانگین گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل از مشاهده می 2جدول طور که در همان

 های تحصیلی مثبت افزایش بیشتری یافته است.های تحصیلی منفی کاهش بیشتر و در متغیر هیجانو هیجان

های آزمایش یلی گروههای تحصبودن متغیرهای غفلت آموزشی و هیجانفرض نرمالهای تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که پیشفرضبررسی پیش

های متغیرهای غفلت فرض همگنی واریانسیلک، پیشو -اپیروشاسمیرنوف و  -های کولموگروفآزمون بر اساس آزمونآزمون و پسو کنترل در مراحل پیش

فرض همگنی م.باکس و پیشس آزمون اکوواریانس بر اسا -های واریانسفرض همگنی ماتریسهای تحصیلی بر اساس آزمون لون، پیشآموزشی و هیجان

(. در P>05/0) های تحصیلی رد نشدآزمون برای متغیرهای غفلت آموزشی و هیجانشیب خط رگرسیون بر اساس آزمون اثر تعاملی متغیر مستقل و پیش

های چندمتغیری برای تعیین تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر غفلت آزموننتایج نتیجه، شرایط استفاده از روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری وجود داشت. 

 گزارش شد. 3جدول آموزان در های تحصیلی مثبت و منفی دانشآموزشی و هیجان

 

 آموزانانشهای تحصیلی مثبت و منفی دهای چندمتغیری برای تعیین تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر غفلت آموزشی و هیجاننتایج آزمون .3جدول 

 توان آماری اندازه اثر F P-Valueآماره  ارزش هاآزمون

 00/1 93/0 >001/0 39/86 85/0 اثر پیلایی
 00/1 93/0 >001/0 39/86 20/0 لامبدای ویلکز
 00/1 93/0 >001/0 39/86 67/6 اثر هاتلینگ

 00/1 93/0 >001/0 39/86 67/6 ترین ریشه رویبزرگ

 

های های آزمایش و کنترل حداقل از نظر یکی از متغیرهای غفلت آموزشی و هیجانآموزان گروهشود، بین دانشمشاهده می 3جدول طور که در همان

ثیر آموزش سرزندگی تحصیلی (. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین تا>001/0Pتحصیلی مثبت و منفی تفاوت معناداری وجود داشت )

 گزارش شد. 4جدول آموزان در های تحصیلی مثبت و منفی دانشبر هر یک از متغیرهای غفلت آموزشی و هیجان

 

های های غفلت آموزشی و هیجانیلی بر هر یک از متغیرنتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین تاثیر آموزش سرزندگی تحص .4جدول 

 آموزانتحصیلی مثبت و منفی دانش

 توان آماری اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع اثر متغیر

 00/1 91/0 >001/0 60/81 38/251 1 38/251 گروه غفلت آموزشی
 00/1 95/0 >001/0 15/92 94/186 1 94/186 گروه های تحصیلی مثبتهیجان
 00/1 97/0 >001/0 08/107 41/430 1 41/430 گروه های تحصیلی منفیهیجان

های های تحصیلی منفی و افزایش هیجانشود، آموزش سرزندگی تحصیلی باعث کاهش غفلت آموزشی و هیجانمشاهده می 4جدول طور که در همان

 (.>001/0Pشد )آموزان تحصیلی مثبت دانش

 گیرینتیجهبحث و 

، پژوهش حاضر با هدف تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر غفلت های فراوانی مواجه هستند و بر همین اساسآموزان در دوران تحصیل با چالشدانش

آموزش سرزندگی تحصیلی باعث کاهش نخستین یافته پژوهش حاضر نشان داد که  آموزان انجام شد.های تحصیلی مثبت و منفی دانشآموزشی و هیجان

های های پژوهشآموزان شد. پژوهشی درباره تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر غفلت آموزشی یافت نشد، اما این یافته از جهاتی با یافتهغفلت آموزشی دانش

Azarian et al (2020مبنی بر تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر افزایش معنای تحصیلی و سازگ )آموزان پایه یازدهم، اری تحصیلی دانشFooladi 
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et al (2018مبنی بر تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر ارتقای موفقیت تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش ) آموزان دختر پایه سوم دوره اول متوسطه

همسو بودند. در تبیین تاثیر آموزان ( مبنی بر تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر بهبود معنای تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش2017) Fooladi et alو 

های تحصیلی آموزان در مواجهه و مقابله با موانع و چالشتوان گفت که برخی دانشآموزان میآموزش سرزندگی تحصیلی بر کاهش غفلت آموزشی دانش

طور کلی، دلیل مواجهه ناموفق کنند که سرزندگی تحصیلی در این زمینه نقش مهم و موثری دارد. بهصورت ناموفق عمل میق و برخی دیگر بهصورت موفبه

آموزان دانشزای فردی مانند غفلت باشد. بنابراین، پاسخدهی نامناسب های آسیبتواند فقدان آمادگی و انگیزه لازم برای انجام اهداف و تکالیف و تجربهمی

گذارد. در نتیجه، نفس و تلاش تحصیلی آنها تاثیر منفی میزای فردی بر سطح انگیزش، پشتکار، اعتمادبههای آسیببه دلایل فقدان آمادگی و انگیزه یا تجربه

ی تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی(، آوری تحصیلی، انگیزش، خودگردانروانشناختی )مانند تابآموزش سرزندگی تحصیلی از طریق آموزش سه دسته عوامل 

های رسمی و غیررسمی دوستان( و عوامل مدرسه و مشارکت )مانند ساختار کلاس درس و نگرش مثبت به آن، مشارکت در بهبود جو کلاس درس و شبکه

لگوهای ارتباطی و ارتباط سازنده با خانواده های شناختی و عاطفی مدرسه، اهای شناختی و عاطفی خانواده، حمایتعوامل خانواده و همسالان )مانند حمایت

آموزان نقش عوامل روانشناختی مربوط به خود و عوامل مربوط به مدرسه، خانواده و همسالان را به خوبی درک و از شود که دانشو همسالان( سبب می

شدن توسط مدرسه، خانواده و همسالان استفاده نماید غفلت واقعهای مختلف در این زمینه از جمله مورد ای مناسب جهت مقابله با چالشراهبردهای مقابله

 آموزان داشته باشد.شوند که آموزش سرزندگی تحصیلی بتواند نقش موثری در کاهش غفلت آموزشی دانشسبب میکه این عوامل 

های تحصیلی منفی اهش هیجانت و کهای تحصیلی مثبدومین یافته پژوهش حاضر نشان داد که آموزش سرزندگی تحصیلی باعث افزایش هیجان

های های پژوهشهای تحصیلی یافت نشد، اما این یافته از جهاتی با یافتهآموزان شد. پژوهشی درباره تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر هیجاندانش

Emami Khotbesara et al (2021مبنی بر تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر بهبود درگیری تحصیلی دانش )آموزان دختر و Yarahmadi et 

al (2018مبنی بر تاثیر برنامه آموزش سرزندگی تحصیلی بر افزایش عملکرد تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی ) همسو آموزان دختر دانش

توان گفت که آموزان میمنفی دانش های تحصیلیهای تحصیلی مثبت و کاهش هیجانبودند. در تبیین تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر افزایش هیجان

شود و تحرک لازم را برای به پایان رساندن موفق آموزان به تحصیل و افزایش نیرو، توان و انگیزش تحصیلی آنان میسرزندگی تحصیلی موجب علاقه دانش

ه دلیل داشتن انرژی بیشتر علاوه بر یادگیری مطالب، آموزان دارای سرزندگی تحصیلی بالا بآورد. چون که دانشیک تکلیف یا هدف تحصیلی را فراهم می

آموزان دارای سرزندگی تحصیلی بالا دارای علاقه و انگیزش تحصیلی بیشتری هستند، دنبال چرایی یادگیری آن مطالب و کاربرد آنها هستند. بنابراین، دانشبه

شوند که آموزش کنند که این عوامل سبب میحصیلی را مطالعه میتتری مباحث تری دارند و با امید و انگیزه بالابه خود، تحصیل و مدرسه نگاه مثبت

آموزان داشته باشد. همچنین، های تحصیلی منفی دانشهای تحصیلی مثبت و کاهش هیجانسرزندگی تحصیلی بتواند نقش موثری در افزایش هیجان

تحصیلی و  افزایش توان روانشناختی افراد برای برقراری انسجام و سازگاری در زندگی های اصلی سرمایه روانشناختی باعثعنوان یکی از مولفهسرزندگی به

های بهزیستی روانشناختی یک ترین مولفهعنوان یکی از مهمشود. علاوه بر آن، سرزندگی بهخانوادگی و یافتن معنا، هدف و ارزش والای دنیا تحصیلی می

گیرد. بنابراین، آموزش سرزندگی تحصیلی باعث بهبود احساس بع درونی، نه از منابع بیرونی سرچشمه میتجربه درونی سرشار از انرژی است که از منا

گردد و بر همین اساس این شیوه شود که از درون فرد کنترل و مدیریت میبودن و داشتن انرژی مثبت جهت انجام تکالیف و وظایف تحصیلی میسرزنده

 آموزان گردد.های تحصیلی منفی دانشهای تحصیلی مثبت و کاهش هیجانانتواند باعث افزایش هیجآموزشی می

آموزان دختر پایه ششم و استفاده از های مهم و قابل ذکر این پژوهش شامل عدم پیگیری نتایج در بلندمدت، محدودشدن جامعه پژوهش به دانشمحدودیت

شود که در صورت امکان پایداری تاثیر های ذکرشده به پژوهشگران پیشنهاد میمحدودیت ها بودند. با توجه بهابزارهای خودگزارشی جهت گردآوری داده

ن پژوهش را گیری کمتر استفاده نمایند، ایگیری تصادفی به دلیل خطای نمونههای نمونههای مداخله خود را بررسی نمایند، در صورت امکان از روشروش

ها از مصاحبه ساختاریافته به نتایج این مطالعه مقایسه نمایند و جهت گردآوری داده انجام دهند و نتایج آن را باهای تحصیلی آموزان سایر پایهبر روی دانش

ها از جمله آموزش راهبردهای شناختی و دلیل دقت بالا استفاده نمایند. پیشنهاد پژوهشی دیگر مقایسه تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی با سایر روش

نتایج این پژوهش حاکی از نقش موثر آموزش سرزندگی تحصیلی بر کاهش غفلت باشد. آوری، آموزش تنظیم هیجان و غیره میابفراشناختی، آموزش ت

آموزان بود. با توجه به تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر غفلت آموزشی های تحصیلی مثبت دانشهای تحصیلی منفی و افزایش هیجانآموزشی و هیجان

ویژه کاهش های تحصیلی بهشود که جهت بهبود ویژگیآموزان، به مشاوران و روانشناسان مدرسه پیشنهاد میصیلی مثبت و منفی دانشهای تحو هیجان

 ی استفاده نمایند.آموزان از روش آموزش سرزندگی تحصیلهای تحصیلی مثبت دانشهای تحصیلی منفی و افزایش هیجانغفلت آموزشی و هیجان
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