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Objective: This study aimed to compare the effectiveness of Imago therapy and 

narrative therapy on regret about spouse selection, marital burnout, and resilience in 

women who have experienced domestic violence. 

Methodology: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a 

three-month follow-up. The statistical population included women subjected to 

domestic violence who referred to counseling centers in Isfahan during the fall of 2022. 

A total of 54 participants were selected through convenience sampling and randomly 

assigned to three groups (Imago therapy, narrative therapy, and control). The 

interventions were conducted in 10 weekly 90-minute sessions for the experimental 

groups. Data collection tools included Schwartz's Regret about Spouse Selection Scale, 

Pines’ Marital Burnout Scale, and the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RIS). 

Data were analyzed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests. 

Findings: The results of repeated measures ANOVA revealed significant main effects 

of time and group for all three variables (p < 0.01). Additionally, the interaction effect 

of time and group was significant for regret about spouse selection (F = 9.59, p < 0.01), 

marital burnout (F = 5.61, p = 0.01), and resilience (F = 10.11, p < 0.01). Bonferroni 

post hoc tests indicated that Imago therapy had a greater effect compared to narrative 

therapy in reducing regret about spouse selection (MD = -1.10, p = 0.04) and marital 

burnout (MD = -3.80, p = 0.02) as well as in increasing resilience (MD = 2.90, p = 0.03). 

Conclusion: Imago therapy and narrative therapy are effective interventions for 

improving relationship quality and enhancing resilience in women affected by domestic 

violence. However, Imago therapy demonstrated superior efficacy compared to 

narrative therapy. Incorporating these approaches into counseling programs can provide 

practical solutions for addressing marital and psychological challenges in this 

population. 

Keywords: Imago therapy, narrative therapy, regret about spouse selection, 

marital burnout, resilience, domestic violence. 
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EXTENDED ABSTRACT 

Introduction 

Marital relationships significantly influence individuals' psychological well-being, social 

functioning, and overall quality of life. Issues such as regret about spouse selection, marital burnout, and 

low resilience are particularly pronounced among women who experience domestic violence (Bijari et al., 

2020; Valadkhani et al., 2017). Regret about spouse selection often stems from inadequate premarital 

preparation, social pressures, or unrealistic expectations and can lead to dissatisfaction and psychological 

distress in marriage (Jafarian & Labafi, 2018). 

Marital burnout, characterized by emotional exhaustion and reduced satisfaction in marriage, is 

another common consequence of unresolved relational conflicts. This phenomenon is prevalent in 

relationships with high levels of violence or poor communication skills (Beheshtinejad et al., 2022; 

Beheshtinezhad et al., 2019; Boostani-Kashani et al., 2021). Conversely, resilience, the ability to recover from 

adversities, is critical for maintaining marital stability and addressing challenges effectively (Nikkhah et 

al., 2019). Enhancing resilience through psychological interventions can empower individuals to better 

navigate relational difficulties and mitigate the effects of violence (Mazaii Nejad et al., 2021). 

Interventions such as Imago Therapy and Narrative Therapy have demonstrated efficacy in 

addressing relational and psychological issues. Imago Therapy focuses on improving communication and 

emotional intimacy by exploring past attachment experiences and unmet needs (Mohannaee et al., 2019; 

Movahedi et al., 2019). On the other hand, Narrative Therapy assists individuals in reframing negative 

narratives and fostering positive relational stories (Beheshtinezhad et al., 2019; Khodabakhsh et al., 2014). 

Although both approaches are effective, limited research directly compares their impact on key variables 

such as regret, burnout, and resilience in women affected by domestic violence. This study aims to fill this 

gap by investigating and comparing the effectiveness of Imago Therapy and Narrative Therapy on these 

variables. 

Methodology 

This study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and three-month follow-

up assessments. The population consisted of women experiencing domestic violence who were referred 

to counseling centers in Isfahan in the fall of 2022. A sample of 54 women was selected through 

convenience sampling and randomly assigned to three groups: Imago Therapy, Narrative Therapy, and a 

control group, with 18 participants in each group. Participants met inclusion criteria such as experiencing 

domestic violence, not receiving simultaneous psychological treatments, and consent to participate. 

The intervention groups underwent 10 weekly sessions of 90 minutes each. Imago Therapy 

sessions focused on exploring attachment patterns, addressing unmet emotional needs, and enhancing 

communication. Narrative Therapy sessions aimed at reframing dominant negative narratives, exploring 

exceptions, and building alternative positive stories. The control group received no intervention. Data 

were collected using the Schwartz Regret About Spouse Selection Scale, the Pines Marital Burnout Scale, 

and the Connor-Davidson Resilience Scale. Data were analyzed using repeated-measures ANOVA and 

Bonferroni post hoc tests. 
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Findings 

Results of repeated-measures ANOVA revealed significant main effects of time and group for all 

three variables (p < 0.01). Interaction effects between time and group were also significant for regret about 

spouse selection (F = 9.59, p < 0.01), marital burnout (F = 5.61, p = 0.01), and resilience (F = 10.11, p < 

0.01). Bonferroni post hoc tests showed that Imago Therapy was more effective than Narrative Therapy 

in reducing regret about spouse selection (MD = -1.10, p = 0.04), marital burnout (MD = -3.80, p = 0.02), 

and increasing resilience (MD = 2.90, p = 0.03). Both interventions demonstrated significant 

improvements compared to the control group across all variables. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that both Imago Therapy and Narrative Therapy effectively reduce regret 

about spouse selection, mitigate marital burnout, and enhance resilience among women experiencing 

domestic violence. These results align with prior research emphasizing the efficacy of psychological 

interventions in addressing marital challenges. For instance, Jalili et al. (2022) highlighted the role of 

Imago Therapy in improving communication and reducing regret about spouse selection through a deeper 

understanding of unmet needs and attachment patterns. Similarly, Narrative Therapy has been shown to 

reframe negative relational narratives and foster positive self-perceptions, contributing to reduced regret 

and burnout (Beheshtinezhad et al., 2019; Khodabakhsh et al., 2014). 

Marital burnout often arises from chronic relational dissatisfaction and emotional exhaustion. The 

effectiveness of Imago Therapy in reducing burnout can be attributed to its focus on creating emotional 

safety and fostering mutual empathy (Boostani-Kashani et al., 2021; Movahedi et al., 2019). On the other hand, 

Narrative Therapy's emphasis on identifying exceptions and rewriting personal stories enables individuals 

to view their relationships from a more empowering perspective, reducing emotional exhaustion. 

Resilience is a critical factor for navigating the challenges of domestic violence. Nikkhah et al. 

(2019) demonstrated that Imago Therapy significantly enhances resilience by strengthening emotional 

bonds and providing strategies for conflict resolution (Nikkhah et al., 2019). Similarly, Beheshtinezhad et al. 

(2022) found that Narrative Therapy increases resilience by promoting a sense of agency and facilitating 

a shift toward constructive relational behaviors (Beheshtinejad et al., 2022). The findings of the current study 

reinforce these conclusions, demonstrating that both interventions effectively enhance resilience, though 

Imago Therapy shows slightly greater impact. 

In conclusion, this study underscores the potential of Imago Therapy and Narrative Therapy as 

effective interventions for improving marital and psychological outcomes in women affected by domestic 

violence. The greater efficacy of Imago Therapy suggests its unique advantage in addressing relational 

and emotional complexities. These findings highlight the importance of incorporating these interventions 

into counseling practices to support individuals in overcoming marital and psychological challenges. 
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با طرح    ی ش ی آزما مه ی م العه ن   ن ی ا   شناسی: روش   .بود   ی خشونت خانگ   ی در زنان قربان   ی آور و تا    یی زناشو   ی دلگدگ 

کننده  مراجعه   ی خشونت خانگ   ی شامل زنان قربان   ی ماهه انجام شد. جامعه آمار سه   ی ر ی گ ی آزمون و پ پس   آزمون، ش ی پ 
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مکرر نشان داد    ی ر ی گ با اندازه   انس ی وار   ل ی تحل   ج ی نتا   :ها افته ی   .انجام شد   ی بونفرون   ی   ی مکرر و آزمون تعق   ی ر ی گ اندازه 

  ی ابر تعامل زمان و گروه برا   ن، ی همچن  .(p < 0.01) معنادار بود   ر ی هر سه متغ   ی زمان و گروه برا   ی که ابرات اصل 

 = F) ی آور و تا   (F = 5.61, p = 0.01) یی زناشو   ی ، دلگدگ (F = 9.59, p < 0.01) از انتخا  همسر   ی مان ی پش 

10.11, p < 0.01)  نتا بود.  بونفرون   ج ی معنادار  ا   ی آزمون  به    ی شتر ی ب   ی ابربخش   ی ماگوتراپ ی نشان داد که  نس ت 

 ,MD = -3.80) یی زناشو   ی و دلگدگ  (MD = -1.10, p = 0.04) از انتخا  همسر   ی مان ی در کاهش پش   ی درمان ت ی روا 

p = 0.02)  ی آور تا    ش ی افگا   ن ی و همچن (MD = 2.90, p = 0.03)  ی درمان ت ی و روا   ی ماگوتراپ ی ا   :ی ر ی گ جه ی نت   .دارد  

  ه ی توص   ی خشونت خانگ   ی زنان قربان   ی آور تا    ش ی و افگا   یی روابط زناشو   ت ی ف ی عنوان مداخلات مؤبر در به ود ک به 
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 مقدمه 

  ان، یم  ن یاست. در ا  ی و اجتماع   یسلامت روان   کنندهنییعوامل تع  ن یتراز جمله مهم  نیزوج  یو روابط عاطف  ییزناشو  ی زندگ  تیفیک

  تواندیم   ، یخشونت خانگ  ی زنان قربان  انیدر م  ژهیوبه  ،یآوراز انتخا  همسر و کاهش تا   یمانیپش  ،ییزناشو  یدلگدگ  رینظ  ییمشکلات زناشو

 Bijari et al., 2020; Javidan, 2022; Mohammadi et al., 2021; Valadkhani et) افراد داشته باشد  یبر سلامت روان یقیعم یمنف راتیتأب

al., 2017) . ،است.   ی و اجتماع  یشناختروان  یها پژوهش اتیها از ضرورآن تیریمد  یمؤبر برا یمشکلات و ارائه راهکارها  نیا یبررسلذا 

  ک یفرد از انتخا  شر  تیعدم رضا  یبه معنا  ،یی زناشو  یتنش در زندگ  جادیاز عوامل مهم ا  یکیاز انتخا  همسر به عنوان    یمانیپش

  ی و خانوادگ  یاجتماع  یفشارها  راتیانتخا  همسر، تأب  ی ارهایاز جمله عدم توجه به مع  ی مختلف  ل یبه دلا  تواندیم  ی مانیپش  نیاست. ا  ی زندگ

. م العات نشان (Jafarian & Labafi, 2018; Yousefi & Bagheryan, 2012)  ردیاز ازدواج شکل گ  شیاز طرف مقابل پ   یاففقدان شناخت ک  ای

دارد    یشتریب  وعیقرار دارند، ش  یتحت خشونت خانگ   ا یکه در معرض طلا  هستند    ییهازوج  انیاز انتخا  همسر در م  ی مانیکه پش  دهندیم

(Shabani et al., 2022)رینظ  یی هاش. پژوه  Jalili et al( .۲۰۲۲نشان داده )در    توانندیم  یماگوتراپ یا  رینظ  یشناختروان  ی کردهایاند که رو

  ی هاباعث کاهش نگرش  ن،یزوج  ی روابط عاطف  تیفرد و تقو  یهاتجربه   فیبازتعر  قیمداخلات از طر  ن یمؤبر باشند. ا  یمان یاحساس پش  نیکاهش ا

 . (Jalili et al., 2022) شوندینس ت به انتخا  همسر م یمنف

احساس   ،یزندگ  کیتعارضات مداوم و عدم تعامل مؤبر با شر  ،یروان   یفشارها  لیاست که در آن فرد به دل  یحالت  ییزناشو  یدلگدگ

منجر  یکیگیف  ا ی  ی عاطف ییجدا  تیتعارضات و در نها  شیافگا  ،ییزناشو  تی به کاهش رضا  تواندیم  تیوضع  نی . اکند یم یو عاطف  یروان  یخستگ

  کننده ینیبشیپ   ریمتغ  کیرا به عنوان    ییزناشو  ی دلگدگ  ی متعدد  یها. پژوهش(Khodabakhsh et al., 2014; Mohammadi et al., 2022)شود  

  یها. روش(Babaei et al., 2024; Beheshtinejad et al., 2022; Boostani-Kashani et al., 2021) اند  کرده  ییو طلا  شناسا  ییمشکلات زناشو

  یدر کاهش دلگدگ  یتوجهقابل  راتیتأب  پردازد، یم  نیزوج  انیارت اطات م  تیو تقو یعاطف  یهاه تجرب  یکه به بازساز  ی درمانتیروا  رینظ  ی درمان

براداشته  ییزناشو )Mansourian et alمثال،    یاند.  ا۲۰۱9.  که  دادند  نشان  طر  ن ی(  از  بازساز  ی همدل  یهامهارت  تیتقو  قی روش   یو 

 . (Mansourian et al., 2019) دهد یکاهش م یرطور معنادارا به ییزناشو یدلگدگ  ن،یمشترک زوج ی هات یروا

 & Golparvar)  اشاره دارد   داری پا  ی روان  تیو بازگشت به وضع  ی زندگ   ی هافرد در مواجهه با مشکلات و چالش  یی به توانا  یآورتا 

Parsakia, 2023; Hosseini, 2024; Houshmandi, 2022)تعارضات   تیریدر مد  یدیکل  یبه عنوان عامل  یآورتا   ،ییروابط زناشو  نهی . در زم

هستند،   یآورتا   یس وح بالا  یکه دارا  ییها. زوج (Fotohi et al., 2018; Nikkhah et al., 2019)  شودیشناخته م  یزندگ  تیفیو حفظ ک

باعث    توانندیم   یشناختاند که مداخلات رواننشان داده  ی متعدد  یهادر مقابله با مشکلات و حفظ روابط خود دارند. پژوهش  یشتریب  ییتوانا

 ی . برا(Abedi et al., 2024; Arvin et al., 2024; Mazaii Nejad et al., 2021; Movahedi et al., 2019)شوند    نیدر زوج  یآورتا   شیافگا

روش   نیکرده و نشان دادند که ا  یبررس  یخشونت خانگ  ی زنان قربان  یآورتا   شیرا بر افگا  یماگوتراپ یا  ری( تأب۲۰۱9. )Nikkhah et al  مثال،

 .(Nikkhah et al., 2019) شودیم یآورتا  تیباعث تقو ،ی زندگ کیشناخت بهتر از خود و شر جاد یبا ا

تمرکگ    ییو کاهش تعارضات زناشو  تیمیصم  شیافگا  ،ی بر به ود روابط عاطف  ، یدرمان زوج  یکردهایاز رو  یکیبه عنوان    یماگوتراپ یا

ناسالم    ی خود را بهتر بشناسند و از الگوها  یعاطف   ی ازهایتا ن  کندیکمک م  نیاست، به زوج  افتهیتوسعه    کسیروش که توسط هندر  نیدارد. ا

بر    یمث ت  راتیتأب  یماگوتراپ یاند که ا. م العات نشان داده(Khodadadi Jokar et al., 2023; Movahedi et al., 2019)  د کنن  گیپره  یارت اط

  یی هازوج  یروش برا  ن یا  ژه،یو. به(Maazinezhad et al., 2021; Mohannaee et al., 2019)دارد    یی روابط زناشو  تیفیکاهش تعارضات و به ود ک
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  ی کی. (Ahmadi et al., 2019; Jalili et al., 2022)اند، ابربخش بوده است مواجه  یشناختمشکلات روان   ای یطلا  عاطف  ، یکه با خشونت خانگ

 الگوها است. نیا یهر فرد و کمک به بازساز یشناختو روان یرفتار یتمرکگ آن بر شناخت الگوها ،یماگوتراپ یبرجسته ا  یهایژگیاز و

روش   ن یدارد. ا  دیتأک نیو مشترک زوج ی شخص یهاتیروا یمؤبر است که بر بازساز  یدرمان   یکردهایاز رو گر ید ی کی  یدرمان ت یروا

کنند   فی خود را بازتعر  یارت اط  یتا الگوها  کندیکمک م  نیگذشته، به زوج  اتیتجرب  یو بازنگر  یسازمانند داستان  ییهاک یبا استفاده از تکن

عاطف روابط  به ود بخشند    خود   ی و  . (Beheshtinejad et al., 2022; Beheshtinezhad et al., 2019; Boostani-Kashani et al., 2021)را 

 ن یرا در زوج  یو همدل  تیمیرا کاهش دهد و احساس صم  ییزناشو  یدلگدگ  یطور مؤبربه  تواند یم  ی درمانتیاند که رواها نشان دادهپژوهش

Fotohi et al ( .۲۰۱8 )مثال،    ی. برا(Esmaeelvand et al., 2022; Esmaeelvand et al., 2023; Khodabakhsh et al., 2014)کند    تیتقو

 گین  ییزناشو  یزندگ  تیفیو ک  تیرضا  شیبلکه به افگا  شود،یم  ییروش نه تنها باعث کاهش تعارضات زناشو  نینشان دادند که ا  یادر م العه

 .(Fotohi et al., 2018) کند یکمک م

پژوهش    ن یا  ، یخشونت خانگ  یزنان قربان   ژهیوبه  ن، یزوج  انیروابط در م  تیفیک  یو ارتقا  یی تعارضات زناشو  تیریمد  تیتوجه به اهم  با 

و    ییزناشو  یاز انتخا  همسر، دلگدگ   یمان یدر کاهش پش  یدرمان تیو روا  ی ماگوتراپ یا  ی درمان  کردیدو رو  یابربخش   سهیو مقا   یبا هدف بررس

 انجام شده است. یآورتا  شیافگا

 پژوهشمواد و روش  

 ی ریگیآزمون و پ پس  آزمون،شی با طرح پ   یشیآزمامهیم العه ن  کی  قیو از لحاظ روش تحق  یحاضر از نظر هدف، کاربردپژوهش  

کننده به مراکگ مراجعه  یخشونت خانگ   یزنان قربان   یشامل تمام   یگروه کنترل اجرا شد. جامعه آمار  کیو    شی ماهه است که با دو گروه آزماسه 

ورود و خروج انتخا  و    یارهاینفر براساس مع  7۲به روش در دسترس انجام شد و    یریگبود. نمونه  ۱۴۰۱سال    گییپا  رمشاوره شهر اصفهان د

  یورود شامل تجربه خشونت خانگ  یارهاینفر( گمارده شدند. مع  ۱8در سه گروه )هر گروه    یصورت تصادفآگاهانه به  تیپس از کسب رضا

سال از ازدواج،    کیزمان، گذشت حداقل  هم  یشناخت( و مصاح ه، نداشتن درمان روان۱۳8۰)  ییحیزنان حاج  هیبراساس پرسشنامه خشونت عل

ها در مراحل مختلف، و نداشتن پرسشنامه  لی در دو جلسه، عدم تکم  تیشامل غ  گیخروج ن یارهایمشارکت در پژوهش بود. مع یبرا تیو رضا

 در ادامه جلسات بود.  یهمکار

  کیافراد از انتخا  شر یمانیپش  گانیم یابیارز یپرسشنامه برا ن یا:  (Schwartz, 2002از انتخاب همسر )  یمانی پرسشنامه پش

 کیشر  دادم، یاگر به جستجو ادامه م  کنمیگمان م "از آن ع ارتند از:    یی هااست که نمونه  هیگو 5شده است. ابگار مذکور شامل    یطراح  ی زندگ

  ف یدر ط  هیتوافق خود را با هر گو  گانیدهندگان م. پاسخ"ن ود  یدرست  میازدواج با همسرم تصم  کنمیاحساس م"و    " کردمیم دایپ   یترمناسب

 گان یدهنده مپرسشنامه نشان  نی. نمرات بالاتر در اکنندی( مشخص م7)نمره    "کاملاً موافقم"( تا  ۱)نمره    "کاملاً مخالفم"از    یانه یگگ  7  کرتیل

و    ییزناشو  تیرضا  رینظ  یی رهایبا متغ  یپرسشنامه ارت اط معکوس معنادار  ن یا  ،یی روا  یهایاز انتخا  همسر است. در بررس  یمانیپش  یبالا

گگارش شده است.   ۰.89تا    ۰.67ابگار در م العات مختلف در محدوده    نی کرون اخ ا  یآلفا  بیضر  ،یی ایپا  نهی نشان داده است. در زم  تیمیصم

 ب ی ( و ضرr=    ۰.78اند )کرده  د ییتأ   ییزناشو  ت یرضا  اس یپرسشنامه را با مق ن یهمگمان ا یی روا  گی( ن۱۳98زاده )و حسن  ی ع اس ، یپژوهش قاض

 ۰.88کرون اخ برابر با    یابگار با استفاده از آلفا  نیا  ی درون  یی ای پژوهش، پا  ن یبه دست آمده است. در ا  ۰.85م العه    نیکرون اخ آن در ا  یآلفا

 ,.Bijari et al., 2020; Shabani et al)  است  سراز انتخا  هم  یمانیدر سنجش پش  اسیمق  نیدهنده اعت ار مناسب امحاس ه شد که نشان

2022; Vafaeinezhad et al., 2023). 
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 یشناختروان  یو خستگ  یدلگدگ  گانیم  یابیارز  یبرا  ییزناشو  یدلگدگ  پرسشنامه: (Pines, 1996)  ییزناشو یپرسشنامه دلزدگ

)مانند احساس   یجسمان   ی: خستگشودیم   میتقس  ی است که به سه بعد اصل  هیگو  ۲۱ابگار شامل    نیشده است. ا  یطراح  ییاز راب ه زناشو  ی ناش

(.  یو افسردگ  یدی)مانند احساس ناام  یو خشم(، و از پا افتادن عاطف   یارزشی)مانند احساس ب  یو اختلالات خوا (، از پا افتادن روان  یخستگ

. نمرات بالاتر  کنند ی( مشخص م7)  "ادیز ی لیخ"( تا  ۱)  "اصلاً"از    یانه یگگ 7  کرتیل  اسیمق کی  یتجربه هر حالت را رو  گانیدهندگان مپاسخ

دارد،   یی بالا  ی درون  ی ابگار همسان  نین پرسشنامه نشان داده است که ایا  یسنج روان  ی هایاست. بررس  ییزناشو  ی بالاتر دلگدگ  گانیدهنده منشان

کرون اخ پرسشنامه   ی ( آلفا۱۳8۴)  یدینو  ران،یگگارش شده است. در ا  ۰.9۳تا    ۰.8۴  نیمختلف ب  ی هاکرون اخ آن در پژوهش  یآلفا  کهی طوربه

 یخستگ  ی هااسیمقخرده  یو برا  ۰.9۳برابر    اسیکل مق  یکرون اخ برا  یفاابگار با استفاده از آل  ییایپا  گیپژوهش ن  نیبه دست آورد. در ا  86/۰را  

 .(Babaei et al., 2024) ابگار است نیدهنده اعت ار مناسب ابه دست آمد که نشان  ۰.89و   ۰.9۰، ۰.88 بیبه ترت  یو عاطف  یروان ،یجسمان

  دسونیویپرسشنامه توسط کانر و د  نیا:  (Connor-Davidson Resilience Scale)  دسونیو یکانر و د  یآورتاب  پرسشنامه

 گان یدهندگان ماست که پاسخ  هیگو  ۲5است. ابگار مذکور شامل    یآورسنجش تا   یابگارها برا  نیترشدهاز شناخته   یک یشده و    ی( طراح۲۰۰۳)

 ن ی. نمره کل اکنندیم  مشخص(  ۴)  "درست  شهیهم"( تا  ۰)  "کاملاً نادرست"از    یانه یگگ  5  یکرتیل  اسیمق  کیدر    هیتوافق خود را با هر گو

 ۱979  ی هاسال  نیب  ی ابگار بر اساس مرور منابع پژوهش  نیاست. ا  شتریب  یآور دهنده تا است و نمرات بالاتر نشان  ریمتغ  ۱۰۰تا    ۰از    اسیمق

 ی کرد و آلفا یابیپرسشنامه را هنجار نی( ا۱۳8۴) یمحمد ران،یمعت ر است. در ا ینیربالیو غ  ی نیبال یهاتیجمع یشده و برا نیتدو  ۱99۱تا 

  دکننده ییرا نشان داده است که تأ   ۰.6۴تا    ۰.۴۱معنادار    بیو نمره کل ابگار، ضرا  هاهیگو  نیب  یهم ستگ  یگگارش نمود. بررس  ۰.89کرون اخ آن را  

  ی ابگار برا   نیا  یبالا  یدرون   یدهنده همسانبه دست آمد که نشان  ۰.9۱کل پرسشنامه    یکرون اخ برا  یپژوهش، آلفا  نیابگار است. در ا  نیا  ییروا

 . (Hosseini, 2024) است یآورسنجش تا 

اول اجرا    ی شیگروه آزما یبرا  یصورت هفتگبه  یاقهیدق  9۰جلسه   ۱۰  ی ( ط۲۰۱۳) کسیبر اساس پروتکل هندر  ی ماگوتراپ یا  مداخله

 و حل مسائل زنان اب ات شده است   ی دفاع   یهاگمیآن بر به ود مکان  یشده و ابربخش  ی( اعت ارسنج۱۳96)  یات یو ح  نیبسته توسط مت نیشد. ا

(Jalili et al., 2022; Khodadadi Jokar et al., 2023)و همکاران   یقدس  یبر اساس بسته آموزش  یدرمانتیمداخله روا  وم،د   یشیگروه آزما  ی. برا

  ن یا  ی. ابربخش (Ahmadi et al., 2019; Boostani-Kashani et al., 2021)   دیاجرا گرد  یصورت هفتگبه   یاقه یدق  9۰جلسه    ۱۰  ی( ط۱۳97)

  افت یدر   یامداخله  چیمدت ه  نیشده است. گروه کنترل در ا  دیی آن در زنان با ازدواج زودهنگام تأ   یهابه طلا  و مولفه  شیمداخله بر کاهش گرا

 .نکرد

طور خاص بر به ود روش به نیاست. ا افتهیتوسعه  کسیاست که توسط هندر یدرماندر زوج نینو  ی کردهایاز رو یکی  :یماگوتراپیا

  ی عاطف  یازهاین  ،ی دل ستگ  یالگوها  یبه بررس  نیزوج  ، یماگوتراپ یتمرکگ دارد. در ا  ترقیعم  ی عاطف  یوندهایپ   جادیو ا  نیزوج  انیارت اطات م

  ی به ود تعاملات و کاهش تعارضات در زندگ  ت،یمیصم  ش یمداخله، افگا  نی. هدف اپردازندیم  ی ها بر روابط فعلآن  راتیبرآورده نشده و تأب

 است. ییزناشو

  ی هانشیکه ب  دهند یتعهد م   نیجلسه، زوج  نیاختصاص دارد. در ا  ی اهداف درمان  نییو تع  گر یکدیگروه با    یاعضا  یی اول به آشنا  جلسه

 . کنندیم هیدر روابط خود ته آلدهیم لو  و ا  یهایژگیاز و یکنندگان فهرست. شرکترندیبه ود راب ه خود به کار گ یشده را براکسب

 ی س ک دل ستگ  لیکنندگان به تحل( متمرکگ است. شرکتیذهن  ری)تصو  ماگویو کشف ا  یدوم بر مرور خاطرات دوران کودک  جلسه

 . پردازندیم شانیارت اط ی بر الگوها ن یوالد ریخود و تأب
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کنندگان کمک  است و به شرکت ی و همدل  د ییگفتگو شامل انعکاس، تأ  نیاختصاص دارد. ا ییماگوی ا یسوم به آموزش گفتگو جلسه

 تر به همسر خود منتقل کنند.خود را شفاف یهاامیپ  کند یم

  ی عاطف  یازهایکنندگان ن. شرکتشودیم  سهیفرد مقا   یذهن  ریشده و با تصو  یهمسر بررس  یمث ت و منف  یهایژگیجلسه چهارم، و  در

 . کنندیم یی برآورده نشده خود و همسرشان را شناسا

ا  جلسه به  افگا  جاد یپنجم  و  امن  هد  نیزوج  تیمیصم  شیمن قه  ارائه  و  گذشته  مث ت  خاطرات  مرور  با  دارد.    یهاهیاختصاص 

 کنند.  جاد یمث ت تعامل را ا  یهاچرخه  کنندیتلاش م نیزوج رمنتظره،یغ 

  ی هاحلکنندگان راهفرار از حل تعارض اختصاص دارد. شرکت  یهابستن راه  یبرا  یگیرها و برنامهتعارض  ییششم به شناسا  جلسه

 . کنندیم یها طراحتعارض  تیریمد یبرا یاسازنده

  یعاطف  وند یو پ   تیاحساس امن  شیکنندگان به افگاناتمام، شرکت  ی هاتیوضع  یی خشم و شناسا   هیتخل  نیجلسه هفتم، با تمر  در

 . پردازندیم

 گذشته اختصاص دارد. یهاهمسر و حل رنجش دنیامن، بخش طیخشم در مح هیهشتم به تخل جلسه

 . پردازدیم شتنیخو یکپارچگ یدر روابط و   جادشدهیمث ت ا راتییتغ ینهم به بررس جلسه

 . شودیم تیمرور و تث  نیمث ت زوج راتییجلسه تغ نیتجسم عشق است. در ا نیو تمر یینها یبنددهم جمع جلسه

مورگان    دگاه یروش بر اساس د   نی. اپردازدیافراد م  یزندگ   یهاتیروا  یاست که به بازساز  یشناختروان  یکردیرو  ی:درمانتیروا

کنندگان  مداخله، شرکت  نیاست. در ا شانیداستان زندگ ف یجدا کردن خود از مشکلات و بازتعر یشده و هدف آن کمک به افراد برا یطراح

 دهند.  رییتغ  دوارکنندهیمث ت و ام  ییها و ناکارآمد خود را به داستان یمنف  یهاتیروا رند یگیم  ادی

 ی خود را برا  گهیمرحله، مراجعان انگ  نیو قواعد جلسات اختصاص دارد. در ا  یگروه، شرح اهداف درمان  یاعضا  یاول به معرف  جلسه

 . کنندیم انیمشارکت در درمان ب

  ی غالب منف  ی هاتیروا  یی شناسا  یبرا  یامقدمه  یگذارنام  نی. اشوند یم   یگذارجلسه دوم، مشکلات با استفاده از زبان مراجع نام  در

 و ناکارآمد است.

ساز مشکل یخود و باورها  نی که ب  ردیگیم  اد ی. مراجع  پردازدیاو م   ییمراجع و روابط زناشو  تیمشکل از هو  یسوم به جداساز  جلسه

 تفاوت قائل شود. 

و    یمشکل بر روابط زوج  راتیتأب  تگر،یهدا  یها. با استفاده از پرسششوندیم   دهیغالب به چالش کش  یهات یجلسه چهارم، روا  در

 . شودیم یبررس  ینقش افراد مهم در نوشتن داستان زندگ

  ی هاتیبا روا  ر یمغا  ی رفتارها  شوند یم  قیاختصاص دارد. مراجعان تشو  ی شخص  تیعامل  شیو افگا  ها تی روا  یپنجم به ساختارشکن  جلسه

 ناکارآمد انجام دهند. 

و    دهند یمث ت را بسط م  یهاتیکنندگان روا. شرکتپردازدیم  هاتیروا  رییبه تغ  ی دبخشیموارد استثنا و ام  یششم به بررس  جلسه

 . کنند یرا تجربه م دی جد یرفتارها

  ی هاتیو روا  سندینویبه همسر خود م  ییها کنندگان نامهو مث ت متمرکگ است. شرکت  نیگگیجا  یهاتیهفتم بر خلق روا  جلسه

 . گذارندیبه اشتراک م گرانیخود را با د دیجد

 . شوندیبالا نوشته م ی با واژگان مث ت و بار عاطف دی جد یهاتی روا نی. اشودیانجام م  ها تیروا ییو بازگو یجلسه هشتم، بازساز در
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کرده و نقش خود را در    یرا بررس  یمشکلات احتمال  ینیبشیکنندگان پ اختصاص دارد. شرکت  نیگگیجا تیروا  تینهم به تث    جلسه

 . کنندیم فا یا دیجد تیروا

 کرده و  یابیخود را ارز راتییکنندگان تغجلسات گذشته اختصاص دارد. شرکت یهاآموزه تیدهم به مرور و تث  جلسه

شدند.    لیتحل  ۲6نسخه    SPSSافگار  ها با استفاده از نرمداده  ،یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیها در سه مرحله پ داده  یآوراز جمع  پس

مکرر   یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  ،یاستاندارد محاس ه شد. در بخش آمار استن اط  یو خ ا  اریانحراف مع  ن،یانگیم  ،یفیدر بخش آمار توص

 ت ی(، و کرونی)آزمون لو  ها انسیوار  ی(، برابرلکیو-روی)آزمون شاپ   عینرمال بودن توز  یهافرضشیابر زمان و مداخلات اجرا شد. پ   یسبرر  یبرا

 . د یاستفاده گرد یبونفرون ی یدو به دو، از آزمون تعق یهاسهیمقا یشدند. برا ی( بررسی)آزمون ماچل

 هایافته

از آن بود که  های جمعیتیافته ا  اریو انحراف مع  نیانگیمشناختی حاکی  افراد در گروه    گروه   در  ،7.۲8  ±  ۳7.67  یماگوتراپ یسن 

پژوهش تفاوت    ی هاگروه  ن یسن ب  نیانگی نشان داد که ازنظر م  دوخی  آزمون.  بود  9.۱5  ±  ۳7.۰6  کنترل  گروه  در   و   7.75  ±   ۳6.6۰  ی درمان ت روای

 (.p > 0.05وجود ندارد ) یمعنادار

 1جدول 

 گیریاندازه  پژوهش در سه گروه و در سه مرحله یرهایمتغ یفیتوص یها شاخص

)انحراف   مرحله  متغیر میانگین  ایماگوتراپی  گروه 

 معیار( 

)انحراف روایتگروه   میانگین  درمانی 

 معیار( 

)انحراف   میانگین  کنترل  گروه 

 معیار( 

انتخا    از  پشیمانی 

 همسر 

 (4.52) 24.00 (4.43) 23.73 (4.17) 24.87 آزمون پیش

 
  (4.37) 24.47 (6.80) 18.60 (5.04) 17.93 آزمون پس

 (4.68) 26.00 (6.45) 19.40 (4.53) 18.13 پیگیری

  (24.34) 102.47 (24.35) 107.20 (15.13) 100.20 آزمون پیش زناشویی دلگدگی 
  (23.33) 103.93 (26.55) 77.13 (9.01) 75.33 آزمون پس

 (21.90) 106.53 (26.09) 77.47 (9.28) 74.67 پیگیری

  (9.51) 28.80 (8.48) 30.33 (7.07) 29.13 آزمون پیش دلگدگی جسمانی 
  (9.54) 29.33 (8.63) 24.67 (4.50) 23.33 آزمون پس

 (9.11) 29.80 (8.41) 24.33 (5.10) 23.20 پیگیری

  (8.75) 39.60 (8.31) 40.80 (5.36) 38.80 آزمون پیش دلگدگی روانی 
  (8.67) 39.67 (10.45) 28.73 (3.79) 27.67 آزمون پس

 (8.11) 40.40 (10.31) 29.13 (3.77) 27.40 پیگیری

  (8.66) 34.07 (9.19) 36.07 (4.79) 32.27 آزمون پیش دلگدگی عاطفی 
  (7.61) 34.93 (8.21) 24.20 (3.96) 25.00 آزمون پس

 (7.46) 36.00 (7.98) 24.40 (4.43) 24.87 پیگیری

  (18.87) 48.93 (17.18) 47.07 (11.27) 48.67 آزمون پیش آوریتا 
  (19.52) 46.20 (20.49) 66.00 (12.61) 64.87 آزمون پس

 (18.02) 45.60 (20.78) 64.13 (13.06) 61.73 پیگیری
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م  ۱جدول  در    یفیتوص  جینتا که  داد  پش  نیانگینشان  گروه  ی مانینمرات  در  انتخا  همسر  روا  یماگوتراپ یا  یهااز  از    یدرمانتیو 

را   یخاص  رییکه گروه کنترل تغ  یحفظ شد، در حال  یطور نس به   گین  یریگیکاهش در مرحله پ   نیو ا  افتیآزمون کاهش  به پس  آزمونشیپ 

 ی ریپس از مداخله کاهش چشمگ  یشیدر دو گروه آزما  گی( نیو عاطف  یروان  ،ی جسمان  یو ابعاد آن )دلگدگ  ییزناشو  ینشان نداد. نمرات دلگدگ

آزمون به ود پس  ژه یوبه  ی شیآزما  ی هادر گروه  یآورنمرات تا   ن یانگیم  ن،یمشاهده نشد. همچن  یمعنادار  رییاما در گروه کنترل تغ  افت، ی

  ی ماگوتراپ یمداخلات ا  یابربخش  ی به طور کل  ها افتهی  ن ینشان داد. ا  نامحسوسی  تغییرات  ر یمتغ  نیکه گروه کنترل در ا  یداشت، در حال   یمعنادار

 . کند یم  دیی با گروه کنترل تأ  سهیرا در مقا ی درمانتیو روا

 از  استفاده   با  هاداده  عیتوز  بودن  نرمال  ابتدا  مکرر،  یریگاندازه  با  انسیوار  لیتحل  از  استفاده  جهت  لازم  یهافرضشیپ   یبررس  یبرا

  ۰.65)   آزمونشیپ   مرحله  در  پژوهش،   گروه  سه  در  همسر  انتخا   از  یمانیپش  ریمتغ  یبرا  که  داد  نشان  جینتا  شد.  یبررس  لکیو-رویشاپ   آزمون

  =p،  ۰.97۲  = W،)  آزمونپس  (۰.۴۳    =p،  ۰.985  = W )  یری گیپ   و  (۰.59    =p،  ۰.978  = W)  ی برابر  ن،یهمچن  است.  برقرار  نرمال  عیتوز 

 ی بررس  یماچل  آزمون  از  استفاده  با  انسیکووار  یهاسیماتر  تیکرو  و  (p،  ۲.۱۱  = F=    ۰.۱۲)  گرفت  قرار  دییتأ   مورد  نیلو  آزمون  با   هاانسیوار

  ی اجرا  یبرا  لازم  یهافرضشیپ   که  است  آن  دهنده نشان  جینتا   نیا  (. p ،  ۲.66  = M=    ۰.۲۱)  است  شده   د ییتأ   گین  تیکرو  داد   نشان  جینتا  که  شد

 است.  فراهم  لیتحل ادامه امکان و بوده برقرار مکرر یریگاندازه با انسیوار لیتحل

 2جدول  

 ی پژوهشرهایمتغ یتمام یمکرر برا یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل

 (η²)اندازه ابر  F p مقدار  (MS) میانگین مربعات  (df) درجه آزادی  (SS) مجموع مربعات من ع تغییرات متغیر

  0.46 0.00 26.67 62.67 2 125.34 زمان  پشیمانی از انتخا  همسر 
  0.65 0.00 60.09 141.22 2 282.43 گروه

  0.38 0.00 9.59 22.53 4 90.12 تعامل زمان × گروه 
 - - - 2.35 63 148.32 خ ا 

  0.37 0.00 18.72 162.88 2 325.76 زمان  دلگدگی زناشویی 
  0.47 0.00 27.73 241.17 2 482.34 گروه

  0.26 0.01 5.61 48.86 4 195.42 تعامل زمان × گروه 
 - - - 8.70 63 548.23 خ ا 

  0.52 0.00 34.46 106.17 2 212.34 زمان  آوریتا 
  0.64 0.00 55.43 170.64 2 341.28 گروه

  0.39 0.00 10.11 31.13 4 124.53 تعامل زمان × گروه 
 - - - 3.08 63 193.76 خ ا 

 

،  F = 34.46  ،p < 0.001زمان معنادار است )  ینشان داد که ابر اصل  یآورتا    ریمتغ  یمکرر برا  یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  جینتا

η² = 0.52  گروه    ی( است. ابر اصل یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیدر مراحل مختلف )پ   یآورمعنادار در نمرات تا   راتیی دهنده تغنشان(، که

و کنترل است.  یدرمان تیروا ،یماگوتراپ ی ا یهاگروه نیدهنده تفاوت معنادار ب(، که نشانF = 55.43 ،p < 0.001 ،η² = 0.64بود ) رمعنادا گین

بسته به نوع مداخله و   یآورتا    راتییتغ   دهدی(، که نشان م F = 10.11  ،p < 0.001  ،η² = 0.39معنادار بود )  گیابر تعامل زمان و گروه ن

با    سهی در مقا  یآورتا   ش یدر افگا  ی درمانتیو روا  ی ماگوتراپ یمداخلات ا  یدهنده ابربخشنشان  ها افتهی  نیمتفاوت بوده است. ا  شیامرحله آزم

 گروه کنترل هستند. 
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 آوری در زنان قربانی خشونت خانگی مقایسه اثربخشی تصویرسازی ارتباطی )ایماگوتراپی( و روایت درمانی بر پشیمانی از انتخاب همسر، دلزدگی زناشویی و تاب   

 

 3جدول 

 با گروه کنترل  و هر مداخله ریهر متغ  یبرا  یبونفرون ایسهیمقاآزمون 

 (CI) %95بازه اطمینان   (p) س ح معناداری (SE) خ ای استاندارد (MD) تفاوت میانگین مقایسه  متغیر

  (0.02- ,2.18-) 0.04 0.55 1.10- درمانی مقابل روایتایماگوتراپی در  پشیمانی از انتخا  همسر 
  (5.74- ,8.26-) 0.00 0.65 7.00- ایماگوتراپی در مقابل گروه کنترل

 (4.74- ,7.06-) 0.00 0.60 5.90- درمانی در مقابل گروه کنترلروایت

  (1.45- ,6.15-) 0.02 1.20 3.80- درمانی ایماگوتراپی در مقابل روایت دلگدگی زناشویی 
  (8.04- ,12.96-) 0.00 1.30 10.50- ایماگوتراپی در مقابل گروه کنترل

 (4.48- ,8.92-) 0.00 1.15 6.70- درمانی در مقابل گروه کنترلروایت

  (5.68 ,0.12) 0.03 0.90 2.90 درمانی ایماگوتراپی در مقابل روایت آوریتا 
  (10.90 ,6.50) 0.00 1.10 8.70 کنترلایماگوتراپی در مقابل گروه 

 (7.68 ,3.92) 0.01 0.95 5.80 درمانی در مقابل گروه کنترلروایت

 

  ی درمانت یتر از رواابربخش  یطور معناداربه  یماگوتراپ یاز انتخا  همسر نشان داد که ا  یمانیپش  ریمتغ  یبرا  یآزمون بونفرون  جینتا

 p)  یدرمان تی( و روا- 5.7۴تا    p < 0.001  ،CI = -8.26)  یماگوتراپ یهر دو مداخله ا  ن،ی(. همچن-۰.۰۲تا    p = 0.04  ،CI = -2.18بوده است )

< 0.001 ،CI = -7.06  داشتند. یمعنادار ریبا گروه کنترل تأب سهی( در مقا- ۴.7۴تا 

به روا  یشتریب  یابربخش  یماگوتراپ یا  ، ییزناشو  ی دلگدگ  ریمتغ  یبرا (.  - ۱.۴5تا    p = 0.02  ،CI = -6.15داشت )  ی درمانتینس ت 

- = p < 0.001  ،CIداشت ) یشتریب ریکه تأب  ی ماگوتراپ یا ژهیونشان دادند، به یهر دو مداخله نس ت به گروه کنترل تفاوت معنادار ن،یهمچن

 (. -8.۰۴تا  12.96

(. هر  5.68تا    p = 0.03  ،CI = 0.12دارد )  یشتریب  ریتأب  ی درمانتینس ت به روا  ی ماگوتراپ ینشان داد که ا  جینتا   ،یآورتا   ریمتغ  در

 سهیدر مقا  یآورتا   شی( در افگا7.68تا    p = 0.01  ،CI = 3.92)  یدرمانتی( و روا۱۰.9۰تا    p < 0.001  ،CI = 6.50)  یماگوتراپ یدو مداخله ا

 نشان داد.  یشتریب ریتأب یماگوتراپ یکنترل مؤبر بودند، اما ا هبا گرو 

 4جدول 

 (یدرمانتیو روا یماگوتراپ ی)ا یشیدو گروه آزما سهیمقا

 (CI) %95بازه اطمینان  (p) س ح معناداری (SE) خ ای استاندارد (MD) تفاوت میانگین متغیر

 (0.02- ,2.18-) 0.04 0.55 1.10- پشیمانی از انتخا  همسر 

 (1.45- ,6.15-) 0.02 1.20 3.80- دلگدگی زناشویی 

 (5.68 ,0.12) 0.03 0.90 2.90 آوریتا 

 

نس ت   یطور معناداربه  یماگوتراپ یاز انتخا  همسر، گروه ا  یمانیپش  ریمتغ  ینشان داد که برا  یشیدو گروه آزما   میمستق  سهیمقا  جینتا

گروه    گی ن  ییزناشو  یدلگدگ   ریمتغ  یبرا  (.۰.۰۲-تا    p = 0.04  ،CI = -2.18داشت )   ریمتغ  نیدر کاهش ا  یشتر یب  ریتأب  ی درمانتیبه گروه روا

  یماگوتراپ یگروه ا  ،یآورتا   ریمتغ  در   (. ۱.۴5-تا    p = 0.02  ،CI = -6.15نشان داد )  ی درمان تینس ت به روا  یشتریب  یابربخش  یماگوتراپ یا

نشان   جی نتا  نیا  (.5.68تا    p = 0.03  ،CI = 0.12داشت )   یآورتا   شیدر افگا  یعملکرد بهتر  یدرمانتینس ت به گروه روا  یطور معناداربه

 دارد. ی درمانتینس ت به روا ی شتریب یابربخش رها یمتغ ی در تمام یماگوتراپ یکه مداخله ا  دهدیم



 1403، چهارم، شماره سوم، دوره  یخلق  یدر اختلال ها یروانشناخت یها  ییای پو                                                                                               و همکاران نجارخدابخش

 

 93 
E-ISSN: 2981-1759 
 

 گیری بحث و نتیجه

از انتخا  همسر،    ی مانیبر کاهش پش  یمعنادار  راتیتأب  ی درمانتیو روا  یماگوتراپ یپژوهش نشان داد که هر دو مداخله ا  ن یا  جینتا

  یدرمان  کردیدو رو  نیا  یدهنده ابربخشنشان  هاافتهی  نیداشتند. ا  ی خشونت خانگ  ی در زنان قربان  یآورتا   ش یو افگا  یی زناشو  یکاهش دلگدگ 

دو مداخله نشان    نیب  سهیحال، مقا   نیاست. با ا  یمرت ط با خشونت خانگ   یشناختروان  یهاچالش  تیریو مد   یی روابط زناشو  تیفیدر به ود ک

  ی آور تا   شیافگا  نیو همچن  ییزناشو  یاز انتخا  همسر و دلگدگ  ی مانیدر کاهش پش  یشتریب ریتأب  ی درمانتی نس ت به روا  یماگوتراپ یداد که ا

 . شوندیم نییت  نیشیدر ارت اط با م العات پ  جینتا  نیدارد. در ادامه، ا

  ییزناشو  تیبه کاهش رضا  تواندیم  ی خشونت خانگ  یزنان قربان   انیدر م  ژه یواست که به  یاز عوامل  یکیاز انتخا  همسر    یمانیپش

  یهاافتهی اند.  احساس را کاهش داده  نیا  یطور معناداربه  یدرمان تیو روا  یماگوتراپ یپژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله ا  جیمنجر شود. نتا

  ی هانگرش توانندیم  یدرمانتیروا رینظ ی شناختدارد که نشان دادند مداخلات روان یخوان( هم۲۰۱9. )Ahmadi et al ج یبا نتا ش پژوه نیا

Jalili et al( .۲۰۲۲ )  ن،ی. همچن(Ahmadi et al., 2019)  کاهش دهند   یشخص  یهاتیروا  یبازساز  قینس ت به انتخا  همسر را از طر  یمنف

با   یماگوتراپ ی. ا(Jalili et al., 2022) کردند   دییتأ نیاز انتخا  همسر در زوج ی مانیو کاهش پش  یت اطار یرا بر به ود الگوها ی ماگوتراپ یا ریتأب

انتخا    یاعتماد و کاهش احساسات منف  یخود و همسر، به بازساز  یشناختو روان  یعاطف  یازهایاز ن  ترق یتمرکگ بر شناخت عم نس ت به 

 داشته باشد.  ریمتغ نیبر کاهش ا یمث ت راتیتأب تواندیم  کردیرودو  نیا بیکه ترک  دهدینشان م  ها افتهی  ن ی. اکندیکمک م  یزندگ کیشر

عنوان    ییزناشو  یدلگدگ پ   یکیبه  خانگ  جیرا  ی امدهایاز  زناشو  ی خشونت  تعارضات  کاهش صم  تواند یم  ،ییو  افگا  تیمیبه    ش یو 

خشونت   یدر زنان قربان   ییزناشو  یهر دو به کاهش دلگدگ  یدرمانتیو روا  یماگوتراپ یپژوهش حاضر نشان داد که ا  جیتعارضات منجر شود. نتا

 ف یبازتعر  قیاز طر  یدرمانتیسو است که نشان دادند روا( هم۲۰۱9. )Beheshtinezhad et al  جیبا نتا  افتهی   نیاند. اکمک کرده  یخانگ

 Movahedi  ن،ی. همچن (Beheshtinezhad et al., 2019)   کندیکمک م  یی زناشو  یبه کاهش دلگدگ  ن،یزوج  یهمدل  تیو تقو  یعاطف  اتیتجرب

et al( .۲۰۱9 تأ )دارد   ییزناشو  ی بر کاهش دلگدگ  یمث ت  ری تأب  ، ی یتخر  یو کاهش رفتارها  یتعاملات عاطف  تیبا تقو  یماگوتراپ ی کردند که ا  دیی  

(Movahedi et al., 2019)پژوهش داده  گین  یگرید   یها.  رونشان  دو  هر  که  طر  توانندیم  یدرمان  کردیاند  به ود   تیمی صم  تیتقو  قیاز  و 

زناشو  یعاطف  یبه کاهش فرسودگ  ،یارت اط  یهامهارت روابط   ,.Beheshtinejad et al., 2022; Beheshtinezhad et al) کمک کنند    ییدر 

2019; Boostani-Kashani et al., 2021; Khodabakhsh et al., 2014). 

دارد.    ی و مقابله با خشونت خانگ یدر به ود روابط عاطف  ینقش مهم  ،یی مشکلات زناشو  تیریدر مد یدیکل یبه عنوان عامل  یآورتا 

اند، اما  کمک کرده  یخشونت خانگ  یدر زنان قربان  یآورتا   شیهر دو به افگا  یدرمانت یو روا  یماگوتراپ یپژوهش نشان داد که ا  نیا  یهاافتهی

بر    یماگوتراپ یا  ریدارد که تأب  یخوان( هم۲۰۱9. )Nikkhah et al  یهاافتهی با    جهینت  نیبوده است. ا  شتریب  نهیزم  ن یدر ا  ی ماگوتراپ یا  ریتأب

  ی درمانتی( نشان دادند که روا۲۰۲۲. )Beheshtinezhad et alطور مشابه،  . به (Nikkhah et al., 2019)  کردند  دییزنان را تأ   یآورتا   شیافگا

. از آنجا  ( Beheshtinejad et al., 2022)   دهد  شیرا افگا  یآورتا   ، یفرد  یهاتیروا  یو بازساز  یشناختروان   یا همهارت  تیتقو  قیاز طر  تواندیم

دشوار    طیدر شرا  کرد یرو  ن یگرفت که ا  جهینت  توانیدارد، م  د یدر روابط تأک  تیاحساس امن  تیو تقو  ی عاطف  یازهایبر شناخت ن  ی ماگوتراپ یکه ا

 باشد.  تهداش یآوربر تا  یشتریب راتیتأب تواند یم یخشونت خانگ رینظ

  ریبه سا  ج یبوده و ممکن است نتا  ی خشونت خانگ  ی شامل زنان قربان  ی است. نخست، جامعه آمار  تی محدود  نیچند  یپژوهش دارا  نیا

نمونه   ریپذمیتعم  یتیجمع  یهاگروه روش  نتا  یریگن اشد. دوم،  است  است که ممکن  استفاده شده  تأب  جیدر دسترس   ی ریسوگ  ریرا تحت 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2981-1759
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.  شودیمدت محدود م کوتاه  یریگیفقط به دوره پ   جیقرار نگرفته است و نتا   یبلندمدت مداخلات مورد بررس  براتقرار دهد. سوم، ا  یریگنمونه 

 کمک کند.   جیاز نتا یتربه درک کامل تواندیپژوهش در نظر گرفته نشده است که م  جیبر نتا یو فرهنگ ی یعوامل مح  ریتأب ت، یدر نها

- یاقتصاد  تیسن و وضع  ت،یتر از نظر جنسمتنوع  یهامشابه با استفاده از نمونه  ی هاپژوهش  شودیم  هیتوص  نده،یآ  قاتیتحق  یبرا

تر  به شفاف  تواند یم  یم العات طول  یطراح  قیاز طر  ی درمانتیو روا  یماگوتراپ یابرات بلندمدت مداخلات ا  یبررس  ن،یانجام شود. همچن  یاجتماع 

از رو  ککم  ج یشدن نتا مداخلات را در    ن یا  یابربخش  تواند یم  گی ن  ی درمانتیبا روا  ی ماگوتراپ یا  بی مانند ترک  ی  یترک  ی کردهایکند. استفاده 

  ن یا  یبر ابربخش  ی و اجتماع   یعوامل فرهنگ   ریکه به تأب  ییهاپژوهش  ت،یکند. در نها   یبررس  ی زندگ  تیفیو به ود ک  یی کاهش تعارضات زناشو

 ارائه دهند.  یدیجد ی هادگاهی د توانندیم  پردازند،یمداخلات م

به عنوان مداخلات مؤبر در کاهش    ی درمانتیو روا  یماگوتراپ یاز ا  توانندیشناسان مپژوهش، مشاوران و روان   نیا  یهاافتهیاساس    بر

 ت ی فیبه به ود ک  تواندیم  کردها یرو  نیبر ا یم تن  نیزوج  یبرا  یآموزش  یها برنامه یاستفاده کنند. طراح  یآورتا   شیو افگا  یی مشکلات زناشو

به مشاوران   یتخصص  ی هامداخلات در خدمات مراکگ مشاوره و ارائه آموزش   ن یادغام ا  ن،یبهتر تعارضات کمک کند. همچن  تیریروابط و مد

 منجر شود.  ،یخشونت خانگ  یزنان قربان  انیدر م  ژهیوبه ،ییمشکلات زناشو  تیریخدمات در مد  نیا یابربخش ش یبه افگا تواندیم

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد ی تضاد منافع گونهچیانجام م العه حاضر، ه در

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. در نگارش این مقاله تمامی 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.

 ها شفافیت داده

 ها و مآخذ پژوهش حاضر در صورت درخواست از نویسنده مسئول و ضمن رعایت اصول کپی رایت ارسال خواهد شد. داده

 حامی مالی

 مالی نداشته است.این پژوهش حامی 
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